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Abstract 
সর্প দংশনের ল োক চিচকৎসোয় তু্ক্-ত্োক্, ঝোড়-ফুনকর ল  একটো চবরোট প্রভোব রনয়নছ লসই র্দ্ধচত্ আর্োনক আকচষপত্ 
কনরচছ ।  োর ফন  চবচভন্ন সর্নয় চবচভন্ন র্োেুনষর কোছ লেনক আচর্ এই র্দ্ধচত্নক জোেোর লিষ্টো কনরচছ োর্। বরোক 
উর্ত্যকো সোনর্র বসবোনসর জেয অত্যন্ত উর্ন োগী। অনেক সর্য় হো  িোষ করনত্, জঙ্গ  র্চরষ্কোর করনত্ চকংবো 
গৃহস্থোচ র চবচভন্ন কোজকর্প করনত্ র্োেুষ সোনর্র কোর্ড় খোয়। ত্োই প্রোিীেকো  লেনকই র্োেুষ ঝোড়- ফুক্'এর র্োধ্যনর্ 
সোনর্ কোটো র্োেুষনক বোাঁচিনয় রোখোর আপ্রোণ লিষ্টো কনরনছ। বত্পর্োে সর্নয় লসই রকর্ ঝুর্-জঙ্গ  লেই ত্োই, সোনর্র 
উর্দ্রবও অনেক কর্। ত্েোচর্ র্োনঝ- র্নধ্য সোনর্ কোটো লরোগীর কেো শুেনত্ র্োওয়ো  োয়। উন্নত্ চিচকৎসো চবজ্ঞোনের 
ক যোনণ সোনর্ কোটো লরোগীনক চেনয় র্োেুষ হসচর্টোন ই  োে, আবোর  ওঝোর শরণোর্ন্ন হনত্ও লশোেো  োয়। বস্তুত্ 
ভোরত্বনষপর চবচভন্ন গ্রোর্োঞ্চন র সোনে আর্োনদর বরোক উর্ত্যকোয়ও চবচভন্ন গ্রোনর্-গনে সোনর্র চবষ ঝোড়োর র্ন্ত্র, ত্োগো, 
কবি-র্োদুচ , ঝোড়-ফুক্, তু্ক্-ত্োক্, বশীকরণ ইত্যোচদর প্রি ে এখনেো আনছ। 

____________________________________________________ 

Discussion     
এক  

অরূ্বপ প্রোকৃচত্ক লসৌন্দন প ভররু্র দচিণ আসোনর্র চত্েচট প্রশোসচেক লজ ো (কোছোড়, কচরর্গে ও হোই োকোচন্দ) চেনয় 
গচিত্ প্রোচন্তক জের্দ বরোক উর্ত্যকো। িোরচদনক চিরসবুজ অরণযোেী, খো -চব , েদী-েো ো, লঝোর্-ঝোড়, সোচর-সোচর িো-
বোগোনের চবচিত্র র্ে র্োত্োনেো প্রোকৃচত্ক লসৌন্দন পর সর্োনরোনহর র্োনঝ বরোক উর্ত্যকোর জের্দ। বরোক উর্ত্যকোর ভূ-
প্রোকৃচত্ক গিে সম্পনকপ েীহোররেে রোনয়র র্ন্তবয --  

‘‘িট্টগ্রোনর্র র্োবপত্য- িট্টগ্রোর্ ও চত্ররু্রোর র্োবপত্য- চত্ররু্রো অঞ্চ , কোছোড় লজ োর উত্তরোংশ ও 
দচিণোংনশ হোচ য়োকোচন্দ অঞ্চ , এবং শ্রীহট্ট লজ োর রূ্বপোঞ্চ নক লর্োটোরু্চট রু্রোভূচর্র অন্তগপত্ই 
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বচ নত্ হয়৷ এই সব ভূখণ্ড রু্রোত্ে গিে, এবং ইহোনদর অব ম্বে কচরয়োই প্রোিীে বোঙ োর সভযত্ো 
ও সংসৃ্কচত্ রূ্বপোঞ্চন  চবস্তোর  োভ কচরয়োচছ ।’’১ 
 

প্রোিীেকো  লেনকই উক্ত উর্ত্যকোয় র্োেুনষর বসবোস চছ  এবং ত্োনদর ধ্র্প-কর্প, আিোর-অেুষ্ঠোনের র্নধ্য প্রোিীেনের 
ছোর্ র্চর চিত্। 
               সর্প দংশনের ল োক চিচকৎসোয় ঝোড়-ফুনকর র্দ্ধচত্ আর্োনক আকচষপত্ কনরচছ ।  োর ফন  চবচভন্ন 
সর্নয় চবচভন্ন অঞ্চন র চবচভন্ন র্োেুনষর কোছ লেনক আচর্ এই র্দ্ধচত্নক জোেোর লিষ্টো কনরচছ োর্। েদী, েো ো, খো , 
চব , লঝোর্-জঙ্গ , িো বোগোে র্চরনবচশত্ আর্োনদর এই বরোক উর্ত্যকো সোনর্র বসবোনসর জেয অত্যন্ত উর্ন োগী। 
অনেক সর্য় হো  িোষ করনত্, জঙ্গ  র্চরষ্কোর করনত্ চকংবো গৃহস্থোচ র চবচভন্ন কোজকর্প করনত্ র্োেুষ সোনর্র কোর্ড় 
খোয়। ত্োই প্রোিীেকো  লেনকই র্োেুষ ঝোড়- লফোনকর র্োধ্যনর্ সোনর্ কোটো র্োেুষনক বোাঁচিনয় রোখোর আপ্রোণ লিষ্টো কনরনছ। 
বত্পর্োে সর্নয় লসইরকর্ ঝুর্-জঙ্গ  েো েোকোর জেয সোনর্র উর্দ্রবও অনেক কর্। ত্েোচর্ র্োনঝ-র্নধ্য সোনর্ কোটো 
লরোগীর কেো শুেনত্ র্োওয়ো  োয়। উন্নত্ চিচকৎসো চবজ্ঞোনের ক যোনণ সোনর্ কোটো লরোগীনক চেনয় র্োেুষ হসচর্টোন ই  োে, 
আবোর ওঝোর শরণোর্ন্ন হনত্ও লশোেো  োয়। বস্তুত্ ভোরত্বনষপর চবচভন্ন গ্রোর্োঞ্চন র সোনে আর্োনদর বরোক উর্ত্যকোরও 
চবচভন্ন গ্রোনর্ গনে সোনর্র চবষ ঝোড়োর র্ন্ত্র, ত্োগো, কবি -র্োদুচ , ঝোড়-ফুক্, তু্ক্-ত্োক্, বশীকরণ ইত্যোচদর প্রি ে 
এখনেো আনছ। ল োকসর্োনজ প্রিচ ত্ কনয়কচট র্নন্ত্রর েরু্েো তু্ন  ধ্রো হ –  

সোনর্র হোত্ লেনক রিো র্োওয়োর র্ন্ত্র –  

(১) 
‘‘চেজ র্নে িচ য়ো  োয় র্ে চদয়ো লক। 
সনঙ্গ  োয় েোেো সর্প লহন  দুন  ল ।। 

হোত্ বোাঁধ্েু গ ো বোাঁধ্েু চর্ি বোাঁধ্েু লজোনর। 
আর বুক অষ্টোনহ বোাঁধ্েু আচর্ র্েসোর বনর।। 

আর আনজ্ঞ – 
র্ো র্েসোর আনজ্ঞ।।’’২ 

 
 িণীয়, জন -জঙ্গন , অেবো সোর্ ধ্রোর প্রোক্ রু্হূনত্প চেনজনক রিো করোর জেয এই র্ন্ত্রচট চত্েবোর র্নড় চেনজর 
শরীনর 'ফুাঁ' চদন  সোনর্র হোত্ লেনক রিো র্োওয়ো  োয়। 

(২) 
‘‘কো  ফু  লর্ঘ আন্ধোরো রোনত্- 

েো জোচে র্দ্মো কোর্ড়ো  লকোে জোনত্ - 
ডোনে কোর্ড়োন  বোাঁনয় ঝোনড় - 
সোনর্র চবষ লসোত্তোে র্োরও 

লহি ছোড়ো চবষ  চদ উজোে ধ্োস 
লদোহোই  োনগ ‘র্দ্মো’ ‘৩৩’ লকোচট লদবত্ো-কোচত্পনকর র্োেো খোস।’’৩     

                
ল োকরু্নখ প্রিচ ত্ আনছ ল , সোনর্ কোর্ড় চদনয়নছ এর্ে বযচক্তর কোনের কোনছ এই র্ন্ত্র র্োি করন  সোনর্র চবনষর 
প্রভোব লকনট  োয়।  

               সোর্নক লকন্দ্র কনর ল  সর্স্ত র্ন্ত্র রচিত্ হনয়নছ ত্োর লর্ছনে চকছু ল োকসংস্কোর চছ । ত্োছোড়ো, সোনর্র 
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চবষ ঝোড়নের বহু র্ন্ত্র আনছ। অঞ্চ  চবনশনষ এক এক গুচণে বো ওঝো চভন্ন চভন্ন রকনর্র র্ন্ত্র বযবহোর কনরে এবং, 
লরোগীর অবস্থো অেু োয়ী র্ন্ত্র প্রনয়োনগরও ত্োরত্র্য আনছ। ত্োই ব ো ল নত্ র্োনর –    

‘‘র্ন্ত্র লকব র্োত্র জচট  ও দুনবপোধ্য শনের র্নধ্যই সীর্োবদ্ধ েয়। র্ন্ত্রও রূর্কেোর র্ত্ গল্প লশোেোয়, 
অনেক সৃচষ্টত্নের খবর র্চরনবশে কনর, অজোেো রহনসযর সন্ধোে লদয়।’’৪  

আর এই ল োকসংস্কোর লেনকই গনড় উনিনছ েোেো ল োকচবশ্বোস। গ্রোনর্র েোরীরো অনেক সর্য় চেনজর অকর্পণয স্বোর্ীনক 
'ঢ্যোর্েো' ব নত্ে। ‘ঢ্যোর্েো’ র্োনে চেচবপষ ‘লঢ্োাঁড়ো’ সোর্। ল োকচবশ্বোস লকোে এক সর্য় লঢ্োাঁড়ো সোনর্র র্োরোত্মক চবষ চছ । 
এই লঢ্োাঁড়ো সোর্নকই লদবী র্েসো  চিন্দরনক দংশনের জেয প্রেনর্ আনদশ চদনয়চছন ে।  োত্রো র্নে জন  র্োছ লদনখ 
লঢ্োাঁড়ো সোনর্র ল োভ হনয়চছ , লস ত্োর চবষ কিু র্োত্োয় লরনখ র্োছ লখনত্ চগনয়চছ । চফনর এনস লঢ্োাঁড়ো সোর্ লদনখ চবনছ, 
লবো ত্োরো লসই চবষ লখনয় চেনয়নছ। লসই সর্য় লেনকই লঢ্োাঁড়ো সোনর্র আর চবষ লেই৷ ছড়োর র্নধ্যও লঢ্োাঁড়ো সোনর্র 
উর্চস্থচত্  িয করো  োয়৷  

‘‘রু্খখোেো ত্োর কুন ো র্োেো 
লঢ্োাঁড়ো সোনর্র িক্কনর 

হোর র্োনে  োয় লকেো জোনে 
ত্োহোর সোনে টক্কনর।’’৫ 

 

ত্োছোড়ো চবচভন্ন ল োকোিোনরও লঢ্োাঁড়ো সোনর্র উর্চস্থচত্  িণীয় –   
‘‘লরোববোর বো র্ঙ্গ বোর  চদ কোউনক লঢ্োাঁড়ো সোর্ কোর্ড়োয় ত্নব লসই র্োেুষনক  ত্চদে েো লকোে 
চবষোক্ত সোর্ কোর্ড়োনব ত্ত্চদে ত্োর রৃ্তু্য হনব েো। অেবো  চদ লস অেয লকোে চবষোক্ত সোনর্র উর্র 
চদনয় লহাঁনটও িন   োয় ত্বুও ত্োনক কোর্ড়োনব েো।’’৬ 

 িণীয়, 'র্েসোর্ঙ্গ ' কোবয েোেো অন ৌচককত্োয় র্চররূ্ণপ। ঐন্দ্রজোচ ক আিোর-আিরণ, ঝোড়-ফুনকর র্োধ্যনর্ রৃ্ত্ বযচক্তনক 
জীচবত্ করো, তু্ক্-ত্োক্ বশীকরণ, অচভশোর্ েোেো ধ্বংস ী ো ইত্যোচদ সবচকছুই অন ৌচককত্োয় বো ঐন্দ্রজোচ ক র্দ্ধচত্নত্ 
ঘনট েোনক। আর্রো জোচে র্ঙ্গ  লদব-লদবীরো অন ৌচকক শচক্ত সম্পন্ন। বস্তুত্ অন ৌচককত্ো  ুনগর র্োেচসকত্ো ও চবশ্বোনসর 
উর্র চেভপরশী । অন ৌচককত্োয় র্োেুনষর চবশ্বোস এখনেো আনছ, চকন্তু বোস্তব সনত্যর উর্র ত্ত্টো চবশ্বোস লেই। 
র্েসোর্ঙ্গ  কোনবয সর্প দংশনে রৃ্ত্  িীন্দনরর চবষ দূরীকরনণর ল  প্রচিয়ো ত্োনত্ লদবী র্দ্মোর অন ৌচকক শচক্তর র্চরিয় 
র্োওয়ো  োয়। চবজয় গুনের 'র্দ্মোরু্রোনণ' আর্রো  িয করনত্ র্োচর –  

‘‘ও চবষ েোইনর। 

 চখর শরীনর চবষ েোইনর।। 

- -   - 
রক্ত র্নড় রু্াঁষ র্নড় র্োেী। 

ও ো কো কূট চবষ আনদযর কোচহেী।’’৭ 

 

দুই  

প্রোিীে র্োেুষ চেনজর অজ্ঞত্োবশত্ ঝড়, বৃচষ্ট, বজ্রর্োত্, েোেো প্রোকৃচত্ক দুন পোগ, েোেো বযোচধ্, দুুঃখ কষ্ট ইত্যোচদনক 
আচত্প্রোকৃত্ শচক্তর লিোধ্ বো আনিোশ বন  র্নে করত্। চকন্তু বত্পর্োে একচবংশ শত্োেীনত্ এনসও র্োেুষ অচত্প্রোকৃত্ 
চকংবো অন ৌচকক শচক্তর প্রভোব লেনক সমূ্পণপ রু্ক্ত েয়। আজও সোনর্ কোটো র্োেুনষর চিচকৎসোয় ওঝো-গুচণনের দোরস্থ 
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হনত্ হয়। সর্প চবষ চেবোরনণর েোেো প্রচিয়োয় ওঝোরো  ঝোড়ণ, জ  র্ড়ো, ত্োগো বন্ধে, েোেো র্ন্ত্র চিচকৎসোর র্োধ্যনর্ 
লরোগীনক সুস্থ করোর লিষ্টো কনরে। দ্রুত্গচত্ সম্পন্ন এই সরীসৃর্ প্রোণীচটর সনঙ্গ গ্রোর্োঞ্চন র র্োেুনষর লকোে েো লকোে 
সূনত্র সোিোৎ ঘটনবই। ত্োই, সর্প ভীচত্ লেনক রু্চক্ত র্োওয়োর জেয র্োেুষ  ুগ  ুগ ধ্নর কত্ েো প্রনিষ্টো িোচ নয় লগনছ। 
এবোনর আর্রো বরোক উর্ত্যকোয় সোনর্র কোর্নড়র চবষঝোড়ো সম্বনন্ধ দচিণো শর্পোর বক্তবয শুেনবো- (দচিণো শর্পো, গ্রোর্ ও 
লর্োস্ট অচফস -েরচসংহরু্র,  লজ ো - কোছোড় (আসোর্), চর্ে লকোড-৭৮৮১১৫, বয়স-৮৪ (২০১২), অবসরপ্রোে রু্চ শ 
কর্পী, ত্েয সংগ্রনহর ত্োচরখ- ১৩ লর্ রচববোর -২০১২) দচিণো শর্পোর বনু্ধ েোর্করো েতু্ে বোজোনরর (কোছোড় লজ ো)  োচর্েী 
ওঝো। ত্োনক  োচর্েী লর্োদ্ধোরও ব ো হনত্ো কোরণ, চত্চে একোধ্োনর র্েসো রূ্জোয় ওঝো েৃত্য র্চরনবশে করনত্ে,চিক 
ত্দ্রূর্ লসোেো -রূর্োর অ ংকোর প্রস্তুত্ও করনত্ র্োরনত্ে। ত্োছোড়ো চত্চে বৃহত্তর েরচসংহরু্র এ োকোর েোর্করো কচবরোজও 
চছন ে। লসই সূনত্র চত্চে সোনর্র কোর্নড়র চিচকৎসোও করনত্ে।  োচর্েী ওঝো  খে লকোে সোনর্ কোটো লরোগীর বোচড়নত্ 
ল নত্ে, ত্খে  চদ সর্য় েোকনত্ো ত্োহন  বনু্ধ দচিণোনকও সনঙ্গ চেনয় ল নত্ে। লসই সূনত্রই দচিণো শর্পো সোনর্র কোর্নড়র 
চবষ ঝোড়ো সম্বনন্ধ অনেক ত্েয আর্োনক চদনত্ লর্নরনছে। 
             জন র সোনর্ কোর্ড় লর্নরনছ একজে লর্নয় র্োেুষনক। লর্নয় র্োেুষচটর শরীর লেনক চবষ অনেক ওঝো 
েোর্োনত্ র্োনরে চে ত্োই, লশষ র্ পন্ত েোর্করো ওঝো  োচর্েী লর্োদ্দোরনক আেো হনয়নছ। লসই চদনের সঙ্গী চছন ে বনু্ধ 
দচিণো শর্পো।  োচর্েী ওঝো সন্ধযো লেনক শুরু কনর রোত্ বোনরোটো র্ পন্ত অক্লোন্ত লিষ্টো কনরও লরোগীর শরীর লেনক চবষ 
েোর্োনত্ র্োনরেচে। বহু চদনের সঙ্গী বনু্ধ দচিণো চেনজর অচভজ্ঞত্োয় ব ন ে, ‘আর্োর র্নে হয় তু্চর্ লরোচগেীর শরীর 
বন্ধে করচে, ত্োই লকহ উক্ত র্চহ োর শরীনরর চবষনক েোচর্নয় লরনখনছ।’ এই বন্ধনের েোর্ ‘চহছোরবোন্দ’। ‘চহছোরবোন্দ’ 
চদনয় সোনর্র কোর্নড়র লরোগীনক সুরচিত্ রোখো হয় (র্োনে চহছোনরর র্নধ্য লরোগীনক রোখনত্ই হনব)।  োনত্ অসৎ লকোে 
বযচক্ত লরোগীর শরীরনক 'েোচর্নয়' েো রোখনত্ র্োনর। লরোচগেীর অবস্থো সচঙ্গে লদনখ  োচর্েী ওঝো শরীরবন্ধে েো কনরই 
চবষ ঝোড়ো  শুরু কনরনছে ত্োই, অক্লোন্ত লিষ্টো কনরও লরোগীর শরীর লেনক চবষ েোর্োনত্ র্োনরেচে। ত্খে  োচর্েী ওঝো 
লরোচগেীর শরীরনক লসই ‘েোর্ো’ লেনক রু্ক্ত করোর জেয র্নন্ত্রর সোহো য গ্রহণ কনরনছে। র্ন্ত্র বন   োচর্েী ওঝো  'েোর্ো' 
লেনক লরোচগেীনক রু্ক্ত কনর রোত্ দুনটোর সর্য় সমূ্পণপ চবষ লঝনড়  সুস্থ কনর তু্ন ে। চবষ র্োত্োন  িন   োয়। এই 
প্রসনঙ্গ অেপোৎ ‘েোর্ো’ লেনক লরোগীর শরীরনক রু্ক্ত করোর জেয দুচট র্দ্ধচত্র উনেখ কনরনছে দচিণো শর্পো –    

১. র্ন্ত্র বন  লসই ‘েোর্ো’ লেনক লরোগীর শরীরনক রু্ক্ত করো হয়।  চদ এই র্ন্ত্র র্দ্ধচত্নত্ কো পকরী েো হয় ত্খে, 

২. েতু্ে একচট র্োচটর র্োচত্ন  একচট র্োে চদনয় ওঝো রু্কুনরর জন  ডুব লদনবে। ওঝো জন র চেনি র্ন্ত্র র্োি কনর 
ছুচর চদনয় র্োচত্ন র র্নধ্য রোখো র্োেচটনক একটোনে চিখচণ্ডত্ করনবে এবং র্োে জন  ভোসোর রূ্নবপই ওঝোনক জন  
ভোসনত্ হনব, েতু্বো রৃ্তু্য অচেবো প। এই কো প লশষ হবোর সোনে সোনেই লরোগীর শরীর লেনক ‘েোর্ো’র গুণ লকনট  োনব। 
চকন্তু, ল  বযচক্ত এই অর্কর্প (েোর্ো) কনরচছ , লস ল খোনেই েোকনব েো লকে লসখোনেই দোাঁচড়নয় েোকনব, েড়নত্-িড়নত্ 
র্োরনব েো অেবো লসখোনেই র্নড়  োনব এবং অসহয  ন্ত্রণোয় রৃ্তু্য র্ পন্ত হনত্ র্োনর।   

সোনর্র কোর্নড়র র্রীিো –  
১. ল  লকোে র্চহ োর র্োেোর একচট  ম্বো িু নক চেনয় ওঝো র্ন্ত্র র্োি কনর শুদ্ধ কনর তু্ন ে, ত্োরর্র দুহোনত্র আঙু্গন  
লর্াঁচিনয় ল  জোয়গোয় সোর্ কোর্ড় লর্নরনছ ত্োাঁর উর্র লেনক চেনির চদনক েোর্োনবে। িত্স্থোনের উর্র আসোর র্র িু চট 
 চদ চছনড়  োয় ত্োহন , চবষোক্ত সোনর্র কোর্ড়। আর  চদ েো চছনড় ত্োহন  চেচবপষ সোনর্র কোর্ড় ত্খে, আর লকোে ভয় 
েোনক েো। 
২. সর্প দংশনের আকৃচত্র উর্র চেভপর কনর ব ো  োয় চবষ ুক্ত েো চবষহীে সোনর্র কোর্ড়।  
৩.  োচর্েী ওঝো র্ন্ত্র র্োি কনরই বন  চদনত্ র্োরনত্ে রুগীর শরীনর চবষ আনছ, েো লেই।  
৪. সোনর্র দোাঁত্ িত্স্থোনে রনয়নছ চকেো ত্ো জোেোর জেয  ম্বো িু  চেনয় ত্োর দু র্োেো ধ্নর িত্স্থোনের উর্র লেনক চেনির 
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চদনক টোেনত্ হয়। এই প্রচিয়োয়  চদ িু  চছনড়  োয় ত্োহন , লরোগীর শরীনর সোনর্র দোাঁত্ রনয় লগনছ। 

অেয একচট প্রসনঙ্গ দচিণো শর্পো আর্োনক বন নছে, েরচসংহরু্নররই অন্তগপত্ একচট গ্রোর্ শোচন্তরু্নরর একজে স্বোস্থযবোে 
র্োেুষ খুবই ধ্র্পপ্রোণ চছন ে। প্রনত্যক বছরই উেোর বোচড়নত্ গুরুনদব আসনত্ে। এইরকর্ই একবোর গুরুনদব উেোর 
বোচড়নত্ এনসনছে। চশষয গুরুনক সোদনর আর্যোয়ে কনরে। চকছু সর্য় র্র গুরু- চশনষযর র্নধ্য লকোে একটো চবষয় চেনয় 
ঝগড়ো শুরু হয়। রোনগর বশবত্পী হনয় চশষয গুরুনদবনক প্রহোর কনর। এই অর্র্োনে গুরুনদব অত্যন্ত র্র্পোহত্ হনয় 
চশষযনক অচভশোর্ চদনয় িন   োে। এই ঘটেোর চত্ে র্োনসর র্র চশনষযর সর্স্ত শরীর আড়ষ্ট হনয়  োয়। চত্চে বযেোর 
জ্বো োয় র্োচটনত্ র্নড় আছোড় খোে, েোেো চিচকৎসো করোর র্রও বযেোর একটুও উর্শর্ হয়চে। ত্খে লশষ ভরসো  োচর্েী 
লর্োদ্দোর। চশনষযর বোচড়র ল োকজে  োচর্েী লর্োদ্দোনরর বোচড়নত্  োে এবং লরোগীর বণপেো লদে। ত্োরর্নরর চদে  োচর্েী 
লর্োদ্দোনরর সোনে  েোরীচত্ দচিণো শর্পো এবং  োচর্েী লর্োদ্দোনরর বোং োনদশ লেনক আগত্ গুরুনদব, চত্চেও সঙ্গী হন ে।  
            োচর্েী লর্োদ্দোর লরোগীনক র্রীিো কনর র্দ্মরু্রোণ র্ো ো শুরু কনর 'চছ কো' (চবষ ঝোড়োর র্ন্ত্র) টোেনত্ 
 োগন ে। লরোগীর শরীনরর উর্নরর অংশ লেনক চবষ লেনর্ লকোর্র র্ পন্ত এনস আবোর সর্স্ত শরীর চবস্তোর  োভ কনর। 
এইভোনব িোর ঘণ্টো অক্লোন্ত র্চরশ্রর্ কনরও চবষ েোর্োনেো  োয়চে ত্খে,  োচর্েী লর্োদ্দোনরর গুরুনদব চবনষর প্রচত্চিয়ো 
শরীনর চকরূর্ ত্ো র্রীিো করোর জেয লরোগীর স্ত্রীনক ব ন ে, একটো কোাঁিো ক ো ও র্োেোর একচট  ম্বো িু  লদওয়োর 
জেয। ত্োরর্র িুন র একচদনক আঙু  লর্াঁচিনয় দচিণো শর্পো অেযচদনক গুরুনদব ধ্নর লরোগীর শরীনরর কোনছ এনে র্ন্ত্র 
র্োি কনর কোাঁিো ক ো িুন র উর্নর লফন  চদন  ক ো চিখচিত্ হয়চে। ত্খে গুরুনদব ব ন ে এই লরোগী অচভশোর্গ্রস্থ, 
ত্োর রু্চক্ত লেই, এই র্োরণ  ন্ত্রণো লেনক। কোরণ লস চেনজর গুরুনদবনক প্রহোর কনর র্হোর্োর্ কনরনছ। 
           প্রসঙ্গিনর্ দচিণো শর্পো আর্োনক বন নছে, ইন্দ্রর্চের র্ো' (গ্রোর্- শো গঙ্গোরর্োর, লজ ো-কোছোড়) বন  একজে 
েোর্করো র্চহ ো ওঝো চছন ে। চত্চে আজ লেনক প্রোয় (২০১২) ৭০ বছর রূ্নবপ চবষ ঝোড়ো এবং অেযোেয কচবরোচজ চবদযোয় 
র্োরদশপী চছন ে। উেোর চবষ ঝোড়োর প্রচিয়োটো একটু অেযরকর্ চছ । শ্রোবণী র্োট (শোক) (শ্রোবণ র্োনস র্োি লেনক ল  
র্োট লেওয়ো হয় ত্োনক স্থোেীয় ভোষোয় শ্রোবণী র্োট বন ) লেনক চকছুটো েো  (ফোচ ) চেনয় লরোগীর িত্স্থোনের উর্নর 
লবাঁনধ্ একটো অংশ র্োচটনত্ রু্াঁনত্ চদনত্ে। ত্োরর্র চবষ ঝোড়নত্ শুরু কনর চবষ গ োনত্ে। চবষ  খে গ নত্ো (েোর্নত্ো) 
ত্খে অনেনকই প্রত্যি কনরনছে, র্োনটর েো ী লবনয় কোন ো রক্ত লবর হনয় র্োচটনত্ চর্চ নয় ল নত্, অেপোৎ চবষ র্োত্োন  
িন  লগ ।   

চত্ে  

চেনজর জীবনের অন ৌচকক অচভজ্ঞত্োর কেো আর্োনক খুন  বন নছে, সত্যর্ অচধ্কোরী। (চিকোেো- ত্োরোরু্র, চশববোচড় 
লরোড- চশ ির, লজ ো- কোছোড়, রোজয- আসোর্, লর্োস্ট অচফস- ত্োরোরু্র, চর্ে লকোড- ৭৮৮০০৩, লর্শো- চশিক ও 
সংগীত্চশল্পী, বত্পর্োে বয়স - ৩৫, ত্েয সংগ্রনহর ত্োচরখ ১৬ই জুে, রচববোর- ২০১৩) আর্োনদর বংনশ লদবী র্েসো 
রূ্জোর লকোে র্োেস চছ  েো চকন্তু, আর্রো প্রনত্যক বছরই লদবী র্েসোর রূ্চত্প রূ্জো লদই। আর্োনদর  োওয়োর রোস্তোয় বষপোর 
সর্য় প্রিুর জ  েোনক। জন  সোর্ও িন  আর্রোও িচ  চকন্তু, সোর্ আর্োনদর লকোে িচত্ কনর েো, আর আর্রোও সোর্ 
লদনখ ভয়ও র্োইেো। আর্োনদর র্নে একটো চবশ্বোস জন্ম চেনয়নছ সোর্ আর্োনদর লকোে িচত্ করনব েো। টোকো র্য়সো  চদ 
হোনত্ েো েোনক ত্োহন ও চিক রূ্জোর রূ্নবপই টোকো লজোগোড় হনয়  োয়। লর্োটোরু্চট ২০ বছর লেনক আর্রো লদবীর রূ্জো 
কনর আসচছ, রু্নজোনত্ও লকোে ধ্রনের অসুচবধ্ো হয় চে। একচদে ঘুর্োনেোর র্র রোনত্র স্বনে আর্োর এক বনু্ধ একচট 
সোর্ আর্োনক উর্হোর লদয়। লসই বনু্ধনক আজ র্ পন্ত চিেনত্ র্োচরচে। স্বনে বনু্ধ আর্োনক উর্হোর চদনয় বন নছ, লদখ 
চক চদনয়চছ? খুন  লদচখ একটো বড় 'দোড়োস' সোর্। আচর্ আাঁত্নক উনি ত্োনক বচ , র্োেুষনক চক লকউ সোর্ উর্হোর 
লদয়? প্রতু্যত্তনর বনু্ধ ব  , এই সোনর্র লকোে দোাঁত্ লেই ত্োই, লত্োর লকোে িচত্ করনব েো। লত্োর সোনে সোরোচদে লখ ো 
করনব। চবনশষ কনর অনেযর কোনছ লত্োর আ োদো একটো কদরও েোকনব। সোহনস ভর কনর চেনয় চে োর্। চত্ে চদে 
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আর্োর সোনে সোর্চট খুব লখ ো কনরনছ। িোর েম্বর চদনে লখ নত্ চগনয় অসোবধ্োেত্োয় সোনর্র ল নজ আর্োর র্োনয়র িোর্ 
র্নড়, ত্খে সোর্চট আর্োর র্োনয়র চেনি কোর্ড় চদনয় লদয়। দুনটো দোাঁনত্র কোর্ড় লেনক অল্প রক্ত লবর হনত্ েোনক। ত্খে 
আচর্ চেকটবত্পী একজে িিু চবনশষজ্ঞনক লফোনে সর্স্ত কেো জোেোই। চত্চে বন ে, সোর্ ল নহতু্ একবোর কোর্ড় চদনয়নছ, 
লসই জেয সোনর্র চবষ লত্োর্োর শরীনরর সোনে খোর্ লখনয় লেনব, লত্োর্োর লকোে ভনয়র কোরণ লেই। আচর্ শোচন্ত র্োই, 
স্বে লশষ হনয়  োয় ত্োরর্র আর চকছু র্নে লেই। 
             র্নরর চদে আর্োর র্ো আর্োনক বন ে, জোচেস কো  রোনত্র আচর্ স্বে লদনখচছ,  ো র্োড় শোচড় র্চরচহত্ বড় 
চসাঁদুনরর লফোটো লদওয়ো একজে সুন্দরী রর্ণী বন নছে, লত্োনদর চেচদষ্ট লদোকোে লেনক রূ্জোর সোর্গ্রী েো চকনে র্োনশর 
লদোকোে লেনক চকনে চেচব  কোরণ, ওই লদোকোনের চজচেস ভোন ো। ত্খেই আর্োর (সত্যর্ অচধ্কোরী) র্নে র্নড় গত্রোনত্রর 
স্বনের কেো। উৎসোহবসত্ বোর্ র্োনয়র চেনি ত্োচকনয় লদচখ, স্বনে সোর্ ল  জোয়গোয় কোর্ড় চদনয়চছ ,চিক লসই জোয়গোয় 
সচত্যই সোনর্র কোর্নড়র দুচট দোাঁনত্র চিহ্ন স্পষ্ট।  ত্টুকু জোচে র্ো র্েসো চেনজর রূ্জো আদোয় করোর জেয েোেো ছ েোর 
আশ্রয় লেে। ল চদে আচর্ স্বে লদচখ ত্োর আনগর চদে র্োনক বন চছ, হোনত্ টোকো লেই ত্োই আগোর্ী র্োনস লদবীর রূ্জো 
লদব। ঐচদে রোনত্রই লদবী স্বনে হোচজর হনয় ভয় লদখোে। লসই ভয় লেনক রু্চক্ত র্োওয়োর জেয চেচদপষ্ট র্োনসই লদবীর 
রূ্জো লদওয়ো হয়। চকন্তু একটো কেো,  খেই ঐ স্বনের চবষয় চেনয় কেো বচ  ত্খেই, র্োনয়র চেচদপষ্ট জোয়গোর র্নধ্য 
িু কোয় চকন্তু, বযেো লকোেচদে কনরচে।   
            কনয়কচদে র্র আচর্ একজে েোর্করো ওঝোনক স্বনের বৃত্তোন্ত জোেোই। চত্চে ব ন ে, ‘স্বনে  চদ সর্প দংশে 
কনর ত্োর লেনক আর শুভ হনত্ র্োনর েো। আর স্বনে  চদ সর্প দংশে েো কনর ত্োচড়নয় চেনয়  োয় ত্োহন  শত্রুবৃচদ্ধ 
হয়।’ তু্চর্ চেচিত্ েোনকো লত্োর্োর লকোে িচত্ হনব েো। ত্েোচর্ িু কোচে লেনক উর্শর্ র্োওয়োর জেয একজে ওঝোনক 
চদনয় চবষ ঝোচড়নয় চেও কোরণ, লত্োর্োর র্োনয়র চেনি চবষ দোাঁত্ রনয় লগনছ ত্োই িু কোয়। চবষ ঝোড়োনেোর র্র আর 
িু কোনব েো। চত্চে আনরো বন নছে, এইভোনব স্বনে অনেনকই সোনর্র কোর্ড় প্রত্যি কনরনছে এবং ত্োর লেনক চবষ  
উৎর্ন্ন হনয় শরীনর প্রনবশ কনর। ত্খে  চদ সচিকভোনব চিচকৎসো েো করো হয় ত্োহন  রৃ্তু্যও হনত্ র্োনর। চত্চে 
বন নছে, ত্োরোরু্র ই এে চড কন োচের একজে ভদ্রন োক রোনত্র স্বনে লদনখে সোর্ ত্োনক দংশে কনরনছ ডোে র্োনয়। 
র্নররচদে চত্চে ঘুর্ লেনক উনি লদনখে, ডোে র্ো ফুন  লগনছ এবং প্রিি বযেো। বযোেোর জ্বো োয় চত্চে হোাঁটনত্ র্োরনছে 
েো। এইভোনব চত্ে চদে অচত্িোন্ত হওয়োর র্র একজে ওঝোনক চদনয় চবষ ঝোচড়নয় লেে। ত্োরর্র লেনক ত্োর বযেো ও 
ফু ো কনর্  োয়। 

িোর  

আর্োনদর বরোক উর্ত্যকোয় অনেক কচবরোজ আনছে, ত্োরো চবচভন্ন লরোনগর চিচকৎসোর সোনে সোনর্র কোর্নড়র চবষ ও 
ঝোনড়ে। ত্োনদরনকও ওঝো ব ো হয় চকন্তু, ত্োরো র্েসো রূ্জোয় েোি গোে কনরে েো; অেি সর্গ্র র্দ্মোরু্রোণ বো র্েসোর্ঙ্গন র 
র্ো ো গুচ  গোে লগনয় লগনয় চবষ ঝোড়নত্ হয়। লিত্র সর্ীিোর র্োধ্যনর্ আচর্ জোেনত্ লর্নরচছ, বরোক উর্ত্যকোর বোঙ্গোচ  
চহনু্দ কচবরোনজর তু্ েোয় বোঙোচ  রু্স র্োে কচবরোনজর সংখযো লবচশ। এইরকর্ই একজে বৃহত্তর র্োেোরকোচন্দ( কচরর্গে 
লজ ো) অঞ্চন র েোর্করো কচবরোজ, তু্চত্উর রহর্োে, (গ্রোর্ - বোনরোআই , লর্োস্ট অচফস - র্োেোরকোচন্দ, চর্ে লকোড- 
৭৮৮৭২৪, লজ ো- কচরর্গে (আসোর্), েোেো- র্োেোরকোচন্দ, লর্শো- জুর্ িোষ ও কচবরোচজ (চবনশষ কনর সোনর্র কোর্নড়র 
চবষ ঝোড়ো), বয়স -৬৩, সংগ্রনহর ত্োচরখ - ২৯ জুে ২০১২, শুিবোর)। আচর্ উেোর কোছ লেনক জোেনত্ লর্নরচছ, সোনর্ 
কোটো র্োেুনষর চবষ ঝোড়োর েোেো প্রচিয়ো। জোেনত্ লর্নরচছ র্দ্মোরু্রোনণর এক একটো র্ো ো গোে লগনয় ত্োরর্র র্ন্ত্র প্রনয়োগ 
কনর চবষ ঝোড়নত্ হয়। 
              আেুর্োচেক ৩০/৩৫ (২০১২) বৎসর লেনক তু্চত্উর রহর্োে এই লর্শোর সোনে  ুক্ত। ওেোর ওস্তোনদর 
েোর্ লর্োশোরফ আ ী। উচে ১০৫ বৎসর বয়নস র্োরো  োে। রৃ্তু্যর রূ্নবপ লর্োশোরফ আ ী সোনর্ কোটো র্োেুনষর চবষ ঝোড়োর 
সর্স্ত র্ন্ত্রগুচ  চশচখনয় লদে চশষয তু্চত্উর রহর্োেনক। চশষয তু্চত্উর রহর্োে প্রোয় ৩০ বৎসর গুরুগৃনহ লেনক চশিো 
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গ্রহণ কনরনছে। দুুঃখ কনর তু্চত্উর রহর্োে ব ন ে, আর্রো গরীব র্োেুষ চদে আচে চদে খোই, চবদযো চশিো আর্োনদর 
র্ত্ র্োেুনষর কোনছ দুুঃস্বে ত্ত্োচর্,  ো চকছু ল খোর্ড়ো চশখনত্ লর্নরচছ ত্ো আর্োর গুরু লর্োশোরফ আ ীর সোচন্ননধ্য। ত্নব 
লবচশরভোগ র্ন্ত্রগুচ  গুরু রু্নখ রু্নখ চশচখনয়নছে, র্ন্ত্র গুচ র লকোে চ চখত্ দচ   লেই। সর্প দংশনের চিচকৎসোর লিনত্র 
আর্োর এত্টোই অচভজ্ঞত্ো হনয়চছ  ল , আচর্ একচদে লেনক র্োাঁিচদনের সোনর্ কোটো রৃ্ত্ র্োেুষনকও জীচবত্ করনত্ 
লর্নরচছ। ‘রু্ত্েী’ িো- বোগোনে (কচরর্গে) চগনয় র্োাঁি চদনের রৃ্ত্ একজে শুক্লববদয রু্রুষ র্োেুষনক জীচবত্ করো আর্োর 
সবনিনয় বড় অচভজ্ঞত্ো।  
                এবোনর আর্রো সোনর্ কোটো র্োেুনষর কীভোনব ল োক চিচকৎসো করনত্ হয়, ত্ো আর্রো তু্চত্উর রহর্োনের 
কোছ লেনকই জোেনবো। প্রেনর্ সোনর্র কোর্নড়র চবষ ঝোড়নত্ চগনয় একটো আসর চদনয় িতু্চদপক বন্ধ করোর জেয বন্দেো 
গোে গোওয়ো হয়। চবষ ঝোড়নত্ চগনয় আসরটোনক  চদ বন্ধ েো করো হয় ত্োহন , অেয লকহ বোইনর লেনক বোণ-লবদ, জোদু-
লটোেো কনর লরোগীর শরীনরর চবষ আটচকনয় রোখনত্ র্োনর, লরোগীনক েোচর্নয় রোখো, বো েষ্ট করনত্ও র্োনর। লসই জেয 
িতু্চদপক বন্দেো কনর একটো র্ন্ত্র র্োি করো হয়। র্ন্ত্রচট চেম্নরূর্ –  

‘রূ্বপ-র্চির্ বন্দ লছোয়োর বন্দ। 
উত্তর দচিণ বন্দ হচস্তর উর্র র্োউত্ বন্দ।। 
আকোশ র্োত্ো  বন্দ ফচত্র্ো বন্দ র্োও। 

ওই বোন্দ ভোচঙ্গন  হ রত্ আ ীর র্োেো খোও।। 
ত্নব ল  ওই বোন্দ ভোচঙ্গনব, 

ত্োর র্োেো ভোচঙ্গ ভূচর্ত্ র্চড়নব।’ 
-  িণীয়, শে ব্রহ্ম একেো চিক।  

‘‘শে  েো েভোনব উচ্চোচরত্ হনয়  েোস্থোনে প্র ুক্ত হন  ত্োর চিয়ো র্োওয়ো  োয়।’’৮  

চকন্তু, আন োিয র্ন্ত্রচটর শেধ্বচে  নেোর্ ুক্ত ভোনব উচ্চোচরত্ হন ো এবং সচিক স্থোনে প্রনয়োগ করন ও র্ন্ত্রচটর চিয়ো 
কত্টুকু কো পকরী হনত্ র্োনর, ত্ো চকন্তু লবোঝো  োনে েো। ত্ো  োই লহোক, আর্রো রূ্  লরোনত্ আবোর চফনর আচস; উক্ত 
র্ন্ত্রচট চত্েবোর র্োি কনর লরোগীর িতু্চদপক বন্ধ করো হয়। এই র্ন্ত্র র্োনির ফন  বোইনর লেনক লকোে চজে-ভূত্ও প্রনবশ 
করনত্ র্োরনব েো, বোইনর লেনক লকোে ওঝো  চদ 'বোণ র্োরো'র লিষ্টো করন ও ত্ো আর সম্ভব হনব েো। ত্োরর্র বন্দেো 
গোে শুরু করো হয়। বন্দেো গোনে চবচভন্ন লদব-লদবীর আরোধ্েো করো হয়, ত্োরর্র চবচশষ্ট বযচক্তবনগপর েোর্ চেনয় ত্োনদর 
কোছ লেনক আশীবপোদ লেওয়োর র্র গুরু বন্দেো কনর লদবী চবষহরীর গোে শুরু করো হয়। একোন্ত সোিোৎকোনর চত্উবুর 
রহর্োে র্ো ো গুচ  সম্বনন্ধ আর্োনক বন নছে, আচর্ আর্োর গুরুর কোছ লেনক শুনে শুনেই সর্গ্র র্দ্মরু্রোনণর র্ো ো গুচ  
চশনখচছ। র্ো ো গুচ  আঞ্চচ ক (চসন চট) ভোষোয় র্চরনবচশত্ হয়। এইরকর্ দুচট র্ো োর গোে আর্োনক চত্চে শুচেনয়নছে। 
চেনম্ন র্দ্মরু্রোে র্ো ো গুচ র কনয়কচট  োইে তু্ন  ধ্রো হ  –  

 চিন্দনরর জন্ম বৃত্তোন্ত র্ো ো –  

‘শুেনর লগো জয়চবষরী। 
র্চরয়ো  োউকো লবটো েো রু্চজরু্ ত্নর।। 

আচর্ রু্ঙ্গোর রু্জো েোই লস কররু্ জীবনেও ত্োনর। 
শুে শুে িোন্দ সদোগর শুচেয়ো  ও লত্োর কোনে।। 

আর একটো লবটো জন্ম  ইব লত্োর ঘনর। 
আর লসই লবটো র্োররু্ আচর্ চবয়োর কো  রোইত্।।’ 
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র্দ্মোরু্রোনণর লশষ র্ো ো –  

‘আর্োনর  ইয়ো িন ো লর শ্বশুনরর লদনশ। 
চজইয়ো আইে োর্  চিন্দর লদনবর েগর।। 
আর্োনর  ইয়ো িন ো লর শ্বশুনরর লদনশ।’  

 

এই ভোনব র্দ্মরু্রোনণর এক একটো র্ো ো লশষ করোর র্র এক একটো র্ন্ত্র র্োি করনত্ হয়। কনয়কচট র্নন্ত্রর উনেখ 
চত্চে কনরনছে লসগুচ  চেম্নরূর্ –  

প্রের্ র্ন্ত্র –  

‘কোর বোচড় আই োর্ লর ভোই। 
বইবোর লদয় েো িোই।। 

ত্োই এক চছচ র্ ত্োরু্ক লদও িোইে। 
হুক্কো আনেো খোই, চদ োর্ আচর্ র্েসোর দুই হোনত্।। 
 োর্নর রু্ঙ্গোর চবষ, ভোচটবচ  র্েসো হই ো আচশষ। 

আচজ্ঞ র্ন্ত্র কইন  রইত্োয় েোনর চবষ।। 
র্নন্ত্র ঘোর্ গত্র  োর্ চবষ। 

েোন  ছোচকয়ো চদব র্ো র্দ্মোর জোন ।।’ 
চিত্ীয় র্ন্ত্র –  

‘র্দ্মোবত্ীর দুই স্তে চশওনর েইয়ো। 
 োর্নর চবষরী চবষ েোচিয়ো েোচিয়ো।। 

আকোশ ফোচটয়ো র্োত্ো  কোচট িন্দ্র সূ প কোচট। 
সোাঁেোই  র্বপত্ কোচট, ত্োর্োকোচট রুর্ো কোচট।। 

লত্োর্ো কোচট, লসোেো কোচট ল  বোন্দনছ ত্োনর কোচট। 
লত্চত্রশ লকোচট বোন্দ কোচট, কোচট ল োহোর চখ ।। 
ল ই েো র্নে আইন  চবষ লসই েো র্নে চেক । 

 চদ ছোচকয়ো রইনব লত্োর র্ো চবষরীর র্োেো খোইনব।। 
 চদ ছোচকয়ো রইনব কো ী কোর্োখযোর র্োর র্োেো খোইনব। 

ি  চবষ ি  চশর সের্ র্োত্োন  ি ।। 
কোর আনজ্ঞ-কোর্োখযো র্োর আনজ্ঞ, 
কোর আনজ্ঞ-জ নদবীর আনজ্ঞ, 

কোর আনজ্ঞ- শ্মশোে লদবীর আনজ্ঞ, 
কোর আনজ্ঞ- র্োত্ো  লদবীর আনজ্ঞ, 
কোর আনজ্ঞ- বেনদবীর আনজ্ঞ, 
কোর আনজ্ঞ- স্বগপ লদবীর আনজ্ঞ, 
কোর আনজ্ঞ- দুগপো লদবীর আনজ্ঞ, 
কোর আনজ্ঞ- আচস্তক রু্চের আনজ্ঞ, 
কোর আনজ্ঞ- কোচত্পক গনণনশর আনজ্ঞ, 

কোর আনজ্ঞ- কোর্রূর্ কোর্নদব খোচেশ্বর র্হোনদনবর আনজ্ঞ। 
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 চদ এ সত্য  চড়ব লত্চত্রশ লকোচট লদবত্োর রু্ি চছচড়ব।। 
ি  চবষ ি , শীঘ্রই ি  'ঘো' রু্নখ ি ।’ 

'আজ্ঞো স্মরণ' করো প্রসনঙ্গ ব ো ল নত্ র্োনর,   
“বোং ো ল ৌচকক র্নন্ত্রর আনরকচট প্রধ্োে ববচশষ্টয হন ো ‘আজ্ঞো স্মরণ’ বো ‘লদোহোই লদওয়ো’। ল নকোনেো 
চবষনয়র ল নকোে র্নন্ত্ররই এ -একটো অর্চরহো প অঙ্গ।”৯   
 

বস্তুত্ ল ৌচকক র্নন্ত্র, ধ্র্প, বণপ, লশ্রণী চেচবপনশনষ একোচধ্ক লদবনদবীনক উনদ্দশয কনর স্মরণ বো আজ্ঞো লেওয়ো হয়। 
ল োকর্ন্ত্র সম্পনকপ তু্চত্উর রহর্োনের র্নে এত্টোই চবশ্বোস ল , র্নন্ত্রর সোনে আ োদো একটো ঐশী শচক্ত েোনক; লসই জেয 
র্ন্ত্র কো পকরী হয়।  

তৃ্ত্ীয় র্ন্ত্র –  
কো োনর কোজ  চবষ কো ো লত্োর চহয়ো। 

গর  লর চবষ, ডোচকনত্ েো শূণয চবষ - ওই শুে লড কো । 
ভোচট চদয়ো  োও এ সুর র্োত্োন । 

এ কেো,শুচেয়ো র্দ্মোর চবনষ চদ ো ভোচট। 
ভোচট লদওনর র্দ্মোর চবষ, আচর্ লত্োর আচশষ। 

স্পনশপ  োও স্পনশপ  ো কো গুচড় চবষ। 
চবষরী লগো  ও েো কোর গোয় চত্ন োর্োচে। 
গোইনট রু্নট এখেই তু্চর্ বোর্ আচর্ চঝ। 

বোনর্ চঝ ধ্নর আফু ো বি ত্ো ত্ন  রু্ছো র্ন্ত্র চবষ িন । 
ি নর চবষ ি  স্বগপীয় সের্ র্োত্োন  ি ।’ 

িতু্েপ র্ন্ত্র –  

‘ওনর ওচড়েোনর হনর বুড়ো চিচেনত্ েো র্োচর। 
এৎ বুড়ো লিৎ বুড়ো চহত্ো বুড়ো - 

িোন ো েোনক িো  বুড়ো জ ও েোনক জ  বুড়ো, 
উ ু বুড়ো ড ু বুড়ো কো ো কিুয়ো বুড়ো- 
কোচ য়ো র্োবপত্ী বুড়ো, চসংনহ কনর রোও। 
আর ল েোয় আইছ োয় রু্ঙ্গোর চবষ- 
লসেোয় র্োর ত্ োয়  োওনর চবষ। 

শীঘ্রই  োচর্য়ো  ো লর চবষ  ো শীঘ্রই েোর্। 
ল ই েো র্নে আইন  চবষ লসই েো র্নে চেক ।। 
 চদ ছোচকয়ো রইনব লত্োর র্ো চবষরীর র্োেো খোইনব। 
 চদ ছোচকয়ো রইনব কো ী কোর্োখযো র্োর র্োেো খোইনব।। 

ি  একবোর চগয়ো সের্ র্োত্োন  ভর কর। 
ি  চবষ ি , ি  গো পচ  গোে র্চরর্োণ - 
তু্চর্ আর্োর দোস গুরু, সর্োে গুরু, 

গুরু র্হো গুরু, আর্োর গুরু আদর্চশষ। 
চবষর্ ভদর িোইর কোচ র্ো চবষ করোই োর্ চেচবপষ। 
ি  চবষ ি  এবোর সের্ র্োত্োন  ভর কর।’ 
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উনেখয, প্রনত্যকটো র্নন্ত্রর লশনষ ওঝো চবনশষ প্রচিয়োয় লরোগীর কোনের কোনছ চগনয় একটো 'ফুাঁক' বো 'ফুাঁ' লদে। এই 
প্রসনঙ্গ ব ো ল নত্ র্োনর,  

“চবচভন্ন প্রকোর ঝোড়নের র্ত্ ফুাঁ/ ফুাঁকও (ফুাঁ লদওয়ো) চবচভন্ন প্রকোনরর হয়। - ফুাঁক হ  গুচণেনদর 
র্ন্ত্র প্রনয়োনগর প্রোেচর্ক কোজ।”১০  

 িণীয়, তু্চত্উর রহর্োে সোনর্ কোটো লরোগীর চিচকৎসোয় ল োক র্নন্ত্র ত্োচন্ত্রক লদবী কোর্োখযোর েোর্ বোনর বোনর চেনয়নছে। 
চকন্তু,আর্রো জোচে,   

‘‘ত্নন্ত্র র্োতৃ্কো, ডোচকেী ল োচগেী প্রধ্োেো লদব-লদবীনদর অেুির ও সচঙ্গেী চবনশষ ও র্হো শচক্তশো ী 
রূনর্ চবরোচজত্ো। আসোনর্ কোর্রূর্ কোর্োখযোয় লদবী কোর্োিী র্ঞ্চত্নেই রূ্চজত্ো। র্ঞ্চত্নের রূ্জোয় 
বোর্োিোর েোনর্ র্চরচিত্।’’১১ 

কো োইে ঝোরো –  
এই ভোনব অনেকগুন ো র্ন্ত্র প্রনয়োগ করোর র্নর  খে চবষ েোনর্ েো ত্খে 'কো োইে ঝোরো' বো ‘কো োচন্ত’ র্ন্ত্রগুচ  প্রনয়োগ 
করো হয়। কো োইে ঝোরোর সর্য় উর্চস্থত্ সবোইনক শরীনরর সর্স্ত চগট্ট,কবি- র্োদুচ  ইত্যোচদ খুন  রোখনত্ হয় কোরণ, 
ল খোনে চগট্ট েোকনব বো কবি-ত্োচবি েোকনব লসখোনে চবষ এনস ভর করনত্ র্োনর। আবোর র্ন্ত্র গুচ  ি োকো ীে লকউ 
হোসনত্ র্োরনব েো, বো র্চরহোস করনত্ র্োরনব েো এবং, হোত্ লখো ো রোখনত্ হনব, বনস েোকন ও ি নব েো। এইসব  চদ 
লকহ র্ো ে েো কনর ত্োহন  ত্োর শরীনর চবনশষ প্রচত্চিয়ো শুরু হনত্ র্োনর েতু্বো শরীনর চবচভন্ন জচট  উর্সগপও লদখো 
চদনত্ র্োনর। আসন  কো োইে ঝোড়োর র্ন্ত্রগুচ  খুবই অশ্লী । দুজে র্োেুষ এক জোয়গোয় দোাঁচড়নয় এগুন ো শুেনত্  জ্জো 
হয় অেি, আসনর ওঝো (চবষ ঝোড়নত্ চগনয় চকভোনব এই অশ্লী  র্ন্ত্র গুচ  প্রনয়োগ করনত্ র্োনরে) অেোয়োনস এই র্ন্ত্র 
গুচ  প্রনয়োগ কনরে। তু্চত্উর রহর্োে আর্োনক বন নছে, এই র্ন্ত্র গুচ  আসনর েো উিন  আনস েো, ত্খে আর্োনদর 
একটোই  িয েোনক কীভোনব লরোগীনক সুস্থ করো  োয়। ত্োই আর্রো আপ্রোণ লিষ্টো কনর েোচক। র্ন্ত্রগুচ  আসন  লদবী 
র্েসো ও চশব িোকুরনক চেনয় কুৎচসত্ গো োগোচ । কো োইে ঝোড়োনক অনেক সর্য় 'কো োচন্ত র্ন্ত্র'ও ব ো হয় কনয়কচট 
র্নন্ত্রর েরু্েো চেম্নরূর্ –  

কো োইে ঝোড়োর র্ন্ত্র – ১  
‘র্দ্মো  ইয়ো র্হোনদনব কচর  গর্ে। 
র্দ্ম বনে চগনয় লদনখো চদ  দরশে।। 
এনরনব ো র্হোনদনব, চক কোর্ কচর । 

চিৎ কচরয়ো র্ো োই চদ  র্দ্মবনের র্োনঝ।। 
আর দুই-অ উরোত্ বোইয়ো র্নড় রোঙ্গো র্োচেনর চবশ্বর। 

এক বোনগ সের্ র্োত্োন  ভর কর।।’ 
কো োইে ঝোড়োর র্ন্ত্র - ২ 

‘র্দ্মোবত্ীর দুইটো স্তে আচট ক োর েুর। 
চশব বুড়ো  টচকয়ো রইনছ ক োর বোগুত্ লর।। 
 োর্নর চবষ  োর্ শীঘ্রই সের্ র্োত্োন   োর্। 
 চদ ছোচকয়ো রইনব লত্োর র্ো চবষরীর র্ী। 

কইত্োর্ চে  োজ কেো,  োজ কেো কইন  চবষ  োইর্বোয়নর।। 
চবশ্বর এক ভোনগ সের্ র্োত্ো  ভর কর।’ 

কো োইে ঝোড়োর র্ন্ত্র - ৩ 

‘র্দ্মো লগছ ো আর্র্োড়োত্, গোনছ  োগন ো লকোটো। 
চিৎ অইয়ো র্ড় ো, র্দ্মোর চিন  চে  (-) টো।। 
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র্দ্মোবত্ী এখোনে খো ,  ংগোই েদীর খো -খোত্। 
খো র র্োনরো রুইয়ো েইছইে গুচছ গুচছ (-) লর।। 
চবশ্বর এক বোনগ সের্ র্োত্োন  ভর কর।’ 

কো োইে ঝোড়োর র্ন্ত্র - ৪ 

‘গোং র্োরর র্চরি ডুবো হ ো-চড ো কনর। 
র্দ্মোবত্ীর দুইটো স্তে আচট ক োর েুর।। 
চশববুড়ো  টচকনয় রইনছ ক োর বোগুত্নর। 
চবশ্বর একবোনগ সের্ র্োত্োন  ভর কর।।’ 

কো োইে ঝোড়োর র্ন্ত্র - ৫ 

‘চশব লগছ ো েোওয়োত্  গুণ বেছ ো ঘনরো। 
আত্োই চফত্োই িোইয়ো লদখইে  গুণ র্ড়নছ জোন ো।। 

চশব র্দ্মোনর (-) র্দ্ম বনে চগয়ো। 
 োর্নর রু্ঙ্গোর চবষ তু্চর্ েোচিয়ো েোচিয়ো।। 
 োজ েোইনর  জ্জোবত্ী শরর্ েোই লর লত্োর। 
ডংনগোয়োর ঝু ইয়ো েইছত্ আসনরর উর্র।। 
 চদ ছোচকয়ো রইনব ডংনগোয়োর শরীনর। 

লদোহোই চদয়োর র্ো র্েসো চশনবর র্োেো খোইনব।। 
চবশ্বর এক বোনগ সের্ র্োত্োন  ভর কর।’ 

কো োইে ঝোড়োর র্ন্ত্র - ৬ 
‘কো ো লর কোজ  চবষ কো ো লত্োর চহয়ো। 

লত্োর্োর র্োনঝ গর  চবষ র্রর িচত্ কচরস।। 
র্দ্মো লগছ ো কিু উেোত্ র্িো (-) টো  ইয়ো। 

আর চিেো জুনক ধ্চর োইছইে আধ্ র্োইয়ো হইয়ো।। 
এর্ে লদোয়োই র্োত্োই চদ ো দুবড়ী ঘোসর জড়। 

আর আধ্ র্োইয়ো র্চরি ভোচঙ্গ ত্োইর (-) টোর উর্র।। 
আর কইত্োর্ চে  োজ কেো,  োজ কেো কইন  চবষ  োইর্বোয়নর।। 

চবশ্বর এক ভোনগ সের্ র্োত্ো  ভর কর।’ 
 

 িণীয়, এইসব ল োক র্নন্ত্র ওঝোনদর চস্থর লকোে চবচধ্চবধ্োনের প্রশ্নই ওনি েো।  চদও সোনর্ কোটো লরোগীর চিচকৎসোয় 
ওঝোরো আংচশক ভোনব ধ্র্পোেুষ্ঠোে র্চরিো েো কনর েোনকে। ওঝো লরোগীর িতু্চদপনক ঘুনর ঘুনর র্দ্মোরু্রোনণর র্ো ো গুচ  
র্য়োর, চত্রর্দী,  োিোচড়, চকেোর র্োধ্যনর্ লকোে বোদয ন্ত্র ছোড়োই র্চরনবশে কনরে। সনঙ্গ লদোহোর লদওয়োর জেয এক জে 
বো দুজে ল োকও েোকনত্ র্োনর। বোদয নন্ত্রর প্রসনঙ্গ চত্চে বন নছে, আসন  বোদয ন্ত্র বযবহোর করো  োয়,চকন্তু আর্রো  ন্ত্র 
বযবহোর কচর েো। আর্রো  িয কনরচছ, কো োচন্ত র্ন্ত্র উচ্চোরনণর ভচঙ্গ চকছুটো অস্পষ্ট হন ও উচ্চোরনণর গচত্ চকন্তু িূড়োন্ত 
র্ পোনয় ওনি। বস্তুত্ চবষ েো েোর্ো র্ পন্ত একটোর র্র একটো র্দ্মো রু্রোনণর র্ো ো ি নব এবং র্ো োর সর্োচেনত্ র্ন্ত্র র্োি 
(ঝোড়ো)। এই প্রচিয়োয় একচদে, দুচদে, চত্েচদে, িোরচদে, র্োাঁি চদেও   োগনত্ র্োনর;  ত্িণ েো লরোগীর শরীর লেনক 
চবষ েোর্নছ। চবষ ঝোড়োর প্রচিয়ো ব নত্ চত্চে বন নছে, চবনশষ অসুচবধ্ো েো হন  লরোগীনক ঘনরর বোইনর লখো ো জোয়গোয় 
ক ো র্োত্োর উর্র শোচয়ত্ অেবো বচসনয় লরনখ চবষ ঝোড়নত্ হয়। 

             এবোনর আর্রো রূ্  শ্রুনত্ চফনর আসচছ, কো োইে ঝোড়ো র্ন্ত্র প্রনয়োনগর র্র ‘লডোর ধ্রো’ বো 'চহছোর বোনন্দ'র 
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র্ো ো। এই লডোর ধ্রো আসন  র্দ্মোরু্রোনণর এক-একটো র্ো োর লশনষ  খে, ওঝো র্ন্ত্র র্োি লশষ করনবে ত্খে-  

১. লরোগীনক চজনজ্ঞস করো হনব চবষ লত্োর্োর শরীনরর কত্টুকু র্ পন্ত আনছ।  
২. লরোগী  চদ অজ্ঞোে েোনক ত্োহন  চজনজ্ঞস করোর আর লকোে প্রনয়োজে লেই ত্খে, লরোগীর অবস্থোর উর্র চেভপর কনরই 
র্রবত্পী র্ পোনয় অগ্রসর হনত্ হনব। 
৩. লরোগী  চদ বন  র্োেোনত্ খুব  ন্ত্রণো, ত্োহন  বুঝনত্ হনব চবষ এখনেো র্োেোনত্ রনয় লগনছ। চিক এইভোনব বুনক, চর্নি, 
লর্নট, লকোর্নর  ন্ত্রণো েোকন  বুঝনত্ হনব শরীনরর এইসব স্থোনের র্নধ্য চবষ রনয় লগনছ। এইসব েোেো  িণ লদনখ 
ওস্তোদ 'লডোর' ধ্রনবে।  
 
'লডোর' ধ্রোর র্ন্ত্রচট চেম্নরূর্ –  

‘লডোর লডোর আচটয়ো, লডোর লডোর র্োচটয়ো। 
ধ্র োর্ লডোর চশনবর কচ েো কোচটয়ো।। 

 চদ লডোর ছুচটনব ঈশ্বর র্হোনদনবর জটো চছচড়নব। 
ত্নব  চদ লডোর ছুচটনব হ রত্ আ ীর র্োেো খোইনব।। 

েোক লডোর বচসয়ো আচর্ চত্র জগৎ ঘুচরয়ো।’ 
 

এই র্ন্ত্রচট সোত্বোর র্োি কনর আঙু্গ  চদনয় ওঝো লরোগীর শরীনরর চবনষর উর্র টোে চদন  লসখোনে ‘বোন্দ’ হনয়  োয়। 
অেপোৎ চবষ  ত্টুকু েোর্নছ ত্োর উর্নর টোে (এই টোেনক ‘লর্োছ’ও ব ো হয়)। এইভোনব র্দ্মরু্রোনণর এক একটো র্ো ো 
লশষ কনর র্ন্ত্র র্োি কনর 'লডোর' ধ্নর ধ্নর  খে চবষ 'ঘো' রু্নখ লেনর্ আনস ত্খে লরোগীর িত্স্থোনের চেনি ক োর্োত্ো 
চদনয় ওঝো কোাঁি অেবো লেড চদনয় একটো টোে চদনয় লদে। ত্খে িত্স্থোে লেনক কোন ো রক্ত লবর হনত্ েোনক। কোন ো 
রক্ত লবর হওয়োর র্র আর্েো আর্চে রক্ত র্ড়ো বন্ধ হনয়  োয়। এটোনক বন  ‘চবষগো ো’ অেপোৎ গ োনেো। প্রসঙ্গিনর্ চত্চে 
বন নছে, র্ো চবষরীর একটো আশীবপোদ েোকোর দরুণ চত্ে চদনের রূ্নবপই ‘লর্োনছ’র কোটো দোগ চর্চ নয়  োয়। চবচভন্ন প্রকোর 
লর্োকোর কোর্ড় লেনক শরীর লেনক রক্ত র্ড়ো সহনজ বন্ধ হয় েো চকন্তু, র্োনয়র আশীবপোদ লেড চদনয় অনেকটো কোটো স্থোে 
লেনক সহনজই রক্ত র্ড়ো বন্ধ হনয়  োয়। 

               চত্চে বন ে,  চদ লকহ আর্োনদরনক সোনর্ কোটো লকোে লরোনগর চিচকৎসোর জেয চেনত্ আনস ত্োহন , 
ত্খেই খবরচট লশোেো র্োত্র আর্রো ভোত্ খোই েো। কোরণ ভোনত্র রং েী োভ হনয়  োয় এবং এর স্বোধ্ লত্নত্ো হনয়  োয়। 
লসই ভোত্ লখন  চকছু হয় েো চকন্তু আর্রো খোই েো। একজে সোনর্ কোটো র্োেুনষর চবষ ঝোড়োর অচভজ্ঞত্ো প্রসনঙ্গ চত্চে 
বন নছে, র্োেোরকোচন্দ অঞ্চন র চবদযোেগর গ্রোনর্র একজে র্োেুষনক সোনর্ লকনটনছ, লরোগীনক লদনখই লবোঝো লগ  খুবই 
েোভপোস। এখেই বুচঝ র্োেুষটো র্োরো  োনব। লসই সর্য় আর্োর সোনে দুজে লদোহোরও চছ । লরোগীনক র্রীিো কনর লদখো 
লগ  চবষ লরোগীর র্োেো র্ পন্ত উনিচছ  চকন্তু, এখে চবনষর র্োত্রো বুনকর র্নধ্য লবচশ। বুনক চবষ েোকোর দরুণ আর্োর 
র্নে দুবপ ত্ো লদখো লদয় কোরণ, বুনক চবষ লবচশ সর্য় েোকন  লরোগী র্োরো ল নত্ র্োনর। লরোগীর শরীর শক্ত হনয়  োনে 
লদনখ ত্খেই, ত্োর দু'কোনে র্ন্ত্র র্োি কচর। ত্োরর্র এক এক কনর লিোনখ, রু্নখ, েোনক, র্ন্ত্রর্োি কচর। কোনে র্ন্ত্র র্োি 
করোর ফন  লরোগী একটু একটু কনর র্োেো েোড়নত্ েোনক। র্ন্ত্র র্োনির ফন  লরোগীর শরীর  খে একটু েরর্ হনত্ েোনক 
ত্খে, ত্োনক লসোজো কনর বসোনেো হয়। প্রোয় চত্ে ঘণ্টো ঝোড়োর র্র চবষ লরোগীর লকোর্নর এনস েোনর্।  োর ফন  লরোগীর 
লকোর্নরর উর্নরর অংশ সি  হনয়  োয়। চিক ত্োর দু ঘণ্টো র্র চবষ গ োনেো হয়, ত্খে লরোগী সমূ্পণপ সুস্থ হনয় উনি 
হোাঁটো-ি ো কনর খোদয গ্রহণ কনর। র্ো চবষরীর আশীবপোনদর জেযই আর্োনদর র্ন্ত্রগুচ  আজও কোজ কনর, সোনর্ কোটো 
লরোগী সুস্থ হনয় ওনি খুব ত্োড়োত্োচড়। 
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এবোর সোনর্ কোটোর র্রীিো (ক)  
‘হনর কৃষ্ণ হনর কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হনর হনর। 
হনর রোর্ হনর রোর্ রোর্ রোর্ হনর হনর।।'  

অেবো 
‘ওং চহং চরং চরং অচহং অচহং বং চরং চবং চবং অচহং চবং।’ 

প্রসঙ্গত্ উনেখয, এই ধ্রনের বীজ র্ন্ত্র গুচ  চবচভন্ন র্নন্ত্রর ধ্রুর্দী র্দ চহনসনব বযবহৃত্ হনত্ লদখো  োয়। ওঝো বো গুচণেরো 
এই ধ্রনের বীজ র্ন্ত্র আবৃচত্তর আকোনর র্োি কনর েোনকে। তু্চত্উর রহর্োনের বক্তবয, উর্চরউক্ত র্ন্ত্র র্োি কনর জ  
ভচত্প েতু্ে একচট র্োচটর ক নসর বোইনরর চদনক চসাঁদুর চদনয় এই র্ন্ত্র চ খনত্ হনব। ত্োরর্র দশপকনদর র্নধ্য ল নকোনেো 
একজেনক লডনক এনে চজনজ্ঞস করো হনব, ‘এই ক চসর র্নধ্য চক আনছ?’ চত্চে ক চসর র্নধ্য ত্োচকনয়  ো লদখনবে 
ত্োই ব নবে। হয়নত্ো সোর্, লেউ  অেবো চবেু অেবো  বযোঙ ইত্যোচদ। আসন  ক চসর র্নধ্য ল  প্রোণী লরোগীনক দংশে 
কনরনছ ত্োনকই লদখো  োনব। লদখোর র্র র্চরিয় র্বপ- সোর্ হন  লকোে জোনত্র, বড় লেউ  েো লছোট লেউ , চবেু হন  
কোন ো েো বোদোর্ী রনঙর, এইভোনব লরোগীনক ল  প্রোণী দংশে কনরনছ ত্োর র্চরিয় র্োওয়ো  োয়। আসন  আর্রো দংশনের 
দোগ লদনখই বুঝনত্ র্োচর, সোনর্ কোটো েো অেয লকোে প্রোণীর কোর্ড়। সংশয়  োনত্ েো েোনক ত্োর জেয এই বযবস্থো করো 
হয়। এই র্রীিোয় আর্োনদর দন র লকউ েোনকেো কোরণ, আর্োনদর দন র র্োেুষ  চদ এই কোজটো কনর ত্োহন , অেযরো 
ব নব ‘এটো ত্োনদর র্নের ইেো।’   

সোনর্ কোটোর র্রীিো (খ) 
১.  চদ লবশ বড় দুচট কোটোর দোগ েোনক ত্োহন  ধ্নর চেনত্ হনব 'ধু্ড়ো' সোনর্র কোর্র, এই সোনর্র কোর্নড় লকোে িচত্ 
হনব েো। 

২. সোর্োেয লছোট কোটোর দোগ, চকন্তু জ্বো ো  ন্ত্রণোর সোনে চেচদপষ্ট অংশ ফু নত্ েোনক ত্োহন  বুঝনত্ হনব 'কিুয়ো' সোনর্র 
কোর্ড়। চবনষর প্রচত্চিয়ো র্োরোত্মক েয় চকন্তু, চবষ ঝোড়নত্ হনব েতু্বো িত্ অংশ র্নি  োনব এবং শরীনর েোেো উর্সগপ 
লদখো চদনত্ র্োনর।  

৩. লছোট কোটোর দোগ হন  বুঝনত্ হনব 'বুড়ো' বো 'র্োত্ো ত্' জোত্ীয় সোনর্র কোর্ড়। এই লিনত্র লরোগী শরীরনক চস্থর 
রোখনত্ র্োরনব েো, এবং লরোগীর শরীর অেবরত্ লর্োিড় চদনত্ েোকনব। এই লিনত্রও চবনষর প্রচত্চিয়ো র্োরোত্মক েয় 
চকন্তু চবষ ঝোড়নত্ হনব, েতু্বো িত্ অংশ র্নি  োনব এবং শরীনর অেযোেয উর্সগপ লদখো চদনত্ র্োনর।  

৪. র্ধ্যর্ দোগ অেি গভীর িত্চিহ্ন ত্োহন ই বুঝনত্ হনব লকোবরো (আ দ) সোনর্র কোর্ড়। আর্োনদর বরোক উর্ত্যকোয় 
সবনিনয় চবষধ্র সোর্ হনে  লকোবরো জোত্ীয় এই 'আ দ' সোর্। এই সোনর্র কোর্নড় লরোগীর শরীর েী  রং ধ্োরণ কনর 
এবং লরোগীর চজব্বোও েী োভ হয়। এই লিনত্র খুব ত্োড়োত্োচড় লিষ্টো করনত্ হনব েতু্বো লরোগীনক বোাঁিোনেো সম্ভব েয়। 
লকোে ওঝো  চদ চবষ েোর্োনত্ র্োনরে েো ত্োহন , চত্চে লরোগীর র্চরবোনরর সদসযনদরনক ব নবে, আর্েোরো ত্োড়োত্োচড় 
অেয ওঝোনক আেনত্ র্োেুষ র্োিোে। তু্চত্উর রহর্োনের বক্তবয, আর্রো েোকো অবস্থোয় চবষ একই জোয়গোয় চস্থর েোকনব 
কোরণ, অেয ওঝো  ত্িণ েো আসনছে ত্ত্িণ আর্রো লিষ্টো িোচ নয়  োই। চেনজ েো র্োরন ও লরোগীনক লছনড় আর্রো 
 োই েো কোরণ, আর্রো প্রোণর্ণ লিষ্টো িোচ নয় লগন  বো আর্রো েোকো অবস্থোয় চবষ আর উর্নর উিনব েো। এই ধ্রনের 
চবর্নদর সর্য় ল নকোনেো ওঝো প্রোণর্ণ লিষ্টো করনবে  োনত্ লরোগীনক বোাঁিোনেো  োয়।  

                   প্রনত্যকটো সোনর্র কোর্নড়র লিনত্র দুচট গভীর দোগ এবং চেনি সোর্োেয একচট দোগ েোকনব। শুধু্ 
দোগ লদখন  ি নব েো, প্রনত্যক লিনত্রই লরোগীর সোনে লর্ োনত্ হনব। লিোনখর েী  রঙ বো চজব্বোর েী  রঙ  চদ 
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স্বোভোচবক করো  োয় ত্োহন  বুঝনত্ হনব চবর্দ লকনট লগনছ। বত্পর্োনে হসচর্টোন র ঔষধ্ প্রনয়োনগর ফন  অল্প সর্নয়র 
র্নধ্য চবনষর প্রচত্চিয়ো লকনট  োয়। ত্োছোড়ো বত্পর্োনে অনেনকই এই চবদযো চশিো গ্রহণ কনরনছে বন , আনগর র্নত্ো 
আর সোনর্ কোটো র্োেুনষর রৃ্তু্য হয় েো। আর্োনদর বরোক উর্ত্যকোয় সোনর্ কোটো র্োেুনষর চবষ ঝোড়নের বহু র্ন্ত্র আনছ, 
লরোগীর অবস্থো অেু োয়ী র্ন্ত্রগুচ  প্রনয়োগ করো হয়। আবোর প্রনত্যক গুচণনের র্ন্ত্রও আ োদো। র্োেুষ গভীরভোনব চবশ্বোস 
কনর র্নন্ত্রর ির্ত্ো অর্চরসীর্। সুত্রোং সনিত্ে ভোনবই  র্নন্ত্রর র্োধ্যনর্ প্রচত্নরোধ্রূ্ ক বযবস্থো চেনত্ আর্রো  িয কচর। 
র্নন্ত্রর প্রচত্ র্োেুনষর শ্রদ্ধো ও আকষপণ বৃচদ্ধর জেয চবচভন্ন ধ্রনের শনের প্রনয়োনগর সোনে েোেো ইন্দ্রজো , এবং আচভিোচরক 
অেুষ্ঠোে আর্রো  িয কচর। বস্তুত্ ল োক র্ন্ত্র প্রনয়োনগর র্োধ্যনর্ ঘটেো িিনক চেয়ন্ত্রনণ এনে র্োেুষ অচভষ্ট চসচদ্ধ  োভ 
করনত্ িোয়। বত্পর্োে চেবনন্ধর সক  ল ৌচকক র্ন্ত্রই বোং ো ভোষোয় রচিত্ হনয়নছ। র্ন্ত্র গুচ  লকব র্োত্র আঞ্চচ ক দুনবপোধ্য  
শনের র্নধ্যই সীর্োবদ্ধ েয়। বস্তুত্ র্ন্ত্র হন ো সক  জীব, প্রোকৃত্, অপ্রোকৃত্ চবষনয়র রহসযর্য়  অনর্োঘ শচক্ত।  

“এই চবশ্বোনসর উর্র দোাঁচড়নয় আনছ সর্গ্র জগৎ, ধ্র্প, জ্ঞোে, ঈশ্বর, লদবনদবী। আর্োনদর ওঝো- 
গুচণেনদর র্ন্ত্র লসই চবশ্বোনসরই অেুবত্পে করনছ। সুত্রোং র্ন্ত্র বন  রৃ্ত্নদনহ প্রোণ সঞ্চোর করোর 
ঘটেো চবশ্বোনসর জগনত্ অসম্ভব চকছু েয়।”১২ 

ত্েযসূত্র : 
১.  রোয়, েীহোররেে, বোঙোচ র ইচত্হোস (আচদর্বপ), লদ'জ র্োবচ চশং, িতু্েপ সংস্করণ- অগ্রহোয়ণ - ১৪১০,  
    ক কোত্ো-৭৩, রৃ্. ১০৩ 
২.  লঘোষ, ডুঃ রীত্ো, সর্পভোবেো সংসৃ্কচত্র দর্পনণ, রু্স্তক চবর্চণ, প্রের্ সংস্করণ-১৯৯৫, ক কোত্ো-৯, রৃ্. ২৩ 
৩.  রূ্নবপোক্ত, সর্পভোবেো সংসৃ্কচত্র দর্পনণ, রৃ্. ২৪  
৪.  চর্চস্ত্র, সুভোষ, দচিণবনঙ্গর ল োকসর্োনজ র্ন্ত্র, রু্স্তক চবর্চণ, ক কোত্ো - ৭৩, প্রকোশকো  - ১৯৯৯, রৃ্. ৭৫ 
৫.  রূ্নবপোক্ত, সর্পভোবেো সংসৃ্কচত্র দর্পনণ, রৃ্. ৪৬ 
৬.  রূ্নবপোক্ত, সর্পভোবেো সংসৃ্কচত্র দর্পনণ, রৃ্. ৩০ 
৭.  গুে, চবজয় প্রণীত্ ও বসন্ত কুর্োর ভট্টোিো প সংকচ ত্, র্দ্মোরু্রোণ বো র্েসোর্ঙ্গ , সুধ্োংশু সোচহত্য র্চন্দর,  
    কচ কোত্ো, িতু্েপ সংস্করণ – ববশোখ (১৩৪২), রৃ্. ২৩০ 
৮.  রূ্নবপোক্ত, দচিণবনঙ্গর ল োকসর্োনজ র্ন্ত্র, রৃ্. ১১০ 
৯.  রূ্নবপোক্ত, দচিণবনঙ্গর ল োকসর্োনজ র্ন্ত্র, রৃ্. ৭৯ 
১০.  হো দোর, চবর্ন নু্দ, দচিণ ২৪ র্রগেোর কেয ভোষো ও ল োকসংসৃ্কচত্র উর্করণ (চিত্ীয় খি), রত্নোব ী,  
     ক কোত্ো -৯, প্রের্ প্রকোশ - ১৯৯৭, রৃ্. ১০০  
১১.  কৃর্োশংকর, রহসযত্নে রূ্জোত্ন্ত্র ও রূ্জো র্দ্ধচত্, চগচরজো, প্রের্ প্রকোশ - ২০০৪, ক কোত্ো-৯, রৃ্. ৭৪ 
১২.  রূ্নবপোক্ত, দচিণ ২৪ র্রগেোর কেয ভোষো ও ল োকসংসৃ্কচত্র উর্করণ (চিত্ীয় খি), রৃ্. ২০৭ 
 


