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Abstract 
সভ্যিার আদিকাল বথমক ভ্ারমির বুমক প্রবাহমান অরণ্যমকদিক জনম াষ্ঠী আদিবাসী নামম পদরদিি। আদিবাসী সমাজ 
ও সংসৃ্কদি দবষময পর্বামলািনা করমি দ ময বিখলাম, আধুদনক সভ্য সমামজর অথবমলালুপ আগ্রাসমন অরণ্যমকদিক 
সভ্যিা ও সংসৃ্কদি আজ মৃিুয পমথ ধাদবি হমে। বর্ভ্ামব দিন দিন নিী ভ্ব খাদল কমর ইে ও পাথমরর সমন্বময বহুিল 
প্রাসাি দনদমবি হমে, িার ফলস্বরূপ অরণ্য ও নিীমািৃক সভ্যিা ধ্বংস হমে। বর্ বকামনা জনজাদি সমািৃি হয 
সংসৃ্কদিমক বকি কমর; দকন্তু বিবমামন আদিবাসী সমাজ বযবস্থা ও সংসৃ্কদি আজ দবপন্ন। সমাজ  ঠমনর মূল বমরুিন্ড 
হমে দশক্ষা আর এই দশক্ষা বথমকই আদিবাসী মানুমষরা অমনকাংমশই বদিি। বিবমামন আধুদনক সমাজ বযবস্থার সামথ 
আদিবাসী সমাজ বযবস্থা দমদিি হওযায আদিবাসী সভ্যিা ও সংসৃ্কদি দবলুদির পমথ। আদিবাসী জনম াষ্ঠী মূলি প্রকৃদি 
পূজারী; িাই িাঁরা অরণ্যমক বিবীরূমপ পূজা কমর। িাঁমির প্রধান উপাসয বিবিা হমলা মারাংবরু ও ধরমমশ। এছাডাও 
বাঙ্গালীমির মমিা িাঁমিরও বামরা মামস বিমরা পাববণ্ বলম ই থামক, দশশু বথমক বৃদ্ধ বৃদ্ধারা পর্বন্ত এই উৎসমব সাদমল 
হয। আদিবাসী সমামজর দশশুরা প্রকৃদির বকামলই ববমড ওমঠ। িামঁির শশশব, শকমশার ও বর্ৌবন মামঠ-ঘামে বখলাধুলার 
মধয দিময অদিবাদহি হয। র্ার ফমল িাঁমির বরা  প্রদিমরাধ ক্ষমিা  মড ওমঠ এবং ওই সব দশশুরা হময ওমঠ কমঠার 
পদরিমী। দশক্ষার হার আদিবাসী সমামজ কম হওযায কারমন িারঁা কৃদষ মজুর, দিনমজুর ও িা- িদমমকর কাজ কমর 
জীদবকা দনববাহ কমর থামক। বর্ বকান জনম াষ্ঠীর কামছ সমাজ  ঠমনর অনযিম মাধযম দববাহ বযবস্থা। এই দববাহ বযবস্থা 
দবদভ্ন্ন জনম াষ্ঠীর মমধয দভ্ন্ন দভ্ন্ন হময থামক। বিমদন আদিবাসী জনম াষ্ঠীর মমধয কমমবদশ আে প্রকার দববাহ বযবস্থা 
রমযমছ; র্ার দ্বারা আদিবাসী জনম াষ্ঠীর মানুমষরা দববাহ বন্ধমন আবদ্ধ হয। এবং  মড ওমঠ এক সুশৃঙ্খল সমাজ বযবস্থা। 
শশশব, শকমশার, বর্ৌবন ও বাধবমকযর বশষাবস্তায অথবাৎ মৃিুযর পর ববশ দকছু দবদধ-দনমষধমির মধয দিময অমশৌি পালন 
কমর থামক। অমশৌি পবব সমাি হমল,দপণ্ড িান ও িাদ্ধানুষ্ঠামনর মধয দিময পারমলৌদকক দিযা সমাি হয। পদরমশমষ 
এই কথা বমল বশষ করমি িাই, আদিবাসী জনম াষ্ঠী ভ্ারমির প্রািীনিম অদধবাসী হমযও আজও িাঁরা আদিমির নযায 
জীবন র্াপন করমছ। স্বাধীনিার ৭৫ বছর পরও িারঁা অবমহদলি এবং িারঁা প্রাপয অদধকার বথমক বদিি। িাই 
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আ ামী দিমন আমামির উদিি িাঁমির আপন কমর দনময নিুন পমথর সন্ধামন এদ ময িলা। িমবই আ ামী ভ্ারিবষব 
জ ৎ সভ্ায বিষ্ঠ আসন লমব। 

____________________________________________________ 

Discussion     
“আদি ভ্ারমির অদধবাসী র্ারা 

আদিবাসী নাম বপমযমছ, 
সমামজ বথমকও সমাজিুযি, 
ভ্ামলাবাসা দক বপমযমছ? 

সভ্য সমাজ িদলি রূমপ বরমখমছ পিিমল, 
ভু্মল ব মছ িাঁরা আমরা সবাই এক মামযর-ই বছমল।”  

অরণ্যমকদিক আদি সভ্যিার প্রবাহমান মানব ব াষ্ঠী আজ আদিবাসী নামম সুপদরদিি। আরও ভ্ামলাভ্ামব দবমেষণ্ 
করমল িাঁডায, আর্ব উপদনমবদশকিা ভ্ারিবমষব প্রদিদষ্ঠি হওযার পর িাঁরা ভ্ারিবষবমক ব্রহ্মণ্য বািী সামাদজক শৃঙ্খলা 
উপম ৌকন বিয। বর্ সমস্ত আদিবাসীরা এই সামাদজক শৃঙ্খলামক বমমন দনমযদছল িাঁরা িামস পদরণ্ি হয, আর র্ারা 
বমমন বনযদন িাঁরা িসুয আখযায ভূ্দষি হয। আর এই িসুযরাই হল আজমকর আদিবাসী। এর বথমক বুঝমি পাদর 
আজমকর আদিবাসীরা ব্রাহ্মণ্ শাসকমির দবষবামের দশকার। ‘আদিবাসী’ - শব্দদে প্রথম প্রমযা  কমরন কথা সাদহদিযক 
সুমবাধ বঘাষ িারঁ ‘ভ্ারমির আদিবাসী’ গ্রমে।১ সভ্যিার আদি লগ্ন বথমকই অরণ্যভূ্দম দছল শশশব,শকমশার, বর্ৌবন ও 
বাধবমকযর লীলা বক্ষত্র। মামযর সামথ সন্তামনর বর্মন আদিক োন, দঠক বিমনই অরণ্যমযী মামযর সামথ িাঁমির অন্তরঙ্গিা 
আজও পদরলদক্ষি হয। রু্  রু্  ধমর মািৃরূমপ অরণ্য িারঁ সকল সন্তানমির দনিঃস্বাথবভ্ামব লালন পালন কমর িমলমছ। 
সন্তানমির আহামরর জনয দবদভ্ন্ন সুস্বািু ফল বর্মনিঃ- আম, জাম, কাঁঠাল, বলবু, বপযারা, এমনদক মধুর মমিা অমৃি 
প্রিান কমরমছ এবং করমছ। জ্বালাদনর জনয  ামছর শুকমনা পািা,কাঠ,এবং রাদত্রর অন্ধকারমক আমলাদকি করার জনয 
অরণ্য দিমযমছ বমাম। অথব উপাজবমনর জনয অরণ্য দিমযমছ শাল ামছর পািা, ধুমনা, শালফল,িািঁন, িঁ এবং রজমনর 
মি মূলযবান সম্পি। অরণ্যমকদিক এই আদিবাসী সভ্যিা সহজ,সরল ও নিীর মিই বহমান।   
          বর্ বনভূ্দম ও বনসম্পি িামঁির কামছ মািৃিুগ্ধ সম দছল, বসই অরণ্যমযী মা-বক দনদববিামর দনধন করার ফমল 
আদিবাসী সমাজ, সভ্যিা ও সংসৃ্কদি মের  দিমি মৃিুযর মুমখ ধাদবি হমে।এবং ক্ষদিগ্রস্ত হমে আ ামী প্রজন্ম। 
ভ্ারিীয বপক্ষাপমে আদিবাসীমির িুিঃখ- িুিবশা বিমখ নীমরাি দস বিৌধুরী (N.C Chowdhury) িাঁর সুদবখযাি গ্রে ‘দি 
কদিমনি অফ সারদস’-বি বমলমছন-  

“দমশমরর নীলনমির জলধার দনমবামণ্র ফমল ঐদিহযমদন্ডি দমশমরর মদিরগুদল বর্ভ্ামব ডুমব ব মছ, 
বিমনই অবস্থা হমযমছ ভ্ারিীয উপমহামিমশর আদিবাসীমির, উন্নযমনর ফমল।”২  

বিবমামন আধুদনক সভ্যিার আগ্রাসমন আদিবাসী সমাজ, সভ্যিা ও সংসৃ্কদি দিন দিন ধদষবি হমে। হাদরময র্ামে 
অরণ্যমকদিক আদি সভ্যিা। অরণ্যমক বিবীরূমপ পূজা করার প্রিলন আমামির প্রথম দশদখমযমছ আদিবাসী সমাজ ও 
সংস্কার। িাই পদবত্র শাল বৃমক্ষর সুমশাদভ্ি কুমে সারনা থান/জাদহরা থান (ববিী) শিদর কমরদছল। গ্রাম প্রদিদষ্ঠি 
হওযার পূমবব গ্রামমর িাদর সীমানায বডাম, িুযারদসনী, রদিনী,কুিরা নামম নানা বিব-বিবীমির প্রদিদষ্ঠি করা হয। সারনা 
থামন আদিবাসীমির প্রধান বিবিা মারাংবুরু-বক ববশ ধুমধাম সহমর্াম  প্রদিদষ্ঠি করা হমযদছল। অনযানয বিবী বিবিার 
রূমপ মমডমকা, িুরুইমকা, জামহরা এরা, ব াঁসাই এরা রমযমছ; র্ামির দনভৃ্ি জঙ্গমলর মমধয প্রদিষ্ঠা কমর গ্রাম দনমবাণ্ 
করা হমযদছল। বিবী-বিবিার সন্তুদিকরমণ্র ভ্ার নাইদক/লাযা, বিহরী/বিশউদল/পাহান অথবাৎ পুমরাদহিমির হমস্ত 
বিওযা হমযদছল। বনমিবী-বক বকি কমর জঙ্গল বঘরা গ্রামগুদল উৎসব মুখর হময ওমঠ। দশশু বথমক বৃদ্ধ-বৃদ্ধারা পর্বন্ত 
ধামসা মািল-এর িামল নৃিয- ীমির সমামরামহ এই বনভূ্দমমক আরও আপন কমর দনমযমছ।িাঁমির সুখ-িুিঃমখর সাদথ 
এই অরণ্য আজ িমা ি সভ্য-সমামজর অথবমলালুপ আগ্রাসমন প্রদিদনযি আঘাি প্রাি হমে, দবলুদির পমথ আদিবাসী 
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জীবন-জীদবকা, সমাজ ও সংসৃ্কদি। ছাযাবৃি অরণ্য, নিী, পাহাড, ঝণ্বা সকমলই আজ িুরামরা য বযাদধমি আিান্ত। কথা 
প্রসমঙ্গ কথা সাদহদিযক সুমবাধ বঘাষ দলমখমছন –  

“কাককৃষ্ণ হ্রস্বাঙ্গ হ্রস্বাবাহ মহাহনু, 
হ্রস্বাপাদন দনন্মনাসাগ্র রক্তাক্ষ িাম্রমূধবজ” -  

ভ্ বি পুরাণ্ ভ্ারমির আদিম অদধবাসীমক সবদিক দিময হ্রস্ব কমর বছমডমছন।৩ এই উদক্ত বথমক আমরা সহমজই 
অনুমান করমি পাদর বর্, আর্ব জাদি স্ব-ব ৌরমবর র্মশ অনার্ব িথা আদিবাসীমির পিানি কমর বরমখমছ। ভ্ারিবমষবর 
আদিমিম অদধবাসী হমযও আজও বকানঠাসা িামির দশল্প, সাদহিয ও ভ্াষা। সমুদ্র মেমনর ফমল উদিি অমৃি রুপ 
সকল প্রকার সুমর্া  সুদবধা বকৌশল ি ভ্ামব অদধকার কমর দনমযমছ আর্ব িথা আধুদনক সভ্য মানুমষরা। অপরপমক্ষ 
 রল রূমপ লাঞ্ছনা, বেনা, িাদরদ্র, শবষময, অনাির বপল আদিবাসী সমামজর মানুমষরা। বাস্তমব িাঁরাই আজ সংখযালঘু। 
অন্ন,বস্ত্র বাসস্থান বপমলও আজও িারা বদিি দশক্ষা বথমক। দশক্ষা খামি বকাদে বকাদে োকা খরি হমলও আজও বহু 
আদিবাসী মানুমষরা দনরক্ষর। অনাহার, অপুদি, র্ক্ষা,  ল ন্ড ও িমবমরা  িামির দনিয সঙ্গী। এখমনা অমনক আদিবাসী 
এলাকায িুরামরা য বযাদধমক বনমিবীর অদভ্শাপ রুমপ স্বীকার করা হয। 

           ভ্ারিবমষবর ইদিহামস আদিবাসী দবমদ্রাহ দনমবম অিযািামরর এক করুন উপাখযান। বল পূববক ও 
বকৌশল িভ্ামব দছদনময বনওযা হমযমছ িামির িাষমর্া য জদম, বকমে বফলা হমযমছ জঙ্গল, হস্তান্তদরি হমযমছ ভূ্দম। এর 
ফমল নডবমড হময পমডমছ িাঁমির স্ব-পদরিয। িৎকালীন দব্রদেশ সরকার আদিবাসীমির িীিিামস পদরনি কমর 
একঘমর কমর বরমখদছল। জঙ্গলমহমল আদিবাসী সম্প্রিামযর উপর পদরদস্থদির প্রভ্াব দবমেষণ্ করমি দ ময ড. বসন 
দলমখমছন— 

“দিরস্থাযী বমিাবমস্তর কারমণ্ সাঁওিালমির জদমজমা সব হািছাডা হয। িাঁমির দনজস্ব অথবননদিক 
ও সামাদজক সং ঠন ধ্বংসপ্রাি হয, র্া সম্প্রিামযর দভ্দি স্তরমক আঘাি কমর।”৪  

এক দিমক ভূ্দমহীন ও অপরদিমক অথবহীন হওযায িারা কৃদষ মজুমরর কাজ করমি বাধয হয। দব্রদেশ সাম্রাজযবামির 
আগ্রাসনমক িারা দিকু (শত্রু) নামম দিদিি কমর এবং পরবিবীকামল ইংমরজ সরকার, নীলকর সামহব, জদমিার, মহাজন 
ও সুিমখার বযবসাযীমির দবরুমদ্ধ বীরভূ্মমর মাদে বথমক ১৮৫৫ সামল ৩০মশ জুন দবমদ্রাহ বঘাষণ্া কমর আদিবাসী 
সাঁওিাল ব াষ্ঠী। দসধু কানুর বনিৃমে সাঁওিাল দবমদ্রাহ িীব্র বথমক িীব্রির হয। দবরসা মুন্ডার কমে ধ্বদনি হমযদছল 
‘জঙ্গল আমামির’ এই বলা ান। উমেখমর্া য দবমদ্রাহ গুদল হল পাহাদডযা দবমদ্রাহ, িুযার দবমদ্রাহ, সাঁওিাল দবমদ্রাহ 
এছাডাও আসামমর খাদসযা দবমদ্রাহ, না া দবমদ্রাহ, আমরার দবমদ্রাহ ববশ গুরুেপূণ্ব দছল। ভ্ারমির ইদিহামস একদনষ্ঠ 
ছাত্র ও বলাকসংসৃ্কদি দবদ্ ধীমরিনাথ বামস্ক িারঁ অদি সুপদরদিি ‘সাঁওিাল  ণ্ সংগ্রামমর ইদিহাস’ -গ্রমে বমলমছন 
প্রকৃদির বকামল সাঁওিাল বছমলমমমযরা বড হয, শশশব বথমক শকমশামর, শকমশার বথমক বর্ৌবমন পিাপবণ্ কমর িখন 
িাঁমির কমে জাম  দবদিত্র সং ীি –  

“দবড নাডম  নাওআ অডািঃক' কিঃক' আলাং 
রাজারাদন নমন্ড আলাং কংক' আলাং 
বরমঙ্গি জালা িলাং এমডর দ দডযা, 

বসমবা বরযািঃক' সুকলাং ভু্ো সুকজংআ।” 
অথবাৎ, 

“এ বনভূ্দমমি আমরা ঘর বাদড শিদর করব 
রাজা রানী হময আমরা থাকমবা, 

জ মির িুিঃখ কি আমরা ভু্মল র্াব 
স্ব বীয আনি আমরা উপমভ্া  করব।”৫ 
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             প্রকৃদির অন্তিঃপুমর প্রসু্ফদেি সরল শান্ত আদিবাসীমির জীবন আজ িুদববসহ। ইে পাথমরর প্রাসাি শিদরর 
কামজ নিী ভ্ব দিন দিন খাদল হমে, দনদববিামর ধ্বংস হমে অরণ্য ও নিীমািৃক সভ্যিা। ইে প্রাসামির সভ্যিার 
আগ্রাসমন মানুষ আজ  ৃহবদি, হাঁদপময উমঠমছ শান্ত দিগ্ধ প্রাণ্। এই  ৃহবিী জীবন বথমক মুক্ত হওযার জনয সভ্য ও 
সুদশদক্ষি মানুষমির একদিন অরণ্যমযী মামযর কামছ মাথা নি করমিই হমব। গ্রহণ্ কমর দনমিই হমব অরণ্যমকদিক 
আদি সভ্যিামক। িাই ভ্াবামব  বথমক বলমি ইো কমর— 

“আদি ভ্ারমির আদি সমাজ, সভ্যিা আজ দবপন্ন। 
সভ্য বমল কমর বডাই, িারাই বর্ আজ জঘনয।।” 

 
আদিবাসী সমাজ সংসৃ্কদি ও উৎসব :   
বর্ বকান জনজাদি সম্পমকব জানমি হমল সববপ্রথম িাঁমির সমাজ জীবন সম্পমকব পূণ্ব ধারণ্া থাকা প্রমযাজন। কারণ্ 
সমাজ জীবমনর মমধয অন্তদহবি আমছ সংসৃ্কদি ও ধমবানুষ্ঠান। সংসৃ্কদি ও ধমবানুষ্ঠান বর্ বকান জাদির ব ৌরব ও পরম্পরামক 
বহন করমি সক্ষম। এই সংসৃ্কদির দ্বারাই জাদি িাঁর আপন পদরিযমক িুমল ধমর। পদিমবমঙ্গ অবস্থানরি আদিবাসী 
জনম াষ্ঠীর মমধয সাঁওিাল ও ডুযামসব ওঁরাও জনজাদির জীবনিিবা সাধারণ্ মানুমষর কামছ ববশ আকষবণ্ীয। সাঁওিাল ও 
ওঁরাও জনম াষ্ঠীর জীবনর্াত্রা ও উৎসব ববশ শবদিত্রযময ও বমৌদলক। িুই জনম াষ্ঠীর মানুষ অরণ্যমকদিক হমলও িামঁির 
সমাজ জীবন, আিার অনুষ্ঠান, জীবন জীদবকা ও ধমবীয অনুষ্ঠামনর মমধয নানান পাথবকয পদরলদক্ষি হয। বর্মন-
বলাকদবশ্বাস অনুর্াযী সাঁওিাল সমামজ আদিমানব দপলিু হারাম ও আদিমানবী দপলিু কুদডর সািজন পুত্র ও সািজন 
কনযা সন্তান জন্মগ্রহণ্ কমর। সাি পুমত্রর নাম অনুসামর সািদে ব াত্র এবং পরবিবী আমরা পাঁিদে ব াত্র রু্ক্ত হময বমাে 
বামরাদে ব ামত্রর আদবভ্বাব ঘমেমছ। প্রদিদে ব ামত্রর দনদিবি বিবিা রমযমছ এবং বসই বিবিামির িারঁা মন প্রামণ্ মানযিা 
বিয। ব াত্র অনুর্াযী িারা হমলন৬ –  

ব াত্র                                       বিবিা 
হাঁসিা                                        হাঁস 
মুমুব                                          নীল  াই 
সমরন                                        হদরণ্ 
মাদন্ড                                         খরিা নামক ঘাস 
েুডু                                           অজ্ঞাি 
বহমব্রম                                       সুপাদর 
পােুদরযা                                      পাযরা 
ববসরা                                        বাজপাদখ 
িমড                                          দ রদ দে 
দকসু্ক                                         শঙ্খদিল 
বামস্ক                                         পান্তা ভ্াি 
ববমিযা                                       অজ্ঞাি 

 
         অপরপমক্ষ, ওঁরাও-রা িাঁমির ব াত্র সম্পমকব ববশ সমিিন এবং ব াত্রমক সমান গুরুে বিয। ওঁরাও-রা িাঁমির 
অদধকাংশ ব াত্রই দবদভ্ন্ন জীবজন্তু ও  াছপালা বথমক বপমযমছ এবং এগুদল িাঁমির ধমবীয প্রিীক। ওঁরাও-রা ব াত্রমক 
‘বোমেম’ - নামম অদভ্দহি কমরমছ। িাঁরা দবশ্বাস কমর বর্, িাঁমির পূববপুরুষ ন এই সকল জীবজন্তু ও  াছপালা দ্বারা 
উপকৃি দছল; িাই ব াত্র গুদলর নামকরণ্ এরূপ হমযমছ। ব াত্র অনুর্াযী িারা হমলন৭ — 
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ব াত্র                                           বিবিা 
কািুযা                                           কেপ 
কোক                                            বন দবডাল  
কাওযা                                            কাক  
দকিুযার                                          এক রকম মাছ 
কুজুর                                            ‘কুি’ - নামক একপ্রকার  াছ 
এক্কা                                              কেপ 
খয                                                খরম াশ 
খালমকা                                           এক রকম মাছ 
খাঁখা                                              কাক  
বখস                                               ধান 
খাজর                                              কিু  
দনদি                                               শকুন 
বোপ্-বপা                                           কাঠমঠাকরা পাদখ 
দেরদক                                              ইঁিুর 
বারলা                                             বে াছ 
 

          সাঁওিাল ও ওঁরাও বির সমাজ দছল মূলি দপিৃিাদিক। দপিা দছল পদরবামরর প্রধান দনযিক।পূববপুরুষমির 
নাম অনুসামর ওঁরাও-বির বপাশাদক নাম রাখা হি। িমব ডাক নাম রাখা হমিা জন্মবার দহসামব; বর্মন-বসামরা,মংরা, 
বধুযা,দবথাইযা শুিা, শদনিামরাযা, এমিাযা (রদব) ইিযাদি। বমমযমির নাম রাখা হমিা  হনার নাম অনুসামর, বর্মন 
বলামলা, দবদিযা (দেপ), দবদিি (কনদভ্রণ্) ইিযাদি। িমব বিবমামন আর এ ধরমনর নাম রাখা হযনা। আধুদনকিার 
বছাঁযায নামকরমণ্ অদধকাংশ পদরবিবন ঘমেমছ। আবার সাঁওিাল ব াষ্ঠীর মমধয ববশ দকছু পরম্পরা ি বৃদি দছল ব াত্র 
অনুর্াযী, বর্মন - বসামরনমির শসদনমকর কাজ েুডুমির কশামির কাজ, মূমূবমির পুমরাদহমির কাজ ও মাদন্ডরা কৃদষ কামজ 
দনরু্ক্ত দছল। িমব এই ব াত্র দবনযাস বৃদি বিবমামন লুিপ্রায। সাঁওিাল সমামজ বিখা র্ায ঐদিহযবাহী পিামযিী বযবস্থা। 
এখামন সািজন পিস্থ বযাদক্ত- মাদঝ (পিামযি প্রধান), পারাদনক (সহকারী প্রধান), জ মাদঝ (মাদঝর সহকারী), জ -
পারাদনক(জ মাদঝর সরকারী), নামযক (গ্রাম পুমরাদহি), কুডুর নামযক (পুমরাদহমির সহকারী) এবং ব ামডৎ 
(পিামযমির বািবা বাহক)। গ্রামমর সববময কিবা হল -'মাদঝ'। মাদঝ গ্রামমর ভ্ামলা মি বিখামশানা কমর থামক। অনযানয 
আদিবাসী বমমযমির মমিা ওঁরাও বমমযরাও অলংকার পডমি ভ্ামলাবামস। মূলি িাদরমদ্রযর কারমণ্ িাদম অলংকার বিখা 
র্ায না। বপিল বা রুমপার অলংকারই ববদশ প্রিদলি। িুদড, নাকছাদব, কামনর িুল,  লার মালা বা হার প্রভৃ্দি সবই 
িারা পদরধান করি। অবস্থাপন্ন ঘমরর বমমযরা বযবহার করি বসানার  হনা। উৎসব মুখর দিনগুদলমি ওঁরাও বমমযরা 
কি ফুল বা পাহাডী ফুল দিময কবরী সদিি করি। িাঁমির বপাশাক পদরেি দছল খুবই সাধারণ্ মামনর, ওঁরাও 
পুরুমষরা  ামছা বা বডমজার ছয-সাি হামির বমাো ধুদি পডি। বমমযরা পডমিা িাঁমি ববানা বমাো সুমিার শাদড। 
ব্লাউজ বা সাযার বযবহার খুব একো দছলনা; লিা দনবারণ্ বা শরীর  াকার মমিা এক েুকমরা কাপড-ই দছল র্মথি। 
সাঁওিাল জনম াষ্ঠীর মানুমষমির অথবননদিক পদরকাঠামমা এখমনা অমনকখাদন িুববল; দবমশষ কমর বনভূ্দমর পাশ্বববিবী 
এলাকাগুদল। বনভূ্দমর বনজ সম্পি িাঁমির অথব উপাজবমনর একমাত্র ভ্রসা। বনভূ্দম বথমক প্রাি শালপািা, বকিুপািা, 
ববিকমব পািা প্রভৃ্দি সংগ্রহ কমর থালা, বাদে, বঠাঙ্গা বাদনময বাজামর দবদি কমর অথব উপাজবন কমর। দদ্বিীযিিঃ বন 
বথমক আম, জাম, বখজুর, কাঠ, মধু ও দভ্ন্ন ধরমনর ফুল সংগ্রহ কমর বাজার জাি কমর। খািয দহসামব আিান ছািু,পুেকা 
ছািু,পল ছািু ও বমািাম ছািু সংগ্রহ কমর জীদবকা দনববাহ কমর থামক। িৃিীযিিঃ-বাঁশ বথমক শিদর দবদভ্ন্ন হস্তদশল্প, 
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বখজুর পািা শুদকময িালাই, মািুর কাদঠ দিময শিদর কমর মািুর, র্া িামির জীদবকা দনববামহর অনযিম মাধযম রূমপ 
পদর দণ্ি হয। িমব ববদশরভ্া  সাঁওিাল অদধবাসীরা কৃদষকামজর সমঙ্গ রু্ক্ত; এরা সাধারণ্ি বষবার জমলর উপর দনভ্বর 
কমর প্রািীন পদ্ধদিমি কৃদষ কাজ কমর থামক। ধান,  ম, ভু্ট্টা, র্ব, বাজরা ইিযাদি িামষর সমঙ্গ শাকসবদজ, খািযশসয 
িাষ কমর থামক। অনযদিমক নিীর পাশ্বববিবী এলাকাগুদলমি বসবাসকারী সাঁওিালরা নিী-নালা বথমক মাছ, কাঁকডা সংগ্রহ 
কমর জীবন অদিবাদহি করি। এক কথায বলা িমল সাঁওিালমির জীবনর্াত্রা দছল অরণ্য ও কৃদষ দনভ্বর। অপরপমক্ষ, 
ওঁরাও ব াষ্ঠীর মানুষমির জীদবকা দনববামহর মাধযম ডুযামসবর িা দশল্প। মূলি দবহামরর বছােনা পুর অিমলর বাদসিা 
ওঁরাও ব াষ্ঠীর মানুষরা কামজর প্রমযাজমন ডুযামসব আমস এবং িা িামষ রু্ক্ত হওযার পর িারা এখামন রময র্ায। 
বংশপরম্পরা ডুযামসব থাকার ফমল িাঁরা এখানকার অদধবাসী হময র্ায। আদিবাসীমির মমধয ওঁরাও সম্প্রিামযর 
ববদশরভ্া  মানুষ দিস্টান ধমমব ধমবান্তদরি হময ব মছ। িমব বাদকরা দনমজমির দহিু পদরিয দিমি ভ্ামলাবামস এবং 
সংসৃ্কদি হাদরময অমনক আদিবাসী ব াষ্ঠী আজ দহিুেবামির ডামক সাডা দিমযমছ।সাদহদিযক সুমবাধ বঘামষর মমি –   

“বাংলামিমশ এমন কমযকদে সমাজ আমছ র্ারা বকান কামল ব াষ্ঠীবদ্ধ আদিবাসী বা উপজািীয 
সমাজই দছল। দকন্তু বিবমামন িামির মমধয উপজািীযি এবং ব াষ্ঠীবদ্ধ জীবমনর বকান দনিশবন বনই 
িারা ধমমব ভ্াষায ও সামাদজক আিামর দহিু হময ব মছ সুিরাং নৃিমের দিক দিময এরা আদিবাসী 
হমলও সামাদজক দিক দিময এরা আজ দহিু।”৮ 

       সনািন ধমমব জ মির কলযাণ্ সাধন ও দনজ মুদক্তর উমেমশয বর্ সমস্ত রীদিনীদি বা আিার অনুষ্ঠান সকমল 
দমমলদমমশ পালন করা হয, িাই ধমবানুষ্ঠান। ধমব অনুষ্ঠামনর মধয দিময সকমল বর্ন এক দবিুমি দমদলি হয। দঠক 
বিমদন সাঁওিালমির প্রধান উপাসয বিবিা দসং ববাঙ্গা অথবাৎ সূর্ব বিবিামক বকি কমর সকল গ্রামবাসী উৎসমব সাদমল 
হয। মারাংবুরু অথবাৎ পববি বিবিা, সাঁওিালমির গ্রাম বিবিা রূমপ পুদজি হয এই মারাংবুরু। আপামর বাঙ্গালীমির 
মমিাই সাঁওিাল সমামজও বামরা মামস বিমরা পাববণ্ বলম ই থামক। এমির উৎসব গুদল নাি  ামনর সমামরামহ অনুদষ্ঠি 
হয। ফাল্গুন মামসর নববমষব অনুদষ্ঠি হয- সযালসাই, শিত্র মামস অনুদষ্ঠি হয ববাঙ্গামবাঙ্গী, আদশ্বন মামস অনুদষ্ঠি হয 
িাঁসায, বহমমন্ত অনুদষ্ঠি হয - বসাহরাই, বসাহরাই হমে ফসমলর বিবিা। নাি  ান ও বািযর্মির সমামরামহ ফসমলর 
বিবিার প্রদি কৃিজ্ঞিা জানামনা হয। বসমন্ত অনুদষ্ঠি উৎসব বাহা নামম খযাি; নানা রমঙর ফুল বফাোর বসৌির্বমক 
অভ্যথবনা জানামনা হয। এছাডাও দবদভ্ন্ন ধরমনর উৎসব রমযমছ বর্মন পািা পরব, ছািা পরব, জািা পরব প্রভৃ্দি ববশ 
উমেখমর্া য। অপরপমক্ষ ওঁরাও জনম াষ্ঠীর মানুমষরা প্রকৃদির পূজারী প্রকৃদির প্রধান পুরুষ বিবিা ধরমমশ হমলন 
সৃদিকিবা এবং অসীম ক্ষমিার অদধকারী প্রখযাি বলখক J.G Frazer িাঁর ‘The Worship of Nature’ - গ্রমে 
দলমখমছন—  

“Dharmesh the supreme God of the Draons, menifested in the Sun.”৯  

ওঁরাও-রা প্রাথবনা ও উৎসম বর মাধযমম সূর্ব বিবিার পূজা কমর। ওঁরাও গ্রামমর প্রধান বিবী হল ‘সরণ্ কুদডযা’ আম্রকুমে 
িাঁর বাস। এই বিবীর  ামযর রং ফসবা, মাথার িুল সািা সমনর মি। দশকামরর বিবিা হল িন্ডী, দশকামর র্াবার পূমবব 
িাঁরা িন্ডী বিবিামক স্মরণ্ কমর ববর হি। এছাডাও অনযানয ধমব অনুষ্ঠান গুদল হল কাদিবকী অমাবসযায বসাহরাই বা 
বাঁধনা বিবিার পূজা করা হয।  রুমক ভ্ামলা মমিা িান কদরময বিল দসঁিুর মাদখময ভ্ামলা খাবার বখমি বিওযা হয, 
এদে কৃদষ দবষযক পূজা। বসন্ত উৎসব বা শারহুল পূজা র্া প্রধানি মামিব বশষ বথমক এদপ্রমলর শুরুমি অনুদষ্ঠি হয। 
এছাডাও রমযমছ গ্রাম বান্ধা পূমজা, কমব পবব বা জাওযা (ভ্াদ্র মামসর শুক্লপমক্ষর একািশী বথমক আদশ্বন মামসর শুক্লপমক্ষর 
দবজযা িশমী পর্বন্ত এই উৎসব হয) এবং আদশ্বন মামসর কৃষ্ণা অিমীর দিন দজিািমী পূজা বা দজদিযা পরব্ পালন 
করা হয। করম পরব কুমারী ব্রি ও দজদিযা দববাদহি নারীমির ব্রি। করম ও দজদিযা িুদে ব্রিই উববরিা, প্রজনন ও 
কৃদষ সম্পদকবি পুমজা।   
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 ভ্বধারণ্ ও জন্ম :   
আদিবাসী সমামজ  ভ্বধারণ্ সম্পমকব ববশ মিমভ্ি দছল বর্ৌন দিযায বর্ নারী  ভ্ববিী হয এ ধারণ্া িামির দছল না 
িাঁরা মমন করমিা  ামছর পািা ফলমূল ইিযাদি খাবার ফমল নারীরা  ভ্ববিী হয আবার এও মমন করা হয অপমিবিা 
বা বিবিার সঙ্গম রীদির কারমণ্ও  ভ্বসিার হময থামক। কালিমম কুসংস্কার বথমক ববদরময এমস িারা বাস্তবিামক 
গ্রহণ্ কমরমছ আজ আদিবাসী সমামজ বকান নারী প্রথম  ভ্ববিী হমল বাদডর বমমযরা বর্মন িাদযেশীল ও র্ত্নবান হয 
বিমন বাদডর পুরুষ সিসযরা কিববয পরাযন হময থামক। প্রথম সন্তান  মভ্ব এমল িামক পূববপুরুমষর আিা, ভু্ি বপি 
ও অপমিবিার হাি বথমক রক্ষার জনয শুকর বা বভ্ডা বদল বিওযা হয। আবার  ভ্ববিী অবস্থায রমনী র্দি বাইমর 
র্ায, বস বক্ষমত্র আপািমস্তক শাদড জদডময বর্মি হয। এই অবস্থায কবরস্থান র্াওযা ও মৃিমিহ স্পশব করা দনমষধ। 
সহমজ প্রসব না হমল মমন করা হয বকান িুিু আিা বা িুি বলামকর নজর পমডমছ িখন ঘমরর র্াবিীয  াকনা খুমল 
রাখা হয। প্রসবকাল আসন্ন হমল ঘমর কমযকজন বযস্কা মদহলা ছাডা আর বকউ থাকমি পামর না প্রসমবর সময জননী 
বপছনদিমক বহমল হাঁেুর ওপর বসমব বকান বযস্ক মদহলা িার বপছন বিযামল বহলান দিময বমস জননীর পিাৎ ভ্া  
ধমর রাখমব অপরদিমক দশশু ভূ্দমষ্ঠ হমল িামক িান করামনা হয। কখমনা কখমনা িাল বভ্জামনা জল দিময িান করামনা 
হয নাদডমছিমনর পর সিযজািমক নরম দবছানায শুময রাখা হয, এরপর বাদডর অনযানয সিসযরা আমস সিযজাি দশশুমক 
বিখমি এমির দশশুরাই িথাকদথি সভ্য সমামজর িুলনায প্রকৃদির মমধয বড হয। এর ফমল ওইসব দশশুমির ইদমউদনদে 
ক্ষমিা বৃদদ্ধ পায।  

 
দববাহ অনুষ্ঠান :   
শবদিক িথা ভ্ারিীয সমাজ বযবস্থায ‘দববাহ’ একদে অনযিম সামাদজক অনুষ্ঠান। মানব জীবমন দববাহ এক নিুন পমথর 
সন্ধান বিয। দববামহর দ্বারা িুদে মানুষ (স্বামী ও স্ত্রী) বর্মন একাি হয, দঠক বিমদন িুদে পদরবামরর মমধয  মড ওমঠ 
এক মধুর অন্তরঙ্গ সম্পকব। দববামহর মাধযমম একজন নারী ও পুরুষ সাংসাদরক জীবন গ্রহমণ্র প্রথম পা রামখ। এই 
সামাদজক বন্ধন দ্বারা িুদে মানুষ (নরনারী) পরস্পর পরস্পমরর পদরপূরক রূমপ থাকার জনয অঙ্গীকারবদ্ধ হয। নারী ও 
পুরুমষর শবধ বর্ৌনদমলন, িামির সামাদজকীকরণ্, সন্তান উৎপািন, ব াষ্ঠী রীদিনীদি, আিার অনুষ্ঠান বমমন স্বামী-স্ত্রী 
রূমপ একসামথ জীবন অদিবাদহি করার ছাডপত্রমক দববাহ আখযা বিওযা হমযমছ। আর্ব সামাদজক দববাহ রীদি অমপক্ষা 
আদিবাসী দববাহ রীদি, আিার অনুষ্ঠান অমনকাংমশই আলািা। বসই পুরািন রীদি বমমন িমল আদিবাসী সমামজর দববাহ 
অনুষ্ঠান। িমব বিবমামন আধুদনক দববাহ রীদির প্রভ্াব আদিবাসী দববামহ লক্ষয করা র্ামে। আদিবাসী সমামজ এই 
পদরবিবন আনযন করার ফমল দববাহ রীদি-নীদির মমধয পািািয সংসৃ্কদির প্রভ্াব পদরলদক্ষি হমে, র্া এমকবামরই 
কাময নয। দিন দিন হাদরময র্ামে আদিবাসী সংসৃ্কদির পূণ্ব সিা। দববামহর বুযৎপদি বযাখযা করমি দ ময দবমশষজ্ঞরা 
বমলমছন "দবমশষ রূমপ বহন করা" বথমক বাঙ্গলা দববাহ শমব্দর উৎপদি। অথবাৎ দববাহমর্া য কনযামক দবমশষ রূমপ বহন 
কমর এমন স্ত্রী মর্বািা বিওযা হি। সাঁওিাল পদরভ্াষায এই দববাহমক বলা হয ‘বাপলা’। এই বাপলা শমব্দর উৎপদি 
√বাপ+লা > বাংলা (অমঘাষীভ্বন), র্ার প্রিদলি অথব িাদব িাওযা, িান বা বিনা- পাওনা আিান-প্রিামনর মধয দিময 
উভ্মযর মমধয  ভ্ীর সম্পকব স্থাপন করা। আদিবাসী িথা সাঁওিাল ব াষ্ঠীর মমধয ববশ দকছু দববাহ পদ্ধদি লক্ষয করা 
র্ায, িার মমধয প্রথা ি দববাহ রীদির পাশাপাদশ প্রথা বদহভূ্বি দববাহ রীদিও বিখা র্ায। সাঁওিাল সমামজর দববাহ 
পদ্ধদি গুদল হল েুংদক দিদপল বাপলা, রাঁদড ছাডুই বাপলা, দির হলিঃ বাপলা, ইপুিুৎ দসঁিুর বাপলা, ছুেদক জঙ বাবলা, 
দহমরাম বাঁইহা বাপলা এবং আপাঙদ র বাপলা। সাঁওিালমির দববাহ পদ্ধদির পাশাপাদশ কুডদমমির দববাহ পদ্ধদি ও 
ববশ আকষবণ্ীয। বর্মন- দশক্ষানদবদশদববাহ, অনুপ্রমবশ দববাহ, পাদলময দববাহ, রাদজ খুদশ দববাহ, বসবা দববাহ, বলপূববক 
দববাহ এবং সম্বন্ধ দববাহ ছাডাও রমযমছ বরমকনা দববাহ প্রথা। িমব বিবমান সমময পাদলময দববাহ, রাদজ খুদশ দববাহ 
ও সম্বন্ধ দববামহর প্রিলন ববদশ। বলা বাহুলয বরমকনা দববাহ এখমনা উমঠ র্াযদন।  
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              প্রথম - দত্রপুরার হালাম ও কুদক ব াষ্ঠীগুদলর মমধয দশক্ষানদবদশ দববাহ বিখা র্ায। এই দববামহর রীদি 
হমে একজন রু্বক িারঁ পছিমমিা বকান রু্বিীর সামথ বসবাস শুরু কমর স্বামী স্ত্রীর রূমপ এবং িা রু্বিীর বাদডর 
অদভ্ভ্াবমকর অনুমমািন সামপমক্ষ সম্পন্ন হয। এই ভ্ামব কমযক সিাহ একমত্র বসবাস করার পর র্দি রু্বিী পুরুষদের 
প্রদি আকৃি হয এবং দববামহর সম্মদি জানামল সামাদজক দববাহ অনুমমািন কমর অদভ্ভ্াবক ও সমাজপদি ‘রায’ ‘ াবুর’ 
ও  াদলম’রা। অপরপমক্ষ রু্বিী র্দি পাত্রমক অমর্া য দবমবিনা কমর, িমব পাত্রপক্ষমক আদথবক ক্ষদিপূরণ্ দিমি হয। 
এই ধরমনর দববাহমক দশক্ষানদবদশ দববাহ বলা হয। দদ্বিীয - সাঁওিাল, মুন্ডা, কুডদম, খাদডযা, দবরমহাড, ভূ্দমজ, বলাহার, 
বডাইকা, রাওদিযা প্রকৃদি জনম াষ্ঠীর মমধয ‘দসঁিুর ঘষা’ - দববাহ রীদির প্রিলন আমছ, র্া মূলি বছােনা পুর মালভূ্দমর 
ভূ্-সংলগ্ন অিল বাঁকুডা, পুরুদলযা, বমদিনীপুর, বকঁওন বঝাড, সুির ড বজলামি বিামখ পডার মমিা। অদভ্ভ্াবকমির 
মমির দবরুমদ্ধ বলপূববক দসঁিুর পদডময বিওযা; র্া মূলি দিবামলামক হামে, বাজামর বা বমলামি হময থামক। অশাদন্ত ও 
কলহ দববাি এডামনার জনয রু্বকদে পাদলময র্ায। পরবিবীকামল ওই কনযার জনয আর ‘বর’ লাম না। সামাদজক 
িৃদিভ্দঙ্গমি এই দববাহমক দসদ্ধ বমল গ্রহণ্ করা হয। এই দববাহ রীদিমক েযামন দবহা বা বলপূববক দববাহ বলা হময 
থামক। িৃিীয - আজ বথমক বহু বছর পূমবব িৎকালীন সমময অবস্থাপন্ন অদভ্ভ্াবমকর বাদডমি বা াল বা মুদনষ দহসামব 
কাজ করার সুবামি বসই বাদডর বকান কনযার সামথ দববাহ সম্পন্ন হমিা; এই দববাহ রীদিমক বলা হয দবদনময দববাহ 
বা িমিান দববাহ। অথবাৎ িমিামনর মাধযমম কনযামক বধূরূমপ পাওযা। ভ্াবী বধূর কামছ ওই পুরুষ ‘লা মসনা’ নামম 
পদরদিদি পায। এ প্রকার দববাহ সাঁওিাল, মুন্ডা, বহা-সহ, বংমির, কাইমপঙ্গ, কলই সমামজ প্রিদলি দছল। িিুথব - 
পাদলময দববাহ বা অপহরণ্ দববাহ আদিবাসী সমামজ বহুল প্রিদলি। বকামনা রু্বিীর অদভ্ভ্াবক র্দি দববামহ সম্মদি 
প্রিান না কমর, িমব রু্বকদে িারঁ কনযামক অথবাৎ পাত্রীমক পাদলময দনময দ ময দববাহ কমর। এ রকম দববাহমক অপহরণ্ 
দববাহ বলা হময থামক। িুই এক মাস একসমঙ্গ থাকার পর গ্রামম দফমর এমল উভ্য পমক্ষর অদভ্ভ্াবমকরা ধুমধাম কমর 
এই দববাহমক সামাদজক স্বীকৃদি বিয। পিম - বীরমহাড, বহা, মুন্ডা, কুডদম ও সাঁওিাল জনম াষ্ঠীর মমধয অনুপ্রমবশ বা 
 ুকু দববামহর প্রিলন রমযমছ। এই  ুকু দববাহ অনযানয দববাহ রীদি অমপক্ষা সমূ্পণ্ব দভ্ন্নধমবী। এই দববামহ বকান রু্বিী 
িাঁর কাদিি পুরুষমক জীবনসঙ্গী রুমপ পাওযার জনয দববামহ অদনেুক ওই পুরুষদের বাদডমি বলপূববক অনুপ্রমবশ 
কমর বসবাস শুরু কমর। এবং বসবাস কালীন সমময রু্বিী বমমযদের উপর বকান অনযায অিযািার হমলও িা সহয 
কমর বনয। এই অবস্থার পদরমপ্রদক্ষমি র্দি ওই পুরুষদে রু্বিীমক দববাহ করমি ইো প্রকাশ কমর, িখন িামক  ুকু 
দববাহ বা অনুপ্রমবশ দববাহ বলা হয। ষষ্ঠ - শাস্ত্রমমি বর্ দববাহমক  ান্ধবব আখযা বিওযা হমযমছ,িারই রূপান্তর ‘রাদজখুদশ’ 
দববাহ। উিাহরণ্স্বরূপ রাজা িুষ্মন্ত ও শকুন্তলার দববাহ। সিম - শবদিক রু্  বথমক এখমনা পর্বন্ত সম্বন্ধ দববামহর প্রিলন 
রমযমছ। আদিবাসী সমামজও এই দববাহ সববাদধক প্রিদলি রীদি। দববামহর মাধযম দহসামব বর্মন ঘেক রমযমছ, বিমদন 
আদিবাসী সমামজ রমযমছ ‘রাযবার’। এই রাযবার উভ্য পমক্ষর মমধয সুসম্পকব বজায বরমখ দববাহমক সুসম্পন্ন করমি 
পূণ্ব সহমর্াদ িা কমর। অিম - বর্ৌবমনর িাডনায বকান অদববাদহিা কনযা র্দি অন্তসিা হময পমড, িখন ভ্াদব সন্তামনর 
দপিৃ পদরিয বিওযার জনয কনযার দপিা ও সমাজপদিরা ‘বর বকনা’- দববামহর আমযাজন কমর। এই দববামহ কনযার 
দপিা র্মথি অথব ও ভূ্সম্পদি দিময বর বকমন। এবং এই বর বকনা দববামহর দ্বারা অন্তিঃসো বমমযদে পায স্বামী ও ভ্াবী 
সন্তান পায দপিৃমিহ ও বংশ পদরিয।   

 
দববামহর আিার অনুষ্ঠান :   
বর্মকামনা জনম াষ্ঠীর কামছ দববাহ একদে গুরুেপূণ্ব সামাদজক অনুষ্ঠান। দববামহর রীদি, আিার ও দবমশষ দকছু শবদশমিযর 
দ্বারা বকান জাদি িাঁর স্ব-পদরিযমক িুমল ধমর। এক এক জনম াষ্ঠীর মমধয এক এক ধরমনর বমৌদলক শবদিত্র বিখা 
র্ায। বিমদন আদিবাসী সমামজর কুডদম ব াষ্ঠীর দববাহ বযবস্থা ববশ আকষবণ্ীয। বা মুদন্ড বথমক শুরু কমর মযূরভ্মের 
মুরুডা থানার দিমিারা, মাকুি, পলাশবধা গ্রাম ও পুরুদলযার ঝালিা অিমল কুডদম সম্প্রিামযর দববাহ অনুষ্ঠান ববশ 
বিামখ পডার মমিা। কুডদম সম্প্রিামযর দববাহ অনুষ্ঠামনর নাি- ান বলাকািার সমস্ত দকছুমক একমত্র বলা হয ‘বষাল 
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সগুমনর দবহা’। ‘রাযবার’ বা  ‘আগুযা বপছুযা’ - মারফি দববাহমর্া য কনযার সন্ধান বনওযা হয। পাত্রপক্ষ দনদিবি দিন 
দস্থর কমর পাত্রী বিখমি ববর হয খুব বভ্ারমবলায। রওনা অদভ্মুমখ র্দি বকান অশুভ্ লক্ষণ্ বিখা র্ায, বর্মন কামকর 
মুমখ হাড থাকা, ববডাল ডান দিক দিময রাস্তা কাো ইিযাদি লক্ষণ্ বিখা ব মল র্াত্রা বাদিল বমল  ণ্য হয। পাত্রী 
পছমির পর পাত্রী কিো লক্ষ্মীগুনা সম্পন্না িা পরীক্ষা কমর বিখা হয। সূর্ব ওঠার আম র মুহূমিব ভ্াবী ননি বা বিওর 
পুকুর বথমক জল এমন িুলসী থামন কাঁসার ‘ডুঙামি’ রামখ। ‘বুডী বিনা’- উৎসমবর জনয রাখা ধামনর দশষ বথমক নখ 
দিময খুঁমে দিনদে িাল ববর করা হয বর,কমন ও ধমব বিবিার নামম। বমরর নামম রাখা িালদে কাজল দিময, পাত্রীর 
নামম রাখা িালদে দসঁিুর দিময, ও ধমব বিবিার নামম িালদেমি বকান দকছু মাখামনা হয না। এরপর ওই দিনদে িাল 
‘ডুভ্ার’ জমল বছমড বিওযা হয। ওই িাল দিনদে জমলর মমধয বকমন ঘুরমছ িা ববশ ভ্ামলা ভ্ামব পর্বমবক্ষণ্ করা হয। 
বমরর নামম প্রিীদক িালদে র্দি প্রথমম ধমবমক এবং পমর কনযার নামম প্রিীদক িালদের সমঙ্গ দমদলি হয িমব বসই 
দববামহ শুভ্মর্ােক অনুমান করা হয। কনযার নামম প্রিীদক িালদে প্রথমম ধমবমিবিামক ও পমর বমরর প্রিীদক িামলর 
সামথ দমদলি হমল কনযার প্রাধানয বৃদদ্ধ পায। র্দি বর কমনর প্রদিকী িাল িুদে পরস্পমরর সামথ দমদলি হওযার পর 
ধমব বিবিার প্রিীকী িামলর সামথ দমদলি হমল দববাহদবমেি হওযার সম্ভাবনা থামক। র্দি প্রিীক িাল গুদল পরস্পমরর 
সামথ দমদলি না হময ডুমব র্ায িমব িা অশুভ্ এমনদক বর কমনর অপমৃিুযর প্রবল সম্ভবনা, িাই এই কনযা পদরিযক্তা 
হয। আধুদনক দবজ্ঞানমনস্ক সমামজ আমরা বর্মন বজযাদিষ দবজ্ঞামনর সাহামর্য বর্ােক দবিার,  ন দবিার দ্বারা দববামহর 
শুভ্-অশুভ্ দনণ্বয কদর, বিমনই িৎকালীন সমময আদিবাসী ব াষ্ঠীর মানুমষরা দববাহ বযবস্থা সম্বমন্ধ ববশ সমিিন দছল 
িার জ্বলন্ত িৃিান্ত আমরা বপলাম। কনযা দনধবাদরি হমল আনুষ্ঠাদনক ভ্ামব কনযামক আশীববাি বা িুযার খাঁিা অনুষ্ঠান করা 
হয। কনযার ববৌদি এক ঘদে জলসহ আম ডাল হামি দনময জল দছদেময অদিদথমির বরণ্ কমর। এই িুযারখাঁিা 
অনুষ্ঠামনর জনয গ্রামমর মাহামিা-র অনুমদি একান্ত প্রমযাজন হয। এরপর বরকিবা বরমক হাদজর কমর এবং বরমক 
ছডার মাধযমম দজমজ্ঞস করা হয —  

“কাঁহমল আইলাদহ িুঁই, কাঁহা বিার ঘার, 
কন ঝামডক বাঁশ িুঁই, কন বাঁমশক শর।” 

 
উির দিমল ববাঝা র্ামব বর ককঁা(ববাবা) না কালা, বর রদসক হমল হাসমি হাসমি জবাব বিয। দববামহর দিন ‘পনবসা’ 
োকা সহ হলুি িূববাঘাস, আিপ িাল সহ কনযার বাদডমি 'ল ন' পাঠামনা হয। ‘ল ন’ - র্াবার পর দববামহর বাজনা 
বাজামনার জনয বডাম, ঘাসী, কাজল লিা ও র্াঁদির জনয কামার; নিুন সার-ভ্ার হাঁদড, নিুন িুকার জনয কুমমার, 
আলিা পডামনা ও নখ কাোর জনয নাদপি, আম্ল-খাওযা সুমিার জমনয িাঁদি, ক্ষার-শুদদ্ধর জমনয বধাপামক দনমিণ্ 
জানামনা হয সুপুদর মারফি। আিীয-স্বজনমিরও দনমিণ্ করা হয সুপুদর মারফি। দববাহ উমেমশয র্াত্রার পূমবব বরমক 
বকি কমর 'আমদবহা' অনুষ্ঠান করা হয। বমরর হামি আমপািা দিময ‘কাকঁনা’ বাঁমধন বমরর জামাইবাবু। আম অমৃি 
ফল, আমমর কুশী বর্ৌবমনর প্রিীক। উপবাসী বমরর মা, দপদস, মাদসরা আম  ামছর দনমি বরমক বকামল বদসময অিযন্ত 
আির কমর বশষবামরর মমিা বমরর এঁমো খায আমমভ্পুর ও গুমডর সাহামর্য। দববাহ উমেমশয রওনা হওযার পূমবব বর 
বশষবামরর মমিা মামযর স্তন পান কমর। এই অনুষ্ঠানদেমক বলা হয ‘িুমধর ধার বশাধ’ অনুষ্ঠান। এরপর দবমযর দপঁদডমি 
অনুদষ্ঠি হয ‘দসনই বিল’ অনুষ্ঠান। বাঁমশর ডালামি বদসময কনযামক দববাহ মণ্ডমপ আনা হয, পরমন িাঁর হলুি মাখামনা 
শাদড। এবার পাত্র সকল গুরুজনমির বথমক অনুমদি দনময কনযার দসঁদথমি পামের বা শমনর সমঙ্গ দসঁিুর দমদশময দসিুর 
ঘমষ বিয। িখন উপদস্থি সকমলর 'হদরমবাল ভ্াই হদরমবাল' ধ্বদন দিমি থামক। পরদিন সকামল কনযা দবিামযর পূমবব 
কমনর আিীয-স্বজন থালা, বাদে, ঘদে, ডুভ্া,  া রা, বালদি এবং োকা দিময বর-কমনমক আশীববাি কমর। এরপর 
বরমক দভ্ির ঘমর দনময দ ময বখমি বিওযা হয। খাবার সময বর রুি হমল িাঁমক িুি করার জনয হািঘদড, সাইমকল 
বা অনয দকছু উপহার বিওযা হয। অবমশমষ দবিায পমবব কমন িারঁ মা-বাবার ঋণ্ পদরমশামধর উমেমশয উমটামুমখ ধান 
ছঁুমড, এই ঘরভ্রা অনুষ্ঠামনর সময দবিামযর  ান বর্ বকান মানুমষর হৃিয স্পশব কমর—  

“লাল েুপাই গুড মুদড 
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আর দক মা খামবা, 
বিার ঘমর আর দক ব া মযাঁি 

দবদে জনম দলব।” 
 

দবিায বাজনা ববমজ ওঠার সামথ সামথ কান্নার বরাল উপমি পমড, বুকফাো কান্নামি বভ্মঙ্গ পডা নববধূ মামযর দিমক 
িাদকময পালদক আমরাহন করার সময উপদস্থি বমমযরা  ান ধমর—  

“মা কামিন মাঝ ঘমর মযাি ব া 
ফঁফামি ফঁফামি 

িাঁডা নমরবাজনিযারা ভ্াইরা, 
মযাঁিমক ম'র ববাধ দিঁময রাদখ।” 

 
পারমলৌদকক দিযা :   
বাঙাদল দহিু সমামজর মমিাই আদিবাসী সমামজও পারমলৌদকক দিযার প্রিলন রমযমছ। আদিবাসী সমামজ দবমশষ কমর 
ওঁরাও জনজাদির মমধয মৃিমিহ সাধারণ্ি কবর বিওযা হয, িমব বিবমামন স্থান সংকলমনর অভ্ামবর জনয শবমিহ 
িাহ করা হয। ওঁরাও জনজাদির মানুমষরা মমন কমর পূবব-পুরুষমির আিা িামির বংশধরমির দবপি বথমক রক্ষা করমব 
এবং বসই উমেমশয মৃি আিার অমন্তাদিকরন করা হয। আম কার দিমন বীজ ধান ববানার পর দকংবা মামঠর ধান সংগ্রহ 
করার আম  কামরা মৃিুয হমল িারঁ শবমিহ দকছুকামলর জনয মাদেমি বপৌঁমছ বিওযা হি। পমর ধান ব ালাজাি করবার 
পর এক দবমশষ দিমন বসই মাদে বথমক শবমিমহর সমস্ত হাড ববর কমর দিিা সাদজময আগুন বিওযা হি। এই 
অনুষ্ঠানমক বলা হয 'হাডমবারা' অনুষ্ঠান। বাঙাদল সমামজর মমিাই আদিবাসী সমামজও মৃিমিমহর বিামখ িুলসী পািা 
রাখা হয এবং কবরস্থামন র্াবার সময হদরমবাল ধ্বদন বিওযা হয। বিমরা বা পমনর দিমনর মাথায বছমলরা িুল,িাদড, 
নখ বকমে কামান পবব বশমষ নিুন জামা কাপড পমড বাদড বফমর। এই অনুষ্ঠামন উপদস্থি সকলমক হাদডযা পান করামনা 
হয। ঘাে কামজর পমরর দিন িাদ্ধানুষ্ঠান। িাদ্ধমি পাডা প্রদিমবশী আিীয-স্বজন সকমলই উপদস্থি থামক। পাহান বা 
পূজারী ওই দিমনর গুরুেপূণ্ব কাজ দপন্ডিান সম্পন্ন কমর। র্াই বহাক আদিবাসী সংস্কার ও দবশ্বাস অনুর্াযী দনমজর 
আিা মানুমষর কামছ ভ্যিরী ও শুভ্িরী িুমোই হমি পামর। িাঁমির দবশ্বাস আিা সববিাই সদিয ও সিালনশীল। িাই 
দহিু উচ্চবমণ্বর সমাজ বর্ আিরণ্ গুদল শবদিক শাস্ত্রািার বমল দিদিি কমর, িার অদধকাংশই ওঁরাও আদিবাসী সমাজ 
বথমক অথবাৎ বকৌম সমাজ বথমক গ্রহণ্ কমর শাস্ত্র-শুদ্ধ করবার প্রমিিা বমল অমনমক মমন কমর। 

 
উপসংহার :  
আজমকর আিদনভ্বর ভ্ারিবষব র্খন দবশ্বমক নিুন পমথর সন্ধান দিমে, িখন ভ্ারিবমষবর অভ্যন্তমর সভ্যিার প্রািীন 
জনজাদি আদিবাসী মানুমষরা িামঁির প্রাপয অদধকার বথমক হমযমছ বদিি। বিশ স্বাধীন হওযার ৭৫ বছর পরও িাঁমির 
আমিালন করমি হয প্রাপয অদধকামরর জনয, র্া ভ্ারিবমষবর বুমক সিযই দনিনীয। বছমরর পর বছর বমমল শুধুই 
প্রদিশ্রুদি; আর এই প্রদিশ্রুদি বাকযমক সম্বল কমরই িাঁমির ববঁমি থাকার লডাই। আজও ভ্ারিবমষবর বুমক এমন 
অমনক প্রাদন্তক এলাকা আমছ বর্খানকার আদিবাসীরা দশক্ষা, স্বাস্থয ও বাসস্থান এই দিনদে মূলযবান সম্পি বথমক বদিি। 
বিমশর বছােবড শহরিলীমি র্খন বাদড বাদড জল বপৌঁমছ র্ামে, দঠক িখন পাহাডী এলাকার আদিবাসীমির দিন-িার 
দকদম িূরে পাময বহঁমে পানীয জল আনমি হমে। বিবমান দবজ্ঞামনর রু্ম ও িারঁা সববপ্রকার সুমর্া  সুদবধা বথমক 
বদিি। দশক্ষার আমলা আদিবাসী সমামজ বপৌঁছামলও িা আংদশক, এ দবষময সরকার ও আধুদনক দশক্ষায দশদক্ষি সভ্য 
মানুষমির এদ ময আসমি হমব। িমবই আদিবাসী সমাজ দশক্ষার আমলায আমলাদকি হমব এবং িাঁমির ভ্াষা, সাদহিয 
ও সংসৃ্কদি এক নিুন সূমর্বর সন্ধান বিমব। ভ্ারিবমষবর আদিমিম অদধবাসী হমযও িাঁরা বর্ন আদিমির মমিা জীবন 
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র্াপন করমছ, র্া সিযই িৃদিকেূ। এখমনা অমনক আদিবাসী মানুষ রমযমছ র্ামির কৃদষকাজ,দিনমজুর, িা-িদমমকর কাজ 
কমর জীদবকা দনববাহ করমি হয। জাদি ি বভ্িামভ্ি, শবষময র্া িাঁমিরমক আমরা িূমর সদরময বরমখমছ, এই 
বিণ্ীদবভ্াজন বথমক ববদরময এমস উচ্চ দনজ বভ্িামভ্িমক িূমর সদরময সকল আদিবাসীমির আপন কমর দনময পথিলা 
শুরু করমি হমব। িমবই আ ামী ভ্ারিবষব জ ৎ সভ্ায বিষ্ঠ আসন লমব। িাই এ কথা বমলই উপসংহামরর ইদি 
োনদছ — 

“বমারা নই বকহ বছাে সকদল সমান। 
বরমখমছা পিামি বফমল িাওদন বর্া য সম্মান।।” 
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