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Abstract 
কৃভিম আড়ম্বরপূর্ষ উচ্চরববর িার্ার কান-ফাটাবনা সদ্ৌরাবযয যখন মানুর্ ভদ্বশিারা, ত্খন মূকাভিনবয়র ভনরািরর্ িাভদ্ষক 
শারীর িার্া দ্শষকমনবক স াাঁববই। মুবখ শব্দ না কবর বা সাংলাপ বযবিার না কবর শারীভরক ভবভিন্ন অঙ্গিভঙ্গর মাধ্যবম 
মবনর িাব প্রকাশ করা। নাটযভশবের এক ভববশর্ ভদ্ক িবে এই মূকাভিনয়। ত্াই অনুশীলবনর মাধ্যবম িভবর্যবত্ মূক 
নাটক ত্ার অন্তভনষভিত্ সসৌন্দযষ সপৌঁব  সদ্বব দ্শষবকর মবন। আর মূকাভিনবয়র সবষজনীনত্া সত্া সবষজনভবভদ্ত্। 
মূকাভিনয়ই একমাি প্রবয়াগভশে যা সদ্শগত্ বা িার্াগত্ বযবধ্ান ঘুভিবয় সকল সদ্বশর মানুবর্র হৃদ্য় সাংববদ্য িবত্ 
পাবর। মূকাভিনয় পাবর শবব্দর শৃঙ্খলাবক, সিনা প্রাত্যভিকত্ার শৃঙ্খলন্ে সিবে ভদ্বয় বাস্তবাত্ীবত্র সবঙ্গ সসতু্ বাাঁধ্বত্। 
ভিবয়টারবক যভদ্ সযৌিভশে ভিসাবব ধ্ভর, ত্ািবল আভদ্কাল সিবকই ত্ার মবধ্য মূকাভিনবয়র একটা সম্মানজনক স্থান 
রবয়ব । সুত্রাাং সাংলাপ উচ্চারর্কারী সকান অভিবনত্ার সিবক ভনবষাক অভিবনত্া সমাবটই কম ক্ষমত্াশালী নন। 
মূকাভিনয়ও নয় সকান ব্রাত্য ভশে মাধ্যম। প্রকৃত্ মূকাভিবনত্া যখন ননৈঃশব্দযবক বাঙ্মে কবর সত্াবলন, ত্খনই সম্ভবত্ 
ভশবের অমরাবত্ীবত্ প্রবববশর দ্বার অগষলমুক্ত িয়।  
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Discussion      
‘মূকাভিনয়’ শব্দভটর উৎপভি ‘মূক’ এবাং ‘অভিনয়’ শব্দ দু্ভট থথন্ে।১ ‘মূক’ মাবন সয কিা বলবত্ পাবর না, যিা 
বাকপ্রভত্বন্ধী আর অভিনয় মাবন িভরি অনুকরর্ করা। সুত্রাাং মূকাভিনয় িল সাংলাপভবিীন অভিনয়। সযবকান প্রকার 
সাংলাপ উচ্চারর্ না কবর নান্দভনক ভশেসম্মত্ এবাং অিষপূর্ষ অভিনয় সকৌশলবক সাধ্ারর্ অবিষ মূকাভিনয় বলা যায়। 
সসই জনযই সবাধ্ িয় রবীন্দ্রনাি ববলভ বলন— “বাবকযর সৃভির উপবর আমার সাংশয় জবে সগব ।”২ রবীন্দ্রনাি 
বুবেভ বলন শব্দ-কিা-বাকয বযত্ীত্ শুধু্মাি মূকাভিনবয়র মধ্য ভদ্বয় মবনর িাব প্রকাশ করা যায়।   
          মূোথিনে-এর আধুথনে ইংন্রথি প্রথিশব্দ ‘Pantomime’ (প্যান্টামাইম)। ‘Pantomime’ েথাথট এন্েন্ে 
‘Pantomimus’ (প্যান্টাথমমাে) অথডাৎ মূোথিন্নিা হল- থে থশল্পী থেবল েন্দামে অঙ্গিথঙ্গ দ্বারাই থোন্না বক্তবয ও 
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ঘটনা প্রোশ েন্রন। (মূল অথড Pantomime dancer, ইংন্রথি Pantomimist)৩ ‘Pantomime’ শব্দথট থিে শব্দ, 
এর থবশুদ্ধ অনুেৃথি ( All mimic) ‘Pantos’ ও ‘Mimeomal’ শব্দদ্বদ্বন্ির থমলনেমূ্ভি শব্দরূপ্ ‘Pantomime’.৪  
           মূোথিনে থশল্পথটন্ে থবন্শষজ্ঞগণ নানাথবধ দৃথিন্োণ থথন্ে বযাখ্যাে ব্রিী হন্েন্েন। এিথদ্বষেে উন্েখ্ন্োগয 
েংজ্ঞাথনচে উদৃ্ধিেরন্ণর মাধযন্ম মূোথিনে েম্পন্েড োধারণ ধারণাে উপ্নীি হওোর প্রোে প্াওো থেন্ি প্ান্র। 
িারন্ির প্রথম আধুথনে মূোথিনে থশল্পী শ্রী থোন্গশ দন্ের থবন্বচনাে থমৌন অথিবযথক্তর দ্বারা মানুন্ষর অন্তন্রর আন্বগ 
ও উৎেণ্ঠা, েুখ্, দুুঃখ্, উোে ও আিঙ্কন্ে িীবন্ত েন্র থিালার এবং অঙ্গ-প্রিযন্ঙ্গর থনুঃশব্দ েঞ্চালন্নর দ্বারা গথিশীল 
িীবন্নর থোন্না রূপ্ ও আোর ফুথটন্ে থিালার থে থশল্পন্েৌশল িান্েই বন্ল মূোথিনে।৫ 
           মূোথিনে-িাথিে অধযাপ্ে শযামন্মাহন চক্রবিডীর মন্ি— মূোথিনন্ের অথড েংলাপ্ উচ্চারণ না েথরো 
শুধুমাত্র অন্ঙ্গর অথিবযথক্ত দ্বারা আপ্ন মন্নািাব বযক্ত েরা।৬ েঞ্জীব থেন বন্লন— মূোথিনে হন্ে েংলাপ্ না বন্ল 
শুধুমাত্র অথিবযথক্ত এবং আথঙ্গে অথিনন্ের দ্বারা নাটযবস্তুন্ে মন্ঞ্চ প্রোশ েরা।৭ অধযাপ্ে থিো হােদান্রর থেদ্ধান্ত, 
মূোথিনে এমন এে ধরন্নর নাটযেলা োন্ি অথিন্নিা থোনরূপ্ েংলাপ্ োড়াই থেবল অথিবযথক্ত ও এযােশন দ্বারা 
থোন্না ঘটনা,  োথহনী ও বক্তবয প্রোশ েন্র থান্ে।৮  
          উপ্েুক্ত েংজ্ঞা-েমূহ থবন্েষন্ণর মাধযন্ম েহি থেদ্ধান্ন্ত থপ্ৌঁোন্না োে থে, প্রেৃি প্রস্তান্ব মূোথিনে হন্ে, 
এে বা এোথধে অথিন্নিা েিৃডে থোন্না ঘটনা বা থবষেবস্তুর আন্বগ অনুিূথি স্বীে অন্তুঃেরন্ণ ধারণপূ্বডে থোনরূপ্ 
েংলাপ্ বযথিন্রন্ে শুধুমাত্র শারীথরে আন্বগ, অনুিূথি, অথিবযথক্ত ও অঙ্গিথঙ্গর মাধযন্ম উক্ত ঘটনা বা থবষেবস্তুন্ে 
দশডেেমু্মন্খ্ থশল্পেম্মিিান্ব উপ্স্থাপ্না। 
          মূকাভিনবয়র উবেভখত্ নবভশিয প্রসবঙ্গ সমকালীন স্বনামখযাত্ মূকাভিনয় ভশেী মাবসষল মাবসষা ববলব ন—  

‘‘In identifying ourselves with the elements that surround us, the art of mime 
makes visible the invisible, makes concrete the abstract।’’৯  

সুত্রাাং মূকাভিবনত্াবক অবশযম্ভাবীিাবব স্বীয় শরীর সিবযাবগ কাভিত্ বস্তু, পভরববশ ত্িা অনুিূভত্র মায়া সববষাচ্চ 
সািষকিাবব সৃভির মাধ্যবম দ্শষক কেনাবক ও স্ব-কেনার সমান্তরাবল প্রবাভিত্করবর্ সক্ষম িবত্ িয়। উদ্ািরর্ স্বরূপ 
বলা যায় সয, মূকাভিবনত্া যখন একভট কােভনক অভস্তত্বিীন-অবাস্তব ‘িারী বস্তু’ উবিালবনর ইন্দ্রজাল সৃভি কবরন, 
সসক্ষবর্ দ্শষকও অভিবনত্ার শারীভরক অঙ্গিভঙ্গ অভিবযভক্ত প্রিৃভত্র মাধ্যবম বভর্ষত্ বস্তুভটর আকার-আয়ত্ন-ওজন ইত্যাভদ্ 
প্রত্যক্ষ করববন। ভকাংবা সরৌদ্রজ্জ্বলকাবলর ঘটনা উপস্থাভপত্ িবল দ্শষক মূকাভিবনত্ার অবয়ববর মাধ্যমই সরৌবদ্রর ত্ীব্রত্া, 
সময়, স্থান প্রিৃভত্ অনুধ্াববন সক্ষম িববন। এত্দ্সবঙ্গ অভিনয় িভরবির মানভসক ভিয়া-প্রভত্ভিয়াও, সযমন দু্ৈঃখ,সিাধ্, 
িাবলালাগা, ঘৃর্া প্রিৃভত্ মূকাভিবনত্ার অভিবযভক্তর মাধ্যবমই প্রকাভশত্ িবব। উভেভখত্ নশভেক উবেশয পূরবর্র স্বাবিষ 
মূকাভিবনত্াবক মবে, সাধ্ারর্ িাবব, সবষপ্রকার অঙ্গিভঙ্গ ও অভিবযভক্ত স্বািাভবক বাস্তবত্ার সাবপবক্ষ ঈর্ৎ উচ্চভকত্ ও 
আকর্ষর্ীয়িাবব উপস্থাপন করবত্ িয়। উপরন্তু, মূকাভিনবয় অভিবনত্ার প্রভত্ভট অঙ্গিভঙ্গ ও অভিবযভক্ত অবশযই অিষপূর্ষ 
িওয়া আবশযক, অনযিায় অভিবনয় ভবর্য় সম্পবকষ দ্শষকান্তবর ভবভ্রাভন্ত উপজাত্ িবব। সাধ্ারর্িাবব মূকাভিনয় 
উপস্থাপনাকাবল, ভনবষাক-অভিনয় সদৃ্শ অভিবনত্ার ওষ্ঠাধ্বরর অযাভিত্ সোলন বা Lipping এবাং সকাবনারূপ সাংলাপ 
বা শারীভরক শব্দ প্রত্যাভশত্ নয়।   
             অভিনয় ইভত্িাস বা প্রাসভঙ্গক আবলািনায় ড. সসভলম আল দ্ীন অভিমত্ প্রকাশ কবরন সয, নৃত্য ও 
নাবটযর আভদ্ ইভত্িাস মানব শরীবরর িমভববত্ষবনর সবঙ্গ সমৃ্পক্ত। অভিনয় মানব শরীবরর সুভনভদ্ষি ভিয়ার ঊবধ্ষ 
মানবসৃি এক ভবস্ময়কর সৃজনশীলত্া। জীবজগবত্ও িভঙ্গ আব , বানর সিবক বাঘ, শাভলখ অিবা ময়ূর ভকন্তু সসসব 
স্বকৃত্ নয়, স্বিাবজ। ভশেকলার অনযানয শাখার সবঙ্গ অভিনবয়র উপাদ্ানগত্ সয পািষকয ত্া ভনর্ষয়পূবষক বলা যায় সয – 
অভিনয় সমূ্পর্ষত্ মানববদ্িবক অবলম্বন কবরই গবড় উন্েন্ে।১০ অভিনয়-এর ভববশর্ সেভর্ মূকাভিনয়-এর নযায় নৃত্যভশে 
ও আপাদ্শীর্ষ মানববদ্িবক অবলম্বন কবরই ভবকভশত্। ভশেীর শরীর ত্িা আভঙ্গক ও অভিবযভক্ত উভেভখত্ ভশেদ্বদ্ববত্র 
সাধ্ারর্ প্রকাশমাধ্যম সবেও এবদ্র অিযন্তবর সুস্পি পািষকয ভবদ্যমান এবাং ত্া মূলত্ প্রবয়াগবকৌশলগত্। নৃত্যকলায় 
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উপস্থাভপত্ ভবর্য় উচ্চভকত্ ত্াল-লয়- ন্দানুযায়ী প্রকাভশত্। অনযপবক্ষ মূকাভিনবয়র সক্ষবি ভশে-সুর্মার ভনভমি 
আবশযকীয় ত্াল-লয়- ন্দ মূকাভিনবয়র অন্তপ্রষবদ্বশ সত্ত্ বত্ষমান সবেও ত্া নৃত্যানুরূপ উচ্চভকত্ বা প্রকাশয নয় এবাং 
মূকাভিনবয়র প্রবর্ত্া প্রকৃত্ প্রস্তাবব অভিনয়াভিমুখী। নৃবত্য প্রবয়াবগর জনয রবয়ব  সুভনভদ্ষি শাস্ত্রীয় মুদ্রা (িস্তিভঙ্গ)। 
পক্ষান্তবর, মূকাভিনয় ভশবের সক্ষবি ঈদৃ্শ শাস্ত্র-ভনয়ভিত্ সকাবনা মুদ্রার অভস্তত্ব সনই। যাবিাক, মূকাভিনয় এবাং নৃত্যভশবের 
মবধ্য সাদৃ্শয ও নবসাদৃ্শয ভবদ্যমান িাকা সবেও বলা সযবত্ পাবর ভবভদ্ত্ অভিনয়রীভত্র সাবপবক্ষ মূকাভিনয় ভিন্নত্র 
নবভশিযধ্ারী। সুত্রাাং সাভবষক ভবববিনায় ভসদ্ধান্ত প্রকাশ করা অবান্তর নয় সয, মূকাভিনয় যিািষই অভিনয় ও নৃবত্যর 
প্রভত্ববভশ, অিষাৎ সুভনভদ্ষি িাবব বলা যায়, ভশে ভিবসবব মূকাভিনবয়র অবস্থান ‘নৃত্য’ভশে ও ‘অভিনয়’ ভশবের মধ্যবত্ষী 
অেবল। 
             িরত্-নাটযশাস্ত্র অনুযায়ী সমগ্র অভিনয়কলা িতু্ভবষধ্ সেভর্বত্ ভবনযস্ত, যিা- ক. আভঙ্গক অভিনয় (শরীর, 
মুখজ এবাং শাখা, অঙ্গ-উপাঙ্গ কতৃ্ষক সিিাকৃত্ অভিনয়), খ. বাভিক অভিনয় (বিন বা কিা অিষাৎ উভক্ত-প্রত্যভক্তর মাধ্যবম 
সাংঘভটত্ অভিনয়), গ. আিাযষ অভিনয় (সপাশাক-পভরেদ্, অঙ্গরিনা ও আবশযকীয় দ্রবয-সামগ্রীর মাধ্যবম প্রকাভশত্ 
অভিনয়-বযঞ্জনা), ঘ. সাভেক অভিনয় (আন্তভরক িাব, সমভির দ্বারা প্রাবর্র আববগ পভরসু্ফটবনর মাধ্যবম প্রকাভশত্ 
অভিনয়)১১। বত্ষমান আবলািয মূকাভিনয়বক উপযুক্ত অভিনয় িতু্িবয়র সকান ভববশর্ ভবিাগবৃবি স্থাপন করা সযৌভক্তক। 
মূকাভিনয়-এ অঙ্গ-প্রত্যবঙ্গর উবেখবযাগয বযবিার প্রত্যক্ষর্পূবষক অবনবক উক্ত রীভত্র অভিনয়বক সমূ্পর্ষরূবপ ‘আভঙ্গক 
অভিনয়’ অভিধ্ায় সেভর্করবর্ প্রবৃি িন।   
            বলাবাহুলয মূোথিনন্ে মূোথিনে থশল্পীর অঙ্গ-প্রিযন্ঙ্গর বযবহার মাত্রই েন্থি নে বরং িৎেন্ঙ্গ েথেে 
অথিবযথক্তর মাধযন্ম িাব-রে প্রিৃথির বথহুঃপ্রোশও অিযাবশযেীে, অথডাৎ মূোথিনন্ে আথঙ্গে অথিনন্ের েন্ঙ্গ োথিে 
অথিনেও েমমাত্রাে প্রন্োিনীে। োধারণ থবন্বচনাে বলা োে থে, মূোথিন্নিার শরীরই থেন্হিু মূোথিনন্ে প্রধান 
থনিডরিা, েুিরাং উপ্স্থাপ্নোন্ল প্থরন্ধে থপ্াশাে-প্থরেদ শারীথরে মানথেে থক্রো-প্রথিথক্রো প্রদশডন্ন েুেহাে রূন্প্ 
প্থরেথল্পি হওো আবশযে। থেমন- থবন্শষ প্রন্োিন বযিীি অথধে থিলা থপ্াশাে-প্থরেদ বিডনীে। উপ্রন্তু, থপ্াশান্ের 
বণড থেন থোনক্রন্মই মূোথিনে থশল্পীর অথিবযথক্ত প্রোন্শ িথা উপ্স্থাথপ্িবয বক্তবয-থবষে হৃদেঙ্গন্ম প্রথিবন্ধেিা েৃথি 
না েন্র এবং মন্ঞ্চর প্শ্চাদপ্ন্টর রন্ের েন্ঙ্গ এেীিূি না হে— এ েেল থবষন্েও েন্চিনিা িরুথর। মূোথিনে 
উপ্স্থাপ্ন্নর থেন্ত্র, োধারণি মূোথিন্নিা মুখ্াথিবযথক্ত উচ্চথেিেরন্ণর লন্েয থবন্শষ ‘োদা-মুখ্ অঙ্গরচনা’ প্রেুক্ত হে। 
ো থহাে, োথবডে থবন্বচনাে, থেদ্ধান্ত প্রোশ েরা অমূলে হন্ব না থে, মূোথিনে প্রেৃিপ্ন্ে আথঙ্গে, আহােড ও োথিে 
অথিনন্ের থবন্শষ মাত্রার েুেমন্বে, িাই মূোথিনে থবষেে আন্লাচনা প্রেন্ঙ্গ মূোথিনে থশল্পী থিেুর রহমান িন প্রদে 
থবন্বচনা থে রীথিন্ি এে বা এোথধে অথিন্নিা/অথিন্নত্রী থনথদডি মন্ঞ্চ দশডন্ের োমন্ন বাথচে বযথিন্রন্ে আথঙ্গে, 
আহােড ও োথিে েলা বযবহার েন্র থমাহ েৃথির মাধযন্ম গথিশীল িীবন্নর থোন্না থচত্র থশল্পেম্মি িান্ব অথডপূ্ণড 
বথহুঃপ্রোশ ঘথটন্ে থবশ্বােন্োগয েন্র থিান্লন, িান্ে মূোথিনে বলা থেন্ি প্ান্র।১২ প্রেঙ্গি বলা থেন্ি প্ান্র, মূোথিনে 
থশন্ল্পর প্রধান অবলম্বন মূোথিনে থশল্পীর শরীর এবং এর মাধযন্মই উক্ত অথিনে আথঙ্গন্ে েংন্োগোধন এবং িাব ও 
থক্রোর শশথল্পে প্রোন্শর অন্তহীন োত্রা। প্রশ্ন উথিি হওো স্বািাথবে থে, েংলাপ্ বযথিন্রন্ে  শুধুমাত্র আপ্ািন্মৌন 
শরীর থনিডরিাে থবশ্বিগন্ির িাব ও থক্রো প্রোন্শর েীমা থোন মাত্রাে? আধুথনেোন্লর নাটযথবন্শষজ্ঞ র্. থেথলম 
আল দীন-এর বক্তবয এন্েন্ত্র প্রথণধানন্োগয। িাাঁর েুথচথন্তি অথিমি, েপ্তস্বন্রর ষড়ি বা ঋষি অথবা গান্ধার থেংবা 
অনযস্বন্রর মন্ধয থেমন অনন্তোন্লর অিস্র েুর বাাঁধা আন্ে থিমথন অঙ্গ উপ্াঙ্গ ও দ্বাদশ থদহ-স্বন্র বাাঁধা। েংগীন্ির 
েপ্তস্বন্র থেমন পৃ্থথবীর েব িাব েুর হন্ে ওন্ে থিমথন অঙ্গ প্রিযন্ঙ্গর মধয থদন্েও থনথখ্ন্লর েব িাব ও থক্রো প্রোশ 
েরা োে।১৩ েুিরাং মূোথিনে-এর মাধযন্ম থবন্শ্বর েবডথবধ অবযক্ত িাব ও থক্রোন্ে থশল্পেুষমাে মুখ্থরিেরণ েম্ভব 
এবং িা থনশ্চেই থমৌথখ্ে িাষার েংেীণডিার েীমা থবলুথপ্তর েমুন্নি মিাধারী। 
            নাটন্ে মূোথিনে বা মূোথিনন্ে নাটে দুথট প্রস্পর েম্পেডেুক্ত অথিনে ধারা। দুথট মাধযন্মই অথিনে 
েমূ্পণড হে দুথট থিন্ন প্দ্ধথিন্ি। নাটে এেথট থেৌথগে থশল্প। িথাথপ্ এর এেথট স্বিন্ত্র রূপ্ আন্ে। আবার নাটন্ে 
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অন্তিুডক্ত অনযানয থশল্পমাধযমগুন্লাও স্বিন্ত্র শবথশিযমথিি।এই থশল্পগুন্লার বযবহার নাটেন্ে োবলীল, গথিশীল, 
থবশ্বােন্োগয ও অথধেির িহণন্োগয েন্র থিান্ল। িন্ব এন্েন্ত্র মূোথিনে এেটু থবথশ স্বিন্ত্র। অনযানয থশন্ল্পর েংন্োগ 
েম হন্লই বরং মূোথিনে েথিযোর অন্থডই স্বরূন্প্ আথবিূডি হে। নাটে ও মূোথিনন্ের থবষে ও উন্েশয অথিন্ন 
হন্লও উপ্স্থাপ্ন রীথিন্ি থিন্নিা লে েরা োে। নাটন্ের উপ্াদানগুন্লান্ে েথদ আমরা থদথখ্, থেখ্ান্ন থদখ্া োে চথরত্র, 
প্লট, েংলাপ্, থচন্তা, েংগীি এবং দৃশয আন্ে। মূোথিনন্ের উপ্াদান থে এর থথন্ে বযথিক্রম থেেু? থনশ্চেই নে। প্রশ্ন 
আেন্ি প্ান্র েংলাপ্ থনন্ে। নাটন্ের েংলাপ্ েবাে, এটা থনন্ে োন্রা থোন্না থদ্বমি থনই। এেটু থিন্ব থদখ্ন্ল বলা 
োে মূোথিনন্ের েংলাপ্ েী? আন্দৌ আন্ে থেনা? আন্ে, অবশযই আন্ে, থেটা হল থনবডাে েন্থাপ্েথন। মূোথিনন্ে 
অনুচ্চাথরিিান্ব েংলাপ্ থবথনমে হে। এই আন্লাচনার দুথট অংশ। প্রথমথট নাটন্ে মূোথিনে এবং থদ্বিীেথট মূোথিনন্ে 
নাটে। বক্তন্বযর েুথবধান্থড থবিািন েন্র আন্লাচনার েূত্রপ্াি েরা োে। মূোথিনে স্বিন্ত্র মাধযম হওো েন্িও নাটন্ে 
এর বযবহার হে। নাটন্ের অংশথবন্শষ থহন্েন্ব থোন থোন থেন্ত্র নাটন্ের েীমাবদ্ধিা দূর েরন্ি মূোথিনন্ের বযবহার 
অপ্থরহােড হন্ে ওন্ে। নাটন্ে থে থবষেথট উপ্স্থাপ্না েরন্ি বযেবহুল থেট, োলারফুল প্রপ্ে থেম্বা আন্লার রেমাথর 
বযবহান্রর প্রন্োিন হে, িা হেন্িা মূোথিনন্ের োবলীল প্রন্োন্গ থনন্মন্ষই ফুথটন্ে থিালা েম্ভব হে অথিন্নিার 
শরীরন্ে বযবহার েন্র। বাদল েরোন্রর ‘এবং ইন্দ্রথিৎ’ নাটন্ে এেথট চােথরর ইটারথিউন্ের দৃন্শয থদখ্ান্না হন্েন্ে 
মূোথিনন্ের োহান্েয, মূোথিনন্ের দৃশয থদখ্ান্না হন্েন্ে িৃিীে অন্ঙ্ক েমল মন্ঞ্চ প্রন্বশ েন্রন্ে, িারা মন্ঞ্চর এেথদন্ে 
দাাঁথড়ন্ে থনন্িন্দর মন্ধয েথা বলন্ি শুরু েরল। এই থনরন্তর েথা বলার দৃশযন্ে দীঘডাথেি না েন্র নাটযোর 
মূোথিনন্ের োহােয থনন্েন্েন। নীরবিা থে েিখ্াথন েরব হন্ি প্ান্র িাই মূোথিনন্ের থবষে। বাদল েরোর এই 
আথঙ্গেথট বযবহার েন্র িীবন্নর থবমূঢ় এেন্ঘন্েথমর থদেথট স্পি েন্রন্েন। উথেথখ্ি নাটেগুথল োড়াও আমান্দর 
থদন্শ থবথিন্ন েমন্ে নাটন্ে েন্চিনিান্ব মূোথিনন্ের বযবহার হন্েন্ে নাটন্েরই প্রন্োিন্ন। থেিান্ব নাটন্ে েংগীি 
থেম্বা নৃন্িযর বযবহার হন্ে থান্ে।  
            এবার মূোথিনন্ে নাটে থনন্ে থেেু বলবার থচিা েরন্বা। মূোথিনন্ে নাটে, েথাথট থেবল থেন থগালন্মন্ল 
থেন্ে। মূোথিনে থিা েথা না ব’থল থে অথিনে িাই-ই। এখ্ান্ন আবার নাটে এল থোন্িন্ে? নাটে আর মূোথিনে 
থিা থিন্ন থিথনে। এই থগালন্মন্ল থবষেথট থখ্ালো েরা োে। োধারণিান্ব নাটে হল োথহন্িযর এেথট থবন্শষ শাখ্া। 
থেখ্ান্ন থবথিন্ন চথরন্ত্রর েন্থাপ্েথন্ন এেথট োথহথনর েূচনা, থবস্তার ও েমাথপ্ত ঘন্ট। মন্ঞ্চ প্রন্োিনার আন্গ প্েডন্ত 
এেথট নাটে প্ািুথলথপ্ বা থিপ্ট আোন্র থান্ে। োধারণিান্ব এেথট নাটে দুথট উপ্ান্ে মঞ্চস্থ হন্ি প্ান্র। এেথট 
হল বাথচে অথিনন্ের মাধযন্ম আর অনযথট হল মূোথিনে বা থনবডাে অথিনন্ের মাধযন্ম। িাহন্ল েহন্িই প্রশ্ন এন্ে 
োে মূোথিনে েমৃদ্ধ উপ্স্থাপ্নাগুন্লা েী? থনশ্চেই মূে নাটে, থনবডাে নাটে িথা নাটে। অথডাৎ এই থিন্ন থিন্ন রূপ্ 
হল নাটন্ের উপ্স্থাপ্নাগি আথঙ্গে বা থেৌশল। এখ্ান্ন দুথট মাধযন্মই নাটন্ের অন্তগডি থবষে থহন্েন্ব থবন্বচয। অিএব 
থদ্বধাহীনিান্বই আমরা বলন্ি প্াথর এেথট মূোথিনে এন্েেথট নাটযাংশ বা নাটে। আমরা েচরাচর থে মূোথিনেগুন্লা 
থদথখ্ িান্ে থে নাটে বলা োে? োে না। োরণ থেখ্ান্ন নাটেীে অবস্থা থবরাি েরন্লও আমান্দর প্রচথলি ধারার 
নাটন্ের গুণাবলী দৃি হে না। এই মূোথিনেগুন্লা োধারণি এেথটমাত্র দৃন্শযর মন্ধয থশষ হে। েখ্ন্না েখ্ন্না েমন্ের 
বযাথপ্ত থবাঝান্ি দৃশযান্তর হে বন্ট, িন্ব মঞ্চ বযবস্থার থোন প্থরবিডন ঘন্ট না। মূোথিনন্ের গল্পগুন্লার গিীর িাৎপ্েড 
থােন্লও প্থরন্বশনার ধরন হে োধারণি েন্মথর্ থনিডর। ফন্ল োধারণ দশডে থশল্পমাধযমথটন্ে হােযরোত্মে থেৌিুে 
থহন্েন্বই থচথিি েন্র থান্েন। এই মূে নাটেগুন্লা আমান্দর প্রচথলি গ্রুপ্ থথন্েটার চচডার মন্িাই পূ্ণডাঙ্গ শদন্ঘডযর 
নাটে। এখ্ান্নও নানা প্রীো থনরীোর মধয থদন্ে ধারাথট প্রবলন্বন্গ থনেথমি চচডার থদন্ে ক্রম অিেরমান। উন্েখ্য, 
মূোথিনে চচডার েেল বযথক্তত্বই শুরুন্ি প্রচথলি নাটযধারাে স্নাি হন্ে মূোথিনে চচডা েরন্লও এটা িান্দর োন্ে 
মূলিুঃ থথন্েটারই। মূোথিনেন্ে িার থনবডােিা অেুণ্ণ থরন্খ্ই নাটে থহন্েন্ব অবস্থান থচথিি েরন্ি হন্ব। অথডাৎ 
মূোথিনন্ের প্রথম শিডই হল িার নাটযোোন্মা। মূোথিনে হল িার উপ্স্থাপ্নগি থেৌশল। অথডাৎ প্রোন্শর থশল্পীি 
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মাধযম। নাটেথবহীন মূোথিনে এেথট অেমূ্পণড উপ্স্থাপ্না োন্ে থেৌিুে বা োেডান্ের োন্থ িুলনা েরা োে। এ েথা 
দৃঢ়িার োন্থ বলন্ি প্াথর িারিবন্ষড বিডমান মূোথিনে চচডা ক্রন্মই থনেথমি থথন্েটার চচডার অংশ হন্ে উন্েন্ে।  
            প্রশ্ন হন্ি প্ান্র প্যান্টামাইম থে এেথট স্বেংেমূ্পণড থশল্পমাধযম? বলা থেন্ি প্ান্র নাটন্ে েবেমে থেটা 
িরুথর িা হল বথর্ লযাঙু্গন্েি। চথরত্র অনুোেী অথিন্নিা েীিান্ব দাাঁড়ান্ব, চলান্ফরা েরন্ব, প্ন্ড় োন্ব ইিযাথদ অথবা 
হাি, থদহ, প্া েীিান্ব বযবহার েরন্ব, থমাো েথা হল থিশচার-প্শচার েী হন্ব? এই েমি থেেু এেথট নাটেন্ে 
মন্ঞ্চ োথডে েন্র থিান্ল। এই অঙ্গাথিনে প্যান্টামাইন্মর প্রধান থবষে। থশন্ল্পর প্রাথথমে শিড েথদ হে েথমউথনন্েশন 
ও আনদদােে, অবশযই প্যান্টামাইম থে অন্থড স্বেংেমূ্পণড থশল্পমাধযম। এেিন থমউথিথেোন থেমন িার থমউথিেযাল 
ইন্সটু্রন্মন্টর োহান্েয েুর-িাল-েন্দর থমলবন্ধন্ন গন্ড় থিান্লন থমউথিেযাল প্থরমিল, থপ্ৌঁন্ে োন এে ‘Abstract 
Idea’ থি, অথবা এেিন থপ্ইটার থেমন িার েযানিান্ের উপ্র রন্ের থবনযান্ে িুথলর টান্ন েন্ম্পাথিশন-থটস্টট-
থটান েন্দর োহান্েয এাঁন্ে চন্লন িার থনিস্ব েথব। থপ্ৌঁন্ে থেন্ি চান Abstract Idea থি – থেে থিমন এেিন 
থনবডাে থশল্পী শুধুমাত্র বথর্ লযাঙু্গন্েন্ির মাধযন্ম থনিস্ব অন্তথনডথহি েন্দ বাস্তন্বর অনুেরন্ণ নে, অথচ বাস্তন্বর োোোথে 
এন্ের প্র এে ইথলউশন শিথর েন্র মন্ঞ্চ দাথপ্ন্ে থবড়ান অনাোন্ে। ফুথটন্ে থিান্লন এন্ের প্র এে েথব। িারপ্র 
থোন এে েমন্ে থপ্ৌঁন্ে োন ‘Abstract Idea’ থি। প্রমাণ েন্রন প্যান্টামাইম স্বেংেমূ্পণড অোধারণ এে েদমে 
থশল্পমাধযম।   
           েংলান্প্র মধয থদন্ে োথহথনেূত্র খু্ব েহন্িই প্রোশ েরা োে। থেন্তু মুখ্মিন্লর অথিবযথক্ত বা শারীর িথঙ্গর 
মধয থদন্ে নাটন্ের োথহথনেূত্র ধরান্না েন্থি েথেন। এর িনয েরা চাই েথেন অনুশীলন। থেমন বাদল েরোন্রর 
িৃিীে থথন্েটান্রর িাষা, েফদর হােথমর প্থ নাটন্ের প্থ নাটন্ের িাষা, অরুণ মুন্খ্াপ্াধযান্ের ‘িগন্নাথ’ নাটন্ের 
শারীর িাষা আমান্দর থদন্শর মানুন্ষর থচিনাে োড়া িাগাে, থিমথন মূোথিনে থশল্পীন্দর শারীর িাষা মানুন্ষর মনন্ে 
নাড়া থদন্বই। আর েৃথত্রম আড়ম্বরপূ্ণড েলরব িাষার োন ফাটান্না থদৌরান্ত্ময েখ্ন মানুষ থদন্শহারা, িখ্ন মূোথিনন্ের 
থনরািরণ হাথদডে শারীর িাষা দশডেমনন্ে থোাঁন্বই। িাই অনুশীলন্নর মাধযন্ম িথবষযন্ি মূে নাটে িার অন্তথনডথহি 
থেৌদেড থপ্ৌঁন্ে থদন্ব দশডন্ের মন্ন। আর মূোথিনন্ের েবডিনীনিা থিা েবডিনথবথদি। মূোথিনেই এেমাত্র প্রন্োগথশল্প 
ো থদশগি বা িাষাগি বযবধান ঘুথচন্ে েেল থদন্শর মানুন্ষর হৃদে েংন্বদয হন্ি প্ান্র। থে-থোন থবন্দথশ মূোথিনে-
থশল্পীর অথিনে উপ্ন্িাগ েরন্ি আমান্দর থোন অেুথবধাই হে না। এন্েন্ত্র আর এেথট েথাও প্রেঙ্গক্রন্ম এন্ে প্ন্ড়, 
অন্নে েমন্ে আমরা থিনন্দথশ থোন নাটে বা চলথচ্চত্র থদন্খ্ থেই থদন্শর িাষা এেদম না থিন্নও থে রেিহণ 
েরন্ি প্াথর, িারও োরণ থেন্তু থেই েব নাটে বা চলথচ্চন্ত্র থনেথন্ত্রি মাত্রাে শারীথরে অথিনে থাো। বস্তুি এই 
েবডিনীন শরীরী িাষার িনযই আমরা থেগুন্লা উপ্ন্িাগ েরন্ি প্াথর। চাথলড চযাপ্থলন, লন্রন হাথর্ড, বাস্টার, েীটন 
প্রমুখ্ অথিন্নিা মূোথিনেন্ে থশল্পেম্মি থচত্ররূপ্ দান েন্রন্েন। চযাপ্থলন্নর মূোথিনে েবডোন্লর েবডন্েষ্ঠ অথিনে। 
না, মূোথিন্নিা নন, চাথলড থেষ্ঠ অথিন্নিাই, মূোথিনে িার শশথল্পে আত্মপ্রোন্শর মাধযম থেল শুধু। েুিরাং, েংলাপ্ 
উচ্চারণোরী থোন অথিন্নিার থথন্ে থনবডাে অথিন্নিা থমান্টই েম েমিাশালী নন। মূোথিনেও নে থোন ব্রািয 
থশল্পমাধযম। প্রেৃি মূোথিন্নিা েখ্ন শনুঃশব্দন্ে বাঙ্মে েন্র থিান্লন, িখ্নই, েম্ভবি থশন্ল্পর অমরাবিীন্ি প্রন্বন্শর 
দ্বার অগডলমুক্ত হে। 
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