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Abstract 
ক্যাথরিন ম্যাক্রক্নন ‘‘নািীবাদ, ম্াক্কসবাদ, পদ্ধরি এবং িাষ্ট্র’’ তি যুরি রদয়েরিযেন তযৌনিা হে রেঙ্গ ববষযম্যি মূ্ে 
অংশ। য ৌনতা প্রায়শই একজটন  সম্পকম, য ৌন পছন্দ এবং আকাঙ্ক্ষাগুলি কীিাটব একজটন  দ্বা া অনুিূত েয় বা 
অটনয  দ্বা া একজটন  উপ  চালপটয় যর্ওয়া েয় তা যবাঝায়। য ৌন সংখ্যািঘুটর্  সাধা ণত এর্ন য াষ্ঠী লেসাটব 
সংজ্ঞালয়ত ক া েয়  াটর্  য ৌন পল চয়, অলিট াজন বা অনুশীিনগুলি আটশপাটশ  সর্াটজ  সংখ্যা ল ষ্ঠটর্  যেটক 
আিার্া। র্ানুটষ  য ৌনতা েি য িাটব র্ানুষ য ার্ালিক বা য ৌন আকষমণ অনুিব কট  এবং য ৌন িাটব লনটজটর্  
প্রকাশ কট । এ  র্টধয বজলবক, য ৌন, শা ীল ক, র্ানলসক, সার্ালজক অনুিূলত এবং আচ ণ জল়িত। য ৌন অলিরু্খ্ীতা 
বিটত যবাঝায় একলে লনলর্মি লিটঙ্গ  (পুরুষ বা র্লেিা) প্রলত একজন বযলি  র্ানলসক এবং য ৌন আকষমণ। য ৌন 
অলিরু্খ্ীতাটক সাধা ণত চা লে িাট  িা  ক া েয়: লবষর্কার্ীতা, লবপ ীত লিটঙ্গ  বযলিটর্  প্রলত আকষমণ; সর্কালর্তা, 
লনটজ  লিটঙ্গ  বযলিটর্  প্রলত আকষমণ; উিকার্ীতা, উিয় লিটঙ্গ  বযলি  প্রলত আকষমণ; বা অট ৌনতা, য ৌনতা  প্রলত 
যকান আকষমণ যনই। যেটেট ান র্ালেলিলে এর্ন একলে লবশ্ব র্দলিিলঙ্গ  সাটে সম্পলকমত  া লবষর্কার্ীতাটক স্বািালবক 
বা পছটন্দ  য ৌনতা লেসাটব প্রচা  কট । যেটেট ান র্ালেলিলে একলে অনুর্ান অন্তিুমি ক টত পাট  য  প্রটতযটকই 
লবষর্কার্ী এবং সর্কার্ী, উিকার্ী, অট ৌন, ট্রান্সটজন্ডা  বা অ-বাইনা ী বযলিটর্  লবরুটে লবলিন্ন ধ টণ  ববষর্য সৃরি 
ক্িযি পাট । এই ধািণাি উপি রিরি ক্যি তয প্রযিযযক্ই ‘প্রাকৃ্রিক্ িাযব’ রবষম্ক্াম্ী, এবং রবষম্ক্াম্ীিা এক্রি 
আদশক, সম্ক্ারম্িা বা উিক্াম্ীিাি তথযক্ উচ্চিি। এই প্রবন্ধলে একলে সার্ালজক অবস্থা লেসাটব যেটেট ান র্ালেলিলে 
যবাঝা  এবং চযাটিঞ্জ ক া  একলে প্রয়াস,  া লিঙ্গ এবং য ৌনতা সম্পলকমত লনয়র্গুলিটক শলিশািী কট , লপতদতন্ত্র 
এবং লবষর্কার্ীতাটক সর্েমন কট ।    
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Discussion   
িূলর্কা – রেঙ্গ হে এম্ন এক্রি তেত্র যা সম্াজ, আইন, িাজনীরি এবং সংসৃ্করি সম্পযক্ক রিন্তািাবনাযক্ জুয়ে তদ়ে 
এবং এরি প্রা়েশই পরিি়ে এবং সাম্ারজক্ অবস্থাযনি অনযানয রদক্ তযম্ন তেণী, জারি, ব়েস এবং শািীরিক্ সেম্িাি 
সাযথ সম্পরক্কি হ়ে।  
         য ৌন সংখ্যািঘুটর্  সাধা ণত এর্ন য াষ্ঠী লেসাটব সংজ্ঞালয়ত ক া েয়  াটর্  য ৌন পল চয়, অলিট াজন বা 
অনুশীিন একলে সর্াটজ  সংখ্যা ল ষ্ঠ র্ানব জনসংখ্যা  যেটক আিার্া। য ৌন সংখ্যািঘু সর্কার্ী (gay and lesbian), 
উিকার্ী, লেজ া এবং ট্রান্সটজন্ডা  বযলিটর্  লনটয়  লিত। ক্যাথরিন ম্যাক্রক্নন ‘নািীবাদ, ম্াক্কসবাদ, পদ্ধরি এবং িাষ্ট্র’ 
(১৯৮২, ৫৩৩)তি যুরি রদয়েরিযেন ‘‘যযৌনিা হে রেঙ্গ ববষযম্যি মূ্ে অংশ।’’ পুরুষ-র্লেিা লবিাজন যেটেট ানর্মালেি 
এবং লপতদতালন্ত্রক সম্াযজ য ৌন সংখ্যািঘুটর্  জীবনটক যনলতবাচকিাটব প্রিালবত কট টছ এবং এইিাটব তা াও র্ানুষ 
এই সতযলেটক উটপক্ষা কট টছ। এখ্াটন উটেশয েি বাইনাল  এবং যেটেট ানর্মালেলিলে তক্ চযাটিঞ্জ ক া  প্রটয়াজনীয়তা 
এবং উপায়গুলি তুটি ধ া। র্ানুটষ  য ৌনতা র্াটন য  উপাটয় বযলি া লনটজটর্ টক য ার্ালিক এবং য ৌনিাটব প্রকাশ 
কট । এই ধ টন  অলিজ্ঞতা এবং অনুিূলত বজলবক, য ৌন, শা ীল ক, র্ানলসক, সার্ালজক আচ ণ জল়িত েটত পাট । 
য ৌন অলিরু্খ্ীতা বিটত একজন বযলি  র্ানলসক এবং য ৌন আকষমণটক যবাঝায় একলে লনলর্মি লিটঙ্গ  প্রলত তয একজন 
পুরুষ বা র্লেিা েটত পাট । য ৌন অলিট াজনটক সাধা ণত চা লে িাট  িা  ক া েয়,  ো, লবষর্কার্ীতা, সর্কালর্তা, 
উিকালর্তা এবং অট ৌনতা। এই চা  ধ টণ  য ৌনতাটক লনম্নরূপ বণমনা ক া েটয়টছ –  

• লবষর্কার্ীতা - েি লবপ ীত লিটঙ্গ  বযলিটর্  প্রলত আকষমণ। 
• সর্কালর্তা - েি লনটজ  লিটঙ্গ  বযলিটর্  প্রলত আকষমণ; 
• উিকার্ীতা - েি উিয় লিটঙ্গ  বযলি  প্রলত আকষমণ; এবং 
• অট ৌনতা - উিয় লিটঙ্গ  প্রলত যকান আকষমণ যনই। 
 

যেটেট াটসকু্সয়াি শব্দলে ১৮৬৯ সাটি অলিয়ান জন্মগ্রেণকা ী োটঙ্গল য়ান সাংবালর্ক এবং র্ানবালধকা  প্রচা ক কািম 
র্াল য়া ক্ািকযবরন সর্কার্ী শটব্দ  সাটে বতল  কট লছটিন। যেটেট াটসকু্সয়ািটর্  বিা েয় যসাজা বা তেইি। 
সর্কার্ীটর্  অনানুষ্ঠালনকিাটব য  বা যিসলবয়ান লেটসটব উটেখ্ ক া য টত পাট । একজন সর্কার্ী পুরুষতক্ তে 
তবাঝা়ে এবং যিসলবয়ান বেযি তবাঝা়ে একজন সর্কার্ী না ীতক্। বযলি া সাধা ণত র্ধয বশশব এবং প্রােলর্ক 
বকটশাট   র্টধয তাটর্  য ৌন অলিট াজন সম্পটকম সটচতন োটক (আটর্ল কান সাইটকািলজকযাি অযাটসালসটয়শন 
২০০৮)। এই য ার্ালিক, এবং শা ীল ক আকষমণ সম্পটকম সটচতন েওয়া  জনয তাটর্  য ৌন কা মকিাটপ অংশগ্রেণ 
ক টত েটব না। যিাটক া লববাে এবং য ৌন সম্পকম যেটক লব ত োকটত পাট  এবং িখনও তাটর্  য ৌন অলিরু্খ্ীতা 
স্বীকা  ক টত পাট । লকটশা  বয়টস যপৌঁছাটনা  পট , যকউ যকউ তাটর্  য ৌন অলিরু্লখ্তা প্রকাশ ক টত সক্ষর্ েটত 
পাট   খ্ন অনয া এখ্নও তাটর্  সর্কালর্তা বা উিকার্ীতা জানাটত অলনচু্ছক েটত পাট  কা ণ এলে সর্াটজ  
প্রলতলষ্ঠত সাংস্কদ লতক লনয়টর্  লবরুটে  ায়। রূ্িত, প্রায় সব র্ানুষই শা ীল ক ববলশিয লনটয় জন্মগ্রেণ কট  য গুটিাটক 
পুরুষ বা না ী লেটসটব লচলিত ক া েয়। ১৯৬৪ সাটি,  বােম স্টিা  লিঙ্গ পল চয় শব্দলে বতল  কট লছটিন,  া তাটর্  
লিঙ্গ সম্পটকম একজন বযলি  বযলি ত ধা ণা এবং তা া কীিাটব লিতট  অনুিব কট  তা যবাঝায়। এলে লনটজ  
সম্পটকম  িী িাটব ধা ণ ক া অিযন্ত ীণ অনুিূলত এবং সাধা ণত স্ব-শনাি ক া েয়। লিঙ্গ পল চয় য ৌন পল চয় 
যেটক পদেক এবং একজন বযলি  য ৌন অলিরু্টখ্  সাটে সম্পলকমত নয়। য র্ন, একজন বযলি য  লিঙ্গ লবিা  দ্বা া 
শনাি েন তা জটন্ম  সর্য় লনধমাল ত লিটঙ্গ  সাটে যর্টি না। 
 
বাইনাল  এবং নন-বাইনা ী বযলি বা য ৌন সংখ্যািঘুটর্  বযাপাযি ধা ণা— পাশ্চাতয রূ্িযটবাটধ  র্টধয, 
র্ানবালধকাট   নীলতগুলি লিঙ্গ সর্তাটক একলে নযায়সঙ্গত সর্াটজ  র্াপকালি বালনটয়টছ এবং য ৌন সংখ্যািঘুটর্  প্রলত 
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সম্মান একলে সাধা ণ িক্ষয েটয় উটিটছ। রক্ন্তু, উন্নত এবং উন্নয়নশীি উিয় যর্টশই এই ধ টন  িটক্ষয  পূণম অজমন 
এখ্নও অটনক রূ্ট ।  াইটোক, স্বতন্ত্র অলধকা  এবং পাবলিক নীলত  পল টপ্রলক্ষটত, র্লেিাটর্  সর্তা এবং LGBTQ+ 
র্ানুটষ  সার্ালজক পল লস্থলত (ট র্ন যিসলবয়ান, য , উিকার্ী, ট্রান্সটজন্ডা  এবং অনযানয য ৌন সংখ্যািঘু) প্রায়শই পদেক 
নীলত  অধীন এবং লিঙ্গ সর্তা  সংজ্ঞালে প্রায়শই লসসটজন্ডা -টকলিক লছি। (োইনস, ২০০৭, র্যালেটস, ২০২০)  
            বাইনাল  লিঙ্গ বা লিঙ্গ বাইনাল  র্াটন রু্লে ধ টণ  লিঙ্গ  টয়টছ - পুরুষ এবং র্লেিা। নন বাইনাল  লিঙ্গ 
বিটত লিঙ্গ পল চয়টক যবাঝায়  া পুংলিঙ্গ বা স্ত্রীলিঙ্গ নয়। অ-বাইনাল  পল চয়গুলি ট্রান্সটজন্ডা  ছাতা  নীটচ প়িটত 
পাট  কা ণ অটনক নন-বাইনা ী যিাটক া তাটর্  লনধমাল ত লিঙ্গ যেটক আিার্া একলে লিটঙ্গ  সাটে রনযজযদি সনাি 
কট । এলেটত সর্কার্ী, সর্কার্ী, কুইয়া , লেজ া, ট্রান্সটজন্ডা , এটরালজলন ইতযালর্ শব্দ অন্তিুমি োকটত পাট । সংস্কদ লত 
জুট়ি, যবলশ িা  র্ানুষ লবষর্কার্ী, এবং লবষর্কার্ী কা মকিাপ এখ্ন প মন্ত সবটচটয় সাধা ণ ধ টন  য ৌন কা মকিাপ। 
যেটেট ানর্মালেলিলে এর্ন একলে লবশ্ব র্দলিিলঙ্গ  সাটে সম্পলকমত  া লবষর্কার্ীতাটক স্বািালবক বা পছটন্দ  য ৌন 
অলিট াজন লেসাটব প্রচা  কট । এলে একলে অনুর্ান অন্তিুমি ক টত পাট  য  প্রটতযটকই লবষর্কার্ী এবং সর্কার্ী, 
উিকার্ী, অট ৌন বা ট্রান্সটজন্ডা  লেসাটব লনটজটর্  পল চয় যর্য় এর্ন বযলিটর্  লবরুটে লবলিন্ন ধ টণ  ববষর্য সৃরি 
ক্িযি পাযি। যেটেট ানর্মালেলিলে পুরুষ এবং র্লেিাটর্  কটিা  লিঙ্গ িূলর্কা লনধমা ণ ক টত পাট । লবপ ীত লিটঙ্গ  
য ৌনতা এবং সম্পটকম  পটক্ষ পক্ষপালতত্ব বা ববষটর্য  একলে রূপ। সর্কালর্তাটক প্রায়ই একলে প মায় লেসাটব লবটবচনা 
ক া েয়  া সা াজীবন স্থায়ী নাও েটত পাট ; অনয কোয়, এলে বযাপকিাটব লবশ্বাস ক া েয় য  একজন সর্কার্ী 
বযলি একলর্ন অনুিূলত যেটক তবরিয়ে আসযব এবং একলে লবষর্কার্ী জীবন াপন ক টব।  খ্ন যকউ তা  বযলি ত 
পছটন্দ  পল বটতম তাটর্  বজলবক লিঙ্গ অনুসাট  অনয বযলি  উটেখ্ ক া  জনয যজা  যর্য়, তখ্ন এলে লিন্নধর্মী 
লবশ্বাসটক শলিশািী ক া যবাঝায়। এছা়িাও, লবষর্কার্ী অলিিাবকটর্  পটক্ষ তাটর্  সন্তানটর্  এিলজলবলেলকউ বা 
যিসলবয়ান, য , বাইটসকু্সয়াি, ট্রান্সটজন্ডা , লকউয়া  লেসাটব স্বীক্াি ক্িা বা লবষর্কার্ী বযলিটর্  সাটে সম্পটকম  
পল বটতম সর্কার্ী বযলিটর্  সাটে যডলেং বা রববাহ ক াটক অনুটর্ার্ন ক া কলিন েটয় পট়ি। LGBTQ শব্দলে ১৯৯০ 
সাি যেটক বযবহৃত েটচ্ছ। এলে য ৌনতা এবং লিঙ্গ পল চটয়  জনয একলে ছাতা শব্দ লেসাটব বযবহৃত েয়। এলে সর্কার্ী, 
উিকার্ী, বা ট্রান্সটজন্ডা  এর্ন বযলিটর্  পল বটতম অ-লবষর্কার্ী বা নন-লসসটজন্ডা  রসস-যজন্ডািযদি রদযক্ও দৃরি 
আক্ষকণক টত পাট । ববষর্য এবং কিঙ্ক িাযদি আত্মসম্মান এবং সার্ালজক র্ালয়ত্বটবাধটক হ্রাস কট । 
           য ৌন সংখ্যািঘু া তাটর্  বয়়ঃসলন্ধকাটি স্বীকা  কট  য  তা া বালক বা সংখ্যা ল ষ্ঠটর্  যেটক আিার্া। 
য ৌন সংখ্যািঘু া লিঙ্গ লডসট াল য়াটত যিাট   া তাটর্  লিঙ্গ পল চয় এবং জটন্ম  সর্য় লনধমাল ত লিটঙ্গ  র্টধয অলর্টি  
কা টণ য  কি অনুিব ক্যি তা যবাঝায়। তাটর্  অটনটকই পাল বাল ক এবং সার্ালজক চাটপ  কা টণ তাটর্  ইচ্ছা  
লবরুটে বববালেক বা লবষর্কার্ী সম্পটকম জর়েয়ে পযি। এই লববােগুলি লববােলবটচ্ছর্ বা অসুখ্ী জীবন চালিটয়  াওয়া  
র্টধয যশষ েয়। ইলতোস জুট়ি লবলিন্ন যর্শ ট্রান্সটজন্ডা  এবং নন-বাইনা ী লিঙ্গ পল চয়টক অপ াধী কট টছ। এই 
সর্সযালে যর্াকাটবিা ক া  জনয  জরুরি পদযেপ রনযি হযব  াটত য ৌন সংখ্যািঘু া িা টত  সংরবধাযন রেরপবদ্ধ 
যর্ৌলিক র্ানবালধকা  এবং যর্ৌলিক স্বাধীনতা উপটিা  ক টত সক্ষর্ েয়। 
           লিঙ্গ েি একলে সার্ালজক ও সাংস্কদ লতক  িন  া পল বা  যেটক শুরু েয়। আর্াটর্  সর্াটজ, আর্ া 
র্ানুষটক পুরুষ (পুংলিঙ্গ) বা র্লেিা (স্ত্রীলিঙ্গ), এবং লবষর্কার্ী (টসাজা) লেসাটব যর্খ্টত অিযস্ত।  িস্বরূপ, আর্াটর্  
যশখ্াটনা েটয়টছ য  য ৌন সম্পকম তখ্নই স্বািালবক েয়  খ্ন তা া রু্লে লবপ ীত লিটঙ্গ  র্ানুটষ  র্টধয োটক। পুরুষত্ব, 
না ীত্ব এবং যকানলে স্বািালবক  িন কট  যস সম্পটকম আর্াটর্  র্াোয় য  ধা ণাগুলি  টয়টছ তা সবই সার্ালজকিাটব 
লনলর্মত। ঐলতোলসক যতট সা যর্ িট লেস ১৯৯০ সাটি প্রের্ কুয়া  লেওল  কন াট টন্স  আটয়াজন কট লছটিন; ধীট  
ধীট  শব্দলে একাটডলর্য়ায় ববধ েটত শুরু কট । কুই  লেওল  সলিয়িাটব এই কলন্ডশলনংটক চযাটিঞ্জ কট  প্রচলিত 
লচন্তাধা াটক প্রতযাখ্যান কট  য  লবষর্কার্ী েি একর্াত্র স্বািালবক য ৌনতা। কুই  তালিক া লবশ্বাস কট ন য  লিঙ্গ 
পল চয় লস্থ  নয়; ব ং এলে পল বতমনশীি।   
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           ম্াইযক্ে ও়োনকাি 1991 সাযে কু্য়োি িযেি প্রথম্ প্রধান ক্াজগুরেি ম্যধয যেটেট ানর্মালেলিলে শব্দরিযক্ 
জনরপ্র়ে ক্যিরিযেন। ধািণারিি রশক়্ে তেইে রুরবযনি ‘যসক্স/যজন্ডাি রসযেম্’ এবং অযারিয়েন রিযিি বাধযিামূ্েক্ 
রবষম্ক্াম্ীিাি ধািণাি ম্যধয িয়েযি। শুরু তথযক্ই, তহযিযিানিম্ারিরিরিি িেগুরে রেযঙ্গি উপি এক্রি সম্াযোিনামূ্েক্ 
দৃরিিরঙ্গ অন্তিুকি ক্যি; ও়োনকাি রেযখযিন তয প্রযিযক্ বযরি রযরন এক্রি অদু্ভি স্ব-যবাঝাি ক্াযি আযসন রিরন এক্ বা 
অনয উপায়ে জাযনন তয িাি ক্েঙ্ক রেযঙ্গি সাযথ জর়েি। যেটেট ানর্মালেলিলে অনুর্ান কট  য  য ৌন এবং বববালেক 
সম্পকম লবপ ীত লিটঙ্গ  বযলিটর্  র্টধয সবটচটয় উপ ুি। এই ধা ণালে চিলিত্র, লসল য়াি এর্নলক অযালনটর্শন 
চিলিটত্রও প্রলত লিত েয়। যবলশ িা  লডজলন রু্লিটত লিটঙ্গ  িূলর্কা  উপ  খু্ব যবলশ যজা  যর্ওয়া েয় য খ্াটন 
 াজকুর্া ী তাটক অশুি শলি  োত যেটক উো  ক া  জনয একজন র্াটচা  ুব াটজ  উপ  লনিম  কট  এবং িািপি 
দুজযন সুটখ্  সাটে সংসাি ক্যি। একলে যছটি এবং একলে যর্টয়  র্টধয য ার্ান্স বা য ার্ালিক সম্পকম এই ধ টন  
লসটনর্াগুলিটত তুটি ধ া েয়।  লর্ এলে সতয েয় য  এই জাতীয় চিলিত্রগুলি কুয়া  সম্প্রর্ায়টক অসম্মান কট  না, 
তটব এলে সর্ানিাটব সতয য  এই জাতীয় চিলিত্রগুলিটত কুইয়া  সম্প্রর্ায়টক সমূ্পণমরূটপ বার্ যর্ওয়া েয়। 
প্রলতলনলধটত্ব  এই অিাব লিন্নতাটক লচ স্থায়ী কট  এবং লিঙ্গ সর্তা অজমনটক বাধাগ্রস্ত কট । লসন্ডাট িা, যনা যোয়াইে 
এবং যসটিন যডায়া ম এবং  াপুনটজি এখাযন উযেখযযােয বযে ম্যন ক্রি। লশশু া  খ্ন এত অল্প বয়টস এই ধ টন  
যেটেট া য ার্ালিক  টল্প  রু্টখ্ারু্লখ্ েয়, তখ্ন তাটর্  জীবটন প বতমীটত যসই আর্শমগুলি িাঙা অতযন্ত কলিন েটয় 
পট়ি। 
 
জুলডে বােিা  এবং যজন্ডা  পা   র্যালেলিলে –  জুলডে বােিা , একজন আটর্ল কান লশক্ষালবর্ এবং না ীবার্ী, 
রিরন ‘টজন্ডা  ট্রাবি : য লর্লনজর্ অযান্ড র্য সাবিা শন অ  আইটডলিলে’ (১৯৯০) এবং ‘বলডস র্যাে র্যাো  : অন র্য 
লডসকা লসি লিলর্েস অ  যসক্স’ (১৯৯৩) বইগুলি  জনয সবমালধক পল লচত, য খ্াটন রিরন লিঙ্গ সম্পলকমত প্রচলিত 
ধা ণাগুলিটক চযাটিঞ্জ ক্যিন। বািোি রেঙ্গ সম্পরক্কি প্রিরেি ধািণাযক্ িযাযেঞ্জ ক্যিরিযেন এবং রেঙ্গ ক্ম্কেম্িাি 
িে বিরি ক্যিরিযেন। লিঙ্গ কর্মক্ষর্তা একলে শব্দ  া প্রের্বা  না ীবার্ী র্াশমলনক জুলডে বােিা  তা  ১৯৯০ সাটি  
বই যজন্ডা  ট্রাবটি বযবো  কট লছটিন। লতলন  ুলি যর্ন য  পুরুষ বা র্লেিা রহসাযব জন্মগ্রেণ আচ ণ লনধমা ণ কট  
না। পল বটতম, যিাটক া সর্াটজ ল ে ক া  জনয লবটশষ উপাটয় আচ ণ ক টত যশটখ্। রেঙ্গ ধািণা এক্রি ক্াজ, বা 
ক্ম্কেম্িা। এই পািফিম্যান্স হে তযিাযব এক্জন বযরি হাাঁযি, ক্থা বযে, তপাশাক্ পযি এবং আিিণ ক্যি। রিরন 
এই অরিন়েযক্ ‘যজন্ডাি পািফিম্যারিরিরি’ বযে অরিরহি ক্যিযিন। 
           একজন বযলি শুধুর্াত্র সার্ালজক প্রতযাশা পূ টণ  জনয তা  লনধমাল ত লিঙ্গ অনু ায়ী কাজ কট ; তাই এই 
কর্মক্ষর্তা বযলি  লিঙ্গ পল চটয়  একলে সলতযকাট   অলিবযলি নয়। লিঙ্গ একলে সাংস্কদ লতক লবশ্বাস  া আর্ া আর্াটর্  
বজলবক লিঙ্গটক ব াে কল ।  াটর্  লিঙ্গ লনলশ্চত নয় তা া লিঙ্গ লিন্ন র্ানুষ। যছটিটর্  যর্ক আপ পছন্দ এবং যর্টয়টর্  
যখ্িাধুিা পছন্দ ক া  অসংখ্য উর্াে ণ  টয়টছ। পল বা , বনু্ধবান্ধব বা এর্নলক লপতার্াতা  োটত ের্বয়টর্  উতযি 
ক া বা েয় ালন ক া বা হুর্লক যর্ওয়া বা এর্নলক র্া ধ  ক া  র্টতা ঘেনা লব ি নয়। এগুলি প্রলতলে বযলিটক 
যজন্ডা  ুি জায় ায়  াখ্া  প্রটচিা। সেজ িাষায়, লিঙ্গ কর্মক্ষর্তা র্াটন বযলি া সার্ালজকিাটব লনধমাল ত লনয়র্ বা 
লিপ্ট অনু ায়ী কাজ ক টছ।  লর্ সর্স্ত বযলি লিঙ্গ লিপ্ট ম্ানযি অস্বীকা  কট  তটব লিটঙ্গ  অলস্তত্ব থাক্যব না। 
সংযেযপ বো যা়ে, রেঙ্গ ক্াযকক্ারিিা হে এই ধািণা তয রেঙ্গ নািীত্ব এবং পুরুষযত্বি সাংসৃ্করিক্ রন়েযম্ি উপি রিরি 
ক্যি।  
 
যেটেট ানর্মালেলিলে ধা ণাটক চযাটিঞ্জ ক া  কা ণ — না ী ও পুরুটষ  এটক অপট   প্রলত আকদ ি েওয়া র্ কা  
এবং শুধুর্াত্র এই দুরি রেযঙ্গি এটক অপট   সাটে সম্পকম োকা র্ কা  এই লবশ্বাস বজায় য টখ্ যেটেট ানর্মালেলিলে 
বতল  ক া েয়। স্বািালবকতা সাংস্কদ লতক এবং প্রালতষ্ঠালনক জীবটন লবষর্কার্ীতা  লনলর্মি রূটপ  আলধপতয বযাখ্যা কট । 
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িূট ািলবর্ ল ি িযাটিিাইন  ুলি যর্ন য  পাবলিক যেস লবষর্কার্ী েটয় ওটি  খ্ন বা বা  লবষর্কার্ী কাজ, য র্ন 
োত ধ া এবং লবষর্কার্ীটর্  চুরু্ খ্াওয়া  র্টতা সার্ালজক ও সাংস্কদ লতক লনয়র্গুলি পাবলিক যেটস ক্িা েয়। এই 
ধ টন  অিযাসগুলি সর্কালর্তা এবং অনযানয সর্স্ত অ-লবষর্কার্ী য ৌন পল চয়টক পাবলিক যেটস ‘অনযানয’ এবং 
‘স্থাটন  বাইট ’ বযে ধাযক কট । এই প্রলবধানলে লবলিন্ন রূপ লনটত পাট ,  া  র্টধয ববষর্য এবং সলেংসতা ববষর্য এবং 
এিলজলবলে জন ণ সে লিন্ন লিন্ন বটি র্টন ক া েয়। LGBTQ + যিাটক া সলেংসতা এবং বনলতক পুলিলশংটয়  িটয় 
তাটর্  য ৌন অেবা লিঙ্গ পল চয় িুকাটনা  যচিা ক টত পাট । যেটেট ানর্মালেলিলে েি এক্রি ধা ণা য  বাইনাল  লিঙ্গ 
পল চয় এবং লবষর্কার্ী হে আর্শম তসকু্স়োে অরিযযাজন। এলে প্রলতষ্ঠান, সার্ালজকীক ণ এবং প্রচলিত র্তার্টশম  
র্াধযটর্ প্রচাল ত লনটম্নাি কা টণ যেটেট ান র্ালেলিলে  ধা ণা প্রতযাখ্যান ক া উলচত –   
 

• LGBTQ সম্প্রর্াটয়  অন্তিুমি েওয়া তক্ান অপ াধ নয়; তবুও এই ধ টন  বযলি া ববষটর্য  সমু্মখ্ীন েয় 
এবং প্রায়শই তাটর্  য ৌনতা বযাখ্যা ক টত বাধয েয় এবং লবব্রতক  বা অনুপ ুি প্রশ্নও লজজ্ঞাসা কট   খ্ন 
রক্না লবষর্কার্ী বযলিটর্  তাটর্  লিঙ্গ বা য ৌনতা বযাখ্যা ক টত বিা েয় না। 

• শুধুর্াত্র রু্ই ধ টন  লিঙ্গ আটছ (পুরুষ বা র্লেিা) এর্ন অনুর্ান িুি এবং এই ধা ণালে ববষটর্য সৃরি কট । 
আসি লবষয়লে ে'ি প্রটতযটক  লিঙ্গ অননয েটত পাট  এবং প্রটতযটক  লিঙ্গ পল চয়, লিঙ্গ অলিট াজন এবং 
লিঙ্গ অলিবযলিটক র্ মার্া তদও়ো এবং সম্মান ক া উলচত। 

• সকি র্ানুষই যসাজা বা তেইি এই ধা ণালে িুি। এো সতয য  সংখ্যা ল ষ্ঠ র্ানুষ লনটজটর্ টক যসাজা বটি 
পল চয় যর্য় লকন্তু এ  র্াটন এই নয় য  সবাই সংখ্যা ল ষ্ঠ লবিাট  প়িটব। 

• যেটেট ানর্মালেলিলে যসইসব বযলিটর্  জনয গুরুত  পল ণলত  লর্টক লনটয়  ায়  া া যেটেট ান টর্লেি নয়। 
িািা পাল বাল ক প্রতযাখ্যান এবং অ-বাইনাল  র্ানুষ দ্বা া ববষর্য সমু্মখ্ীন েয়. এো সার্ালজক-সাংস্কদ লতক 
র্দলিিলঙ্গ দ্বা া সদি য  তক্ান ম্ানুষ যরদ তেইি বা রসস - তজন্ডাি হ়ে িািা অস্বািালবক। 

• লিঙ্গ ত িতা বা Gender Fluidity বিটত একজন বযলি  লিঙ্গ অলিবযলি বা লিঙ্গ পল চয়, বা উিয় যক্ষটত্র 
সর্টয়  সাটে সাটে পল বতমন ক্যি িাযক্ যবাঝায়। যসই পল বতমন েটত পাট  অলিবযলিটত, লকন্তু পল চয় 
নয়, অেবা পল চটয়, লকন্তু প্রকাশ নয়। অেবা অলিবযলি এবং পল চয় উিয়ই একসাটে পল বলতমত েটত 
পাট । য ৌন ত িতা শব্দলে না ীবার্ী র্টনালবজ্ঞানী লিসা ডায়র্ন্ড দ্বা া ২০০০ সাটি বতল  ক া েটয়টছ। 
র্টনালবজ্ঞানী লিসা ডায়র্ন্ড যবশ কটয়ক বছ  ধট  ৮০ জন অ-লবষর্কার্ী না ী  উপ   টবষণা কট টছন। 
লতলন যর্টখ্টছন য  এই য াষ্ঠীটত, য ৌন পল চটয়  পল বতমনগুলি খুব সাধা ণ এবং প্রিরেি লছি। তা  ২০০৮ 
বই ‘টসকু্সয়াি ফু্লইলডলে আন্ডা স্টযালন্ডং উইটর্নস লডজায়া  অযান্ড িাি’, আটর্ল কান সাইটকািলজকযাি 
অযাটসালসটয়শন দ্বা া ‘২০০৯ যিসলবয়ান, য , বাইটসকু্সয়াি এবং ট্রান্সটজন্ডা  ইসুযস লডলস্টংগুইশড বুক 
অযাওয়াটডম’ িূলষত েটয়লছি।  বইযি  ডায়র্ন্ড র্লেিা য ৌনতা সম্পটকম কো বটিটছন কীিাটব যিাটক া য ৌন 
ত ি েটত পাট ; অনয কোয়, জীবটন  লকছু সর্টয়, একজন বযলি সমূ্পণমরূটপ যসাজা বা তেইি যবাধ ক টত 
পাট , অনয সর্টয়, একই বযলি একই-লিটঙ্গ  প্রলত আকদ ি যবাধ ক টত পাট  এবং তা প  আবা  লকছু বছ  
পট  যসই বযলি লনটজটক তেইি। লেসাটব লচলিত ক টত পাট । এ  র্াটন প্রটতযটক ই এর্ন একলে পল চয় 
যনই  া সা া জীবন একই োটক। 

 

উপসংো  – IPC-এ  ৩৭৭ ধা ায় বিা েটয়টছ – ‘ট  বযলি যস্বচ্ছায় প্রকদ লত  লনয়টর্  লবরুটে যকানও পুরুষ, র্লেিা 
বা প্রাণী  সাটে বর্লেক লর্িন কট , তাটক  াবজ্জীবন কা ার্টন্ড র্লিত ক া েটব  া র্ীঘম র্শ বছ  েটত পাট , এবং 
জল র্ানাও লর্টত েটব।‘ লব্রলেশ ঔপলনটবলশক র্িলবলধ  ৩৭৭ ধা া ‘প্রকদ লত  আটর্টশ  লবরুটে’ সর্স্ত য ৌন লিয়াটক 
অপ াধী কট টছ। আইনলে সর্কার্ী কা মকিাটপ  পাশাপালশ যর্ৌলখ্ক এবং পাযূ় য ৌনতায় জল়িত বযলিটর্  লবচা  
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ক টত বযবহৃত েটয়লছি। ২০১৮ সাটি, কটয়ক র্শটক  সলিয় আযদােযনি পট , সম্ক্ারম্যদি র্টধয বযলি ত 
সম্মলতটত য ৌন সম্পটকম িা তীয় র্িলবলধ  ৩৭৭ ধা া  আটবর্ন তক্ িা টত  সুলপ্রর্ যকােম অসাংলবধালনক বটি  ায় 
লর্টয়টছ। এই ঐলতোলসক  ায় কা মক িাটব সর্কার্ী কা মকিাপটক অপ াধরু্ি কট টছ। এই ঐলতোলসক  ায় সটিও, 
য ৌন সংখ্যািঘু া এখ্নও সলেংসতা, কর্মটক্ষটত্র ববষটর্য  সমু্মখ্ীন েয়  া তাটর্  র্ানলসক স্বাস্থযটক প্রিালবত কট । 
 াইটোক, আর্াটর্  িুটি  াওয়া উলচত নয় য , সর্স্ত র্ানুটষ , তাটর্  য ৌন অলিরু্খ্ীতা এবং লিঙ্গ পল চয় লনলবমটশটষ, 
যর্ৌলিক র্ানবালধকা  এবং স্বাধীনতা উপটিা  ক া  অলধকা   টয়টছ। লিঙ্গ সর্তা  তিলে িা তীয় সংলবধাটন  
প্রস্তাবনা, যর্ৌলিক অলধকা , যর্ৌলিক কতমবয এবং লনটর্মশরূ্িক নীলতটত  টয়টছ। অলধকাট   র্টধয  টয়টছ সব ধ টন  
ববষর্য যেটক স্বাধীনতা, আইটন  সার্টন সর্তা  অলধকা , জীবটন  অলধকা , বযলি  স্বাধীনতা ও লন াপত্তা, প মাপ্ত 
জীবন াত্রা  অলধকা , লশক্ষা  অলধকা , স্বাস্থয সু ক্ষা  অলধকা , স্বাধীনিাটব অংশগ্রেটণ  অলধকা । এই অলধকা গুলি 
য ৌন সংখ্যািঘুটর্  জনজীবটন সর্তা, লন াপত্তা এবং অংশগ্রেণটক সর্েমন কট । ববষটর্য  সর্সযা সর্াধাটন  জনয 
সার্ালজক র্ানলসকতা পল বতমন ক টত েটব। য ৌন সংখ্যািঘুটর্  প্রের্ এবং সবমাটগ্র র্ানুষ লেসাটব লবটবচনা ক টত 
েটব; তাটর্  অবশযই যকাটনা ধ টন  লিঙ্গ লিলত্তক ববষর্য ছা়িাই সাংলবধালনক অলধকা  ও স্বাধীনতায় প্রটবটশ  অনুর্লত 
লর্টত েটব। 
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২.  এিটডর্যান, লি, 'কুযইয়া  যোল : আনটস্টলেং লডজায়া ', লজএিলকউ: যিসলবয়ান অযান্ড য  স্টালডটজ   
    একলে জানমাি ২, ৪, ১৯৯৫, পদ. ৩৪৩-৬   
৩.  ওয়েে, ক্যাযন্ডস এবং ডন রজম্ািম্যান। ১৯৮৭. রেঙ্গ ক্িযিন। রেঙ্গ ও সম্াজ। 1 (2), পদ. ১২৫-১৫১ 
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