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Abstract 
আমার এই গন্দ্রবষণা প্রবন্দ্রে মূল আন্দ্রলাচ্য তবষয় হল অদ্বৈতদ্ববদাতিক সদানন্দ য াগীে সরস্বতী তকভান্দ্রব তাাঁর 
অদ্বৈতভাবনায় ব্রহ্মতত্ত্ব ও জীন্দ্রবর পরম গততর প্রতত আন্দ্রলাকপাত কন্দ্ররন্দ্রেন তা তবচ্ারপূবশক তবন্দ্রেষণ করা এবং ব্রহ্মতত্ত্ব 
ও পরমগততর মন্দ্রযয যকান্দ্রনা প্রকার সম্বে আন্দ্রে তকনা তা প্রততপাদন করাই মূল উন্দ্রের্য। সদানন্দ য াগীে তাাঁর 
অদ্বৈতভাবনায় ব্রহ্মন্দ্রক তনর্গশণ ও একমাত্র অতিত্বর্ীল বস্তু রূন্দ্রপ স্বীকার কন্দ্ররন্দ্রেন। এই তনর্গশণ ব্রহ্ম হল সৎ, তচ্ৎ ও 
আনন্দস্বরূপ। এোড়া তততন এই রূপ তনর্গশণ ব্রহ্মন্দ্রক আত্মজ্ঞান লান্দ্রভর এক উপায় তহসান্দ্রব স্বীকার কন্দ্ররন্দ্রেন। আর 
পরমগতত বলন্দ্রত র্াস্ত্র স্বীকৃত জীন্দ্রবর সবশ উৎকৃি অবস্থা, য  অবস্থায় জীন্দ্রবর বযতিন্দ্রত্ত্বর পতরপূণশ তবকার্ ঘন্দ্রি,  ার ফন্দ্রল 
বযতি পরমসুন্দ্রখর বা তনতযানন্দ্রন্দর সোন পায়। সুতরাং তনতযানন্দ্রন্দর প্রাতিই হল জীন্দ্রবর পরমগতত।এই পরমগততর 
উপলতি করাই হল জীন্দ্রবর সবশন্দ্রেষ্ঠ লক্ষয বা পরম পুরুষার্শ। তততন এই পরম লন্দ্রক্ষয যপৌঁোন্দ্রনার একমাত্র উপায়স্বরূপ 
তনর্গশণ ব্রহ্মন্দ্রকই তনন্দ্রদশর্ কন্দ্ররন্দ্রেন। সুতরাং পরম সুখস্বরূপ পরমগতত হল জীন্দ্রবর লক্ষয ও তনর্গশণ ব্রহ্ম হল ঐ লক্ষয 
সাযন্দ্রনর একমাত্র উপায়। তন্দ্রব সাযন প্রণালীর যক্ষন্দ্রত্র েবন, মনন, তনতদযযাসন োড়াও সমাতয বা য াগন্দ্রক আত্ম উপলতির 
উপায় তহসান্দ্রব স্বীকার কন্দ্ররন্দ্রেন। প্রসঙ্গত বলা উতচ্ৎ য , পারমাতর্শক িন্দ্রর উন্নত হন্দ্রল লক্ষয ও উপান্দ্রয়র মন্দ্রযয যকান যভদ 
র্ান্দ্রক না। তখন লক্ষয ও উপায় এক ও অতভন্ন হন্দ্রয়  ায়। কারণ ব্রহ্ম স্বয়ং শুযু সৎ বা জ্ঞান স্বরূপ নয়, তততন আনন্দ 
স্বরূপও। সুতরাং ব্রহ্ম ও আনন্দ অন্দ্রভদ সম্পন্দ্রকশ আবদ্ধ। আবার এিাও বলা য ন্দ্রত পান্দ্রর য , পরমগতত ও ব্রহ্মতত্ত্ব 
পরস্পর অতবন্দ্রেদয সম্বন্দ্রে আবদ্ধ।  

____________________________________________________ 

Discussion   
ভূতমকা (Introduction) : আন্দ্রলাচ্য তবষয়বস্তু য ন্দ্রহতু সদানন্দ য াগীে কতৃশক ব্রহ্মতত্ত্ব ও পরমগতত সুতরাং এই সার 
তন্দ্রত্ত্বর উৎস ও মূলতভতির আন্দ্রলাচ্নার অবকার্ আন্দ্রে। ব্রহ্মতত্ত্ব ও পরমগততর প্রসঙ্গ মূলত ভারতীয় দর্শন্দ্রনর অনযতম 
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যমৌতলক যবদািদর্শন্দ্রনর মন্দ্রযয তনতহত। আমরা প্রায় সকন্দ্রল অবগত, যবন্দ্রদর চ্ারতি অংন্দ্রর্র অিভুশি আরণযক ও 
উপতনষদরূপ জ্ঞানকাণ্ডন্দ্রক তভতি কন্দ্রর যবদািদর্শন্দ্রনর সূচ্না। সাযারণভান্দ্রব, যবদাি বলন্দ্রত যবন্দ্রদর অি বা যর্ষ অর্শাৎ 
উপতনষদন্দ্রক যবাঝায়। যকননা জীব ও ব্রন্দ্রহ্মর অতভন্নরূপ শুদ্ধ চচ্তন্দ্রনযর তাৎপন্দ্র শর সুস্পি যারক উপতনষদ। এই 
উপতনষদন্দ্রক য ন্দ্রহতু শুন্দ্রন শুন্দ্রন মন্দ্রন রাখার রীতত তেল, তাই উপতনষদ েবণস্বরূপ শ্রুতত প্রস্থান্দ্রনর অিভুশি। তন্দ্রব এখান্দ্রন 
উন্দ্রেখ করা প্রন্দ্রয়াজন য , উপতনষদ োড়াও যবদািদর্শন্দ্রনর উৎস তহসান্দ্রব সৃ্মততপ্রস্থান শ্রীমদ্ভগবত গীতা ও মহতষশ যবদবযাস 
রতচ্ত তকশপ্রস্থান ব্রহ্মসূত্রও স্বীকৃত। এই ব্রহ্মসূত্রই জীব ও ব্রন্দ্রহ্মর সম্পকশ তনণশায়ক সূত্র,  ার মানদণ্ড  ুতি। 
যবদািদর্শন্দ্রনর তবতভন্ন ভাষযকার এই ব্রহ্মসূন্দ্রত্রর উপর তবতভন্ন ভাষযরচ্না করার মযয তদন্দ্রয় তনন্দ্রজন্দ্রদর যমৌতলক চবদাতিক 
ভাবযারান্দ্রক প্রকার্ কন্দ্ররন্দ্রেন,  র্া - র্ঙ্করাচ্ান্দ্র শর র্ারীরকভাষয, রামানুজাচ্ান্দ্র শর শ্রীভাষয, তনম্বাকশাচ্ান্দ্র শর যবদাি পাতরজাত 
যসৌরভ, মধ্বাচ্ান্দ্র শর পূণশপ্রজ্ঞভাষয প্রভৃতত। তন্দ্রব উপতরউি ভাষয বা মতবান্দ্রদর মন্দ্রযয র্ঙ্করাচ্ান্দ্র শর র্ারীরকভান্দ্রষযর 
অদ্বৈতবাদ ভারতীয় দর্শন্দ্রনর আতিনায় অনযতম অননয ভাবনার দাতব রান্দ্রখ। অদ্বৈতবান্দ্রদর মূলতত্ত্বন্দ্রক র্ঙ্করাচ্া শ একতি 
যোন্দ্রকর মাযযন্দ্রম বযি কন্দ্ররন্দ্রেন-  

“যোকান্দ্রযশন প্রবক্ষযাতম  দুিং গ্রন্থন্দ্রকাতিতভিঃ ব্রহ্ম সতয জগৎতির্যা জীবিঃ ব্রদ্বহ্মব নাপরিঃ”১  
অর্শাৎ  া যকাতি যকাতি গ্রন্দ্রন্থ প্রকার্ যপন্দ্রয়ন্দ্রে, একতি যোন্দ্রকর মাযযন্দ্রম বযি করতে- ব্রহ্ম সতয, জগৎ তমর্যা, জীব 
ব্রহ্মস্বরূপ। সুতরাং অদ্বৈতবান্দ্রদ ব্রহ্মতত্ত্বই আন্দ্রলাচ্নার তবষয় বস্তু। 
            এই অদ্বৈতবান্দ্রদর অসংখয সমর্শক তেল  র্া- মুণ্ডন তমে, তচ্ৎসুখ, বাচ্স্পতত, নৃতসংহােম প্রভৃতত। তন্দ্রব 
তাাঁন্দ্রদর মন্দ্রযয সদানন্দ য াগীে অনযতম তাৎপ শপূণশ অনুরাগী তেন্দ্রলন। তাাঁর মূলত খ্রিীয় যষাড়র্ র্তাব্দীন্দ্রত আতবভশাব হন্দ্রয় 
তেল বন্দ্রল অনুতমত হয়। ‘যবদািসার’, ‘যবদািতসদ্ধাি-সারসংগ্রহ’ ও ‘র্ঙ্করতবজয়’ নান্দ্রম প্রভৃতত খযাততপূণশ গ্রন্থ রচ্না 
কন্দ্ররতেন্দ্রলন। এই সকল গ্রন্দ্রন্থর মন্দ্রযয ‘যবদািসার’ গ্রন্থতি পতণ্ডত মহন্দ্রল অতত সমাদর যপন্দ্রয়তেল।  া অদ্বৈতন্দ্রবদাি দর্শন্দ্রনর 
একতি উৎকৃি প্রকরণ গ্রন্থ। তাাঁর ভাবনায় এই প্রকরণ গ্রন্দ্রন্থর রচ্নার মূল কারণ হল – মাধ্ব, রামানুজ প্রভৃতত 
চবষ্ণবাচ্া শগণ অদ্বৈতবান্দ্রদর বহুতবয যদাষ বা আপতির কর্া উন্দ্রেখ কন্দ্ররন। আর এই যদাষ তনবারন্দ্রণর জনয বাচ্স্পতত, 
তচ্ৎসুখ, নৃতসংহ প্রভৃতত দার্শতনন্দ্রকরা  ত্নবান হন। তকন্তু সমসযা হন্দ্রে, এই সকল দার্শতনন্দ্রকর মন্দ্রযয তবতভন্ন তবষন্দ্রয় মত 
পার্শকয যদখা  ায়, ফন্দ্রল অদ্বৈতবান্দ্রদর মূল তসদ্ধাির্গতল সাযারণ পুরুন্দ্রষর তনকি অতযি দুরহ হন্দ্রয় পন্দ্রড়। এমন 
পতরতস্থততন্দ্রত সদানন্দ য াগীে পরস্পর মতবান্দ্রদর তকশ পূবশক অদ্বৈতবাদন্দ্রক প্রতততষ্ঠত কন্দ্ররন। যসই যচ্িার অমৃতফল 
হল যবদািসার। এই গ্রন্দ্রন্থর প্রর্ন্দ্রম তততন ব্রহ্মন্দ্রক একমাত্র তত্ত্ব বন্দ্রল স্বীকার কন্দ্ররন্দ্রেন ও এই পতরদৃর্যমান জীব ও 
জগন্দ্রতর বযাখার জনয অজ্ঞান বা অতবদযার কর্া উন্দ্রেখ কন্দ্ররন্দ্রেন। আর আত্মজ্ঞান লান্দ্রভর জনয তত্ত্বমতস মহাবাকয েবণ, 
মনন তনতদযযাসন সাযনরূন্দ্রপ গ্রহন করন্দ্রলও তততন সমাতয বা য াগন্দ্রক যসই সাযন প্রণালীর মন্দ্রযয অিভুশক কন্দ্ররন্দ্রেন।  ার 
জনযই সদানন্দন্দ্রক য াগীে বলা হয়। সুতরাং সদানন্দ য াগীন্দ্রের দর্শন্দ্রন ব্রহ্মতত্ত্ব মূল তবষয়, এই তত্ত্বন্দ্রক লাভ করার 
উপায় হল েবণ, মনন, তনতদযযাসন ও সমাতয বা য াগ। পতরন্দ্রর্ন্দ্রষ ব্রহ্মতত্ত্ব লান্দ্রভর ফল হল পরমানন্দ। আর এন্দ্রকই 
মুতি বা জীবন্দ্রনর পরমগতত বলা হয়। 
 
ব্রহ্মতত্ত্ব –  
আন্দ্রলাচ্য তবষয়বস্তু সদানন্দ য াগীে কতৃশক ব্রহ্মতত্ত্ব ও পরমগতত। স্বভাতবক ভান্দ্রব তখন প্রশ্ন হল - এই ব্রহ্মতত্ত্ব তক? 
এই তত্ত্বন্দ্রক তকভান্দ্রব জানা সম্ভব? এই ব্রন্দ্রহ্মর লক্ষণ তক? সাযারণ ভান্দ্রব বুযৎপতিগত তদক যর্ন্দ্রক ‘ব্রহ্ম’ র্ব্দতি ‘বৃহ’ 
যাতুর উির মন প্রতযয়  ুি কন্দ্রর ব্রহ্ম র্ন্দ্রব্দর উৎপতি। ‘বৃহ’ র্ন্দ্রব্দর অর্শ বৃহৎ অর্শাৎ  া সবশান্দ্রপক্ষা বৃহৎ সিা তা হল 
ব্রহ্ম। পাতরভাতষক অন্দ্রর্শ ব্রহ্ম হল প্রকৃত সতযস্বরূপ, জ্ঞানস্বরূপ ও আনন্দস্বরূপ। আর লক্ষণ দুই প্রকার, স্বরূপ লক্ষণ 
ও তিস্থ লক্ষণ। স্বাভাতবকভান্দ্রব প্রশ্ন হয় ব্রন্দ্রহ্মর স্বরূপ লক্ষণ তক? আর ব্রন্দ্রহ্মর তিস্থ লক্ষণই বা তক? যবদািদর্শন্দ্রন 
তিস্থ লক্ষন্দ্রণ বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে - “ াবেক্ষযকালমনবতস্থতন্দ্রত সতত বযবিশকত্বম”২ অর্শাৎ  া বস্তুর স্বরূন্দ্রপর অিগশত না হন্দ্রয় 
লক্ষয বস্তুন্দ্রক লক্ষযতভন্ন বস্তু যর্ন্দ্রক পৃর্ক কন্দ্রর তাই হল তিস্থ লক্ষণ। আর স্বরূপ লক্ষণ প্রসন্দ্রঙ্গ বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে- 
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“ াবেক্ষযকালমবতস্থতন্দ্রত সতত বযবিশকত্বম”৩ অর্শাৎ  া বস্তুর স্বরূন্দ্রপর অিগশত হন্দ্রয় লক্ষয বস্তুন্দ্রক লক্ষযতভন্ন বস্তু যর্ন্দ্রক 
পৃর্ক কন্দ্রর তাই হল স্বরূপ লক্ষণ। সদানন্দ য াগীে তাাঁর ‘যবদািসার’ গ্রন্দ্রন্থ পরমাত্মার নমস্কার পূবশক য  মঙ্গলাচ্রণ 
কন্দ্ররন্দ্রেন, উি মঙ্গলাচ্রন্দ্রণ অতযি স্পিভান্দ্রব ব্রন্দ্রহ্মর স্বরূপ বা লক্ষণ সূতচ্ত হন্দ্রয়ন্দ্রে। মঙ্গলাচ্রণ যোকতি হল –              

“অখণ্ডং সতিদানন্দমবািমনসন্দ্রগাচ্রম।  
আত্মানমতখলাযারমােন্দ্রয়হভীি তসদ্ধন্দ্রয়।”৪ 

 
তততন এখান্দ্রন ব্রহ্মন্দ্রক অখণ্ড, সৎ, তচ্ৎ, আনন্দস্বরূপ, বাক ও মন্দ্রনর অতবষয় রূন্দ্রপ স্বীকার কন্দ্ররন্দ্রেন। এোড়াও তততন 
ব্রহ্মন্দ্রক এই অতখল জগন্দ্রতর আযার বা আেয় রূন্দ্রপ প্রততপাতদত কন্দ্ররন্দ্রেন। ‘অখণ্ড’ র্ন্দ্রব্দর অর্শ যভদরতহত অর্শাৎ  ান্দ্রত 
যভন্দ্রদর চত্রকাতলক অভাব আন্দ্রে। যভদ বলন্দ্রত যবদািদর্শন্দ্রন ততন প্রকার যভদ স্বীকার করা হন্দ্রয়ন্দ্রে  র্া- সজাতীয় যভদ, 
তবজাতীয় যভদ ও স্বগতন্দ্রভদ। সজাতীয় যভদ বলন্দ্রত যবাঝায় দুতি সম জাতীয় বস্তুর মন্দ্রযয য  যভদ তাই হল সজাতীয় 
যভদ। য মন - একতি আম্রবৃন্দ্রক্ষর সান্দ্রর্ অপর একতি আম্রবৃন্দ্রক্ষর য  যভদ তান্দ্রকই সজাতীয় যভদ বন্দ্রল। তবজাতীয় যভদ 
বলন্দ্রত দুতি সমূ্পণশ তভন্ন জাতীয় বস্তুর মন্দ্রযয য  যভদ তাই হল তবজাতীয় যভদ। য মন - একতি মানুন্দ্রষর সান্দ্রর্ একতি 
বৃন্দ্রক্ষর য  যভদ তান্দ্রকই তবজাতীয় যভদ বন্দ্রল। এোড়া স্বগত যভদ বলন্দ্রত একতি মানুন্দ্রষর তাাঁর তবতভন্ন অঙ্গ প্রতযন্দ্রঙ্গর 
মন্দ্রযয য  যভদ তাই স্বগতন্দ্রভদ। ব্রন্দ্রহ্মর য ন্দ্রহতু এই ততন প্রকার যভদ যনই, তাই ব্রহ্মন্দ্রক অখণ্ড রূন্দ্রপ স্বীকার করা 
হন্দ্রয়ন্দ্রে। ব্রহ্ম য  যভদ রতহত, এ তবষন্দ্রয় শ্রুতত প্রমাণও আন্দ্রে। বৃহদারণযন্দ্রকাপতনষন্দ্রদ বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে - “তন্দ্রদতদ্ ব্রহ্ম 
অপূবশম্ অনপরম্ অনিরম অবাহযম্”৫ অর্শাৎ এখান্দ্রন ‘অনির’ পন্দ্রদর ৈারা ব্রহ্ম স্বগতন্দ্রভদ তবহীন এবং ‘অবাহয’ পন্দ্রদর 
ৈারা ব্রহ্ম সজাতীয় ও তবজাতীয় যভদতবহীন তা স্বীকৃত হন্দ্রয়ন্দ্রে। এোড়া োন্দ্রন্দাগয উপতনষন্দ্রদ বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে- 
“একন্দ্রমবাতৈতীয়ম্”৬ অর্শাৎ এখান্দ্রন ‘এক’ পন্দ্রদর ৈারা সজাতীয়, ‘এব’ পন্দ্রদর ৈারা স্বগত ও ‘অতৈতীয়’ পন্দ্রদর ৈারা 
তবজাতীয় প্রভৃতত যভদ রতহত ব্রহ্মন্দ্রক যবাঝান হন্দ্রয়ন্দ্রে। 
             তততন ব্রহ্মন্দ্রক ‘সতিদানন্দম্’ বন্দ্রলন্দ্রেন। কারণ শুযু ব্রহ্মন্দ্রক অখণ্ড বলন্দ্রল তান্দ্রক ভাবরূন্দ্রপ জানা  ায় না। 
যকননা ঐ অখণ্ড  যবৌদ্ধদর্শন কতৃশক রূ্নযস্বরূপও হন্দ্রত পান্দ্রর ফন্দ্রল যকান যমাক্ষকামী বযতির মুতির ইো হন্দ্রত পান্দ্রর না। 
তাই ব্রহ্মন্দ্রক সৎ, তচ্ৎ ও আনন্দস্বরূপ বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে। ‘সৎ’ বলন্দ্রত  া তত্রকাল অবাতযত অর্শাৎ  া অতীত, বতশমান ও 
ভতবষযৎ কান্দ্রল একই র্ান্দ্রক। আবার সৎ বলন্দ্রত  া একমাত্র অতিত্বর্ীল। সুতরাং য ন্দ্রহতু ব্রহ্মই একমাত্র অতিত্বর্ীল ও 
তত্রকাল অবাতযত তাই ব্রহ্মন্দ্রক সৎ বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে। অদ্বৈতন্দ্রবদান্দ্রি দর্শন্দ্রন ‘সৎ’ র্ন্দ্রব্দ ততন প্রকার সিা স্বীকৃত।  র্া - 
প্রাততভাতসক সৎ, বযবহাতরক সৎ ও পারমাতর্শক সৎ। ভ্রমজ্ঞান্দ্রনর তবষয় হল প্রাততভাতসক সৎ এবং এই রূপ সিা 
বযবহাতরক সিার ৈারা বাতযত হয়। য মন- দতড়ন্দ্রক সাপ বন্দ্রল মন্দ্রন করা- এতি একতি ভ্রমজ্ঞান। এই রূপ ভ্রমজ্ঞান 
দূরীভূত হয় বযবহাতরক জ্ঞান্দ্রনর ৈারা। যসই বযবহাতরক জ্ঞানতি হল প্রতযন্দ্রক্ষর ৈারা দতড়র  র্ার্শ জ্ঞান। অর্শাৎ দতড়র 
 র্ার্শ রূপ বযবহাতরক জ্ঞান্দ্রনর ৈারা সপশরূপ ভ্রমজ্ঞান বা প্রাততভাতসক সিা দূরীভূত হয়। আর য  সিা পারমাতর্শক সিার 
ৈারা বাতযত হয়, যসই সিা বযবহাতরক সৎ। বযবহাতরক জগন্দ্রতর সমি প্রকার জ্ঞান হল বযবহাতরক সৎ য মন- ঘি, 
পিাতদর জ্ঞান। এবং য  সিা যকান প্রকার সিার ৈারা বাতযত হয় না, তত্রকাল অবাতযত যসই সিাই হল পারমাতর্শক 
সৎ। সুতরাং ব্রহ্মই একমাত্র পারমাতর্শক সৎ কারণ তা তত্রকাল অবাতযত। ‘তচ্ৎ’ বলন্দ্রত চচ্তনযন্দ্রক যবাঝান হন্দ্রয়ন্দ্রে অর্শাৎ 
ব্রহ্ম চচ্তনযস্বরূপ।  তদও নযায়দর্শন্দ্রন চচ্তনযন্দ্রক আত্মার র্গণ বন্দ্রল স্বীকার করা হন্দ্রয়ন্দ্রে। অদ্বৈতন্দ্রবদান্দ্রি চচ্তনযন্দ্রক আত্মার 
র্গণ নয়, বরং আত্মার স্বরূপ তহসান্দ্রব স্বীকার করা হন্দ্রয়ন্দ্রে। বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে আত্মা জ্ঞানস্বরূপ ও তনতয। এই তচ্ৎ হল সমগ্র 
জগন্দ্রতর প্রকার্ক এবং তনন্দ্রজ স্বয়ং প্রকার্ক। এই তবষন্দ্রয় বৃহদারণযক উপতনষন্দ্রদ বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে - “তবজ্ঞানঘনিঃ এব”৭ 
অর্শাৎ তততন তনশ্চয় তবশুদ্ধ জ্ঞানস্বরূপ। এোড়া তকেু অদ্বৈতন্দ্রবদািী “সতযং জ্ঞানং অনিং ব্রহ্ম”৮ এই রূপ শ্রুতত উন্দ্রেখ 
কন্দ্রর বন্দ্রলন সতয, জ্ঞান ও অনি আত্মার র্গণ নয়, তা আত্মার স্বরূপ। সতয, র্গণ ও অনিন্দ্রক র্গণ বলা  ায় না কারণ 
তা তনতয যমশ, আর  া তনতয যমশ, যমশী যর্ন্দ্রক তার প্রন্দ্রভদ প্রমাণতসদ্ধ নয়। ‘আনন্দ’ বলন্দ্রত বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে- ব্রহ্ম হল 
আনন্দস্বরূপ। বযবহাতরক জীবন্দ্রন আমরা য  আনন্দ যভাগ কতর তা হল অতনতয, ফন্দ্রল যসই আনন্দ তচ্রস্থায়ী নয়, ক্ষণস্থায়ী। 
ব্রহ্মলাভ জতনত য  আনন্দ তা হল তনতয, ফন্দ্রল তা তচ্রকাল স্থায়ী। এই রূপ আনন্দ্রন্দ দুিঃন্দ্রখর যলর্মাত্র র্ান্দ্রক না। এ 
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তবষন্দ্রয় শ্রুতত প্রমান্দ্রণর উন্দ্রেখ আন্দ্রে- “তরতত যর্াকম্ আত্মতবৎ”৯ অর্শাৎ ত তন আত্মজ্ঞ হন তততন সমি প্রকার যর্াক 
যর্ন্দ্রক মুি হন। সদানন্দ য াগীে বন্দ্রলন্দ্রেন- জীব ও ব্রন্দ্রহ্মর ঐকযরূপ শুদ্ধ চচ্তন্দ্রনযর ৈারা অজ্ঞান্দ্রনর তনবৃতি হয় ও 
তনতযানন্দ্রন্দর প্রাতি হয়। আর ব্রহ্ম য  আনন্দস্বরূপ এই তবষন্দ্রয় শ্রুতত প্রমাণও আন্দ্রে- “তবজ্ঞানমানন্দং ব্রহ্ম”১০, “আনন্দ্রন্দা 
ব্রন্দ্রহ্মতত বযজানাৎ”১১। এোড়া শ্রুততন্দ্রত আরও বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে - “আনন্দং ব্রাহ্মন্দ্রণা তবৈান, ন তবন্দ্রভতত কুতশ্চন”১২ অর্শাৎ 
ব্রহ্ম সম্বেী আনন্দন্দ্রক ত তন জান্দ্রনন, তততন সকল প্রকার ভয় যর্ন্দ্রক মুি হন। এখান্দ্রন আসন্দ্রল ব্রহ্মন্দ্রক সৎ, তচ্ৎ ও 
আনন্দস্বরূপ বলার মযয তদন্দ্রয়  তবতযমুন্দ্রখ ব্রন্দ্রহ্মর স্বরূপ লক্ষণন্দ্রক তনন্দ্রদশর্ করা হন্দ্রয়ন্দ্রে।  
            ‘অতখলাযারম’ র্ন্দ্রব্দর ৈারা তততন বুতঝন্দ্রয়ন্দ্রেন, ব্রহ্ম হল এই জগন্দ্রতর আযার বা আেয়স্বরূপ। এোড়া তততন 
ব্রহ্মন্দ্রক এই জগন্দ্রতর একই সন্দ্রঙ্গ উপাদান ও তনতমি কারণ বন্দ্রলন্দ্রেন। এই তবষন্দ্রয় ব্রহ্মসূন্দ্রত্র বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে- “জিাদাসয 
 তিঃ”১৩ অর্শাৎ ব্রহ্ম হল এই জগন্দ্রতর সৃতিকতশা, তস্থততকতশা ও লয়কতশা। আবার শ্রুততন্দ্রত বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে-  ার যর্ন্দ্রক 
জগন্দ্রতর উৎপতি, তস্থতত ও লয় হয়, তততনই হন্দ্রলন ব্রহ্ম। তন্দ্রব স্মরন্দ্রণ রাখা প্রন্দ্রয়াজন, এখান্দ্রন য  ব্রন্দ্রহ্মর কর্া বলা হন্দ্রে 
তা হল স্বর্গণ ব্রহ্ম, তনর্গশণ ব্রহ্ম নয়। এই অতখলাযারম্ স্বর্গণ ব্রহ্মই হল ব্রন্দ্রহ্মর তিস্থ লক্ষণ। 
            এোড়া তততন ব্রহ্মন্দ্রক বাক ও মন্দ্রনর অতবষয় বন্দ্রলন্দ্রেন। আসন্দ্রল এর অর্শ হল বাক ও মন্দ্রনর ৈারা ব্রহ্ম বা 
আত্মান্দ্রক স্পর্শ করা  ায় না। অন্দ্রনক অদ্বৈতদ্ববদাতিক বন্দ্রলন, বান্দ্রকযর অন্দ্রগাচ্র বলার তাৎপ শ ব্রহ্ম অতভযাবৃতির ৈারা 
বান্দ্রকয যবাযয নয়। যকননা যবদাি মন্দ্রত, র্ন্দ্রব্দর অতভযা তবতভন্ন উপাতয তবতর্ি আত্মান্দ্রতই হন্দ্রত পান্দ্রর, শুদ্ধ আত্মান্দ্রত নয়। 
আবার মন্দ্রনর অন্দ্রগাচ্র বলন্দ্রত বুঝন্দ্রত হন্দ্রব মতলন মন্দ্রনর ৈারা আত্মা বা ব্রহ্ম যবাযয নয়। কারণ মতলন মন হল পাপাতত্মকা 
বৃতি, ঐ বৃতিন্দ্রত মন সংসার মুখী হয়, শুদ্ধ আত্মামুখী হয় না। 
           এোড়া আরও একতি  ুতি উন্দ্রেখ করা য ন্দ্রত পান্দ্রর, বান্দ্রকর অন্দ্রগাচ্র বলার অর্শ – র্ন্দ্রব্দর ৈারা য  জ্ঞান 
হয় তা হল পন্দ্ররাক্ষ জ্ঞান। আর শ্রুততন্দ্রত বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে- ব্রহ্ম বা আত্মা সাক্ষাৎ অপন্দ্ররাক্ষ জ্ঞান্দ্রনর তবষয়। সুতরাং ব্রহ্ম 
কখন পন্দ্ররাক্ষ জ্ঞান্দ্রনর তবষয় হন্দ্রত পান্দ্রর না। তাই ব্রহ্মন্দ্রক বাক ও মন্দ্রনর অন্দ্রগাচ্র বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে। এখান্দ্রন ব্রহ্মন্দ্রক বাক ও 
মন্দ্রনর অতবষয় বলার মযয তদন্দ্রয় আসন্দ্রল তনন্দ্রষযমুন্দ্রখ ব্রন্দ্রহ্মর স্বরূপ লক্ষন্দ্রণর কর্া বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে।  
           প্রসঙ্গগত উন্দ্রেখযন্দ্র াগয য , সদানন্দ য াগীে, তততন ব্রহ্ম সম্পন্দ্রকশ ‘যবদািসার’ গ্রন্দ্রন্থ আরও বন্দ্রলন্দ্রেন- “বস্তু 
সতিদানন্দম্ অৈয়ং ব্রহ্ম; অজ্ঞানাতদ সকল জড়সমূহ অবস্তু”১৪ অর্শাৎ সৎ, তচ্ৎ ও আনন্দস্বরূপ অৈয় ব্রহ্মন্দ্রক একমাত্র 
বস্তু বন্দ্রলন্দ্রেন। ব্রহ্ম তভন্ন অজ্ঞান ও অজ্ঞানাতদ সকল জড় সমূহন্দ্রক অবস্তু বন্দ্রলন্দ্রেন। এখান্দ্রন ‘বস্তু’ বলন্দ্রত সাযারণ যকান 
বযবহাতরক তবষয়ন্দ্রক যবাঝান হয়তন। বস্তু র্ব্দতিন্দ্রক পারমাতর্শক সিার যবাযক তহসান্দ্রব গ্রহণ করা হন্দ্রয়ন্দ্রে।  া একমাত্র 
তনতয,  া যদর্ ও কান্দ্রলর ৈারা পতরতেন্ন নয়। যবদান্দ্রি দর্শন্দ্রন য ন্দ্রহতু ব্রহ্মন্দ্রকই পারমাতর্শক সৎ বন্দ্রল স্বীকার করা হন্দ্রয়ন্দ্রে, 
তাই তততন বস্তু বলন্দ্রত একমাত্র ব্রহ্মন্দ্রক তনন্দ্রদশর্ কন্দ্ররন্দ্রেন। 

পরমগতত –  
সাযারণভান্দ্রব, পরমগতত বলন্দ্রত জীবন্দ্রনর অতিম বা যর্ষ গততন্দ্রক যবাঝান্দ্রনা হয়। হয় মানুষ স্বন্দ্রগশ গমন করন্দ্রব না হন্দ্রল 
তার তবপরীত যান্দ্রম অর্শাৎ নরন্দ্রক গমন করন্দ্রব। এখন, মানুষ যকান যান্দ্রম গমন করন্দ্রব তা তনভশর করন্দ্রব বযতির কন্দ্রমশর 
উপর। পাপ কন্দ্রমশ তলি হন্দ্রল বযতি নরন্দ্রক গমন করন্দ্রব,  া শুযু দুিঃন্দ্রখর নামাির। আর পুণয কমশ তলি হন্দ্রল বযতি স্বগশন্দ্রক 
গমন করন্দ্রব,  া আনন্দন্দ্রলাক তহসান্দ্রব পতরতচ্ত। সুতরাং সাযারণ মত অনু ায়ী, পরমগতত বলন্দ্রত আনন্দন্দ্রলাক বা 
দুিঃখন্দ্রলাকন্দ্রক যবাঝান্দ্রনা হয়।তকন্তু যবদািদর্শন্দ্রন পরমগতত অর্শ আমান্দ্রদর অন্দ্রনকিা গভীন্দ্রর তনন্দ্রয়  ায়। তবন্দ্রর্ষ কন্দ্রর, 
অদ্বৈতন্দ্রবদান্দ্রি পরমগতত বলন্দ্রত, বযতিন্দ্রত্ত্বর পতরপূণশ তবকার্ন্দ্রক যবাঝান্দ্রনা হন্দ্রয়ন্দ্রে। এই পতরপূণশ তবকার্ য মন যদহযারন 
অবস্থায় হন্দ্রত পান্দ্রর, তিক যতমতন যদহ তবনান্দ্রর্র পরও হন্দ্রত পান্দ্রর।  ান্দ্রক মুতি বলা হয়। এই মুতি বলন্দ্রত পরমানন্দ 
বা তনতযানন্দ্রন্দর প্রাতিন্দ্রক যবাঝান্দ্রনা হন্দ্রয়ন্দ্রে।  া তনতয, সুতরাং তা অতবনার্ী। য খান্দ্রন দুিঃন্দ্রখর পতরসামাতি। শ্রুততন্দ্রত বলা 
হন্দ্রয়ন্দ্রে - ত তন আত্মজ্ঞ হন তততন সমি প্রকার যর্াক-দুিঃখ যর্ন্দ্রক মুতি পান। সুতরাং পরমগতত বলন্দ্রত পরমানন্দ্রন্দর 
প্রাতিন্দ্রক যবাঝান্দ্রনা হন্দ্রয়ন্দ্রে। তন্দ্রব প্রসঙ্গগত বলা প্রন্দ্রয়াজন য , এই পরম সুখন্দ্রক বা তনতযানন্দ্রন্দর প্রাতিন্দ্রক জীবন্দ্রনর নতুন 
ভান্দ্রব উৎপন্ন যকান তকেু নয়। কারণ তা বযতিরই তনন্দ্রজর স্বরূপ। অতবদযার ৈারা বযতি তনন্দ্রজর স্বরূপ বুঝন্দ্রত পান্দ্রর শুযু। 
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 খনই অতবদযার তবনার্ হয় তখনই জীব তনন্দ্রজর স্বরূপ প্রাি হয়। য মন- একজন স্ত্রী তনন্দ্রজর গলায় স্বণশ অলংকার পন্দ্রর 
র্াকা সন্দ্রত্ত্বও বার বার অনযমনস্ক বর্ত অন্দ্রনক সময় বন্দ্রল য , আমার গলার স্বণশ অলংকার যকার্ায় যগল? তিক তকেুক্ষণ 
সারা বাতড় যখাাঁজার পর বন্দ্রল উন্দ্রি, এই যতা আমার স্বণশ অলংকার আমার গলান্দ্রতই আন্দ্রে, আর আতম সারা বাতড় খুাঁন্দ্রজ 
যবরাতে। এই য  খুাঁন্দ্রজ পাওয়া তা তকন্তু নতুন কন্দ্রর যকান তকেু পাওয়া নয়, স্বণশ অলংকারিা তার গলান্দ্রতই তেল তকন্তু 
অনযমনস্ক বর্ত বুঝন্দ্রত পান্দ্ররনতন য  তাাঁর স্বণশ অলংকার তাাঁর কান্দ্রে যনই, হাতরন্দ্রয় যফন্দ্রলন্দ্রে। এন্দ্রকই বন্দ্রল প্রান্দ্রির প্রাতি। 
তিক অনুরূপভান্দ্রব, জীব অতবদযার জনয তনন্দ্রজর প্রকৃত স্বরূপ বুঝন্দ্রত পান্দ্রর না য , যস ব্রহ্মস্বরূপ বা আনন্দস্বরূপ।  খনই 
অতবদযার তবনার্ ঘন্দ্রি, জীব তাাঁর তনন্দ্রজর স্বরূপ বুঝন্দ্রত পান্দ্রর য , যস আনন্দস্বরূপ। আর এই রূপ আনন্দপ্রাতিন্দ্রক বলা 
হয় প্রান্দ্রির প্রাতির। সুতরাং এই প্রান্দ্রির প্রাতিই হল পরমগতত। উপতনষদ বলন্দ্রে - সমি প্রকার সুখ তা জাগততক সুখ 
যহাক বা স্বগশীয় সুখ যহাক তকংবা পরম তনতযানন্দ সুখ যহাক সকল প্রকার সুখ আকাঙ্ক্ষারূন্দ্রপ মানুন্দ্রষর মন্দ্রযয র্ান্দ্রক। তকন্তু 
 ারা তবন্দ্রবকী তবচ্ারর্ীল বযতি তারা জাগততক স্বগশীয় সুখন্দ্রক অতনতয রূন্দ্রপ তবচ্ার কন্দ্রর তনতযসুখন্দ্রক গ্রহণ কন্দ্ররন এবং 
তান্দ্রত মন তনন্দ্রবর্ কন্দ্ররন। য মন কি উপতনষন্দ্রদ বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে - যেয় ও যপ্রয়র কর্া। যেয় হল পরম কলযাণ  া অতবদযা 
যর্ন্দ্রক পৃর্ক আর যপ্রয় হল  া আপাত সুখকর,  া ব্রহ্মতবদযা যর্ন্দ্রক পৃর্ক। উভয়ই মানুন্দ্রষর মন্দ্রযয আকাঙ্ক্ষা রূন্দ্রপ আন্দ্রে, 
তকন্তু যীর বযতি তবচ্ারপূবশক যপ্রয়ন্দ্রক অতনতয সুখস্বরূপ বন্দ্রল পতরতযাগ কন্দ্ররন এবং তনতয সুখস্বরূপ যেয়ন্দ্রক গ্রহণ কন্দ্ররন। 
য মন বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে- “যেয়শ্চ যপ্রয়শ্চ মনুষযন্দ্রমত যিৌ সাম্পরীতয তবতবনতি যীরিঃ।”১৫ কন্দ্রিাপতনষন্দ্রদ পরমগতত যারনায় 
বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে-  

“ইতেন্দ্রয়ভযিঃ পরা হযর্শা অন্দ্রর্শভযশ্চ পরং মনিঃ। 
মনসস্তু পরা বুতদ্ধবুশ যদ্ধরাত্মা মহান পরিঃ।।” 
“মহতিঃ পরমবযিমবযিাৎ পুরুষিঃ পরিঃ। 

পুরুষান্ন পরং তকতিৎ সা কাষ্ঠা সা পরা গততিঃ।।”১৬ 

 

অর্শাৎ  মরাজ আত্মতন্দ্রত্ত্বর প্রর্ংসা কন্দ্রর বলন্দ্রেন- ইন্দ্রের যর্ন্দ্রক তবষয় যেষ্ঠ, তবষন্দ্রয়র যর্ন্দ্রক মন যেষ্ঠ, মন্দ্রনর যর্ন্দ্রক বুতদ্ধ 
যেষ্ঠ, বুতদ্ধর যর্ন্দ্রক মহৎ অর্শাৎ তহরণযগভশ যেষ্ঠ, তহরণযগভশ যর্ন্দ্রক অবযি যেষ্ঠ, আর অবযন্দ্রির যর্ন্দ্রক যেষ্ঠ হল পুরুষ। 
এই পুরুন্দ্রষর যর্ন্দ্রক যেষ্ঠ তকেু যনই, তততনই হন্দ্রলন পরমগতত। সুতরাং যসই পরমগতত হল মানুন্দ্রষর পরমকাময বা অভীি। 
            এখন প্রশ্ন হন্দ্রে - এই পরমগতত লান্দ্রভর উপায় তক? উপতনষন্দ্রদ এই তচ্রিন সুন্দ্রখর উপায় তহসান্দ্রব জ্ঞানস্বরূপ 
ব্রহ্মন্দ্রক স্বীকার করা হন্দ্রয়ন্দ্রে। য ন্দ্রহতু উপতনষন্দ্রদ জ্ঞানন্দ্রক একমাত্র অজ্ঞান তনবৃতির উপায় বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে। সদানন্দও য াগীে 
র্ঙ্করন্দ্রক অনুসরণ কন্দ্রর বন্দ্রলন্দ্রেন- আত্মজ্ঞান বা ব্রহ্মজ্ঞান লাভই হল জীন্দ্রবর পরমগতত বা মুতি। তন্দ্রব জ্ঞান বলন্দ্রত য  
যকান প্রকার জ্ঞান লাভ হন্দ্রলই ব্রহ্ম তবষয়ক অজ্ঞান দূর হন্দ্রব তা তকন্তু বলা হন্দ্রে না। ব্রহ্মজ্ঞান লাভ হন্দ্রলই একমাত্র 
ব্রহ্ম তবষয়ক অজ্ঞান দূর হয়। তততন বন্দ্রলন্দ্রেন- জীব ও ব্রন্দ্রহ্মর ঐকযরূপ শুদ্ধ চচ্তন্দ্রনযর ৈারা অজ্ঞান্দ্রনর তবনার্ হন্দ্রল 
ব্রহ্মপ্রাতি বা তনতযানন্দ্রন্দর প্রাতি হয়। তকন্তু প্রশ্ন হন্দ্রে তকভান্দ্রব আনন্দস্বরূপ ব্রহ্মপ্রাতি বা তনতযানন্দ্রন্দর প্রাতি সম্ভব? তততন 
র্ঙ্করাচ্া শন্দ্রক অনুসরণ কন্দ্রর প্রর্ন্দ্রমই বন্দ্রলন্দ্রেন- এর জনয প্রর্ম প্রন্দ্রয়াজন ব্রহ্ম তবষয়ক তজজ্ঞাসা বা তবচ্ার। এই ব্রহ্ম 
তজজ্ঞাসার য াগয অতযকারী হবার তকেু র্তশ র্ান্দ্রস্ত্র তবতহত আন্দ্রে। র্তশ হল তবতয পূবশক যবদ – যবদাঙ্গ অযযয়ন ৈারা যবন্দ্রদর 
আপাত অর্শন্দ্রক বুঝন্দ্রত হন্দ্রব। কাময কমশ ও তনতষদ্ধ কমশন্দ্রক বজশন পূবশক তনতয, চনতমতিক, প্রায়তশ্চি ও উপাসনার ৈারা 
সকল পাপ মুি হন্দ্রয় তনমশল তচ্ন্দ্রির অতযকারী হন্দ্রত হন্দ্রব। এোড়া ব্রহ্ম তনতয বস্তু ও ব্রহ্মতভন্ন সকল তকেু অতনতয বস্তুর 
যভদজ্ঞান, জাগততক ও স্বগশীয় সুন্দ্রখর প্রতত চবরাগয এবং র্ম, দম, উপরতত, ততততক্ষা, সমাযান ও েদ্ধা প্রভৃতত েয়তি 
র্গন্দ্রণর তবকার্ ও  ার প্রবল মুতির ইো আন্দ্রে তততনই হন্দ্রবন ব্রহ্মতবচ্ান্দ্ররর অতযকারী। এরপর এই রূপ য াগয অতযকারী 
পুরুষ র্গরুর তনকি “তত্ত্বমতস”১৭ প্রভৃতত জীব ও ব্রন্দ্রহ্মর অন্দ্রভদন্দ্রবাযক মহাবাকয েবণ করন্দ্রবন। তারপর এই মহাবাকয 
র্গতলর তাৎপ শ য  ব্রহ্মাতভন্ন আত্মা এই রূপ তবচ্ারপূবশক মনন করন্দ্রবন এবং যর্ন্দ্রষ যসই আত্মা তবষন্দ্রয় একাগ্রতচ্ন্দ্রি যযান 
বা তনতদযযাসন করন্দ্রবন। কালক্রন্দ্রম যসই বযতির জীব ও ব্রন্দ্রহ্মর অন্দ্রভদরূপ চচ্তন্দ্রনযর ৈারা আত্মজ্ঞান লাভ হয় বা 
ব্রহ্মপ্রাতি হয়। এখান্দ্রন উন্দ্রেখন্দ্র াগয তবষয় হল, সদানন্দ য াগীে অদ্বৈতভাবনার সতহত তনন্দ্রজর যমৌতলক অনয একতি 
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সাযনন্দ্রক  ুি কন্দ্ররন্দ্রেন। তততন েবণ, মনন, তনতদযযাসন োড়াও সমাতয বা য াগন্দ্রক আত্ম উপলতি বা আত্ম সাক্ষাৎকান্দ্ররর 
উপায় রূন্দ্রপ স্বীকার কন্দ্ররন্দ্রেন। তততন বন্দ্রলন, আমরা যদন্দ্রখতে ‘তত্ত্বমতস’ মহাবাকয যর্ন্দ্রক “অহং ব্রহ্মাতস্ম”১৮ এই রূপ 
অনুভব হয়। তকন্তু তাৎপ শ এই য , ‘তত্ত্বমতস’ বাকয যর্ানা মাত্র ‘অহং ব্রহ্মাতস্ম’ এই অনুভব অপন্দ্ররাক্ষভান্দ্রব প্রতীতত হয় 
না। তাই তততন বন্দ্রলন, বার বার েবণ, মনন, তনতদযযাসন ও সমাতযর ফন্দ্রল চচ্তন্দ্রনযর দৃঢ়তা আন্দ্রস এবং যসই কারন্দ্রণর  
জনযই আত্ম সাক্ষাৎকার সম্ভব হয়। উপতনষন্দ্রদ বলা আন্দ্রে, যেতন্দ্রকতু তাাঁর তপতান্দ্রক আবার ব্রহ্ম উপন্দ্রদর্ করন্দ্রত 
বন্দ্রলতেন্দ্রলন, “ভূয় এব মা ভগবান্ তবজ্ঞাপরতু।”১৯ এোড়া যলৌতকক বযবহান্দ্রর যদখা  ায়, যোতার  তদ পদান্দ্রর্শ অজ্ঞান, 
সংর্য় র্ান্দ্রক তাহন্দ্রল বিান্দ্রক বার বার একই কর্া বলন্দ্রত হয়।   
            আমরা পূন্দ্রবশ যজন্দ্রনতে, আত্মজ্ঞান্দ্রনর যহতু হল েবণ, মনন, তনতদযযাসন ও সমাতয। প্রর্ন্দ্রম েবণ সাযন প্রণালী 
সম্বন্দ্রে জানব। সদানন্দ য াগীে মন্দ্রত, েয় প্রকার তলন্দ্রঙ্গর ৈারা এক অতৈতীয় ব্রন্দ্রহ্ম যবদান্দ্রির তাৎপ শ অবযারণ করায় 
হল েবণ। এই েয়তি তলঙ্গ হল উপক্রম- উপসংহার, অভযাস, অপূবশতা, ফল, অর্শবাদ ও  ুতি বা উপপতি। এই েয়তি 
তলন্দ্রঙ্গর ৈারা জীব ও ব্রহ্ম ঐকযরূপ শুদ্ধ চচ্তন্দ্রনযর তাৎপ শ তনযশাতরত হয়। প্রর্ম তলঙ্গ উপক্রম - উপসংহার হল যকান 
প্রকরন্দ্রণর মূল তবষয়ন্দ্রক প্রর্ন্দ্রম ও যর্ন্দ্রষ উপস্থাপন করা। য মন- োন্দ্রন্দাগয উপতনষন্দ্রদ ষষ্ঠ অযযান্দ্রয় প্রকরন্দ্রণর মূল তবষয় 
অতৈতীয় বস্তুন্দ্রক “একন্দ্রমবাতৈতীয়ম্”২০ বন্দ্রল গ্রন্থ শুরু হন্দ্রে এবং পন্দ্রর জল, যতজ, অন্দ্রন্নর সৃতি প্রসন্দ্রঙ্গ বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে; এই 
সমি তকেু আত্মা যেন্দ্রক তভন্ন নয়। এই ভান্দ্রব যর্ন্দ্রষ ব্রহ্মন্দ্রক প্রততপাদন করা হন্দ্রয়ন্দ্রে। তৈতীয় তলঙ্গ অভযাস হল প্রকরন্দ্রণর 
প্রততপাদয তবষয়ন্দ্রক বারবার উপস্থাতপত করা। য মন- োন্দ্রন্দাগয উপতনষন্দ্রদ ষষ্ঠ অযযান্দ্রয় বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে - উোলক ‘তত্ত্বমতস’ 
বাকযতির তাৎপ শ  ান্দ্রত যেতন্দ্রকতু লাভ কন্দ্ররন যসই কারন্দ্রণ তাাঁর অনুন্দ্ররান্দ্রয ‘ন’ বার আবৃতি কন্দ্ররন। তৃতীয় তলঙ্গ অপূবশতা 
হল  া অনয যকান প্রমান্দ্রণর সাহান্দ্র য জানা  ায় না, এমন তত্ত্বন্দ্রক  তদ যকান বাকয বা সন্দন্দ্রভশর সাহান্দ্র য জানা  ায়, তখন 
যসই বান্দ্রকযর অিতনশতহত অর্শ অপূবশ অন্দ্রর্শ বুঝন্দ্রত হন্দ্রব। চ্তুর্শ তলঙ্গ ফল হল প্রকরন্দ্রণর প্রততপাদয তবষয় ব্রহ্মতত্ত্ব সাযন্দ্রনর 
প্রন্দ্রয়াজন। য মন উপতনষন্দ্রদ বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে - ব্রহ্মজ্ঞান লাভ করন্দ্রল জীন্দ্রবর পরম পুরুষার্শ লাভ হয়, সুতরাং পরম পুরুষার্শ 
ব্রহ্মজ্ঞান্দ্রনর ফল। পিম তলঙ্গ অর্শবাদ হল প্রকরন্দ্রণর প্রততপাদয তবষন্দ্রয়র প্রর্ংসা করা। চজতমতন মন্দ্রত, “সতন্দন্দ্রেষু 
বাকযন্দ্রর্ষাৎ”২১ অর্শাৎ য  স্থন্দ্রল তবতযবান্দ্রকযর অর্শ যবাঝা  ায় না, সন্দ্রন্দহ র্ান্দ্রক, যসই স্থন্দ্রল অর্শবাদ বাকয যর্ন্দ্রক অর্শ 
তনরুপম করা হয়। আর সবশন্দ্রর্ষ তলঙ্গ উপপতি হল প্রকরন্দ্রণর প্রততপাদয বস্তুন্দ্রক প্রমাণ করার জনয য   ুতি তাই হল 
উপপতি। য মন - বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে এক খণ্ড মাতিন্দ্রক জানন্দ্রল মাতির তবকার ঘি প্রভৃতত সমিন্দ্রক জানা  ায়। তবকার মাত্র 
নাম, একমাত্র মাতিই সতয।     
             তৈতীয় সাযন হল মনন হল যবদান্দ্রির অনুকুল তন্দ্রকশর ৈারা অতৈতীয় ব্রন্দ্রহ্মর তনরন্ত্রন তচ্িা। সদানন্দ 
য াগীে বন্দ্রলন্দ্রেন- “যবদািানুর্গণ ুতিতভিঃ”২২ অর্শাৎ শ্রুতত সম্মত তকশ অবলম্বন কন্দ্রর মনন করন্দ্রত হন্দ্রব। সুতরাং ঋতষ – 
উপতদি ব্রহ্ম বা যমশ সমতেত উপন্দ্রদর্ন্দ্রক যবদ ও সৃ্মততর অতবন্দ্ররাযী তন্দ্রকশর ৈারা ত তন অনুসোন কন্দ্ররন তততন যন্দ্রমশর 
 র্ার্শ স্বরূপ জানন্দ্রত পান্দ্ররন।  
             তৃতীয় সাযন তনতদযযাসন। বুৎপতি গত তদক যর্ন্দ্রক তন পূবশক চযয যাতুর উির সন্ ও ভান্দ্রব লুযি প্রতযয় 
য ান্দ্রগ তনতদযযাসন র্ন্দ্রব্দর উৎপতি হন্দ্রয়ন্দ্রে। এই অন্দ্রর্শ, য  যযান্দ্রনর মান্দ্রঝ যকান তবন্দ্রেদ যনই তাই তনতদযযাসন। এোড়া 
বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে- সু্থলন্দ্রদহ, বাহয পদার্শ যর্ন্দ্রক শুরু কন্দ্রর বুতদ্ধ প শি  া তকেু জড় পদার্শ সবই আত্মার তবজাতীয়, এই আত্মার 
তবজাতীয় তবষন্দ্রয় তচ্িবৃতি তযাগ কন্দ্রর আত্মতত্ত্ব তবষন্দ্রয় তচ্িবৃতি অতবতেন্ন রূন্দ্রপ প্রবাতহত করায় হল তনতদযযাসন। সুতরাং 
েবণ, মনন ৈারা প্রতততষ্ঠত জীব ও ব্রন্দ্রহ্মর ঐকযরূপ শুদ্ধ চচ্তন্দ্রনয যারনাতবতর্ি তচ্ন্দ্রি য  একাকার বৃতি প্রবাহ তান্দ্রক 
তনতদযযাসন বন্দ্রল।   
             সবশন্দ্রর্ষ প্রণালী সমাতয বা য াগ। আমরা জাতন পাতঞ্জল য াগদর্শন্দ্রন সমাতযর প্রসন্দ্রঙ্গ বলা আন্দ্রে। য াগদর্শন্দ্রন 
বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে- “য াগিঃ তচ্িবৃতিতনশন্দ্ররাযিঃ”২৩ অর্শাৎ য াগ বলন্দ্রত তচ্িবৃতির তনন্দ্ররাযন্দ্রক যবাঝায়। এই তচ্ন্দ্রির সত্ত্ব, রজিঃ ও 
তমিঃ র্গণ অনুসান্দ্রর তবতভন্ন ির আন্দ্রে  র্া- তক্ষি, মূঢ়, তবতক্ষি, একাগ্র ও তনরুদ্ধ। তন্দ্রব এই ির র্গতলর মন্দ্রযয একাগ্র ও 
তনরুদ্ধ অবস্থান্দ্রত য াগ সম্ভব হয়। একাগ্র অবস্থায় তচ্িবৃতির তনন্দ্ররায হয় না, মন তখন যকান একতি বস্তুন্দ্রত তনতবি 
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র্ান্দ্রক। আর তনরুদ্ধ অবস্থায় মন্দ্রনর সমি তবকার নি হন্দ্রয়  ায় মন তখন র্াি ও সমাতহত হন্দ্রয় অবস্থান কন্দ্রর। এই 
অবস্থান্দ্রত অতীত ও বতশমান্দ্রনর সমি কমশফন্দ্রলর নার্ হন্দ্রলই সমাতযন্দ্রত তচ্রতন্দ্রর প্রতততষ্ঠত হওয়া  ায়। এই কারন্দ্রণ 
তচ্রতন্দ্রর প্রতততষ্ঠত হবার জনয অিাতঙ্গক য াগাঙ্গ অনুসরন্দ্রণর তনন্দ্রদশর্ যদওয়া হন্দ্রয়ন্দ্রে-  র্া-  ম, তনয়ম, আসন, প্রাণায়াম, 
প্রতযাহার, যারনা, যযান ও সমাতয। অনযতদন্দ্রক, সদানন্দ য াগীে সমাতযর কর্া বলন্দ্রলও তার যকান লক্ষণ যদনতন। তততন 
দুপ্রকার সতবকল্পক ও তনতবশকল্পক সমাতযর কর্ার উন্দ্রেখ কন্দ্ররন্দ্রেন। সতবকল্পক সমাতয বলন্দ্রত যবাঝায় য খান্দ্রন জ্ঞাতা, 
যজ্ঞয়, জ্ঞান এই ততনতি তবকল্প র্ান্দ্রক। তন্দ্রব এই সমাতযন্দ্রত চৈন্দ্রতর জ্ঞান র্াকন্দ্রলও চৈতভাব য  তমর্যা তা জ্ঞাতার কান্দ্রে 
অবভাতসত হয়। য মন- মৃৎতর্ল্পী মাতির হাতত সৃতি করন্দ্রল তার কান্দ্রে হাততই উপতস্থত হয় তিকই, তন্দ্রব যসই তর্ল্পীর 
তনশ্চয় জ্ঞান র্ান্দ্রক য , হাতততি তমর্যা। কারণ এই হাততর উপাদান য  মাতি তাই সতয। তনতবশকল্পক সমাতয বলন্দ্রত য খান্দ্রন 
জ্ঞান, জ্ঞাতা ও যজ্ঞন্দ্রয়র য  তবভাগ তবকল্প র্ান্দ্রক না। এখান্দ্রন তচ্িবৃতি পরম বস্তু ব্রন্দ্রহ্ম অতযি অতভন্নরূপ তস্থরতা লাভ 
কন্দ্রর। তন্দ্রব তততন তনতবশকল্পক সমাতযর দুতি প্রকান্দ্ররর কর্া বন্দ্রলন্দ্রেন। ১. প্রর্ম প্রকার সমাতযন্দ্রত জ্ঞাতা, জ্ঞান ও যজ্ঞয় 
এই ততনতি তবকল্প র্ান্দ্রক না তিকই তকন্তু এই সমাতযন্দ্রত অনুভবজনয সংস্কান্দ্ররর যরর্ যর্ন্দ্রক  ায়,  ার ফন্দ্রল ব্রহ্মতত্ত্ব 
দর্শন্দ্রনর পরও আবার জ্ঞাতা, জ্ঞান ও যজ্ঞয় প্রভৃততর জ্ঞান হবার সম্ভাবনা যর্ন্দ্রক  ায়। ২. তৈতীয় প্রকার সমাতযন্দ্রত জ্ঞান, 
জ্ঞাতা, যজ্ঞয় প্রভৃতত তবকল্প র্ান্দ্রক না লয় হন্দ্রয়  ায়, ফন্দ্রল অনুভবজনয সংস্কার তচ্রতদন্দ্রনর জনয চ্ন্দ্রল  ায়। এই কারন্দ্রণ 
তচ্িবৃতি অখণ্ড ব্রন্দ্রহ্মর আকান্দ্রর আকতরত হন্দ্রয় অবস্থান কন্দ্রর। এই রূপ তনতবশকল্পক সমাতযর কর্াই গ্রন্দ্রন্থ স্থান তদন্দ্রয়ন্দ্রেন। 
দৃিাি স্বরূপ বন্দ্রলন্দ্রেন- য মন লবণ জন্দ্রল তমন্দ্রর্ যগন্দ্রল, জন্দ্রলরই আকার প্রাি হয়। স্বতন্ত্রভান্দ্রব লবন্দ্রণর জ্ঞান হয় না। 
তিক অনুরূপ ভান্দ্রব, তচ্িবৃতি অখণ্ড ব্রহ্ম আকান্দ্রর আকতরত হন্দ্রল তচ্িবৃতির আলাদা কন্দ্রর জ্ঞান হয় না। এোড়া তততন 
তনতবশকল্পক সমাতযর তবতভন্ন অন্দ্রঙ্গর উন্দ্রেখ কন্দ্ররন্দ্রেন  র্া -  ম, তনয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রতযাহার, যারনা, যযান ও 
সমাতয।  ম বলন্দ্রত অতহংসা, সতয, অন্দ্রিয়, ব্রহ্মচ্ শ ও অপতরগ্রহ প্রভৃততন্দ্রক বুতঝন্দ্রয়েন। তনয়ম বলন্দ্রত, যর্ৌচ্, সন্দ্রিাষ, 
তপসযা, স্বাযযায় ও ঈের প্রতণযান প্রভৃততন্দ্রক বুতঝন্দ্রয়ন্দ্রেন। আর হাত, পা প্রভৃততর তবন্দ্রর্ষ সতন্নন্দ্রবর্ন্দ্রক বলা হন্দ্রয়ন্দ্রে আসন। 
যরচ্ক, পূরক ও কুম্ভকরূপ প্রানবায়ুর তনন্দ্ররান্দ্রযর উপায় হল প্রাণায়াম। তনজ তনজ তবষয় যর্ন্দ্রক ইতেয়র্গতলন্দ্রক তনবৃতি 
করায় হল প্রতযাহার। অতৈতীয় পরম বস্তুন্দ্রত অিিঃকরন্দ্রণর যারন হল যারনা। আর অিিঃকরণ বৃতির তবতেন্ন প্রবাহ হল 
যযান এবং অঙ্গরূপ সতবকল্পকই হল সমাতয। সুতরাং তনতবশকল্পক সমাতয হল অঙ্গী আর  ম, তনয়ম প্রভৃতত হল অঙ্গ। 
সদানন্দ য াগীে বন্দ্রলন, এই অঙ্গ র্গতল সতিক ভান্দ্রব অভযাস করন্দ্রত পারন্দ্রলই তনতবশকল্পক সম্পন্ন হয়। তন্দ্রব অিাঙ্গ য ান্দ্রগর 
তনয়তমত অভযাস করন্দ্রলও কখনও কখনও তনতবশকল্পক সমাতযর প্রততবেকতা এন্দ্রস  ায়  ান্দ্রদর তবঘ্ন বন্দ্রল স্বীকার করা 
হন্দ্রয়ন্দ্রে। এই তবঘ্ন  য মন- লয়, তবন্দ্রক্ষপ, কর্ায় ও রসাস্বাদ। লয় বলন্দ্রত তচ্িবৃতির লয়।  খন তচ্িবৃতি এক অতৈতীয় 
বস্তুন্দ্রক অবলম্বন না কন্দ্রর তনদ্রায় আেন্ন র্ান্দ্রক তা হন্দ্রে লয়। তচ্িবৃতি  খন অখণ্ড বস্তুন্দ্রক অবলম্বন না কন্দ্রর অনয 
তবষয়ন্দ্রক অবলম্বন কন্দ্রর তা হল তবন্দ্রক্ষপ।  খন রাগতদর ৈারা বাসনার জনয তচ্ন্দ্রির জড়তা বর্তিঃ অখণ্ড বস্তুন্দ্রক অবলম্বন 
কন্দ্রর না তাই হল কর্ায়। আর তনতবশকল্পক সমাতযর শুরু তদন্দ্রক সতবকল্পক আনন্দ্রন্দর আস্বাদানই হল রসাস্বাদ। সদানন্দ 
য াগীে বন্দ্রলন-  খন এই চ্ার তবন্দ্রঘ্নর তবনার্ বা মুতির পন্দ্রর সাযন্দ্রকর তচ্ি বায়ুতবরতহত স্থন্দ্রল দীপ তর্খার মত অচ্িল 
রূন্দ্রপ অখণ্ড চচ্তন্দ্রনয অবস্থান কন্দ্রর, তচ্ন্দ্রির এই রূপ অখণ্ডদ্বচ্তনযইিাই তনতবশকল্পক সমাতয। এই সমাতয অবস্থায় বযতি 
স্বয়ং ব্রহ্মস্বরূপ হন্দ্রয়  ান। এিাই জীন্দ্রবর বযতিন্দ্রত্বর পতরপূণশ তবকার্।  ার ফন্দ্রল জীব তচ্রিন সুন্দ্রখর উপলতি কন্দ্রর, 
দুিঃন্দ্রখর আতযতিক তনবৃতি হয়। এবং এন্দ্রকই জীবন্দ্রনর পরমগতত বলা হয়। এই পরমগততই হল যমাক্ষ  া পরম পুরুষার্শ। 
তন্দ্রব যমাক্ষ দু যরন্দ্রনর হয় জীবিুতি ও তবন্দ্রদহ মুতি। সদানন্দ য াগীে উভয় প্রকার মুতিন্দ্রক স্বীকার কন্দ্ররন্দ্রেন। 
              উপতরউি ব্রহ্মতত্ত্ব ও পরমগতত আন্দ্রলাচ্না যর্ন্দ্রক বুঝন্দ্রত পারতে য , পরমগতত হল জীন্দ্রবর সবশন্দ্রেষ্ঠ লক্ষয, 
ব্রহ্মতত্ত্ব হল যসই সবশন্দ্রেষ্ঠ লন্দ্রক্ষযর উপায় সাযন। কারণ ব্রহ্মতবদযা হন্দ্রত ব্রহ্মজ্ঞান লাভ হন্দ্রলই জীন্দ্রবর পরমগতত হয়। 
সুতরাং পরমগতত হল ব্রহ্মজ্ঞান্দ্রনর অমৃত ফল।এখান্দ্রন একতি প্রশ্ন হল য , লক্ষয ও উপান্দ্রয়র মন্দ্রযয সম্বে বতশমান। তাহন্দ্রল 
ব্রহ্মতত্ত্ব ও পরমগততর মন্দ্রযয তক প্রকার সম্বে আন্দ্রে বন্দ্রল মন্দ্রন হয়? অদ্বৈতন্দ্রবদান্দ্রি ব্রহ্মজ্ঞান ও পরমগততর সম্বে অন্দ্রভদ 
সম্বে বা উভয়ই পরস্পর অতবন্দ্রেদয সম্পন্দ্রকশ আবদ্ধ কারণ ব্রহ্ম স্বয়ং আনন্দস্বরূপ। ব্রহ্ম য মন সৎস্বরূপ, তচ্ৎস্বরূপ 
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যতমতন আনন্দস্বরূপও। এই আনন্দ ব্রন্দ্রহ্মর স্বরূপ, তার যকান র্গণ নয়। ব্রন্দ্রহ্মর এই আনন্দ সম্পন্দ্রকশ শ্রুততন্দ্রত বলা 
হন্দ্রয়ন্দ্রে-“তবজ্ঞানমানন্দং ব্রহ্ম।”২৪ সুতরাং ব্রহ্ম ও আনন্দ পৃর্ক নয়। উভয়ই এক। সুতরাং পারমাতর্শক িন্দ্রর লক্ষয ও 
উপান্দ্রয়র মন্দ্রযয যকান যভদ যনই। এই িন্দ্রর যভশ্রদর অবলুতি ঘন্দ্রি  ায়। অতএব পরমগতত ও ব্রহ্মতত্ত্ব পারমাতর্শক িন্দ্রর 
অন্দ্রভদ সম্বন্দ্রে আবদ্ধ। 

Conclusion : 
পতরন্দ্রর্ন্দ্রষ বলা  ায় য , সদানন্দ য াগীে একমাত্র ব্রহ্মন্দ্রক প্রকৃত অতিত্বর্ীল বস্তু তহসান্দ্রব স্বীকার কন্দ্ররন্দ্রেন।  া অখণ্ড, 
সৎ, তচ্ৎ ও আনন্দস্বরূপ। ফন্দ্রল তততন একজন প্রকৃত অদ্বৈতবাদী।তন্দ্রব তততন অদ্বৈতবান্দ্রদর সার অংর্ন্দ্রক অকু্ষণ্ণ যরন্দ্রখ 
অনযানয অদ্বৈতবাদীন্দ্রদর যর্ন্দ্রক একিু আলাদা মতও যপাষণ কন্দ্ররন্দ্রেন। তততন েবণ, মনন, তনতদযযাসন োড়াও য াগ বা 
সমাতযন্দ্রক ব্রহ্মতন্দ্রত্ত্বর সাযন তহসান্দ্রব স্বীকৃতত তদন্দ্রয়ন্দ্রেন। তততন বন্দ্রলন্দ্রেন, তনতবশকল্পক সমাতযন্দ্রতই আত্মসাক্ষাৎকার সম্ভব 
হয়। ার ফন্দ্রল অতবদযার তবনান্দ্রর্ জীব তাাঁর স্বরূপন্দ্রক জানন্দ্রত পান্দ্রর এবং ফল স্বরূপত জীন্দ্রবর পরমগতত হয়।  ান্দ্রক 
তনতযানন্দ্রন্দর প্রাতি বলা হয়। সুতরাং তনতযানন্দ হল ব্রহ্মজ্ঞান লান্দ্রভর অমৃত ফল। অতএব এই অমৃতফলই সমগ্র জীন্দ্রবর 
পরম পুরুষার্শ।    
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