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Abstract 
এই গববষণামূলক প্রববের মূল লক্ষ্য হল বাউল দর্শবনর লপ্রটক্ষ্ত হবত আত্মদর্শন মূলক সমসযার উত্তর অনুসোন করা। 
প্রসঙ্গত সাববকী ভারতীয় দর্শবন আত্মদর্শন প্রসঙ্গ লে আবলাচনা আমরা পাই তা মূলতঃ দুইটি দৃটিভটঙ্গর মবধ্য সীমাবদ্ধ, 
েথা- লদহ-লকটিকতাবাদ এবং অধ্যাত্মবাদ। োরা লদহ-লকটিকতার ধ্ারণায় টবশ্বাসী তারা 'আটম' পবদর বাচযাথশ স্বরূপ 
লদহবক স্বীকার কবর থাবকন। এই মবত লদহ ও আত্মা লেবহতু অটভন্ন তাই চচতনযটবটর্ি লদহই হল 'আটম’ পবদর 
বাচযাথশ। ভারতীয় দর্শবনর লপ্রটক্ষ্বত একমাত্র চাবশাকগণ এই ধ্ারণায় টবশ্বাসী। টবপরীত টদবক োরা অধ্যাত্মবাদী, তারা 
লদহাটতটরক্ত সত্তা স্বরূপ আত্মাবক ‘অহম’ পবদর বাচযাথশ ববল স্বীকার কবরন। চাবশাক বযতীত সকল ভারতীয় দার্শটনকগন 
এই মবত টবশ্বাসী। এই মবত লদহ উৎপটত্ত টবনার্ লোগয হওয়ায় লদহ অটনতয, টকন্তু আত্মা উৎপটত্ত টবনার্ রটহত এক 
টনতয র্াশ্বত সত্তা (লবৌদ্ধ বযতীত)।   

এবক্ষ্বত্র বাউবলর প্রশ্ন হল- লদহাটতটরক্ত আত্মার জ্ঞান লাভ কী আবদৌ সম্ভব? েটদ হয় তাহবল তা কীভাবব? 
আর েটদ তা না হয়, তাহবল লদহাটতটরক্ত আত্মাবক আমরা লকন 'আমার স্বরূপ' ববল স্বীকার করববা? তার লচবয় বরং 
লে লদহবক অবলম্বন কবর আমাবদর আত্মার জ্ঞান লাভ সম্ভব হয়, লসই লদহ সমৃ্পক্ত আত্মাই হল 'আটম' পবদর বাচযাথশ। 
উবেখ্য আটম পবদর বাচযাথশ বণশনায় বাউলগণ লে লদহ সমৃ্পক্ত আত্মার ধ্ারণাবক বণশনা কবরবেন তাবত জড়বাদী চাবশাক 
বটণশত লদহ-লকটিকতাবাবদর প্রভাব লেমন আবে, লতমটন অধ্যাত্মবাবদরও প্রভাব আবে। এখ্াবন জড়বাবদর প্রভাব আবে 
কারণ, আত্মার স্বরূপ বণশনায় বাউগন জড়বাবদর নযায় লদহাটতটরক্ত আত্মার অটিত্ববক অস্বীকার কবরবেন। তবব চাবশাকী 
জড়বাবদর সাবথ বাউবলর পাথশকয হল, জড়বাবদ লেমন লদহবকই আত্মা বলা হবয়বে, বাউল দর্শবন লতমন লদহ ও আত্মার 
মবধ্য অটভন্নতাবক স্বীকার করা হয় টন। সুফীবাবদর প্রভাব বর্ত এখ্াবন লদহ ও আত্মার মবধ্য লভদবক স্বীকার করা 
হবয়বে। তবব এই লভদ অধ্যাত্মবাবদর নযায় নয়। বাউল মবত েটদও আত্মা ও লদহ দুই সাধ্নার টবষয়, টকন্তু লদহ 
টনরবপক্ষ্ আত্মাবক জানা লকাবনা ভাববই সম্ভব নয়। এখ্াবন আমার প্রকার্ লক্ষ্ত্র টহসাবব লদহবক স্বীকার করা হবয়বে। 
অথশাৎ আমার স্বরূপ সম্পবকশ বাউল মতবাদ আংটর্ক ভাবব লেমন এই দুই মবতর সাবথ সাদৃর্যপূণশ লতমন আবার 
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চবসাদৃর্যপূণশও ববি। োর জনয আত্মদর্শন প্রসবঙ্গ বাউবলর দৃটিভটঙ্গ ললৌটকক অধ্যাত্মবাদী দৃটিভটঙ্গ বা লদহবকটিক 
অধ্যাত্মবাদী দৃটিভটঙ্গ ববল স্বীকৃত। আর এই দৃটিভটঙ্গ হবতই এ প্রববে 'বযটক্তর স্বরূপ' প্রসবঙ্গ বাউবলর অটভমতবক 
আবলাচনা করা হবয়বে।  

____________________________________________________ 

Discussion   
আমার প্রবতযকটি টদন শুরু হয় আমার প্রবয়াজনীয় তাটগদ পূরণ করার উবেবর্য। আটম সবশদাই লসই সকল কাবজ প্রবৃত্ত 
হই ো করবত আটম ভাবলাবাটস। আটম তাবদর সাবথই লমলাবমর্া কটর োবদর আটম পেন্দ কটর। সূেশউদয় লথবক শুরু 
কবর সূেশাি পেশন্ত আমার সকল কাবজর লকিটবনু্দ হল ‘আটম’। টকন্তু প্রশ্ন হল- এই 'আটম'িা লক? অথশাৎ আটম পবদর 
বাচযাথশ কী? চদনটন্দন জীবন োপবন এই 'আটম' র্বের বাচযাথশ স্বরূপ আমরা টববর্ষ টকেু টববর্ষণ সম্বটিত বযটক্তবক 
বুবে থাটক। লেমন আমার নাম ‘তাপস দাস’ হওয়ায় েখ্ন লকাবনা অবচনা বযটক্ত প্রশ্ন কবর - তুটম লক? তখ্ন আমার 
পটরচয় স্বরূপ আটম বটল ‘আটম তাপস দাস’। টকন্তু প্রশ্ন হল- আমার এই নামটি টক সটতয আমার স্বরূবপর লবাধ্ক? 
েটদ হয় তাহবল একই নাবম একাটধ্ক বযটক্তর অটিত্ব টকভাবব সম্ভব? সমসযাটি আবরা জটিল হয় েখ্ন একই নাবম 
দুজন বযটক্ত একই জায়গায় উপটিত থাবক। কাবজই বযটক্তর নাম তার স্বরূবপর লবাধ্ক নয়। টকন্তু আশ্চেশজনকভাবব 
'আমার স্বরূপ' বযাখ্যায় আমরা সবশদাই প্রথবম আমাবদর নামবকই উবেখ্ কটর। একই ভাবব আমার পটরচয় বণশনা করবত 
টগবয় চদনটন্দন জীববন আমরা লে সকল টবষয় গুটলর উবেখ্ কটর েথা- টিকানা, টর্ক্ষ্াগত লোগযতা, টপতা-মাতার পটরচয় 
ইতযাটদ; এর লকাবনাটি আমার ‘আটম’র স্বরূপ লবাধ্ক নয়। ফলতঃ এখ্ন এই প্রশ্ন আবস- তাহবল এগুটলর উবেখ্ আমরা 
কটর লকবনা? এবং এই টবষয় গুটলবক উবপক্ষ্া কবর টকভাবব আটম 'আমার স্বরূপ'লক উপলটি করবত পারব?   

 প্রথম প্রবশ্নর উত্তবর বটল, চদনটন্দন জীববন বযবহাটরক প্রবয়াজন সাধ্বন বযবহৃত টববর্ষণ গুটলর প্রবয়াজনীয়তা 
আমরা লকাবনাভাববই অস্বীকার করবত পাটর না। তাই টববর্ষণ গুটলর বযবহার আমরা কটর। টকন্তু তাটত্বক আবলাচনায় 
এই টববর্ষণ গুটল বযটক্তর স্বরূবপর লবাধ্ক নয়। টবষয়টিবক লকবলাদ্বৈত লবদাবন্তর ভাষায় বলবল, উক্ত টববর্ষণ গুটল 
ৈারা আমার ‘আটম’র তিি লক্ষ্ণবক বযাখ্যা করা লগবলও, এর ৈারা স্বরূপ লক্ষ্ণবক বণশনা করা োয় না। তাই উক্ত 
টববর্ষণ গুটল ‘আটম’ পবদর বাচযাথশ নয়। আর টৈতীয় প্রবশ্নর উত্তবর বটল, টবষয়টিবক েটদ দর্শবনর আটঙ্গবক পেশাবলাচনা 
করা োয়। তাহবল আমার 'আটম'র স্বরূপবক উপলটি করা সম্ভব হবব। এবক্ষ্বত্র আবরকটি টবষয় উবেখ্ করবত হয়, 
দর্শবনর টবটভন্ন র্াখ্ায় টবটভন্ন আটঙ্গক হবত ‘বযটক্তর স্বরূপ’ আবলাটচত হবয়বে, লেমন- জ্ঞানতবের আবলাচনায় জ্ঞাতা 
টহসাবব, সমাজ দর্শবনর আবলাচনায় সমাজবদ্ধ জীব টহসাবব, নীটতটবদযার আবলাচনায় চনটতক টিয়ার কতশা টহসাবব 
প্রভৃটত। তবব একমাত্র অটধ্টবদযার আবলাচনাবতই জীববর স্বরূপ সংিান্ত সমসযা টনবয় আবলাচনা করা হবয়বে। কাবজই 
দর্শবনর আটঙ্গবক, টববর্ষ কবর েটদ অটধ্টবদযার আটঙ্গক হবত আমার ‘আটম'র স্বরূপবক আবলাচনা করা হয়। একমাত্র 
তাহবলই আটম লক? আমার স্বরূপ কী? আটম পবদর বাচযাথশ কী? এই জাতীয় প্রবশ্নর উত্তর লাভ সম্ভব হয়। আর এই 
লবক্ষ্য অগ্রসর হবত টগবয়ই এখ্াবন বাউল দর্শনবক গ্রহণ করা হবয়বে। কাবজই এিা আর বলার অবপক্ষ্া রাবখ্না লে, 
এই প্রববের মূল আবলাচয টবষয় হল বাউল দর্শন স্বীকৃত আটদটবদযক দৃটিভটঙ্গ হবত স্বরূবপর অনুসোন করা। এখ্ন 
কাবরা কাবরা মবন এই প্রশ্ন আসবতই পাবর দর্শন চচশায় বাউবলর দৃটিভটঙ্গবক গ্রহণ করার কারণ কী? বাউল মতবাদ 
কী আবদৌ দর্শন পদবাচয? টববর্ষ কবর লেখ্াবন আবলাচয টবষয় আত্মদর্শন বা স্বরূবপর অনুসোন লসখ্াবন বাউল মতাদর্শ 
গ্রহণ কতিা প্রাসটঙ্গক লসই প্রশ্ন কাবরা কাবরা মবন আসবতই পাবর। োইবহাক প্রথম প্রশ্ন-বাউল মতবাদ কী আবদৌ 
দর্শন পদবাচয কী না? এই প্রবশ্নর উত্তর অনুসোবনর মধ্যটদবয় এই আবলাচনা শুরু করা োক। 

 
এক    

বাউল মতবাদ দর্শন পদবাচয কী না? এই প্রবশ্নর উত্তর লদবার আবগ দর্শন কাবক ববল? অথশাৎ দর্শন র্বের র্োথশ 
কী? লসই প্রবশ্নর উত্তর আবলাচনা করা োক। আমরা জাটন ইংরাজী র্ে ‘Philosophy’ র্বের বাংলা প্রটতর্ে হল 
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‘দর্শন’। ইংরাজী র্ে ‘Philosophy’ র্বের উৎপটত্ত হবয়বে দুইটি গ্রীক র্ে ‘Philos’ এবং ‘sophia’ হবত, োর 
আক্ষ্টরক অথশ হল ‘love of wishdom’ বা ‘জ্ঞাবনর প্রটত অনুরাগ’। েটদও এ লক্ষ্বত্র এই প্রশ্নটি লথবকই োয় লে, 
এখ্াবন ‘love of wishdom’ বলবত কী লকাবনা টববর্ষ প্রকার জ্ঞাবনর প্রটত অনুরাবগর কথা বলা হবে? না কী জ্ঞাবনর 
প্রটত টববর্ষ প্রকাবরর ‘অনুরাগ' এর কথা বলা হবে? োই লহাক, লে অথশবকই স্বীকার করা লহাক না লকন পাশ্চাতয 
দর্শবনর লপ্রটক্ষ্বত ‘Philosophy’ র্বের বাংলা প্রটতর্ে হল ‘জ্ঞাবনর প্রটত অনুরাগ'। এবার ‘Philosophy’ র্বের 
বাংলা তজশমা 'দর্শন' র্বের অথশবক আবলাচনা করা োক, লদখ্া োক র্ে দুইটি সম অবথশর লবাধ্ক কী না।   

এ লক্ষ্বত্র প্রথবমই বটল, অথশগত টদকটদবয় ‘Philosophy’ এবং 'দর্শন' র্েটি কখ্বনাই সম অবথশর লবাধ্ক 
নয়। বুযৎপটতগতভাবব 'দৃর্' ধ্াতুর সাবথ ‘অনি’ প্রতযয় লোবগ 'দর্শন' র্বের উৎপটত্ত। োর আক্ষ্টরক অথশ হল লদখ্া। 
তবব ভারতীয় সংসৃ্কটতবত, র্াস্ত্র আবলাচনায় 'দর্শন' র্েটির লকবল আক্ষ্টরক অথশবক গ্রহণ করা হয় টন। এখ্াবন দর্শন 
র্বের ৈারা ‘সবতযর সমযক উপলটি’লক স্বীকার করা হবয়বে। এই টবচাবর জগৎ ও জীবন টবষয়ক সবতযর সমযক 
উপলটি হল দর্শন র্বের র্োথশ। অনযভাবব বলবল এখ্াবন ‘দৃর্’ ধ্াতুর প্রবয়াগ লকবল 'লচাবখ্ লদখ্া'র সংখ্যা সীটমত 
নয়। টচন্তা, ধ্যান, শ্রবণ, মনন, করণ ৈারা আমরা ো টকেু অজশন কটর লসই সকল প্রকার সতযবকই দর্শন পদবাচয ববল 
স্বীকার করা হবয়বে১। কাবজই বুযৎপটত্তগত ভাবব ‘দর্শন’ ও ‘Philosophy’ র্বের র্োবথশর মবধ্য লে টভন্নতা আবে 
লসকথা বলাই বাহুলয। টকন্তু ভাষাগত সীমাবদ্ধতার কারবণ আমরা 'Philosophy' র্বের বাংলা প্রটতর্ে টহসাবব ‘দর্শন’ 
পদটিবক বযবহার কবর থাটক৷ এবার আটস বাউল মতবাদবক দর্শনমত ববল অটভটহত করার তাৎপেশ টবচাবর।   
         প্রচটলত ধ্ারণা অনুসাবর দর্শন হল সংসৃ্কটতর সারবস্তু (essence) এ ধ্ারা অনুসাবর লে লদর্, সভযতা লেমন 
তার দর্শন লচতনা লসইরূপ। এখ্ন এই দৃটিভটঙ্গ হবত েটদ ভারতীয় দর্শনবক চচশা কটর, তার উৎসবক অনুসোন কটর, 
তাহবল ভারতীয় দর্শবনর উৎপটত্তবত ঋটষমুটনবদর অবদানবক অবর্য স্বীকার করবত হয়। েুগ েুগ ধ্বর ভারতীয় 
ঋটষমুটনগন জগৎ ও জীবন লকটিক লে প্রশ্নগুটলর উত্তর অসুসোন কবর চবলবে তার মবধ্য অনযতম একটি হল আত্মার 
স্বরূপ অবিষণ। আটম লক? আমার স্বরূপ কী? পরম সতয কী? পরম সবতযর সোন লাভ কীভাবব সম্ভব? জীবাত্মার 
সাবথ পরমাত্মার সম্বে কী? ইতযাটদ প্রবশ্নর উত্তর আমার পাই ভারতীয় চবটদক সাটহবতযর আবলাচনায় েথা- লবদ, গীতা, 
উপটনষবদর আবলাচনায়। পরবতশীকাবল চবটদক সাটহতয মধ্যিয মবতর পেশাবলাচনাবক লকি কবর গবড় উবিবে ভারতীয় 
দর্শবনর নানা র্াখ্া লেখ্াবন প্রথাগত ভাবব এই প্রশ্নগুটলর উত্তর অনুসোন করা হবয়বে। তবব এবক্ষ্বত্র লকবল প্রথাগত 
আবলাচনার কথা উবেখ্ করবল তা আদবত দৃটিভটঙ্গগত চদনতার ফসল হবব। প্রথাগত দর্শবনর পার্াপাটর্ অপ্রথাগত 
দর্শন চচশাবতও আমরা এই টববয়র আবলাচনা পাই। এই প্রসবঙ্গই টববর্ষ কবর উবেখ্ করবত হয় বাউল দর্শবনর কথা। 
বাউলগণ তাবদর গাবনর ভাষায় প্রথাগত দর্শবন আবলাটচত সকল প্রবশ্নরই উত্তর অনুসোন কবরবে। শুধু্ তাই নয়, উক্ত 
প্রবশ্নর উত্তর স্বরূপ আপন টসদ্ধান্তবকও তারা প্রকার্ কবরবে তাবদর গাবনর ভাষায়। তাই বাউল গান লকবল গান নয়, 
এ হল শুদ্ধ দর্শনগত টসদ্ধাবন্তর বটহঃপ্রকার্। এই প্রসবঙ্গ উবেখ্ করবত হয় সদানন্দ রবিত একবি গামনর কথা। এক 
গামন বতবন ববলবেন—  

“এবার আপনার খ্বর আপটন জাবনন লর মন 
মানুষ লকাথায় আবে কর টনরীক্ষ্ণ। 

আটম আটম সবাই ববল আটম লক লচন গা তাবর 
তার কর গা অবিষণ”২ 

 
গানবির মূল প্রবতপাদয বিষয় হল ‘আত্মতে’ যা প্রথাগত দর্শননর আমলািয বিষয় গুবলর মমধ্য একবি। হাসনা লবগম 
বাউলগাবনর মমশাথশ টববেষবণর মধ্যটদবয় বাউল গাবনর টতনটি দর্শনগত চবটর্বিযর কথা টতটন স্বীকার কবরবেন েথা- 
জ্ঞানতাটেক চবটর্িয, নীটততাটেক চবটর্িয এবং আটদটবদযক চবটর্িয৩। োর মবধ্য এই প্রববের লেটি মূল আবলাচয টবষয় 
‘আত্মদর্শন’, তা আটদটবদযক চবটর্বিযর অন্তগশত। কাবজই এিা আর বলার অবপক্ষ্া রাবখ্ না লে, বাউল মতবাদ অবর্যই 
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দর্শন পদবাচয এবং বাউলগান হল শুদ্ধদর্শনগত টসদ্ধান্তবক প্রকার্ করার সহজ মাধ্যম। দৃিান্ত স্বরূপ ফটকর লালন সাাঁই 
ৈারা রটচত একটি গাবনর কথা এখ্াবন উবেখ্ করা োয়। ফটকর লালন সাাঁই তাাঁর এক গাবন ববলবেন- 

‘‘এই মানুবষ লসই মানুষ আবে 
কত মুটন ঋটষ চার েুগ ধ্বর তাবর লবড়াবে খু্াঁবজ। 

জবল লেমন চাাঁদ লদখ্া োয় 
ধ্রবত লগবল লক হাবত গায় 

লতমটন লস থাবক প্রায় আবে আবলাবক ববস।’’ ৪ 

 
এই গাবনর ভাষায় সাাঁইটজ লবর্টকেু আটদটবদযক রূপবক র উবেখ্ কবরবেন, লেমন গাবনর প্রথম লাইবন ‘এই মানুষ’ 
বলবত এখ্াবন ‘মানব লদহ’ এবং ‘লসই মানুষ’ বলবত ‘পরমাত্মা’র কথা বলা হবয়বে। আর এই পরমাত্মার অটধ্ষ্ঠান লে 
আপন লদবহ তাই প্রকার্ লপবয়বে গাবনর প্রথম লাইবন। উবেখ্য, েুগ েুগ ধ্বর মুটনঋটষগণ োর সোবন ব্রত, লস লে 
পরমাত্মা তা লবােবত গাবনর টৈতীয় লাইবনর উবেখ্। আর পরমাত্মা হৃদবয়র এত কাবে লথবকও লস লে অধ্রা, তা 
লবাোবত বাটক টতনটি লাইবনর উবেখ্। অথশাৎ কালামটির অন্তটনশটহত অথশ হল, পরমাত্মার সোন েটদ চাও তাহবল মানব 
লদবহর টভতবরই তার সোন কর। এরকমই আবরকটি পদ হল- ‘আকার্ বাতাস খু্াঁটজস োবর এই লদবহ লস রয় ডুবব 
লদখ্ লদটখ্ মন এটক লীলাময়’। 

 আসবল বাউলগন লদহভন্ডবাদী। এইমবত এই জগবত এমন টকেুই লনই ো লদবহ লনই। অথশাৎ বাউল মবত 
লদহ হল জগবতর কু্ষ্দ্র টকন্তু পূণশ একক। তাই পরমসবতযর সোবন এখ্াবন লদহ সাধ্নার কথা বলা হবয়বে। এই মবত 
লদহ সাধ্নার মধ্যটদবয় বযটক্ত েখ্ন স্বরূপ সম্পবকশ অবগত হবব তখ্ন লস টনজ মবধ্য থাকা পরমাত্মা সম্ববে সমযক জ্ঞান 
লাভ করবত সমথশ হবব। অথশাৎ পরমসতযবক জানবত হবল আবগ আত্মজ্ঞান লাভ করবত হবব, এই টেল বাউলবদর 
টবশ্বাস। তবব লকবল বাউল নয়। এই একই ধ্ারণা আমরা পাই টবটভন্ন চবটদক সাটহবতয, কাবজই এই টদক টদবয় লদখ্বল 
ভারতীয় দর্শবনর টভটত্ত তথা লবদ, উপটনষদ, গীতা - প্রভৃটত চবটদক সাটহবতয লে গুঢ়তবত্বর প্রকার্ ঘবিবে, বাউল তার 
সহজ সুবরর উপমার আড়াবল লসই দার্শটনক টসদ্ধান্তবকই বযক্ত কবরটেল আপন দৃটিবত। এই প্রসবঙ্গ উবেখ্ করবত হয় 
টবশ্বকটব রবীিনাথ িাকুবরর কথা। হারামটণ পটত্রকার আটর্শবাদ অংবর্ টতটন ‘বাউল’ প্রসবঙ্গ আবলাচনা করবত টগবয় 
গগন হকার রটচত 'লকাথায় পাব তাবর/আমার মবনর মানুষ লে লর!' গানটির কথা উবেখ্ কবর ববলন- এই গাবনর কথা 
েটদও টনতান্ত সহজ টকন্তু এর লে মমশাথশ তা লতা আদবত উপটনষদ্ উবেটখ্ত “তং লবদং পুরুষং লবদ মা লবা মৃতুয 
পটরবযথাঃ’’ লোবকর সাবথ অটভন্ন। োর মমশাথশ হল োবক জানবার লসই পুরুষবকই জাবনা, নইবল মরণ লবদনা। এরপবরই 
তার সরল স্বীকাবরাটক্ত 'অন্তরতর েদয়মাত্মা' উপটনষবদর এই বাণী এবদর মুবখ্ েখ্ন ‘মবনর মানুষ’ ববল শুনলাম আমার 
মবন বড় টবস্ময় ললবগটেল৫। অথশাৎ বাউল লে লকবল গান নয়, এটি লে একটি দর্শনগত মত তা স্বয়ং রবীিনাথও 
স্বীকার কবরবেন। তবব এই দর্শন প্রথাগত দর্শবনর নযায় টলটখ্ত র্াস্ত্র টনভশর নয়। বাউল দর্শন হল বাংলার টনজস্ব 
দর্শন। তবব এই দর্শন প্রান্তীয় দর্শন, কারণ এখ্াবন লদহ সাধ্নার মধ্যটদবয় পরম সবতযর সোন করা হবয়বে। কাবজই 
এিা মানবত লবাধ্হয় কাবরা লকাবনা অসুটবধ্া লনই লে, বাউল অবর্যই দর্শন মত এবং বাউল গাবনর ভাষা, সুর, েন্দ, 
উপমা সাটহতয চচশার টবষয় হবলও এই গাবনর ভাষায় লে টসদ্ধান্ত প্রকার্ লপবয়বে তা দর্শন চচশার টবষয় বস্তু। এবার 
আটস টৈতীয় প্রশ্ন - আত্মদর্শবনর আবলাচনায় বাউল মতবাদ গ্রহবণর তাৎপেশ কী? এই প্রবশ্নর উত্তর অনুসোবন। এই 
প্রসবঙ্গ একিা কথা বটল, ‘আত্মদর্শন’ কী? তা না লজবন আত্মদর্শবনর আবলাচনায় বাউল মতবাদ লকন প্রাসটঙ্গক? এই 
প্রবশ্নর উত্তর লদওয়া কােশত অসম্ভব। তাই পরবতশী অংবর্ প্রথবম ভারতীয় দর্শবনর লপ্রটক্ষ্বত আত্মদর্শন বলবত কী 
লবাোয় তা আবলাচনা করা হবয়বে। তারপর উক্ত আবলাচনায় বাউল মবতর প্রাসটঙ্গকতা প্রসবঙ্গ আবলাচনা করা হবয়বে।  
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দুই 
বুযৎপটত্তগত টদক টদবয় ‘আত্ম' র্বের সটহত 'দর্শন' র্েবোবগ ‘আত্মদর্শন’ পবদর উৎপটত্ত। ‘আত্ম’ র্বের বাচযাথশ হল 

'স্ব' বা 'টনজ স্বরূপ' এবং ‘দর্শন’ র্বের ৈারা র্াবস্ত্র 'সমযক উপলটি'র কথা স্বীকার করা হবয়বে। এই টবচাবর 
আত্মদর্শন পবদর অথশ ‘টনবজর’ বা ‘স্ব রূবপর সমযক উপলটি’ অথশাৎ সবচতনভাবব আমার আটমর লে অবিষণ, তাবকই 
ভারতীয় দর্শবন ‘আত্মদর্শন’ ববল অটভটহত করা হবয়বে। এবার আটস আত্মদর্শবনর আবলাচনায় বাউল মতবাদ গ্রহবণর 

তাৎপেশ অনুসোবণ।   
এ প্রসবঙ্গ প্রথবমই বটল, এবক্ষ্বত্র এিা ভাববার লকাবনা কারণ লনই লে, আত্মদর্শন বাউবলর একক আবলাচনার 

টবষয়, বা টবষয়টি এমনও নয় লে, ইটতপূববশ বাউল োড়া অনযবকাবনা দর্শন চচশায় এই প্রসবঙ্গ আবলাচনা করা হয় টন। 
দর্শন চচশার ইটতহাবস পাশ্চাতয এবং প্রাচয উভয় দর্শবনই 'আত্মদর্শন' প্রসবঙ্গ, তার প্রবয়াজনীয়তা প্রসবঙ্গ বহু চচশা ইটতপূববশ 
হবয়বে। লেমন চবটদক সাটহবতয আত্মতবের গুরুত্ব বযাখ্যা করবত টগবয় বলা হবয়বে- ‘আত্মনং টবটদ্ধ’ বা পাশ্চাতয গ্রীক 
পটিত সবিটিবসর অটভমত হল ‘know thyself’। োর মূল কথা হল- আত্মজ্ঞান হল সকল জ্ঞাবনর মূল। এই একই 
দৃটিভটঙ্গর প্রটতফলন আমরা পাই বাউলগাবন। বাউল গাবনর প্রটসদ্ধ রচটয়তা ফটকর লালন সাাঁই, তাাঁর গাবনর একপবদ 
ববলবেন-   

‘‘ও োর আপন খ্বর আপনার হয় না। 
আপনাবর টচনবত পারবল োবব অবচনাবর লচনা’’৬  

 
এখ্াবন ‘অবচনা’ পদটির ৈারা সাইটজ লে পরমাত্মার কথা ববলবেন, লসকথা বলাই বাহুলয। অতএব একিা টবষয় স্পি, 
প্রথাগত দর্শবনর নযায় বাউটলয়া আত্মতবেও পরমাত্মার জ্ঞানলাবভ জীবাত্মার জ্ঞানাজশনবকই আবটর্যক ববল দাবী করা 
হবয়বে। তবব লকবলমাত্র এই দাবীর মধ্যটদবয় বাউটলয়া আত্মতবের পূণশপ্রকার্ ঘবিনা। বাউটলয়া আত্মতবের মূল তাৎপেশ 
হল- পরমসবতযর সেবন তাবদর গৃহীত পথ। তেগত ভাবনায় সকল সম্প্রদায়ই পরমসবতযর অনুসোন কবর থাবক। 
মবনর মানুবষর সাবথ টমলন টকভাবব হবব? এই প্রশ্ন একা বাউবলর নয়, এই প্রশ্ন সবার। টকন্তু টমলবনর পন্থাগত টদক 
টদবয় প্রথাগত ভারতীয় দর্শবনর সাবথ বাউল মবতর টভন্নতা আবে। প্রথাগত ভারতীয় দর্শবন পরমাত্মার সাবথ জীবাত্মার 
টমলবন লেখ্াবন হয় জড়বাদী না হয় অধ্যাত্মবাদী দৃটিবক গ্রহণ করা হবয়বে, লসখ্াবন একমাত্র বাউল দর্শবন এই ধ্ারণার 
বযটতিম ঘবিবে। এখ্াবন পরমাত্মার সাবথ জীবাত্মার সম্বে বযাখ্যায় উভয় দৃটিভটঙ্গবকই গ্রহণ কবরবে। এই প্রসবঙ্গ 
বাউবলর অটভমত হল - জীবাত্মা লেবহতু পরমাত্মার অংর্ এবং উভবয়র আশ্রয় িল লেবহতু মানব লদহ, তাই লদহবক 
অটতিম কবর নয়; বরং লদহবক অবলম্বন কবর েটদ আপনাবক জানবত পাটর, তাহবলই পরমাত্মাবক জানবত পারববা।  

 উবেখ্য, লদহবক অবলম্বন কবর লদহ মাবে এই লে পরমাত্মার অনুসোন, এই দৃটিভটঙ্গবকই এখ্াবন 
ইহজাগটতক অধ্যাত্মবাদ বা ললৌটকক আধ্যত্মবাদী দৃটিভটঙ্গ ববল দাবী করা হবয়বে এবং এই দৃটিভটঙ্গ হবতই এখ্াবন 
স্বরূবপর অনুসোন করা হবয়বে। আর ভারতীয় দর্শবনর লপ্রটক্ষ্বত এই দৃটিভটঙ্গর তাৎপেশ পেশাবলাচনা করবতই এখ্াবন 
আত্মদর্শবনর আবলাচনায় বাউল দর্শনবক গ্রহণ করা হবয়বে। এখ্ন কাবরা কাবরা মবন এই প্রশ্ন আসবতই পাবর লে- 
এখ্াবন লকন এই দৃটিভটঙ্গর প্রটত এতিা গুরুত্ব লদওয়া হবে? তাোড়া ইটতপূববশ প্রথাগত ভারতীয় দর্শবন আত্মদর্শবনর 
আবলাচনায় লেখ্াবন হয় জড়বাদী না হয় অধ্যাত্মবাদী দৃটিবকাণবক গ্রহণ করা হবয়বে, লসখ্াবন একই টবষবয়র আবলাচনায় 
এই দুই দৃটিভটঙ্গর সমটিত রূপস্বরূপ, পৃথকভাবব ললৌটকক অধ্যাত্মবাদী দৃটিবক গ্রহবণর প্রবয়াজনীয়তা কী? 

 এই জাতীয় সংর্বয়র উত্তবর বটল, লদহ লেমন বযটক্তর স্বরূপ নয়, লতমটন লদহ বটজশত আত্মার জ্ঞাবনর মধ্যটদবয় 
বযটক্তর স্বরূপ সম্পবকশ জ্ঞান লাভ করা োয় না। বযটক্তর স্বরূপবক উপলটদ্ধ করবত হবল লদহ এবং আত্মা উভবয়রই জ্ঞান 
প্রবয়াজন। টকন্তু চাবশাকী জড়বাবদ লদহাত্মবাদী দৃটিভটঙ্গ হবত চচতনযটবটর্ি লদহবক আত্মা ববল স্বীকার করায় এখ্াবন 
লেমন বযটক্তর স্বরূপ অধ্রা লথবক লগবে, লতমটন আবার র্াশ্বতবাদী আত্মতে-এ লদহাটতটরক্ত আত্মাবক বযটক্তর স্বরূপ 
ববল দাবী করায় এখ্াবন স্বরূবপর বণশনায় লদবহর জ্ঞান বটজশত হবয়বে। আসবল এই দুই দৃটিভটঙ্গ মূলতঃ এক পাটক্ষ্ক 
এবং ঐকাটন্তক লদাষদুি। টবষয়টি অবনকিাই অে বযটক্তর হটি দর্শবনর নযায়। তাই বযটক্তর স্বরূপ আবলাচনায় এই 
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একপাটক্ষ্ক দৃটি হবত উত্তরবণর পন্থা টহসাবব এখ্াবন আত্মদর্শবনর আবলাচনায় বাউল মতবাদবক গ্রহণ করা হবয়বে। 
অনযভাবব বলবল অদ্বনকাটন্তক দৃটি হবত ‘আপন স্বরূপ’লক আবলাচনা করবত টগবয় এখ্াবন বাউলমতবক গ্রহণ করা 
হবয়বে। ো প্রকার্ লপবয়বে বাউবলর ‘মবনর মানুষ’-এর ধ্ারণার মধ্যটদবয়। এখ্ন প্রশ্ন 'মবনর মানুষ’ লক?  

 উক্ত প্রবশ্নর উত্তবর বটল, বযবহাটরক লক্ষ্বত্রর টভন্নতা অনুসাবর ‘মবনর মানুষ' র্েটির একাটধ্ক অথশ হয়। 
দৃিান্ত স্বরূপ বলা োয়, ‘মবনর মানুষ’ র্েটি লর্ানা মাত্রই সাধ্ারণভাবব বযটক্ত তার টপ্রয় মানুষ, ভাবলাবাসার মানুবষর 
কথা স্মরণ কবর থাবক। আবার ঈশ্বর টবশ্বাসী বযটক্তর কাবে ‘মবনর মানুষ’ হবলন তার আরাধ্য লদবতা। লকউ লকউ 
আবার ‘মবনর মানুষ’ র্বের ৈারা জগবতর সৃটি-িীটত-প্রলয় কতশা স্বরূপ ঈশ্বরবক স্বীকার কবর থাবকন। ফবল এই পেশায় 
এই প্রশ্নটি আবস লে - ‘মবনর মানুষ’ পবদর ৈারা বাউলগণ কাবক অটভটহত কবরবেন? এই প্রবশ্নর উত্তবর বটল, বাউল 
দর্শবন ‘মবনর মানুষ’ পবদর ৈারা অন্তরিীত পরমাত্মার কথা কথা উবেখ্ করা হবয়বে। অথশাৎ 'আত্মা'র আটদটবদযক 
রূপক টহসাবব বাউল দর্শবন ‘মবনর মানুষ’ পবদর বযবহার। এই ‘মবনর মানুষ' বাউল সাধ্নার লকিীয় ভাবনা। মবনর 
মানুষবক পাবার আর্ায় বাউল ঘর তযাগ কবরবে; টেন্ন কবরবে জাগটতক লমাহ, মায়ার বেনবক। এই ‘মবনর মানুষ' তার 
হৃদবয়র এত কাবে থাকা সবেও লেবহতু লস অধ্রা তাই লালন আবক্ষ্বপর সুবর অন্তবরর ভাববক গাবনর ভাষায় প্রকার্ 
করবত টগবয় ববলন-  

“টমলন হবব কত টদবন 
আমার মবনর মানুবষর সবন”৭ 

আবার অনযত্র আবরক গাবন টতটন বলবেন- 
‘‘বাটড়র কামে আরটর্নগর নসথা এক পরটর্ বসত কবর। 

আটম একটদন না লদখ্লাম তাবর।।’’৮  

 
সাাঁইটজ রটচত এরূপ বহু গান আমরা পাই লেখ্াবন গাবনর ভাষায় মবনর মানুষবক পাবার তীব্র বাসনার প্রকার্ ঘবিবে। 
তবব মবনর মানুষবক পাবার এই বাসনা টকন্তু কখ্বনা একা লালবনর নয়, এই বাসনা সবার। তেগত ভাবনায় সকবলই 
'মবনর মানুষ'-এর সোনী। আত্মা স্বরূপত টকরূপ? জীবাত্মার সটহত পরমাত্মার সম্বে কীরূপ? এই প্রশ্ন ভারতীয় দর্শবনর 
সকল র্াখ্াবতই আবলাটচত হবয়বে। তবব পথ ও পন্থাগত ভাবব টভন্নতা বর্ত ‘মবনর মানুষ’-এর স্বরূপবক লকিকবর 
সৃটি হবয়বে একাটধ্ক তবের, োর মবধ্য একটি হল বাউল স্বীকৃত ইহজাগটতক আধ্যাত্ববাদী মতবাদ। এখ্ন প্রশ্ন– 
ইহজাগটতক বা ললৌটকক অধ্যাত্ববাবদর মূল বক্তবয কী? 

টতন  
ললৌটলক অধ্যাত্মবাবদর মূল বক্তবয কী? এই প্রবশ্নর উত্তবর বটল, ‘স্বরূপ’ - এর আবলাচনায় ললৌটকক অধ্যাত্মবাদ এমন 
একটি তে লেখ্াবন আত্মার স্বরূপ বণশনায় জড়বাদী মতবাবদর পার্াপটর্ অধ্যাত্মবাদী মতবাদবকও গ্রহণ করা হবয়বে। 
আসবল প্রথাগত ভারতীয় দর্শবন অটধ্টবদযার আবলাচনায় লেখ্াবন জড়বাদ ও অধ্যাত্মবাবদর মবধ্য টববভবদর এক প্রাচীর 
টনমশাণ করা হবয়টেল, লসখ্াবন বাউবলর ললৌটকক অধ্যাত্মবাদী তবের মধ্যটদবয় উভয় টববরাধ্ মূলক দৃটিভটঙ্গর মবধ্য 
সমিয় সৃটি হবয়বে। এখ্ন কবরা কবরা মবন এই প্রশ্ন আসবতই পাবর লে, বাউল স্বীকৃত ললৌটকক অধ্যাত্মবাবদর মধ্যটদবয় 
জড়বাবদর সটহত অধ্যাত্মবাবদর টমলন ঘবিবে টকভাবব? উক্ত প্রবশ্নর উত্তর লপবত হবল আমাবদর প্রথবম ‘আত্মার স্বরূপ’ 
প্রসবঙ্গ সংবক্ষ্বপ প্রথাগত ভারতীয় দর্শবনর দৃটিভটঙ্গবক আবলাচনা করবত হয়। তাই এই প্রসবঙ্গ আবলাচনা করবত টগবয় 
এখ্াবন প্রথবম আত্মার স্বরূপ সম্পবকশ জড়বাদী অটভমতবক আবলাচনা করা হল। 
          প্রথাগত ভারতীয় দর্শবনর আবলাচনায় জড়বাদী দৃটিভটঙ্গ হবত আত্মার স্বরূপ বণশনা আমরা একমাত্র পাই 
চাবশাক দর্শবন। প্রতযক্ষ্ প্রমাণবাদী চাবশকগণ তাবদর জ্ঞানতাটেক আবলাচনায় লেবহতু প্রতযক্ষ্বকই একমাত্র প্রমাণ ববল 
স্বীকার কবরটেবলন, লসবহতু অটধ্টবদযার আাবলাচনায় প্রতযক্ষ্ ৈারা টসদ্ধ নয় এমন লকাবনা সত্তার অটিত্ব এখ্াবন স্বীকার 
করা হয়টন। এখ্ন এই লপ্রক্ষ্াপবি আত্মার স্বরূপ প্রসবঙ্গ আবলাচনা করবত টগবয় এখ্াবন দাবী করা হবয়বে- প্রতযক্ষ্বোগয 
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ভূতচতুিয় েথা টক্ষ্টত, অপ, লতজ, মরুৎ এর টববর্ষ সংটমশ্রবণর মধ্যটদবয় েখ্ন লদবহর উৎপটত্ত হয় তখ্ন তাবত চচতনয 
নামক গুবণর আটবশভাব ঘবি। আর এই চচতনয টবটর্ি লদহবকই এখ্াবন আত্মা ববল দাবী করা হবয়বে। এই মবত লদহ 
প্রতযক্ষ্বোগয হওয়ায় লদবহর অটিত্ব আবে, সুখ্ দুঃখ্ প্রভৃটত অন্তর প্রতযবক্ষ্র ৈারা লদহ মধ্যি লচতনা লেবহতু প্রতযটক্ষ্ত 
হয়, লসবহতু লদবহর গুণ টহসাবব লদহ মধ্যি লচতনার অটিত্ব আবে। টকন্তু লদহাটতটরক্ত স্বতন্ত্র সত্তা টহসাবব আত্মা 
প্রতযক্ষ্বোগয না হওয়ায় স্বতন্ত্র সত্তা টহসাবব আত্মার লকাবনা অটিত্ব চাবশাক দর্শবন স্বীকার করা হয় টন। অথশাৎ এখ্াবন 
চচতনয টবটর্ি লদহবকই আত্মা ববল স্বীকার করা হবয়বে। এইমবত লদহ ও আত্মা অটভন্ন। োর জনয এই মতবাদ 
লদহাত্মবাদ নাবম পটরটচত। চাবশাক বটণশত এই লদহাত্মবাদী মতবাদ ভারতীয় দর্শবনর অনযানয র্াখ্ায় নানাভাবব সমাবলাটচত 
হবয়বে। এবক্ষ্বত্র তাবদর দাবী, আত্মার স্বরূপ প্রসবঙ্গ েটদ চাবশাকী টসদ্ধান্তবক স্বীকার কবর টন তাহবল এিা মানবত হয় 
লদবহর টবনাবর্র মধ্যটদবয় আত্মার টবনার্ ঘবি। টকন্তু আত্মা লতা টনতয, আর ো টনতয তা উৎপটত্ত টবনার্ রটহত। তাই 
তাবদর অটভমত হল লদহ ও আত্মা অটভন্ন নয়। লদবহর টবনার্ আবে আত্মার টবনার্ লনই। তাোড়া েটদ টনতয আত্মার 
অটিত্ববক অস্বীকার কটর তাহবল জন্মান্তরবাদ, কমশবাদ, মুটক্ত প্রভৃটত টবষয়বক বযাখ্যা করা োয় না। তাই ভারতীয় দর্শবনর 
অনযানয র্াখ্ায়, টববর্ষ কবর ষড় বাদী ভারতীয় দর্শবন লদহাটতটরক্ত টনতয সত্তা স্বরূপ আত্মাবক স্বীকার করা হবয়বে। 
এখ্াবন লচতনাবক লদবহর ধ্মশ বলার পটরববতশ তাবক আত্মার ধ্মশ ববল অটভটহত করা হবয়বে। েটদও লচতনা আত্মার 
স্বরূপ ধ্মশ? না কী তা আগন্তুক ধ্মশ? তা টনবয় ভারতীয় দার্শটনকবদর মবধ্য মতপাথশকয আবে। তবব পাথশকয লকবল 
লচতনা আত্মার কীরূপ ধ্মশ তা টনবয় নয়; লদহাটতটরক্ত আত্মা টনতয না টক অটনতয তা টনবয়ও টকন্তু ভারতীয় দার্শটনকবদর 
মবধ্য মতবভদ আবে। লবৌদ্ধ দর্শবন লদহাটতটরক্ত আত্মাবক স্বীকার করা হবলও টনতয সত্তা টহসাবব আত্মাবক স্বীকার করা 
হয় টন। ক্ষ্ণভঙ্গবাদী লবৌদ্ধমবত লচতনার টনরটবটেন্ন ধ্ারাবাটহক প্রবাহ অটতটরক্ত িায়ী আত্মা ববল আদবত টকেু লনই। 
লবৌদ্ধটভকু্ষ্ক নাগবসন রাজা টমটলন্দবক আত্মার স্বরূপ বণশনায় রবথর উপমাবক গ্রহণ কবরটেবলন এবং আত্মাবক পঞ্চস্কবের 
সমটিত রূপ বা পঞ্চস্কবের সমাহার ববল বণশনা কবরটেবলন৯। েটদও র্াশ্বতবাদী আত্মতবে আত্মাবক টনতয ববলই বণশনা 
করা হবয়বে। লবদ, উপটনষদ, গীতা প্রভৃটত্ত চবটদক সাটহতয ও পরবতশীকাবল ষড় বাদী আটিক দর্শবন লদহাটতটরক্ত টনতয 
সত্তা টহসাবব আত্মার অটিত্ব স্বীকৃত হবয়বে। এই মবত টনতয আত্মাবক স্বীকার না করবল জ্ঞাবনর লক্ষ্বত্র লেমন সৃ্মটত, 
প্রতযাটভজ্ঞাবক বণশনা করা োয় না, লতমটন আবার নীটততেমূলক আবলাচনায় জীবাত্মার মুটক্ত, কমশবাদ, জন্মান্তরবাদবক 
বণশনা করা োয় না। কাবজই র্াশ্বতবাদীগণ অটধ্টবদযার আবলাচনায় না লকবল লদহাটতটরক্ত স্বতন্ত্র সত্তা টহসাবব আত্মাবক 
স্বীকার কবরবেন বরং এখ্াবন তারা আত্মাবক স্বরূপত টনতয, র্াশ্বত ও অপটরবতশনর্ীল সত্তা টহসাববই দাবী কবরবেন। 
অথশাৎ এখ্াবন আত্মা স্বরূপত টনতয, র্াশ্বত, অপটরবতশনর্ীল লদহাটতটরক্ত স্বতন্ত্র সত্তা। 

এখ্ন আত্মার স্বরূপ প্রসবঙ্গ েটদ এই টতনটি মতবক পেশাবলাচনা কটর তাহবল লদখ্া োয় এখ্াবন মূলত টতনটি 
দৃটিভটঙ্গ হবত আত্মার স্বরূপ বটণশত হবয়বে েথা- 

১. লদহবকটিকতাবাদী অটভমত লথবক। 
২. লদহাটতটরক্ত র্াশ্বত আত্মবকটিকতাবাদী অটভমত লথবক। 
৩. লদহাটতটরক্ত লচতনার প্রবাহ স্বরূপ আত্মবকটিক অটভমত লথবক।  

ো আদবত পরস্পর টববরাধ্ী। আর তাই - আটম লক? আমার স্বরূপ কী? আটম পবদর বাচযাথশ কী? এ জাতীয় প্রবশ্ন 
প্রথাগত ভারতীয় দর্শবন একই টবষয়বক লকি কবর পরস্পর টববরাধ্ীতার সূত্রপাত হবয়বে। দৃিান্ত স্বরূপ বলা োয়- 
জড়বাদী চাবশাক দর্শবন লেবহতু লদহবকটিকতাবাদী দৃটিভটঙ্গ হবত আত্মার স্বরূপবক বণশনা করা হবয়বে, লসবহতু এখ্ান 
'আটম' পবদর বাচযাথশ টহসাবব 'আমার লদহ’লক স্বীকার করা হবয়বে। আবার র্াশ্বতবাদী মতবাবদ লেবহতু লদহাটতটরক্ত 
র্াশ্বত আত্মবকটিক দৃটিভটঙ্গ হবত আত্মার স্বরূপবক বণশনা করা হবয়বে, লসবহতু এখ্াবন ‘আটম’ পবদর বাচযাথশ টহসাবব 
‘লদহাটতটরক্ত টনতয আত্মা’লক স্বীকার করা হবয়বে। টবপরীত টদবক অনাত্মাবাদী লবৌদ্ধ দর্শবন আত্মার স্বরূপ বণশনায় লেবহতু 
লদহাটতটরক্ত লচতনার প্রবাহ স্বরূপ আত্মাবকটিক দৃটিভটঙ্গবক গ্রহণ করা হবয়বে, লসবহতু এখ্াবন বযটক্তর স্বরূপ বলবত 
‘লদহাটতটরক্ত লচতনা প্রবাহ'এর কথা স্বীকার করা হবয়বে। টকন্তু প্রশ্ন হল - লদহাটতটরক্ত স্বতন্ত্র অটিত্বর্ীল আত্মার স্বরূপ 
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জ্ঞান লাভ টকভাবব সম্ভব? আর েটদ তা জানা নাই োয় তাহবল 'আমার স্বরূপ’ টহসাবব লকন লদহাটতটরক্ত আত্মাবক 
স্বীকার করববা? তার লচবয় আত্মার উপলটি লেভাবব সম্ভব, বযটক্তর স্বরূপ লসভাববই বণশনা করা সহজ নয় কী? তবব 
তার অথশ এই নয় লে, এখ্াবন আত্মাবক চাবশাবকর নযায় লদবহর সবঙ্গ অটভন্ন ববল দাবী করা হবে। চদনটন্দন ললাক 
বযবহাবর আমরা সবশদাই লদহ ও আত্মার মবধ্য টভন্নতা উপলটি কবর থাটক। কাবজই লদহবক কখ্নই আত্মা ববল দাবী 
করা োয় না। আসবল এখ্াবন লে টবষয়টি মূলতঃ দাবী করা হবে তা হল, লদহবক বজশন কবর বা অটতিম কবর লেবহতু 
আত্মাবক জানা োয় না, আত্মা সম্ববে জ্ঞান লাভ করবত হবল লেবহতু লদহবক অবলম্বন কবরই তা সম্ববে জ্ঞাত হবত 
হয়, লসবহতু লদহ সমৃ্পক্ত আত্মাই 'আটম' পবদর বাচযাথশ। লদবহর সাবথ আত্মার সম্বে বযাখ্যায় ফটকর লালন সাাঁই তাাঁর 
গাবনর ভাষায় ববলন-   

‘‘খ্াাঁচার টভতর অটচন পাটখ্ কমবন আবস োয় 
ধ্রবত পারবল মন-লবটড় টদতাম তাহার পায়’’১০ 

 
এখ্ন প্রশ্ন - লদহসমৃ্পক্ত আত্মার ধ্ারণা লাভ কীভাবব সম্ভব ? োর উত্তর আমরা পাই বাউবলর ললৌটকক অধ্যাত্মবাবদর 
আবলাচনায়। এখ্াবন ‘লদহ’ ও 'আত্মা'র মবধ্য লেমন অটভন্নতাবক স্বীকার করা হয় টন, লতমটন আবার অধ্যাত্মবাবদর নযায় 
লদহাটতটরক্ত স্বতন্ত্র সত্তা টহসাবব আত্মাবক বণশনা করা হয় টন। বরং এখ্াবন লদবহর মবধ্য আত্মার টবকার্ প্রকার্বক 
স্বীকার করা হবয়বে। তাই এখ্াবন অধ্যাত্মবাবদর সাটহত জড়বাবদর সমিয় সাটধ্ত হবয়বে। 

 
িার  

আত্মার স্বরূপ সম্পবকশ বাউবলর দর্শন টচন্তায় লে চাবশাকী জড়বাদী দৃটিভটঙ্গর প্রভাব আবে তার প্রমাণ হল- 
প্রথমত : এখ্াবন লদহ টনরবপক্ষ্ আত্মার অটিত্ববক স্বীকার করা হয় টন। 
টৈতীয়ত : এখ্াবন আত্মার প্রকার্ টবকার্ লক্ষ্ত্র টহসাবব লদহবক মানযতা লদওয়া হবয়বে। 
তৃতীয়ত : বাউলগণ আত্মদর্শবনর আবলাচনায় লদবহর জ্ঞানবক আবটর্যক ববল স্বীকার কবরবেন। 
চতুথশত : এখ্াবন অটতটিয় ললৌটকক সত্তা টহসাবব পরমাত্মার কথা স্বীকার করা হয় টন। 
পঞ্চমত : লদহহীন আত্মার অভাব বর্তঃ এখ্াবন পুনজশন্ম, পরবলাবকর অটিত্ব অস্বীকৃত হবয়বে। 

এই টদকটদবয় লদখ্বল ভারতীয় দর্শন মধ্যি চাবশাকী লদহ-লকটিকতাবাবদর একটি প্রভাব আমরা বাউবল পাই। টকন্তু 
তার অথশ এই নয় লে বাউল লদহবাদী। এখ্াবন আত্মার স্বরূপ বণশনায় লদহ-লকটিকতাবাবদর পার্াপাটর্ অধ্যাত্মবাদী 
টচন্তাবকও গ্রহণ করা হবয়বে। ফবল এখ্ন এই প্রশ্ন আবস - আত্মার স্বরূপ বণশনায় বাউল অধ্যাত্মবাদবক কীভাবব স্বীকার 
কবরবে? উত্তবর বটল, ‘োবর লদটখ্ না নয়বন তাবর ভটজব লকমবন?’১১ এই বস্তুবাদী টচন্তার ধ্ারক হবয়ও বাউলগণ 
বস্তুবাবদর উবদ্ধশ উবি অধ্যাত্মবাদবক স্বীকার কবরবে। এবক্ষ্বত্র সুফীর প্রভাববক স্বীকার করবত হয়। মূলত সুফীয়ানা 
আত্মদর্শবনর প্রভাববই বাউবলর মবধ্য অধ্যাত্মবাদী টচন্তাবচতনার প্রসার ঘবিবে। এখ্াবন লদহ ও আত্মার মবধ্য টভন্নতা 
স্বীকার করা হবয়বে। প্রসঙ্গত লদহবকটিকতাবাবদর মূল বক্তবয টকন্তু লকবল লদবহর মবধ্য আত্মার টবকার্বক স্বীকার করা 
নয়। আসবল এখ্াবন লেবহতু লদহ ও আত্মাবক অটভন্ন ববল দাবী করা হবয়বে, তাই আত্মার টবকার্ লক্ষ্ত্র টহসাবব লদহবক 
মানযতা লদওয়া হবয়বে। অথশাৎ লদহ ও আত্মাবক অটভন্ন ববল প্রটতষ্ঠা করাই লদহবকটিকতাবাবদর মূল বক্তবয। টকন্তু 
বাউলগণ লদহবক আত্মা ববল মানযতা লদয় টন। এখ্াবন ‘লদহ’ ও ‘আত্মা’ উভয়ই সাধ্নার টবষয়। অনযভাবব বলবল, 
বাউবলর অধ্যাত্মবচতনায় আত্মা লদবহর সাবথ অটভন্ন নয়, লদহ হবত টভন্ন; তাই ববল সাববকী অধ্যাত্মবাবদর নযায় তার 
লদহ স্বতন্ত্র বা লদহ টনরবপক্ষ্ উপলটি বাউলগণ স্বীকার কবরন টন। আর তাই সাববকী অধ্যাত্মবাবদর নযায় এখ্াবন 
জন্মান্তরবাদ, কমশবাদবকও স্বীকার করা হয় টন। কাবজই আমরা এই কথা বলবত পাটর ‘আমার স্বরূপ’ প্রসবঙ্গ আবলাচনায় 
বাউলবক এককভাবব লেমন লদহবকটিকতাবাদী ববল দাবী করা োয় না, লতমটন আবার সববকী দৃটিভটঙ্গ হবত অধ্যাত্মবাদী 
ববলও দাবী করা োয় না।  
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         আসবল এখ্াবন এককভাবব লদহাত্মবাদবক লেমন গ্রহণ করা হয় টন, লতমটন আবার লদহাটতটরক্ত টনতয 
আত্মাবকও স্বীকার করা হয় টন। এই মবত আত্মা লদবহর সবঙ্গ সমৃ্পক্ত। আর লদহ সমৃ্পক্ত আত্মাবকই এখ্াবন ‘আটম’ 
পবদর বাচযাথশ ববল দাবী করা হবয়বে। তাই আত্মার স্বরূপ প্রসবঙ্গ বাউবলর এই দৃটিবক এখ্াবন ললৌটকক অধ্যাত্মবাদী 
বা লদহবকটিক অধ্যাত্মবাদী দৃটি ববল দাবী করা হবয়বে। ো প্রকার্ লপবয়বে তাবদর রূপ-স্বরূপতবের মধ্যটদবয়। এখ্াবন 
দাবী করা হবয়বে রূপ োড়া স্বরূবপর জ্ঞান লাভ লকাবনাভাববই সম্ভব নয়। 'রূপ' বলবত বাউলগন ‘লদহ' এবং 'স্বরূপ’ 
বলবত রূবপর অন্তরাবল থাকা সারসত্তা স্বরূপ ‘আত্মা’লক বুটেবয়বেন। কাবজই এই দাবী করাই োয় লে, এখ্াবন আত্মদর্শন 
আবলাচনায় ‘লদহ’ এবং ‘লদহমধ্যি’ আত্মা উভয়ই গুরুত্ব লপবয়বে।   

উবেখ্য আত্মাদর্শন প্রসবঙ্গ বাউবলর এই লে টচন্তা - লচতনা তা সবই প্রকার্ পায় তাবদর সাধ্ন সঙ্গীবতর 
ভাষায়৷ তাই বাউটলয়া আত্মদর্শবনর আবলাচনায় বাউলগাবনর অন্তটনশটহত অথশ টবচার লে একন্ত প্রবয়াজন লস কথা বলাই 
বাহুলয। এই প্রসবঙ্গ উবেখ্ করবত হয় সাাঁইটজ রটচত একটি গাবনর কথা। লালন সাাঁই তাাঁর একগাবন পরমাত্মার অটধ্ষ্ঠান 
স্বরূপ লদহবক বণশনা করবত টগবয় ববলবেন- 

‘‘আপন ঘবরর খ্বর লন না 
অনাবস জানবত পারটব 

লকানখ্াবন সাাঁই বারামখ্ানা’’১২ 

 
এ গাবনর ভাষায় একাটধ্ক আটদটবদযক রূপবকর উবেখ্ আমরা পাই। কাবজই গানটির মমশাথশ অনুধ্াবন করবত হবল 
আবগ রূপবকর অথশববাধ্ একান্ত প্রবয়াজন। প্রথম লাইবন 'ঘর' বলবত এখ্ান লদহ, সম্প্রসারবণ ‘মানব লদবহ’র কথা বলা 
হবয়বে। তৃতীয় লাইবন 'সাাঁই' পবদর ৈারা ‘পরমাত্মা’র কথা বলা হবয়বে, আর ‘বারামখ্ানা’ পবদর অথশ হল ‘টবশ্রামখ্ানা’। 
অতএব গানটির মমশাথশ হল - েটদ টনজ লদবহর জ্ঞান অজশন করবত পাবরা তাহবল লদবহর মবধ্যই লে পরমাত্মার অটধ্টষ্ঠত 
আবে তা সহবজই তুটম উপলটি করবত পারবব। তবব লকবল এই গানটি নয়, সাাঁইটজ রটচত এরূপ বহু গান আমরা 
পাই লেখ্াবন লালন সাাঁইটজ জগৎ ও জীবন লকটিক গুঢ় তেবক সহজ সুবরর মাধ্যবম গাবনর ভাষায় প্রকার্ কবরবেন। 
এ রকমই একটি গান হল ‘খ্াচার টভতর অটভন পাটখ্ লকমবন আবস োয়’ গানটি। ইটতপূববশই আমরা এ সম্ববে অবগত 
হবয়টে লে, বাউল দর্শবন আত্মার আটদটবদযক রূপক টহসাবব 'অটচন পাটখ্' র্েটিবক বযবহার করা হবয়বে। লদবহর মবধ্য 
আত্মার োওয়া আসা টনবয় টবস্ময় প্রকার্ কবর সাাঁইটজ গান বাাঁবধ্ন-   

‘‘খ্াাঁচার টভতর অটচন পাটখ্ 
লকমবন আবস োয় 

তার ধ্রবত পাড়বল মবনা লবটড় 
টদতাম পাটখ্র পায় 

পাটখ্ লকমবন আবস োয়’’১৩ 

 
গানটি লদহতবত্বর গান। এই গাবনর ভাষায় সাাঁইটজ একটদবক লেমন লদহ ও আত্মার মবধ্যকার লভদবক বণশনা কবরবেন, 
লতমটন দাবী কবরবেন তার স্বরূপ জানবত হবল আবগ লদবহর জ্ঞান অজশন করবত হয়। লদহবক অেকাবর লরবখ্ লে 
আত্মার জ্ঞান লাভ সম্ভব নয় তাই প্রটতফটলত হবয়বে সাাঁইটজ ৈারা রটচত এই গাবনর ভাষায়। তবব লকবল লালন সাাঁইটজ 
নয়, হাসন রাজা, দুেু র্াহ, পাঞু্জ র্াহ, বলন কাই, টসরাজ সাাঁই, টফটকর চাাঁদ, গগন হরকার-প্রমুখ্ বাউল ফটকর ৈারা 
রটচত গাবনও আমরা সবশদাই আত্মদর্শমূলক দর্শনগত টসদ্ধাবন্তর প্রটতফলন পাই। তাবদর গাবনও ‘সহজ মানুষ’ এর 
বণশনার মধ্যটদবয় আত্মদর্শবনর কথাই প্রচার লপবরবে। আসল বাউলগণ তাবদর গাবনর ভাষায় সাটহতয ও দর্শবনর মবধ্য 
এক সুন্দর সমিয় ঘটিবয়বে। ফবল এই গাবনর ভাষা সুর, েন্দ, লেমন সাটহতয চচশার টবষয় হবয় উবিবে; লতমটন এই 
গাবনর ভাষায় লে টসদ্ধাবন্তর প্রকার্ ঘবিবে, তা দর্শন চচশার টবষয় হবয় উবিবে।  
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পাাঁচ  
সুতরাং একথা বলা োয় লে, লে উবের্যবক সামবন লরবখ্ এই গববষণামূলক প্রবেটি রটচত হবয়বে - বাউল দর্শবনর 
লপ্রটক্ষ্ত হবত আত্মাদর্শবনর আবলাচনা - তাবত বাউবলর অবিান ললৌটকক অধ্যাত্মবাদী টহসাবব। কারণ আত্মার স্বরূপ 
বণশনায় বাউল মবতর মবধ্য লেমন চাবশাকী জড়বাদী প্রিাব লক্ষ্য করা োয়, লতমটন অধ্যাত্মবাদী মতবকও এখ্াবন 
সমূ্পণশভাবব বজশন করা হয়টন। বরং এই দুই মবতর মবধ্য একিা সমিয় সৃটি কবর এখ্াবন বযটক্তর স্বরূপবক বণশনা করা 
হবয়বে। তবব একথাও টিক লে, এই সংটক্ষ্প্ত পটরসবর বাউল মবতর পূণশাঙ্গ উপিাপন হয়ত সম্ভব হয়টন। তবব এই 
আবলাচনার মধ্যটদবয় লে টদকটি টববর্ষভাবব উবি এবসবে তা হল, পূববশ একথা মবন করা হত ভারতীয় দর্শবনর 
লপ্রক্ষ্াপবি ‘আত্মদর্শন’ বা ‘বযটক্তর স্বরূপ’ সংিান্ত আবলাচনা মাবনই তা হয় লদহাত্মবাদী না হয় অধ্যাত্মবাদী দৃটি হবত 
আবলাটচত হবব। টকন্তু এই গববষণা প্রববে এই টৈ-তেমূলক অবিানবক ভাঙ্গার একিা প্রবচিা করা হবয়বে। এখ্াবন 
দাবী করা হবয়বে, ভারতীয় লপ্রক্ষ্াপবি আত্মার স্বরূপ আবলাচনায় লদহবকটিকতাবাদ বা আত্মবকটিকতাবাদই একমাত্র 
পথ নয়। আত্মার স্বরূপ আবলাচনায় এর টবকল্প পথ টহসাবব বাউল স্বীকৃত লদহ সমৃ্পক্ত আত্মবকটিকতাবাদবকও গ্রহণ 
করা লেবত পাবর। তবব তার জনয রাজপথ লেবড় গটল পথবক অললম্বন করবত হবব। কারণ, বাউল দর্শন প্রথাগত নয়, 
তা হল প্রান্তীয় দর্শন।  
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       প্রকার্, চজযষ্ঠ ১৪০১, জুন ১৯৯৪।  
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