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Abstract 
This paper concerns about the cultural life of Tripura community of Chittagong Hill Tracts (CHT) 

of Bangladesh. The CHT consists of three hill districts named Rangamati, Khagrachari and 

Bandarban. It is also the home of 11(eleven) indigenous groups. They are Chakma, Marma, Tripura 

(Tipra), Tanchangya, Mru or Murung, Khumi, Bawm or Bonjogi, Pangkhoa, Lushai, Chak and 

Khyang. Among them the Tripuras are considered as the third largest indigenous group in the vast 

mountainous region. They all belong to the Mongoloid ethnic group. Each indigenous group of CHT 

has its own separate dialect, food habits, dress, religious beliefs, rituals, festivals, history, heritage, 

diverse culture and above all traditional way of life. Tripura community live in the three hill districts 

of Rangamati, Khagrachari and Bandarban. But most of the Tripuras originally live in Khagrachari 

hill district. Furthermore, nearly half a million Tripura have been living separately in Chittagong, 

Noakhali, Chandpur, Comilla, Moulavibazar, Sylhet, Faridpur and Dhaka districts since time 

immemorial. The community is divided into 36 clans, popularly known as ‘Dofa’. Out of these 36 

clans, a total of 16 sub-groups are currently living in Bangladesh. Among the Tripuras diversity is 

observed in terms of behavior, dress, customs, speech and use of ornaments. The family structure of 

the Tripura community is patriarchal. Their language is popularly known as ‘Kok Borok’. Their main 

festival is called ‘Boishu’. Most of the Tripuras are followers of Hinduism and a significant portion 

of them follow Christianity. Their cultural life is really very impressive. The natural features of 

Tripura community will easily charm any person. The Tripura community is humble, peace-loving, 

hospitable, helpful, liberal, friendly and hard working. In CHT, the Tripura community have been 

living peacefully with the neighboring indigenous communities and the Bengalis for many ages. 
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They believe in peace and harmony. This article will explore the cultural life of Tripura community 

of Chittagong Hill Tracts (CHT). 

____________________________________________________ 

Discussion   
ভূমিকা : প্রত্যেক সিাত্ে িূল ধারার েনত্ াষ্ঠীর পাশাপামশ প্রামিক েনত্ াষ্ঠীও বাস কত্র। যারা আমিবাসী, আমিি, 
কু্ষদ্র োমযসত্তা, উপোময, নৃযামিক গ াষ্ঠী, অনুন্নয োময, অনুন্নয েনত্ াষ্ঠী এবং েনোময গ াষ্ঠী প্রভৃময নাত্ি সিমধক 
পমরমিয। বাংলাত্িত্শ পাববযে এলাকার পাশাপামশ উত্তরবঙ্গ, িয়িনমসংহ ও মসত্লট অঞ্চত্ল মকছুসংখ্েক কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠী 
বাস কত্র। ২০১১ সাত্ল পমরিামলয আিিশুিামরর মহসাব অনুযায়ী বাংলাত্িত্শ কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠীর গলাকসংখ্ো প্রায় 
১৫,৮৬,১৪১ েন। পাববযে িট্টগ্রাত্ি গযসব কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠী বসবাস কত্র মিপুরা েনত্ াষ্ঠী যাত্ির িত্ধে অনেযি। ‘মিপুরা’ 
শব্দমট একই সাত্ে িুমট অত্েবর মনত্িবশ কত্র। একমট গিশ বািক অনেমট োময বািক।১ পূত্ববই উত্েখ্ করা হত্য়ত্ছ গয, 
মিপুরা েনত্ াষ্ঠী ৩৬মট িফায় মবভক্ত। পাববযোঞ্চত্ল বসবাসরয মিপুরারা িূলয মরয়াং িফার অিভুবক্ত। পাববযে িট্টগ্রাত্ির 
উত্তত্র ভারত্যর মিপুরা রােে, উত্তর-পূত্বব ভারযীয় রােে মিত্োরাি, িমক্ষণ-পূত্বব িায়ানিার বা বািবার আরাকান প্রত্িশ 
এবং িমক্ষণ ও পমিত্ি বাংলাত্িত্শর কক্সবাোর ও িট্টগ্রাি গেলা অবমহহয। মিপুরা েনত্ াষ্ঠীর িূল অংশ ভারত্যর 
মিপুরা রাত্েের অমধবাসী। বাংলাত্িশ ও ভারত্যর বাইত্র মিয়ানিাত্র মকছুসংখ্েক মিপুরা বাস কত্র। মিপুরা েনত্ াষ্ঠীর 
িৃমিনন্দন ববমিিেিয় সংসৃ্কময বাংলাত্িত্শর বৃহত্তর সংসৃ্কমযর অমবত্েিে অংশ। পাববযে িট্টগ্রাত্ির মিপুরা েনত্ াষ্ঠীর 
সাংসৃ্কমযক েীবত্নর স্বরূপ অনুসন্ধানই বক্ষেিাণ প্রবত্ন্ধর িুখ্ে উত্েশে। 

 ত্বষণা পদ্ধময : এই  ত্বষণাকত্িব বণবনািূলক পদ্ধময (Narrative Method) অনুসৃয হত্য়ত্ছ।  ত্বষণামট িূলয 
বৈযীময়ক (Secondary) উৎস মনভবর। বৈযীময়ক উৎত্সর িত্ধে রত্য়ত্ছ মবমভন্ন গ্রন্হ,  ত্বষণা পমিকা, প্রমযত্বিন, 
বিমনক সংবািপি, িো ামেন ও অনলাইন ওত্য়বসাইট প্রভৃময। 

পাববযে িট্টগ্রাি : পাববযে িট্টগ্রাি মিমটশ আিল গেত্ক গভৌত্ ামলক, প্রশাসমনক, অেবননমযক ও সাংসৃ্কমযকভাত্ব অযেি 
গুরুত্বপূণব একমট অঞ্চল। ১৮৬০ সাত্লর পূত্বব পাববযে িট্টগ্রাি বৃহত্তর িট্টগ্রাি গেলার অংশ মছল বত্ল মবমভন্ন যেেসূত্ি 
উত্েখ্ রত্য়ত্ছ। প্রািীন বাংলার হমরত্কল২ েনপত্ির অিভুবক্ত পাববযে িট্টগ্রাি মবমভন্ন সিয় মবমভন্ন নাত্ি পমরমিয মছল। 
এ নািগুত্লা হত্লা- ‘িট্টল’ বা ‘িট্টগ্রাি’, ‘গকাহ-ই-িাটগ্রাি’, ‘েুি এ গনায়াবাি’, ‘েুি বঙ্গ’ ও ‘কাপাস িহল’ প্রভৃময। 
পাববযে িট্টগ্রাত্ির আয়যন ৫, ০৯৩ ব বিাইল বা ১৩,১৮৯ ব ব মকত্লামিটার। পাববযে িট্টগ্রাত্ির উত্তর ও উত্তর পূত্বব 
রত্য়ত্ছ যোক্রত্ি ভারত্যর মিপুরা রােে এবং মিত্োরাি (লুসাই মহলস), িমক্ষণ-পূত্বব রত্য়ত্ছ িায়ানিার (বািবা) এর 
আরাকান অঞ্চল (রাখ্াইন প্রত্িশ)। এর পমিত্ি ও িমক্ষত্ণ রত্য়ত্ছ যোক্রত্ি িট্টগ্রাি ও কক্সবাোর গেলা।৩ পাববযে 
িট্টগ্রাত্ি গছাট বড় গিাট ৭মট নিী রত্য়ত্ছ। এগুত্লা হল- গফনী, গিঙ্গী, িায়ামন, কাসালং। কণবফুলী, সাংগু ও িাযািুহুরী। 
১৬৬৬ সাত্ল সম্রাট আওরঙ্গত্েত্বর আিত্ল (১৬৫৮-১৭০৭) পাববযে িট্টগ্রাি গিা ল অমধকাত্র আত্স। ১৭৬০ সাত্ল 
বাংলার নবাব িীর কামশি পাববযে িট্টগ্রািসহ পুত্রা িট্টগ্রাত্ির শাসনভার ইস্ট ইমিয়া গকাম্পানীর হাত্য যুত্ল গিন।৪ 

১৮৬০ সাত্ল গরইড অব ফমিয়ার ট্রাইবস এোকট ২২ অব ১৮৬০ সাল এবং এোকট xxii অব ১৮৬০ সাল অনুসাত্র 
পাববযে িট্টগ্রাি নাত্ি একমট পৃেক গেলা  মিয হয়।৫ ১৯০০ সাত্লর ১ত্ি বৃমটশ সরকার বহুলাত্লামিয Chittagong 

Hill Tracts Regulation 1900 োমর কত্র।৬ এ আইন সম্পত্কব সুনীময ভূষণ কানুনত্ া-র িিবে সমবত্শষ 
প্রমণধানত্যা ে। মযমন বত্লন,  

“By regulation of 1900 the Hill Tracts were constituted a district and placed in charge of a 

Superintendent. The regulation came into force with effect from the first of May 1900…”৭  
১৯৭১ সাত্ল বাংলাত্িশ স্বাধীন রাষ্ট্র মহত্সত্ব মবত্ের বুত্ক প্রমযষ্ঠা লাভ করার পরবযবী সিত্য় ১৯৮৯ সাত্ল  ণপ্রোযন্ত্রী 
বাংলাত্িশ সরকাত্রর ১৯নং, ২০নং ও ২১নং আইন মযনমটত্য যোক্রত্ি রাঙ্গািামট হহানীয় সরকার পমরষি আইন 
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(বযবিাত্ন রাঙ্গািামট পাববযে গেলা পমরষি আইন), বান্দরবান হহানীয় সরকার পমরষি আইন (বযবিাত্ন বান্দরবান পাববযে 
গেলা পমরষি আইন) এবং খ্া ড়াছমড় হহানীয় সরকার পমরষি আইন (বযবিাত্ন খ্া ড়াছমড় পাববযে গেলা পমরষি 
আইন) িালু করা হয়।৮ ১৯৯৭ সাত্লর ২ মডত্সম্বর সরকার ও েনসংহময সমিমযর িত্ধে বহুল আত্লামিয ঐমযহামসক 
‘পাববযে িুমক্ত’৯ স্বাক্ষমরয হয়। ১৯৯৮ সাত্লর ৬ গি োযীয় সংসত্ি পাববযে িট্টগ্রাি আঞ্চমলক পমরষি আইন, ১৯৯৮ 
পাশ হওয়ার অবেবমহয পর ‘পাববযে িট্টগ্রাি আঞ্চমলক পমরষি’১০ নািক পাাঁি বছর গিয়ািী একমট স্বযন্ত্র পমরষি  মিয 
হয়। পরবযবীকাত্ল (১৫ েুলাই, ১৯৯৮) পাববযে িট্টগ্রাি মবষয়ক িন্ত্রণালয়  িন করা হয়।  

মিপুরা েনত্ াষ্ঠী : পাববযে িট্টগ্রাত্ির প্রায় সব কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠী িত্ঙ্গালীয় েনত্ াষ্ঠীর অিভুবক্ত বত্ল মবমভন্ন ঐমযহামসক সূি 
গেত্ক োনা যায়। মিপুরা সিাে িূলযঃ িত্ঙ্গালীয় েনত্ াষ্ঠীর মটত্বাত্টা-বাত্িবন শাখ্ার গবাত্ড়া গেণীভুক্ত ভাষাভাষী একমট 
েনত্ াষ্ঠী।১১  মিপুরা  নািমট প্রেি পাওয়া যায় মিপুরার রাো ধনেিামণত্কের িুদ্রায়।১২ মিপুরাত্িরত্ক িাকিারা ‘মযমবরা’, 
িারিারা ‘গম্রা’, লুত্সইরা ‘যুইকুক’ এবং পাত্খায়ারা ‘বাই’ নাত্ি অমভমহয কত্র োকত্লও যারা মনত্েত্িরত্ক ‘মযপারা’ 
বা ‘মযপ্রা’ বত্ল পমরিয় মিত্য় োত্কন। ‘মিপুরা’ নাত্ির উৎপমত্ত মবষত্য় সবত্িত্য় প্রিামরয িযবািমট হত্লা ‘বয’ ও ‘প্রা’ 
শব্দ সিমির সিন্বয়।১৩  মিপুরা নাত্ির উৎপমত্ত মনত্য় ঐমযহামসক, নৃমবজ্ঞানী এবং সিােমবজ্ঞানীত্ির িত্ধে যত্েি 
িযপােবকে রত্য়ত্ছ। R. M. Nath যাাঁর The Background of Assamese Culture গ্রত্ন্হ মিপুরা শব্দমট ‘মযফ্রা’ শব্দ 
গেত্ক এত্সত্ছ িত্িব উত্েখ্ কত্রন।১৪ মিপুরাত্ির শারীমরক  িন িাঝামর আকৃমযর। Indigenous People of the 

Chittagong Hill Tracts of Bangladesh গ্রত্ন্হ মিপুরাত্ির িূল আবাসভূমি সম্পত্কব বলা হত্য়ত্ছ –  
“The ‘Tripura’ of India was the original land of the ‘Tripura’ tribe. From that place they 

moved to the Chittagong Hill Tracts region; and there is a written glorious history on the 

reign of Maharaja of ‘Tripura’’.১৫ 
ভারযীয় উপিহাত্িত্শ মিপুরা েনত্ াষ্ঠীর রত্য়ত্ছ এক বণবাঢ্ে ইমযহাস, ঐমযহে ও সংসৃ্কময। পাববযে িট্টগ্রাত্ি মিপুরাত্ির 
সম্ভাবে েনসংখ্ো ১,৩৩,৭৯৮ েন।১৬ যত্ব সববামধক সংখ্েক মিপুরা েনত্ াষ্ঠীর উপমহহময লক্ষে করা যায় খ্া ড়াছমড় 
পাববযে গেলায়। উক্ত গেলায় মিপুরা েনত্ াষ্ঠী সংখ্ো মরষ্ঠ।  
          পাববযে িট্টগ্রাত্ির মিপুরা েনত্ াষ্ঠীর সাংসৃ্কমযক েীবত্নর গুরুত্বপূণব উপািানগুত্লা মনত্ি উপহহামপয হল –  
ভাষা : ভাষার িাধেত্ি িানুষ িত্নর ভাব প্রকাশ কত্র। বণবিালা না োকত্লও মিপুরা েনত্ াষ্ঠীর একমট স্বযন্ত্র ঐমযহেবাহী 
ভাষা রত্য়ত্ছ, যার নাি ‘ককবরক’১৭। মিপুরা ভাষা িত্ঙ্গালীয় েনত্ াষ্ঠীর মটত্বত্টা-বিবন পমরবারভুু্ক্ত আসাি-বামিবে 
শাখ্ার গবাত্ড়া ও কুকী-িীন ভাষাগুত্লার িত্ধে গবাত্ড়া িলভুক্ত একমট ভাষা।১৮ এক সিয় মিপুরা রাত্েের রাষ্ট্রভাষার 
িযবািা লাভকারী ককবরক ভাষাত্ক ভারত্যর গকন্দ্রীয় সরকার ১৯৭৯ মিস্টাত্ব্দর ১৯ োনুয়ামর সাংমবধামনক িযবািা প্রিান 
কত্র।১৯ বাংলাত্িত্শ মিপুরা েনত্ াষ্ঠীর মনেস্ব বণবিালা না োকার কারত্ণ িাযৃভাষায় পািিান সম্ভব হত্ে না। আশার 
কো হত্লা-সীমিয পমরসত্র হত্লও মিপুরারা গরািান হরত্ফ মশক্ষা কাযবক্রি শুরু করত্য গপত্রত্ছ।   

গপাশাক-পমরেি : মিপুরাত্ির গপাশাক-পমরেত্ি রত্য়ত্ছ ববমিিে। নারী-পুরুত্ষর গপাশাত্ক যত্েি পােবকে পমরলমক্ষয 
হয়। মিপুরাত্ির মবমভন্ন ‘িফা’ বা িত্লর িত্ধে িমহলাত্ির পমরধাত্নর েনে নানা রঙ ও মডোইত্নর গপাশাক গিখ্ত্য 
পাওয়া যায়।২০ মিপুরা নারীত্ির গিত্হর মনম্াংত্শ পমরধানকৃয বস্ত্র মরনাই এবং ঊধবাংত্শ পমরধানকৃয বস্ত্র মরসা নাত্ি 
পমরমিয। পুরুষত্ির বেবহাযবে বত্স্ত্রর িত্ধে রত্য়ত্ছ-মনম্াত্ঙ্গ বেবহাত্রর েনে মরিযই, গযনা, উত্তিাত্ঙ্গ বেবহাত্রর েনে 
গুবাই বরক, মবমক, িাোয় পা মড় বাাঁধার েনে গিাকমরসা, পত্ে প্রবাত্স মেমনস-পি বহত্নর েনে িাসা, মখ্রসা ইযোমি।২১ 
যত্ব েুত্ি কাে করার সিয় মিপুরা নারী-পুরুষরা মবত্শষ গপাশাক পমরধান কত্র।   

খ্ািোভোস : মিপুরা েনত্ াষ্ঠীর গলাত্করা রান্নার গক্ষত্ি মনেস্ব ঐমযহে অনুসরণ কত্র োত্ক। পাববযে িট্টগ্রাত্ির অনোনে 
কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠীর নোয় মিপুরারাও বাাঁত্শর গিাঙায় রান্না কত্র োত্ক। গিৌকোক, হাংোক ও গপ্রংোক মিপুরাত্ির মবত্শষ 
খ্ািে।২২  েুত্ি উৎপামিয মবমভন্ন ধরত্নর িসলা রান্নায় স্বািবধবক মহত্সত্ব বেবহৃয হয়। পাববযোঞ্চত্লর মিপুরারা সাধারণয 
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মনকটবযবী বন-েঙ্গল গেত্ক শাক-সবমে সংগ্রহ কত্র োত্ক। অভাত্বর মিত্ন অন্ন সংহহাত্নর েনে অত্নত্কই িূরবযবী 
অঞ্চত্ল ম ত্য় েমিক মহত্সত্ব কাে কত্র। আমেবকভাত্ব স্বেল মিপুরারা বাোর গেত্ক িাছ-িাংস, শাক-সবমে ও মনযে 
প্রত্য়ােনীয় দ্রবে সািগ্রী ক্রয় কত্র োত্ক।   

পামরবামরক কািাত্িা : বাংলাত্িত্শ বসবাসরয কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠী সিাত্ে সাধারণয িুই ধরত্নর পামরবামরক কািাত্িা গিখ্া 
যায়। গযিন - ১. মপযৃযামন্ত্রক পমরবার ও ২. িাযৃযামন্ত্রক পমরবার। পাববযে িট্টগ্রাত্ির যৃযীয় সংখ্ো মরষ্ঠ কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠী 
মিপুরাত্ির পামরবামরক কািাত্িা মপযৃযামন্ত্রক। মপযাই পমরবাত্রর সকল মবষত্য় মসদ্ধাি গ্রহণ কত্র োত্কন। পমরবাত্র 
মপযার অবযবিাত্ন প্রেত্ি িাযা এবং িাযার িৃযুের পর গেেষ্ঠ পুি িাময়ত্ব গ্রহণ কত্রন। পাববযে িট্টগ্রাত্ি একিাি মিপুরা 
সিাত্েই নাইযং সহ গবশ কত্য়কমট গ াত্ি মৈধারায় বংশ ণনা করার রীময প্রিমলয আত্ছ।২৩ সুশৃখল পামরবামরক 
কািাত্িা যাই মিপুরা সিাত্ের অননে ববমশিে।   

েন্ম-িৃযুে সংক্রাি আিার-অনুষ্ঠান : পাববযে িট্টগ্রাত্ির মিপুরা সিাত্ে েন্ম-িৃযুে উপলত্ক্ষে সুমনমিবি মকছু আিার-অনুষ্ঠান 
পালন করা হয়। মিপুরা সিাত্ে নবোযত্কর নাভীরেু শুমকত্য় গ ত্ল ‘আমবয়াক সুিামন’ নািক শুমদ্ধকরণ পূোর িাধেত্ি 
প্রীমযত্ভাত্ের আত্য়ােন করা হয়।২৪  নবোযত্কর নািকরত্ণর গক্ষত্িও মিপুরা সম্প্রিায় মবত্শষ রীময অনুসরণ কত্র 
োত্ক। মিপুরা সিাত্ে গকউ িারা গ ত্ল িৃযুের পরপরই িৃয বেমক্তর বামড়ত্য ‘িাি’ বা গঢ্াল বাোত্য হয় ও কীযবন 
করত্য হয় িৃযুের সংবাি গ্রাত্ির আত্শপাত্শর িানুষত্ক োনাত্নার েনে।২৫ মিপুরা সিাত্ে িৃযত্িহত্ক সাধারণয মিযায় 
িাহ করা হয়। িৃযত্িহ শবাধাত্র কত্র মিযায় মনত্য় যাওয়া হয়। শবাধার িাকিা ভাষায় ‘আলং’ িারিা ভাষায় 
‘মসখ্াইক’/‘ছংবাই’ নাত্ি পমরমিয হত্লও মিপুরা ভাষায় এমট ‘খ্াইনক’ নাত্ি মবত্শষভাত্ব পমরমিয। পুরুত্ষর িৃযত্িত্হর 
েনে পাাঁিস্তর এবং নারীর িৃযত্িত্হর েনে সাযস্তর মবমশি লাকমড় মিত্য় মিযা প্রস্তুয করা হয়। মিযার ছাইভস্ম ও অমহহ 
নিীত্য ভামসত্য় গিওয়া হয়। সািেবোনুয়ী মিপুরা সিাত্ে শবিাত্হর ১৩ মিন পর িৃয বেমক্তর োদ্ধানুষ্ঠান করা হয়।  

মববাহ : পাববযে িট্টগ্রাত্ির প্রত্যেক কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠী সিাত্ে মববাহ প্রস্তাব গিওয়ার গক্ষত্ি িি অযেি গুরুত্বপূণব এবং 
অপমরহাযব। অপরাপর কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠী সিাত্ের নোয় মিপুরা সিাত্েও মকছু সুমনমিবি পূোনুষ্ঠাত্নর িধে মিত্য় বববামহক 
মক্রয়া সম্পন্ন হয়। মিপুরা সিাত্ে মববাহ অনুু্ষ্ঠাত্ন গপৌরমহযে কত্রন ‘অিাই’।২৬  মববাত্হর িূল অনুষ্ঠান আত্য়ােন করা 
হয় িূলয বত্রর মনে বামড়ত্য। সাধারণয পািপত্ক্ষর প্রস্তাব, পািী পত্ক্ষর সম্মময, কাোরক পূো২৭ ও কাইোলাইিুং 
অনুষ্ঠাত্নর িাধেত্ি সািামেক রীমযনীময ও প্রো অনুসাত্র সািামেক বা মনয়মিয মবত্য় সম্পন্ন হয়।২৮ মিপুরা সিাত্ে 
আিঃত্ ািীয় মববাহ প্রিমলয। সিাত্ে  কত্নপণ প্রোর প্রিলন রত্য়ত্ছ। আর এই কত্নপণ সিাত্ে ‘িাফা’ নাত্ি পমরমিয।   

ধিব মবোস : ধিব মবোত্সর মিক গেত্ক পাববযে িট্টগ্রাত্ির িাকিা ও িারিারা গবৌদ্ধ ধত্িবর অনুসারী হত্লও মিপুরা 
েনত্ াষ্ঠী মহনু্দ ধত্িবর অনুসারী। মিপুরাত্ির মনেস্ব গিবযার িত্ধে িাযাই কযর, লাি, প্রা, সংগ্রংিা, যুইিা, িাইলুংিা, 
খু্াঁইেংিা, বুড়াসা, বামনরাও, সাযত্বান বুমডরক, কারায়া ও  রায়া মবত্শষভাত্ব উত্েখ্ত্যা ে।২৯ গরা বোমধ গেত্ক িুমক্ত 
লাভ, গিবযার সন্তুমি অেবন, েুত্ি প্রযোমশয পমরিাণ ফলন লাভ, সিান েত্ন্মর পর এবং মববাহ উপলত্ক্ষে পাববযে 
িট্টগ্রাত্ির মিপুরা েনত্ াষ্ঠী এসব গিবযার নাত্ি পূো কত্র োত্ক। ‘অিাই’ নািক সববেনিানে বেমক্তর গপৌরমহত্যে সিস্ত 
পূোনুষ্ঠান পমরিামলয হয়। এ প্রসত্ঙ্গ The Chittagong Hill Tracts of Bangladesh the Untold Story গ্রত্ন্হর 
একমট িিবে মবত্শষ ভাত্ব প্রমণধানত্যা ে –   

“The Tipras are Hindus by religion. But their way of life is different in many ways from that 

of the caste Hindus. These Difference are marked in their Puja and other socio-religious 

festivals”.৩০ 
উদৃ্ধয অংশ গেত্ক অনুধাবন করা যায় গয, মিপুরা েনত্ াষ্ঠী মহনু্দ ধত্িবর অনুসারী হত্লও পূো এবং অনোনে ধিবীয়-
সািামেক উৎসত্বর গক্ষত্ি যারা মহনু্দত্ির গেত্ক স্বযন্ত্র।  
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উৎসব : পাববযে িট্টগ্রাত্ির প্রধান কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠীগুত্লা মভন্ন মভন্ন নাত্ি বাংলা বিি সংক্রামি ও নববষব উৎসব উিযাপন 
কত্র োত্ক। িাকিা ভাষায় এ উৎসব ‘মবেু’, িারিা ভাষায় ‘সাংগ্রাইং’ এবং মিপুরা ভাষায় ‘ববসু’ নাত্ি পমরমিয। ববসু 
শত্ব্দর উৎপমত্ত সম্পত্কব মিপুরা োমযর িামণকে উপাখ্োন’ গ্রত্ন্হ উত্েখ্ আত্ছ, “সংসৃ্কয মবষু গেত্ক মিপুরা ভাষায় (কক-
বরক) ববসু শত্ব্দর উদ্ভব।৩১ এ উৎসত্বর বোমিকাল মযন মিন। ‘ববসু’-র প্রেি মিনত্ক বলা হয় ‘হামর ববসু’, মৈযীয় 
মিনত্ক ‘ববসুিা’ এবং যৃযীয় বা গশষ মিনত্ক বলা হয় ‘মবমসকাযাল’।৩২ পাববযে িট্টগ্রাত্ির মিপুরারা বামড়-ঘর পমরষ্কার-
পমরেন্নকরণ, ফুত্লর িালা বযমর, বাহামর স্বাত্ির মপিা বযমর এবং পাাঁিন রান্নাসহ মবমভন্ন আনুষ্ঠামনকযার িাধেত্ি ববসু 
উৎসব উিযাপন কত্র োত্ক। এ উৎসত্বর সিয় মবমভন্ন গখ্লাধুলার আত্য়ােন করা হয়। পমরত্শত্ষ সকত্লর সুখ্-শামি, 
সিৃমদ্ধ ও কলোণ কািনা কত্র পূো করা হয়। সিাত্ের সববস্তত্রর িানুষ এিনমক প্রমযত্বশী বাঙামলরাও এ উৎসত্ব 
অংশগ্রহণ কত্র োত্ক।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

বাস ৃহ : িািাংঘত্র বসবাস পাববযে িট্টগ্রাত্ির কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠীগুত্লার িীঘবমিত্নর ঐমযহে। পাববযোঞ্চত্লর  হীন অরণোবৃয 
পাহাত্ড়র উপর িািাং বযমর কত্র মিপুরা েনত্ াষ্ঠী বসবাস কত্র। পাববযে এলাকা স্বাপি-সংকুল হওয়ায় ভূমি গেত্ক 
পযবাি উচ্চযা গরত্খ্ িািাং বযমর করা হয়। িািাংঘত্র উিার েনে  াত্ছর বযমর মসাঁমড় বেবহৃয হয়। এই িািাংত্ক মিপুরারা 
গ াি বা িফাত্ভত্ি গকউ নুগু বত্ল, গকউ নুয়ুং বত্ল, আবার গকউ গকউ িাত্কত্রং বত্ল।৩৩ উত্েখ্ে, প্রত্যেক কু্ষদ্র নৃ-
গ াষ্ঠী স্বযন্ত্রভাত্ব িািাংঘত্রর অভেির ভা  সামেত্য় োত্ক। আর এই বাস ৃহ বযমরর যাবযীয় উপকরণ গযিন- বাাঁশ, 
 াছ, শন, ও গবয প্রভৃময মনকটবযবী বন-েঙ্গল গেত্ক সংগ্রহ করা হয়।  

অলংকার : মিপুরা রিণীত্ির অলংকার বেবহাত্রর মবষত্য় েনশ্রুময প্রিমলয আত্ছ। আর যা হত্লা মিপুরা রিণীরা 
কুমকত্ির ভয়ংকর আক্রিণ গেত্ক মনত্েত্ির রক্ষা করার েনে  লায় মবমভন্ন ধরত্নর অলংকার বেবহার করয।৩৪ মিপুরা 
রিণীত্ির অলংকার বেবহাত্র রুমিশীলযার পমরিয় পাওয়া যায়। যারা মবমভন্ন নকশার অলংকার বেবহার কত্র োত্ক। 
মিপুরা রিণীরা িুত্লর গখ্াাঁপায় সাংত্ ,  লায় আাঁমিমল, লক, িন্দ্রহার ও রািযাঙ, কাত্ন যয়া ও ওয়াখু্ি, পাত্য় গবঙমক, 
নাত্ক নাফু ও বরকমল এবং হাত্যর আঙুত্ল গয়ইযাাঁ বেবহার কত্র।৩৫ উত্েখ্ে, আধুমনক সভেযার িরি উৎকত্ষবর ফত্ল 
বযবিাত্ন বাোত্র মবমভন্ন ধরত্নর আধুমনক ও উন্নয অলংকার সহেলভে হত্য়ত্ছ। সািেববান মিপুরা রিণীরা এসব উন্নয 
নকশার অলংকার বেবহাত্র অভেস্ত হত্ে। মিপুরা পুরুষরা একসিয় অলংকার বেবহাত্র আগ্রহ গিখ্াত্লও বযবিাত্ন যা 
আর গিখ্া যায় না।  

গলাকসামহযে : গলাকসামহযে বলত্য বুঝায় গয সব  ল্প, ছড়া, কমবযা, ধাাঁধা, উপ-কো, উপাখ্োন গলাক িুত্খ্ িুত্খ্ বহুমিন 
ধত্র আসত্ছ।৩৬ গযত্কাত্না েনত্ াষ্ঠীর গলাকসামহযে যাত্ির সিৃমদ্ধর পমরিায়ক। পাববযে িট্টগ্রাত্ির গয কত্য়কমট 
েনত্ াষ্ঠীর মনেস্ব গলাকসামহযে আত্ছ মিপুরারা যাত্ির িত্ধে উত্েখ্ত্যা ে। মিপুরাত্ির গলাক  ীমযকাত্বের িত্ধে  ‘পুন্দা 
যান্নায়’, ‘লাং ই রাোত্না বুিামন’, ‘হায়া হা মসকাি কািামন’, ‘খু্ি কািামন’, ‘ াাঁ যমলত্য়া োাঁিামন’ ইযোমি মবত্শষভাত্ব 
উত্েখ্ে।৩৭ মিপুরা েনত্ াষ্ঠীর গলাকসামহত্যে যাত্ির আশা-আকাঙ্ক্ষা, মিিা-গিযনা, আত্ব -অনুভূময প্রভৃময ফুত্ট উত্ি। 
এসব গলাকসামহত্যে যত্েি সামহযেরত্সর উপমহহময রত্য়ত্ছ। এসব গলাকসামহযে মিপুরা সিাত্ের িপবণ মহত্সত্ব মবত্বমিয 
হত্য় োত্ক। 

নৃযে- ীয : পাববযে িট্টগ্রাত্ির মিপুরা সম্প্রিাত্য়র নৃযে- ীয যাত্ির েীবন-েীমবকা, ধিবমবোস ও সংসৃ্কমযত্ক গকন্দ্র কত্র 
আবমযবয হয়। নৃত্যের প্রময মিপুরা েনত্ াষ্ঠীর রত্য়ত্ছ প্রিণ্ড অনুরা । এ প্রসত্ঙ্গ পাববযে িট্টগ্রাত্ির সাত্বক গডপুমট 
কমিশনার Capt. T. H. Lewin একমট িিবে উদৃ্ধয করা যাক –  

“The Tipperahs are passionately fond of dancing, and at the time of their great harvest 

festival, which takes place generally in November, the dances are kept up sometimes for two 

days and two nights without intermission.”৩৮ 
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মিপুরাত্ির ঐমযহেবাহী নািগুমলর িত্ধে  রয়া নৃযে, কাোরক নৃযে, গবাযল নৃযে, হাোম মর নৃযে অনেযি।৩৯ মিপুরারা 
সং ীযত্প্রিী। মবেকমব রবীন্দ্রনাে িাকুর মিপুরাত্ির সং ীয সম্পত্কব বণবনা কত্রত্ছন গয-  

“িধে রাত্ি সকরুণ বাাঁমশর সুর শুমনয়া এখ্ানকার (উিয়পুর) এক বেমক্তত্ক মেজ্ঞাসা কমরলাি, এ সুর গকাো 
হইত্য আমসত্যত্ছ? উত্তত্র বমলত্লন, বনে বরাহ হইত্য েুি গক্ষি রক্ষা কমরবার মনমিত্ত কৃষক বাাঁমশ বাোইয়া 
গক্ষি পাহারা মিত্যত্ছ। গক্ষি রক্ষা কমরবার মনমিত্ত যাহাত্ির বাাঁমশর সুত্র এ ববমিিেিয় বশল মবনোস, উপত্রর 
মশখ্ত্র ইহার হহান অবশোম্ভাবী”৪০ 

পাববযে িট্টগ্রাত্ির মিপুরা েনত্ াষ্ঠীর সং ীত্যর প্রময গয  ভীর অনুরা  যা সমযেই প্রশংসনীয়। 

উপসংহার : পাববযে িট্টগ্রাত্ি বসবাসরয ১১মট কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠীর িত্ধে সংখ্ো মরষ্ঠার মবিাত্র যৃযীয় মিপুরা েনত্ াষ্ঠী 
িাকিা ও িারিাত্ির গিত্য় অত্পক্ষাকৃয অনগ্রসর। িাকিা ও িারিা ভাষায় মনেস্ব বণবিালা োকায় অিয প্রােমিক স্তত্র 
িাযৃভাষায় পািিান সম্ভব। মকন্তু মিপুরাত্ির মনেস্ব গকাত্না বণবিালা না োকায় িাযৃভাষায় পািিান বোহয হত্ে। মিপুরা 
নারীরা কত্িার পমরেিী। যারা আত্ম-িযবািা মনত্য় বাাঁিত্য পছন্দ কত্র। েুত্ি পমরেি করার পাশাপামশ যারা গবইন বা 
গকাির যাাঁত্য বস্ত্র বয়ন কত্র। পুরুত্ষর পাশাপামশ মিপুরা নারীরাও পমরবাত্র গুরুত্বপূণব অবিান রাত্খ্। মিপুরাত্ির 
খ্ািোভোত্স রত্য়ত্ছ মভন্নযা। মিপুরা সিাত্ে গকউ েন্মগ্রহণ করত্ল সুমনমিবি আনুু্ষ্ঠামনকযার িাধেত্ি ধািীত্ক সম্মান 
োনাত্না হয়। এছাড়াও গকউ পরত্লাক  িন করত্ল ১৩ মিন পর োদ্ধমক্রয়ার আত্য়ােন কত্র পাড়া-প্রমযত্বশী ও আত্মীয় 
স্বেনত্ক মনিন্ত্রণ করা হয়। মিপুরা সিাত্ে আিঃত্ ািীয় মববাহ প্রিমলয। মিপুরারা িীঘবকাল ধত্র সনাযন (মহনু্দ) ধত্িব 
মবোসী। মকন্তু সাম্প্রমযককাত্ল মিপুরা সম্প্রিাত্য়র একমট অংশ মিস্টান ধিব গ্রহণ করত্ছ। মিপুরা েনত্ াষ্ঠী যোত্যা ে 
িযবািা ও আড়ম্বত্রর সাত্ে ববসু উৎসব উিযাপন কত্র। যারা মনেস্ব পদ্ধমযত্য িািাং বযমর কত্র বসবাস কত্র। মিপুরা 
রিণীরা ঐমযহেবাহী অলংকার বেবহার কত্র। মিপুরা েনত্ াষ্ঠীর রত্য়ত্ছ সিৃদ্ধ গলাকসামহযে ও নৃযে- ীয। মিপুরা 
েনত্ াষ্ঠীর বণবাঢ্ে সাংসৃ্কমযক েীবন আিাত্ির আকৃি কত্র। পাববযে িট্টগ্রাত্ির মিপুরা েনত্ াষ্ঠীর ববমিিেিয় সাংসৃ্কমযক 
ববমশিে সংরক্ষণ এবং এই সংসৃ্কমযর মবকাশ সাধত্ন উপযুক্ত পৃষ্ঠত্পাষকযা প্রত্য়ােন।  
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: ইসলাি, এস. এি. রমফকুল। প্রািীন বাংলার সািামেক ইমযহাস গসনযু , বাংলা একাত্ডিী, ঢ্াকা, ২০০১, 
পৃ. ১৬ 
৩. িাকিা, সু য, পাববযে িট্টগ্রাত্ির উপোময, উপোযীয় সাংসৃ্কমযক ইনমস্টমটউট, রাঙ্গািামট, ২০০৯, পৃ. ১১ 
৪. আসাি, আসািুজ্জািান, বাংলাত্িত্শর কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠীর েীবন ববমিি ও ইমযহাস, কাকলী প্রকাশনী, ঢ্াকা, 
২০১৪, পৃ. ৯ 
৫. মিপুরা, সুত্রন্দ্র লাল, পাববযে িট্টগ্রাত্ির প্রকৃময ও সংসৃ্কময, কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠীর সাংসৃ্কমযক ইনমস্টমটউট, 
রাঙ্গািামট, ২০১২, পৃ. ৭ 
৬. আসাি, আসািুজ্জিান, প্রাগুক্ত, পৃ. ১০ 
৭. Qanungo, Suniti bhushan. A History of Chittagong Hill Tracts. Khudra Nreegosthir 
Sanskritik Institute, Khagrachari, 2013. p. 75 
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৮. িাকিা, সু য, ভূমিকা,বাংলাত্িশ সাংসৃ্কমযক সিীক্ষািালা-৫, আমিবাসী েনত্ াষ্ঠী, কািাল, গিসবাহ, 
ইসলাি, োমহিুল ও িাকিা, সু য (সম্পামিয), বাংলাত্িশ এমশয়ামটক গসাসাইমট, ঢ্াকা, ২০০৭, পৃ. ৪ 
৯. গশখ্ হামসনার গনযৃত্বাধীন আওয়ািী লী  সরকাত্রর সিয় (১৯৯৬-২০০১) ৭ িফা ববিত্কর পর ২ মডত্সম্বর 
১৯৯৭ স্বাক্ষমরয হয় ঐমযহামসক শামিিুমক্ত। সরকাত্রর পত্ক্ষ গনযৃত্ব গিন োযীয় সংসত্ির যৎকালীন মিফ 
হুইপ আবুল হাসনায আবু্দোহ এি. মপ এবং েনসংহময সমিময/শামি বামহনীর পত্ক্ষ গেোমযমরন্দ্র গবামধমপ্রয় 
লারিা ওরত্ফ সন্তু লারিা।  
সূি : রমশি, হারুন-অর, বাংলাত্িশ রােনীময সরকার ও শাসনযামন্ত্রক উন্নয়ন ১৭৫৭-২০০০, মনউ এে 
পাবমলত্কশন্স, ঢ্াকা, ২০০১, পৃ. ৩৯৬ 
১০. আঞ্চমলক পমরষত্ির অেব পাববযে িট্টগ্রাত্ির কু্ষদ্র কু্ষদ্র োমযসিূত্হর িত্ধেকার ঐকে ও সংহমযত্ক বোয় 
রাখ্া এবং এই ঐকে ও সংহমযত্ক রােননমযক ও প্রশাসমনক স্বীকৃমযর প্রামযষ্ঠামনক রূপ গিয়া।  
সূি : িাকিা, িঙ্গল কুিার, মববণব পাহাড় পাববযে িট্টগ্রাি সিসো ও সিাধান, বত্টের বণবন, ঢ্াকা, ২০১৯, পৃ. 
১৫২ 
১১. িাকিা, জ্ঞাত্ননু্দ মবকাশ, রায়, প্রমযি ও িাকিা, সু য (গ্রন্হনা ও সম্পািনা), পাববযে িট্টগ্রাি অঞ্চত্লর 
আমিবাসীত্ির বেমক্ত য ও পামরবামরক আইন, স্বমস্ত মপ্রিাসব, ঢ্াকা, ২০১২, স্বত্ব-িানুত্ষর েনে ফাউত্িশন, পৃ. 
৯৯ 
১২. িাকিা, সু য, কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠীর সািামেক প্রো ও রীমযনীময িাকিা, িারিা ও মিপুরা, কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠীর 
সাংসৃ্কমযক ইনমস্টমটউট, খ্া ড়াছমড়, ২০১১, পৃ. ৮৩ 
১৩. মিপুরা, িেুরা মবকাশ,মিপুরা সিাে, সংসৃ্কময ও েীমবকা, কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠীর সাংসৃ্কমযক ইনমস্টমটউট, 
খ্া ড়াছমড়, ২০১৯, পৃ. ১১ 
১৪. ঐ , পৃ. ১২ 
১৫. Rahman, M. Atiq-Ur, Taher, M. A. Indigenous People of the Chittagong Hill Tracts 
of Bangladesh. Oitijjhya, Dhaka, 2004. p. 101 
১৬. গিৌধুরী, িংসানু ও গেন, উ কে, িারিা ইমযহাস ও সংসৃ্কময, িারিা উন্নয়ন সংসি, খ্া ড়াছমড়, ২০১৮, 
পৃ. ৭ 
১৭. কক অেব ভাষা এবং বরক অেব িানুষ অেবাৎ িানুত্ষর ভাষা। মকন্তু বেবহামরক অত্েব ককবরক এর অেব 
হত্লা মিপুরা ভাষা বা মিপুরাত্ির ভাষা।  
সূি : মিপুরা, শমক্তপি ও মিপুরা, সত্িাষ মবকাশ, মিপুরা, বাংলাত্িত্শর আমিবাসী এেত্নাগ্রামফয়  ত্বষণা, 
প্রেি খ্ণ্ড, িাকিা, িঙ্গল কুিার ও অনোনে ( ত্বষণা ও সম্পািনা), উৎস প্রকাশন, ঢ্াকা, ২০১৫, বাংলাত্িশ 
আমিবাসী গফারাি, পৃ. ৩২৫ 
১৮. িমফে, গিলওয়ার, “আিেবামযক িাযৃভাষা মিবস ও পাববযে উপোযীয়ত্ির িাযৃভাষা িিবা”, পাববযে 
উপোযীয় ভাষা ও সংসৃ্কময ভাষা মবষয়ক গসমিনার সংকলন : ১৯৯৯-২০০১, প্রু.এস.এ (সম্পামিয)। 
উপোযীয় সাংসৃ্কমযক ইনমস্টমটউট, বান্দরবান, ২০০২, পৃ. ১৬ 
১৯. মবস্তামরয োনত্য গিখু্ন- মিপুরা, প্রভাংশু। মিপুরা ও মখ্য়াং ভাষা-সামহযে। পাববযে িট্টগ্রাত্ির কু্ষদ্র নৃ-
গ াষ্ঠীর ভাষা ও সামহযে। িাকিা, শুভ্র গেোময (সম্পামিয)। কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠীর সাংসৃ্কমযক ইনমস্টমটউট, রাঙ্গািামট, 
২০১১, পৃ. ১০১-১১৯ 
২০. িাকিা, সু য, প্রাগুক্ত, ২০০৯, পৃ. ৯৭ 
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২১. মিপুরা, প্রভাংশু, মিপুরা, কািাল, গিসবাহ, ইসলাি, োমহিুল ও িাকিা, সু য (সম্পামিয), প্রাগুক্ত, পৃ. 
১১৭ 
২২. মিপুরা, শমক্তপি ও মিপুরা, সত্িাষ মবকাশ। মিপুরা। িাকিা, িঙ্গল কুিার ও অনোনে ( ত্বষণা ও 
সম্পািনা)। প্রাগুক্ত, পৃ. ৩৩২ 
২৩. িাকিা, সু য। বাংলাত্িত্শর উপোময ও আমিবাসীত্ির সিাে, সংসৃ্কময ও আিার বেবহার । নওত্রাে 
মকযামবস্তান, ঢ্াকা, ২০১২, পৃ. ৬২ 
২৪. মিপুরা, িেুরা মবকাশ, প্রাগুক্ত, পৃ. ৯৭ 
২৫. মিপুরা, অরুত্ননু্দ, িাকিা, হমর মকত্শার ও গিওয়ান, সুমিযা (সম্পামিয)। মিপুরা সািামেক আইন মবষয়ক 
কিবশালা ২৫ ও ২৬ গি, ২০০১। উত্িোক্তা- টং ো, মিপুরা কলোণ ফাউত্িশন এবং োবারাং। মিটা াং মহল 
ট্রাক্টস গডত্ভলাপত্িি মরত্সাসব গসিার, টং ো, রাঙ্গািামট, ২০০১, পৃ. ৬০ 
২৬. মিপুরা সিাত্ে অিাই একমট গুরুত্বপূণব বেমক্ত। মবমভন্ন সািামেক পাববত্ণ অিাই এর গুরুত্ব রত্য়ত্ছ। 
কত্য়কমট গ্রাত্ির িত্ধে কিপত্ক্ষ একেন কত্র অিাই গিখ্ত্য পাওয়া যায়। গ্রাত্ির মবমভন্ন গলাকপূোর েনে 
একেন অিাই অপমরহাযব। সূি: খ্ান, শািসুজ্জািান (সম্পামিয), বাংলা একাত্ডমি বাংলাত্িত্শর গলাকে 
সংসৃ্কময গ্রন্হিালা খ্া ড়াছমড়। বাংলা একাত্ডমি, ঢ্াকা, ২০১৪, পৃ. ২৬০ 
২৭. কাোরক পূো অনুমষ্ঠয হয়  ৃত্হর বাইত্র ঘত্রর উিাত্ন মকংবা গরাযবাহী েত্লর উৎসহহত্ল। কাোরক 
পূোর অমধত্িবযার নাি ‘কামত্তবক- ত্ণশ’। কামত্তবক ও  ত্ণশ এই সত্হাির গিবৈয়ত্ক মিপুরা ভাষায় ‘কাোরক’ 
বত্ল। িুিলাই পূোর িযই এ পূোর উপকরণামি। যত্ব বমলর রুমধর েনে ১ গোড়া অনুপক্ষী ও একমট 
বা বল উৎস ব করত্য হয়। সূি: মিপুরা, প্রভাংশু। মিপুরা উৎসব ও মববাহ।পাববযে িট্টগ্রাত্ির উপোযীয় 
উৎসব ও মববাহ, িাকিা, সু য (সম্পামিয), উপোযীয় সাংসৃ্কমযক ইনমস্টমটউট, রাঙ্গািামট, ২০০৭, পৃ. ৫৩ 
২৮. িাকিা, সুমস্মযা, প্রো য আইত্ন আমিবাসী পাহামড় নারীর অবহহান, িাকিা, িঙ্গল কুিার (সম্পামিয), 
বাংলাত্িশ নারী প্র ময সংঘ, ঢ্াকা, ২০১১, পৃ. ৪৩ 
২৯. মবস্তামরয োনত্য গিখু্ন - িাকিা, সু য, প্রাগুক্ত, ২০১২, পৃ. ৬২-৬৩ 
৩০. Mizanur Rahman Shelley (Edited). The Chittagong Hill Tracts of Bangladesh the 
Untold Story. Centre for Development Research Bangladesh (CDRB), Dhaka, 1992. p. 55 
৩১. মিপুরা, প্রভাংশু, প্রাগুক্ত, পৃ. ৪২ 
৩২. মিপুরা, শমক্তপি, সিাে ও সংসৃ্কমযঃ মিপুরা আমিবাসী গপ্রমক্ষয, বাংলাত্িত্শর মিপুরা েনোময ভাষা, 
সংসৃ্কময ও ঐমযহে, বাংলাত্িশ মিপুরা কলোণ সংসি, িট্টগ্রাি, ২০০১, পৃ. ১০০ 
৩৩. মিপুরা, িেুরা মবকাশ, প্রাগুক্ত, পৃ. ১৩৩  
৩৪. খ্ান, শািসুজ্জািান (সম্পামিয), প্রাগুক্ত, পৃ. ১১৪-১১৭ 
৩৫. মিপুরা, শমক্তপি ও মিপুরা, সত্িাষ মবকাশ, মিপুরা, িাকিা, িঙ্গল কুিার ও অনোনে ( ত্বষণা ও 
সম্পািনা), প্রাগুক্ত, পৃ. ৩৩১ 
৩৬. গম্রা, মসংইয়ং। গম্রা ও খু্িী ভাষা-সামহযে, পাববযে িট্টগ্রাত্ির কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠীর ভাষা ও সামহযে, িাকিা, শুভ্র 
গেোময (সম্পামিয), কু্ষদ্র নৃ-গ াষ্ঠীর সাংসৃ্কমযক ইনমস্টমটউট, রাঙ্গািামট, ২০১১, পৃ. ১৩১  
৩৭. ঐ, পৃ. ৩২৬-৩২৭  
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৩৮. Capt. T. H. Lewin. The Hill Tracts of Chittagong and the Dwellers therein with 
comparative vocabularies of the Hill Dialects. Khudra Nrigoshthir Cultural Institute, 
Khagrachari, 2011. p. 81 
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