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Abstract 
If there is a creation, there is a cause behind it. According to this rule there is a theory behind the 

creation of human kind which is called the theory of Evolution. Man is the supreme creature of this 

theory of evolution where inside is manifested. It is an eternal desire of a human being to motivate 

his life with a supreme idea. Sri Aurobindo has revealed such a supreme idea to motivate the human 

being. He has explained that how a man will reach the goal that is called supramental consciousness 

through cosmic consciousness after crossing all the levels of mind. Shri Aurobindo has wished to 

establish a Divine Life in this world through the transformation of an individual soul. It is the fact 

that man is an evolutionary object of an amoeba, similarly like this process divine man will come 

after the man. To fulfil his dream man must transform his individual soul to the cosmic soul and 

through this process man will be transformed to be a divine man. 
____________________________________________________ 

Discussion   
ভূবমকা (Intraduction) : যে যকাে সৃবির পশ্চান্দে কারণ স্বরূপ যকাে ো যকাে েত্ত্ব লুবকন্দ়ে থান্দক োন্দক আমান্দদর 
প্রজ্ঞা কখন্দো অস্বীকার করন্দে পান্দর ো। যসই সূত্র ধন্দরই িলা ো়ে িেশমাে বিন্দের বিিার িুবি সম্পন্ন মেের্ীল ও 
সন্দিশাপবর যিেে মেুষ্য সমান্দের সৃবির যপছন্দেও বিক একই ভান্দি আন্দছ একবি েত্ত্ব োন্দক আমরা িন্দল থাবক বিিেশন্দের 
েত্ত্ব। বিিেশন্দের ধারা়ে মােুষ্ই একমাত্র যসই যেষ্ঠন্দের অবধকারী যেখান্দে ঘন্দি প্রজ্ঞান্দের প্রকার্। মেুন্দষ্যের েীন্দির 
েযা়ে শুধুমাত্র দদবিক িাবিদার পবরেৃবিন্দে যস সন্তুি ে়ে। এমেবক শুধুমাত্র মােবসক িাবিদার পবরেৃবিন্দেও সন্তুি িন্দে 
পান্দর ো যস। একিা উচ্চ আদন্দর্শর যপ্ররণা়ে যসই আদর্শন্দক সামন্দে যরন্দখ েীিন্দে বকছু একিা িন্দ়ে ওিার আকাঙ্ক্ষা 
োাঁর বিরবদন্দের কামো ও সাধো। 
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          শ্রী অরবিেও মেুষ্য েীিন্দে একবি উচ্চের আদন্দর্শর বদক বেন্দদশর্ কন্দরন্দছে। বেবে যদবখন্দ়েন্দছে বকভান্দি 
যিেোর বিবভন্ন স্তর অবেক্রম কন্দর মােুন্দষ্র বিেচিেন্দেযর স্তন্দর উত্তরণ ঘন্দি, এিং োরপর যসই স্তরও অবেক্রম কন্দর 
বিোেীে দিেন্দেয মােুষ্ িরম পবরণবে লাভ কন্দর। অথশাৎ শ্রী অরবিন্দের ভাষ্া়ে বিজ্ঞােঘে পুরুন্দষ্র সন্দে একাত্মো 
লাভ কন্দর মােুষ্।শ্রী অরবিে োাঁর বেন্দের েীিন্দে বিজ্ঞােঘে পুরুন্দষ্র সাবন্নধয লাভ কন্দরবছন্দলে। এই বিষ্ন্দ়ের বির্দ্ 
আন্দলািো়ে প্রন্দিন্দর্র পূন্দিশ শ্রী অরবিন্দের এই আধযাবত্মক যিেোর প্রস্তুবে পিশ বিন্দসন্দি োাঁর যসই সম়েকার কমশকান্দের 
বকবিৎ বিিরণ প্রাসবেক মন্দে িন্দ়েন্দছ। োই খুি সংন্দক্ষন্দপ যসই পিভূবমবি েুন্দল ধরা িন্দ়েন্দছ এই গন্দিষ্ণা িম্বে।  
          উবের্ র্েন্দকর বিেী়ে ভান্দগ ভারেিন্দষ্শ যে কন্দ়েকেে মিাপুরুন্দষ্র েন্ম ি়ে তাাঁর মন্দধয শ্রী অরবিে অেযেম।  
১৮৭২ বিস্টান্দের ১৫ই আগস্ট কলকাো র্িন্দর বেবে েন্মগ্রিণ কন্দরে। ডক্টর কৃষ্ণধে যঘাষ্ ও স্বণশলো যদিীর েৃেী়ে 
সন্তাে বছন্দলে অরবিে যঘাষ্। বপোর ইচ্ছা়ে ইংন্দরবে বর্ক্ষা়ে বর্বক্ষে িও়োর উন্দেন্দর্য মাত্র ৭ িছর ি়েন্দস সপবরিান্দর 
বেবে বিন্দলন্দে োত্রা কন্দরে। পরিেশীকান্দল বেবে িন্দরাদার মিারাোর যস্টন্দি িাকবর বেন্দ়ে ভারেিন্দষ্শ বিন্দর আন্দসে ১৮৯৩ 
সান্দল। বিন্দদন্দর্ থাকাকালীে ইংন্দরবে ভাষ্া বর্ক্ষার পার্াপাবর্ লযাবিে, িরাবস ও বগ্রক ভাষ্া়ে বেবে পারদর্শী িন্দ়েবছন্দলে। 
যদন্দর্ বিন্দর এন্দস সংসৃ্কে ভাষ্া আ়েত্ত কন্দর সংসৃ্কে কািয সাবিেয ও দর্শে আদযপান্ত পন্দ়ে যিন্দলে বেবে। বিবে, 
গুেরাবি, মারাবি ভাষ্ার পার্াপাবর্ িাংলা ভাষ্া বর্ক্ষা কন্দরে। বর্শুকাল যথন্দকই োাঁর মন্দধয অসাধারণ প্রবেভা প্রকার্ 
পা়ে। কবিো যলখা়ে বেবে বছন্দলে বিন্দর্ষ্ পারদর্শী। 
          বিন্দদন্দর্ থাকাকালীে োাঁর বেন্দের যদর্ পরাধীে ভারেিন্দষ্শর েন্ত্রণা োন্দক িযবথে কন্দরবছল। েখে যথন্দকই 
বেবে বসিান্ত বেন্দ়েবছন্দলে যদর্ন্দক পরাধীেোর রৃ্ংখল যথন্দক মুক্ত করন্দে িন্দি। োই যদন্দর্ বিন্দর আসার পর োাঁর 
অন্তন্দর িলন্দে থান্দক ভারেিষ্শন্দক পরাধীেো যথন্দক মুক্ত করার সাধো। 
           যদন্দর্ বিন্দর আসার পর োেী়েোিাদী রােেীবের সন্দে বেবে েুক্ত িন্দ়ে পন্দ়েে। এই সম়ে ‘ইেুপ্রকার্’ ও 
অেযােয পবত্রকা়ে োাঁর যদন্দর্র মােুষ্ন্দক একবত্রে করার েেয কু্ষরধার িাণী ও রিো প্রকার্ পা়ে। িরমপন্থী বিপ্লিী 
বিন্দসন্দি পবরবিে অরবিে যঘাষ্ সর্স্ত্র বিপ্লিীন্দদর সন্দে যগাপন্দে যোগান্দোগ রাখন্দেে। ১৯০৫ সান্দল িেভেন্দক যকন্দ্র 
কন্দর যে স্বন্দদর্ী ও ি়েকি আন্দোলন্দের যো়োর ওন্দি, অরবিে োাঁর পুন্দরাভান্দগ বছন্দলে। এই সম়ে বিবপেিন্দ্র পাল 
প্রবেবষ্ঠে ‘িন্দেমােরম’ পবত্রকা পবরিালো়ে বেবে গুরুেপূণশ ভূবমকা যেে। এই পবত্রকা়ে অসাধারণ িুবিমত্তার সন্দে েীব্র 
স্বান্দদবর্কোর িাণী বেবে প্রকার্ করন্দে থান্দকে। ‘েুগান্তর’ পবত্রকার মাধযন্দমও বেবে োাঁর বিপ্লিিাত্মক িাণী প্রিার 
কন্দরে।১  
           ১৯০৮ সান্দল বকংসন্দিাডশন্দক িেযা প্রন্দিিান্দক যকন্দ্র কন্দর মাবেকেলা়ে গন্দ়ে ওন্দি গুি-বিপ্লিী যকন্দ্র। 
অরবিন্দের ভাই িারীন্দ্র কুমার যঘাষ্ বছন্দলে এই যকন্দন্দ্রর প্রেযক্ষ দাব়েন্দে। এই সম়ে বকংসন্দিাডশন্দক িেযা করন্দে বগন্দ়ে 
কু্ষবদরাম িসু ও প্রিুল্ল িাকী দুই বেরপরাধ মবিলান্দক িেযা কন্দর। ঘিোিন্দক্র অরবিে যগ্রিার ি়ে এিং পুন্দরা এক িছর 
োাঁন্দক যেন্দল থাকন্দে ি়ে। যেন্দল থাকাকালীে বেবে বেেশন্দে সাধো়ে বেমগ্ন িে। ঐবেিাবসক েথয িলন্দছ বেবে কারািাস 
েীিন্দে যপন্দ়েবছন্দলে ভগিান্দের আন্তর সাবন্নধয। যেলখাোর সিশত্র বেবে ভগিান্দের মূবেশ দর্শে কন্দরবছন্দলে। বেবে োাঁর 
গ্রন্থ  ‘কারাকাবিেীন্দে’ বেন্দে িন্দলন্দছে বেম্ন আদালন্দে যমাকেমা ওিার সম়ে একবদে যেন্দলর সিশত্র বেবে স্ব়েং শ্রী 
িাসুন্দদি কৃষ্ণন্দক প্রেযক্ষ কন্দরে। যেবদন্দকই বেবে দৃবি বদন্দচ্ছে, মযাবেন্দেন্দির বদন্দক, সরকার পন্দক্ষর উবকন্দলর বদন্দক, 
সিশত্র বেবে োাঁর বপ্র়ে িনু্ধ, সখা স্ব়েং শ্রীকৃষ্ণন্দক প্রেযক্ষ করন্দছে।২ 
           এই ঐবেিাবসক মামলা়ে অরবিন্দের পন্দক্ষ সও়োল কন্দরে যদর্িনু্ধ বিত্তরঞ্জে দাস। এই মামলান্দে সমূ্পণশ 
বেন্দদশাষ্ প্রমাবণে িে অরবিে যঘাষ্। ১৯০৯ সান্দল বেবে মুবক্ত পাে। যেল যথন্দক যিন্দরান্দোর পর সকন্দল োাঁন্দক যদন্দখে 
এক েেুে মােুষ্ রূন্দপ। পবরবিে ও অপবরবিেন্দদর কান্দছ বেবে সমূ্পণশ রূপান্তবরে িযবক্তে বিন্দসন্দি আত্মপ্রকার্ কন্দরে। 
এই সম়ে রােেীবের সান্দথ প্রেযক্ষন্দোগ োাঁর কন্দম আসন্দে থান্দক। বকন্তু বব্রবির্ প্রর্াসন্দের কুদৃবি যথন্দক বেবে েখেও 
মুক্ত িন্দে পান্দরেবে। বেবে শুেন্দে যপন্দলে বব্রবির্ সরকান্দরর িান্দে বেবে আিারও যগ্রিার িন্দে পান্দরে। বেবে মন্দে 
করন্দলে োাঁর এই সন্দেি েবদ সবেয ি়ে োিন্দল শ্রী ভগিাে যে উন্দেন্দর্য োাঁন্দক এই পৃবথিীন্দে বেন্দ়ে এন্দসন্দছে ো অপূণশ 
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যথন্দক োন্দি। কারাকাবিেীন্দে বেবে এই ঘিোর উন্দল্লখ কন্দরন্দছে। বেবে অন্তন্দর উপলবি করন্দলে শ্রী ভগিাে যেে োাঁন্দক 
অেয কান্দের েেয প্রস্তুবে বেন্দে িলন্দছে।৩ 
            এই উপলবির কথা স্মরণ কন্দর শ্রী ভগিান্দের বেন্দদশবর্ে কাে যর্ষ্ করার োবগন্দদ ১৯১০ সান্দলর এবপ্রল 
মান্দস িরাবস অবধকৃে পবিন্দিবরর উন্দেন্দর্য বেবে োত্রা কন্দরে এিং িাবক েীিে যসই খান্দেই সাধো়ে অবেিাবিে কন্দরে। 
োাঁন্দক যকন্দ্র কন্দর যসখান্দে গন্দ়ে ওন্দি অরবিে আেম। এই সম়ে ইবেিাস িলন্দছ অরবিন্দের রােচেবেক েীিন্দের 
পবরসমাবি এিং োাঁর আধযাবত্মক েীিন্দের যগা়োপত্তে ি়ে। 
            শ্রী অরবিন্দের আধযাবত্মক কমশকান্দে োাঁর সুন্দোগয বর্ষ্য রূন্দপ আত্মপ্রকার্ কন্দরে িরাবস যদর্ যথন্দক আগে 
মীরা বরর্ার, বেবে পরিেশীকান্দল ঋবষ্ অরবিন্দের দর্শন্দের ইবেিান্দস ‘শ্রীমা’ োন্দম পবরবিবে লাভ কন্দরে। এই মিাে 
িযবক্তিন্দ়ের যে ঐেবরক উপলবি িন্দ়েবছল ো বকন্তু শুধুই োবত্ত্বক আন্দলািোন্দে সীমািি বছল ো। এই োবত্ত্বক 
আন্দলািোন্দক প্রান্দ়োবগক যক্ষন্দত্র প্রবেবষ্ঠে করার েেয েথা োাঁন্দদর উপলি সেযন্দক িাস্তিা়েন্দের েেয পবিন্দিপরযে গন্দ়ে 
ওন্দি শ্রী অরবিে আেম েথা অন্দরাবভল। এই আেম িল োবে, ধমশ, িণশ বেবিশন্দর্ন্দষ্ সকল যেণীর মােুন্দষ্র বমলন্দের 
েথা বিে বমলন্দের এক অপূিশ র্বক্তন্দকন্দ্র। দদেবেে আত্মসংেমূলক কমশধারা পূণশন্দোগ সাধোর মধয বদন্দ়ে মােুন্দষ্র 
েীিন্দে ঘন্দি যিেোর ক্রবমক উত্তরণ। একমাত্র মােুষ্ই পান্দর িযবক্তন্দিেো যথন্দক বিেন্দিেো, বিেন্দিেো যথন্দক বিোেীে 
যিেো়ে প্রন্দিন্দর্র মধয বদন্দ়ে সমূ্পণশ সত্তার রূপান্তর ঘিান্দে।   
            োই িলা ো়ে এইরকম ভািাদর্শ বেন্দ়ে যে আেম গন্দ়ে উিন্দলা োর বপছন্দে যে দার্শবেক বিন্তে ও মেে 
বক্র়োর্ীল যসবি উপলবি করার আগ্রি বেন্দ়ে অরবিেন্দিেোর স্বরূপ অেুসন্ধাে করন্দে বগন্দ়ে এই ললখা়ে প্রিৃত্ত িলাম। 
িেশমাে গন্দিষ্ণাপন্দত্রর মূল উন্দের্য োই শ্রী অরবিন্দের মেন্দে যিেো বকভান্দি বিেন্দিেোর মধয বদন্দ়ে িযবক্তসত্তার 
সামবগ্রক রূপান্তর ঘিান্দে পান্দর যস বিষ্ন্দ়ে অন্দেষ্ণমূলক পেশান্দলািো করা। একইসন্দে েগৎ ও োবের সামবগ্রক কলযাণ 
সাধন্দের েেয িযবক্তসত্তার বদিযসত্তা়ে রূপান্তর বকভান্দি সম্ভি োরও বিন্দেষ্ণ করা িেশমাে গন্দিষ্ণা পত্রবির উন্দের্য। 
 
সত্তার রূপান্তন্দর বিেন্দিেোর প্রাসবেকো (Relevance of Cosmic Consciousness regarding transformation 

of soul) :   
এই প্রসন্দে একবি বিষ়্ে উন্দল্লখ ো করন্দল এই গন্দিষ্ণাপত্রবির উন্দের্য সুস্পি ি়ে ো। যসবি িল শ্রী অরবিে দিেন্দেযর 
উত্তরণ যদখান্দে বগন্দ়ে যিেোর সন্দিশাচ্চ স্তর বিোেীে যিেো়ে প্রন্দির্ কন্দরবছন্দলে। বকন্তু উক্ত গন্দিষ্ণা পন্দত্র বিোেীে 
যিেোর বিক বেম্নিেশী স্তর বিেন্দিেো অবধক গুরুে যপন্দ়েন্দছ। োর কারণ সাধারণ মােুন্দষ্র দৃবিন্দে আত্মসত্তার বিকার্ 
িা রূপান্তর বকভান্দি বিেন্দিেোর িারা সমবথশে ি়ে ো যদখান্দোই এই গন্দিষ্ণাপন্দত্রর উন্দের্য।  
           অেয ভান্দি িলা ো়ে আন্দগ যো িযবক্তসত্তা েথা সামাবেক সত্তার বদিয-রূপান্তর ঘিুক। োরপর বিোেীে 
দিেন্দেযর অেুসন্ধাে করা িন্দি। এ কথা সেয যে শ্রী অরবিন্দের মূল লক্ষয বিোেীে দিেন্দেযর উপলবি িা বিোেীে 
দিেন্দেয উত্তরণ। বকন্তু যসই লন্দক্ষয যপৌঁছান্দোর েেয সন্দিশাচ্চ ধাপ যে বিেচিেেয োর সবিক ধারণা িা পেশান্দলািো ছা়ো 
িযবক্ত েথা সমান্দের সামবগ্রক রূপান্তর সম্ভি ে়ে যসই উন্দেন্দর্যই বিেন্দক অবেক্রম করার স্তরবি অন্দপক্ষা বিেন্দিেোর 
স্তরবি বেন্দ়ে অবধক গুরুে সিকান্দর গন্দিষ্ণাপন্দত্র আন্দলািো িন্দ়েন্দছ। 
আমান্দদর বিন্দেষ্ণমূলক বিন্তন্দের স্বাভাবিক েুবক্ত এিাই িন্দল যে েগন্দের দৃবিন্দে আন্দগ বিেন্দিেোর উপলবি িন্দল 
েন্দিই যসই বিেন্দিেোন্দক পান্দথ়ে কন্দর বিোেীে যিেো়ে উত্তরণ সিে িন্দি। েগৎ ও েীিেন্দক অবেক্রম কন্দর সমূ্পণশ 
বিমূেশ ভািো়ে বিোেীে দিেন্দেযর পেশান্দলািো োই গন্দিষ্ন্দকর মুখয উন্দের্য ে়ে। 
            শ্রী অরবিে যিন্দ়েবছন্দলে এই েগন্দে বদিয-েীিে প্রবেষ্ঠা করন্দে। িযবক্তসত্তার বদিযসত্ত্বা়ে রূপান্তর ঘিান্দে। 
বিিেশন্দের ক্রমপেশান্দ়ে যেভান্দি একন্দকাষ্ী প্রাণী যথন্দক িেশমাে েুন্দগর বিিার িুবির্ীল যিেে মােুন্দষ্র আবিভশাি িন্দ়েন্দছ, 
যসই একইভান্দিই একবদে বদিয মােন্দির আবিভশাি িন্দি- এই বছল োাঁর স্বপ্ন। োই সামবগ্রক দৃবিন্দে বিেন্দিেোর 
পেশান্দলািো িেশমাে গন্দিষ্ণা িম্বে প্রাসবেকোর বেবরন্দখ আিবেশে িন্দ়েন্দছ। শুধু োই ে়ে শ্রী অরবিন্দের বিেচিেন্দেযর 
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ধারণার িাস্তবিক প্রন্দ়োগ আন্দদৌ সম্ভি বকো িা সম্ভি িন্দল বকভান্দি ো সম্ভি ো অন্দেষ্ণ করাও এই গন্দিষ্ণা পন্দত্রর 
উন্দের্য।  
 
মন্দের স্তরবিেযালস বিেন্দিেোর অিস্থান (Position of Cosmic Consciousness in the level of Mind) :  
োাঁর দর্শন্দের একবি বিন্দর্ষ্ দিবর্িয বছল মন্দের বিবভন্ন স্তরবিেযাস স্বীকার করা। এগুবল িল েথাক্রন্দম-উচ্চের মে, 
প্রভাস মে যিাবধমে এিং অবধমে। উচ্চের মন্দের কাে িল পূণশ জ্ঞান্দের অংর্বিন্দর্ষ্ যক প্রকার্ করা। এর পরিেশী 
স্তর িন্দলা প্রভাস মে। মন্দের এই স্তর উচ্চের মন্দের র্বক্ত অন্দপক্ষা অন্দেক যিবর্ র্বক্তর্ালী। প্রভাস মন্দের পরিেশী 
স্তর িল যিাবধমােুন্দষ্র স্তর। এই স্তন্দর উচ্চের মে ও প্রভাস মে সবিবলেভান্দি পূণশরূন্দপ র্বক্তমাে িন্দ়ে ওন্দি। শ্রী 
অরবিে যে রূপান্তন্দরর কথা িন্দলে োন্দে মন্দের সকল স্তর ও িৃবত্তন্দক যিাবধন্দে রূপান্তবরে করন্দে িন্দি সিার আন্দগ। 
উত্তর মে, প্রভাস মে ও যিাবধমন্দের বিন্দেষ্ন্দণর পর যিেোর উত্তরণ ঘন্দি অবধমােস পেশান্দ়ে। এই অবধমােন্দসর স্তন্দরর 
অপর োম বিেন্দিেোর োগরন্দণর স্তর। 
           এই স্তন্দর বিেন্দিেোর র্বক্ত প্রকি ভান্দি প্রকাবর্ে ি়ে। আর োর িন্দলই অবেমােন্দস আন্দরািণ িা 
অবেমােন্দসর অিেরণ সম্ভি ি়ে। এই স্তন্দর অিম্ যিাধ ধীন্দর ধীন্দর বিলুি িন্দ়ে বিোত্মার উপলবি ি়ে। এই স্তন্দর থান্দক 
বিেসত্তা, বিেন্দিেো, বিের্বক্তর লীলা ও বিপুল আেে।৪   
           এই স্তন্দর িযবক্ত বেন্দের সত্তা়ে সমগ্র বিেন্দক এিং সমগ্র বিে ব্রহ্মান্দে বেন্দের সত্তান্দক অেুভি কন্দর। প্রসেে 
উন্দল্লখন্দোগয এই িযবক্তসত্তা বকন্তু অিং সত্তা ে়ে। আত্মন্দিেোর প্রসান্দরর সন্দে সন্দে িযবক্ত বেন্দেন্দক বিেসত্তা়ে পবরণে 
কন্দর। অবধমােস রূপান্তর রূপান্তন্দরর িূ়োন্ত পেশা়ে। উচ্চের মে, প্রভাস মে ও যিাবধমে - এই সকল স্তন্দররই সমৃবি 
ঘন্দি এই অবধমােন্দসর স্তন্দর। েন্দি এই স্তন্দর বিেন্দিেো ও র্বক্তর প্রসার এেিাই যিবর্ যে অবেমােন্দসর বদিযজ্ঞাে ও 
বদিয আেে এখান্দে প্রকি ি়ে। মন্দের যথন্দক উৎকৃি স্তর িন্দলও মন্দে যে বিবভন্ন প্রকার িন্দ্ব ও বিন্দভদ সৃবি ি়ে ো 
এই স্তন্দরই সমগ্রোর প্রন্দ়োেন্দে পরস্পর পরস্পন্দরর পবরপূরকরূন্দপ সিািস্থাে কন্দর। আিার এই স্তন্দরই অখে 
বিেন্দিেোর জ্ঞাে ি়ে। োই িলা ো়ে অবধমােন্দসর স্তর একবদন্দক খেো ও অখেোর আধার, আিার অপরবদন্দক 
অবেমােস ও বিন্দের সংন্দোগস্থল।৫ 
           ইন্দর্াপবেষ্ন্দদ ঋবষ্ িন্দলবছন্দলে ‘বেবে সমুদ়েিস্তুই আত্মান্দে এিং সমুদ়ে িস্তুন্দেই আত্মান্দক যদন্দখে, বেবে 
যসই দর্শন্দের িন্দল কাউন্দক কখন্দো ঘৃণা কন্দরো। এই সমস্ত একে দর্শন্দের েেয িাই বিেন্দিেোর উপলবি। কারণ 
আমান্দদর প্রকৃে আত্মা বিেিযাপী অেন্ত, ো সিশভূন্দের সন্দে এক এিং সিশভূন্দের মন্দধয অবধবষ্ঠে। আমার মন্দধয যে আত্মা 
বিরাবেে েগন্দের আর সকল প্রাণীর মন্দধযও যসই একই আত্মা বিরাবেে। সি বকছুই এক অখি ব্রহ্মসত্তার প্রকার্ - 
এই উপলবি সম্ভি একমাত্র বিেন্দিেো স্তন্দর। 
 
বত্রপিশা রূপান্তর (The three types of transformations) :    
অবেমােন্দসর র্বক্ত িা যেযাবেন্দক ধারণ করিার সামথশয উত্তর মে, প্রভাস মে িা যিাবধমন্দের যেই। এই র্বক্তন্দক ধারণ 
করিার ক্ষমো আন্দছ একমাত্র অবধমে িা বিেন্দিেোর। অবেমােন্দসর র্বক্ত িা আন্দলাক েখে সত্তার রূপান্তর ঘিা়ে 
েখে শ্রী অরবিে বত্রপিশা রূপান্তন্দরর মাধযন্দম োন্দক িযাখযা কন্দরে। এই বত্রপিশা রূপান্তর িল েথাক্রন্দম - দিেযরূপান্তর, 
বিন্ম়ে রূপান্তর ও অবেমােস রূপান্তর। সাধন্দকর হৃদ়ে প্রন্দদন্দর্ পরমসত্তার যে অংর্ অবে সূক্ষ্মভান্দি সুি িন্দ়ে আন্দছ 
োন্দক োগ্রে কন্দর স্থাপে করন্দে িন্দি েীিন্দের পুন্দরাভান্দগ। এন্দক িন্দল দিেয রূপান্তর। 
           দিেয রূপান্তন্দরর পরিেশী ধাপ িল বিন্ম়ে রূপান্তর। অথশাৎ যে অখি সবচ্চদােে সত্তার প্রবেবেবধে দিেয 
পুরুষ্ িা েীিাত্মা করন্দছ যসই সত্তার সন্দে অপন্দরাক্ষ বেরিবচ্ছন্ন সংন্দোগ স্থাপে। এই সংন্দোগ স্থাবপে িন্দল যিেো 
প্রন্দির্ করন্দি সমস্ত আকার আকৃবের ঊন্দবশ রূপিীে োমিীে বেরাকার দেিশযবক্তকোর মন্দধয। সাধক েখে পরম সত্তার 
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সমযক উপলবি লাভ করন্দি। সাধন্দকর যিেো পবরণে িন্দি বিেন্দিেো়ে। বিেন্দিেোর স্তন্দরই বিন্ম়ে রূপান্তর ি়ে।৬ 
বিন্ম়ে রূপান্তন্দরর পরিেশী ধাপ িল অবেমােস রূপান্তর- ো সম্ভি িন্দি িা বিোেীে দিেন্দেযর স্তন্দর। 
           অবধমােন্দসর স্তর িা বিেন্দিেোর স্তন্দরর অবস্তে স্বীকার ো করন্দল অবেমােসস্তন্দর যপৌঁছান্দো সম্ভি িন্দো ো। 
আিার অবেমােস যলান্দকর র্বক্ত িা যেযাবেন্দক বেম্নস্তন্দর অিেরণ করান্দো সম্ভি িন্দো ো।সকল আধযাবত্মক বিিেশন্দেরই 
গবে িল এমে এক জ্ঞােলাভ করা ো সোেে, অেন্ত, র্ােে ও পরমাথশসৎ। এই রকম জ্ঞােন্দক লাভ করার অথশ এমে 
এক যিেোন্দক লাভ করা ো সাধারে যিেো যথন্দক বভন্ন, এই যিেোই বিোেীে যিেো। এন্দকই অরবিে িন্দলন্দছে 
ঋেবিৎ িা ঋেন্দিেো। 
           এই আধযাবত্মক জ্ঞান্দের বিষ়্ে িল পরমসৎ, ভগিাে অেন্ত, পরমাথশসৎ। এই পরমসৎ এর সম্বন্ধ আন্দছ 
আমান্দদর িযবিসত্তার সন্দে এিং বিন্দের সন্দে। আিার বেবে িযবিসত্তা ও বিন্দের অেীে। বেবে আসন্দল বক? এর উত্তন্দর 
িলন্দে ি়ে সাধারণ মােিী়ে জ্ঞাে ও প্রাকৃে বিজ্ঞান্দের সীমার ঊন্দবশ এমে এক জ্ঞাে, এমে এক ঋেন্দিেো আন্দছ ো 
আমান্দদর িুবির্বক্তর অেীে। এই জ্ঞাে অেন্দপক্ষ সোেন্দের জ্ঞাে, ো সকল খি খি বিবচ্ছন্ন জ্ঞােগুবলন্দক েুক্ত কন্দর 
এক পরম সন্দেযর সন্দে। এই জ্ঞােন্দক যপন্দে িন্দল মে ছাব়েন্দ়ে ঋেন্দিেোর মন্দধয অগ্রসর িন্দে িন্দি। এই খান্দে যে 
আত্মান্দক পাও়ো ো়ে, ো িল এক মিাে সু্ফরন্ত বিৎপুরুষ্ ো িযবিগে, বিোত্মক ও বিোেীে। 
           বিন্দের সন্দে সম্বন্দন্ধ পরমসৎ িন্দলে ব্রহ্ম, একমাত্র সিস্তু ো বিন্দের সি বকছুর মূল। এই সমগ্র বিে এমবে  
এক পরম সন্মান্দত্রর যখলা ও রূপ। আমান্দদর পরমাত্মা এিং এই পরমসন্মাত্র, ো এই বিে িন্দ়েন্দছ - এরা একই 
বিৎপুরুষ্, একই আত্মা ও একই সত্তা। 
           আিার এই পরমসন্মাত্র েীি ও বিন্দের অেন্দপক্ষ। সুেরাং এক অধযাত্মজ্ঞান্দে পরম বিৎপুরুন্দষ্র  এই দুই 
র্বক্তন্দক অবেক্রম কন্দর বিোেীে সন্দেয উপেীে িও়ো ো়ে। এই সেযই িল অবেিশিেী়ে আেে বিৎ ও সৎ। এই 
সেযলাভ মন্দের কান্দছ অন্দজ্ঞ়ে িন্দে পান্দর বকন্তু িযবক্ত োর িযবিসত্তা এিং বিন্দের সি োম ও রূন্দপর মধয বদন্দ়ে এই 
পরমাথশসৎ এর উপলবি করন্দে পান্দর। আর এই উপলবির মন্দধয আমরা পাই আমান্দদর প্রকৃে আত্মা, আমান্দদর যিেোর 
মন্দধয এই পরমাথশসন্দের স্বরূপ। এই পরমাথশসৎ এর মন্দধয একবদন্দক আন্দছ ঐকয আিার অপরবদন্দক আন্দছ সকল বিন্দের 
অগবণে িহু। এর মন্দধয একবদন্দক আন্দছ িযবির সকল অন্তঃপুরুষ্ োই যস িহু। আিার েখে যস সিবকছুর উন্দবশ েখে 
এক সত্তা। এই িল বিরাি পুরুষ্ ও বিোেীে বিৎপুরুষ্,পরম  আত্মা, পরম পুরুষ্ ও পরমর্বক্ত বেেয ও অোে।৭ 
 
অপতমানস লেতনার অিস্থান (Position of Supramental Consciousness) :   
যে যিেো়ে বিোেীে পরমাথশসৎ যক োো ো়ে, আর োো ো়ে যে েীি ও বিে োরই পবরণাম- যসই যিেোই সিশন্দর্ষ্ 
র্ােে জ্ঞাে। এই িল পূণশজ্ঞাে কারণ আমরা োবে যে সিশত্র এিং সকল অিস্থান্দে যে যিাখ যদন্দখ োর কান্দছ সিবকছুই 
‘একম’। বদিযঅেুভূবেন্দে সিবকছুই যসই ভগিান্দের এক অখেসত্তার অংর্। যদখা যগল যে পরমাত্মা, ভগিাে, 
পরমসৎিস্তু, - এই সকল বিভান্দির মন্দধয ‘একম’- একই যেৌবগক জ্ঞান্দের বিষ়্ে। বিভাি িলন্দে এখান্দে বিবভন্ন যপ্রক্ষাপি 
িা দৃবিভবেন্দক যিাঝা়ে। আিার সমে িা একে দর্শন্দের েেয িাই বিেন্দিেোর উপলবি। কারণ আমান্দদর প্রকৃে আত্মা 
িযবিমােবসক সত্তা ে়ে, ো িল এক সংন্দকে,এক িািযরূপ। আমান্দদর প্রকৃে আত্মা বিেিযাপী, অেন্ত, ো সিশভূন্দের 
সন্দে এক ও সিশভূন্দের মন্দধয অবধবষ্ঠে। আমার মন্দধয যে আত্মা বিরাবেে েগন্দের আর সকল প্রাণীর মন্দধযও যসই 
একই আত্মা বিরাবেে। 
          এই যে উপলবি – যে সকল বিষ্ন্দ়েই একই ব্রহ্মসত্তা বিরাবেে যসই উপলবিন্দক আমরা বেে ভান্দি িযাখযা 
করন্দে পাবর, প্রথম উপলবি িল সকল সত্তা়ে বিরাবেে এক আত্মসত্তা ো সিবকছুন্দক বেন্দের মন্দধয ধারণ কন্দরে। 
          বিেী়ে উপলবি িল - এই পরমসৎ যক, যে মে বদন্দ়ে যদখন্দে এিং োর মােবসক সত্তা়ে অেুভি করন্দে 
যিিা কন্দরে, যস এই বিরাি যিেে ও আেেম়ে সত্তার সন্দে োাঁর অন্তঃস্থ আত্মার একে অেুভি কন্দর। এই উপলবিন্দে 
অবেমােবসক উপলবির িারা যিেোর সমূ্পণশ পবরিেশে ি়ে। 
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          আর েৃেী়ে প্রকার উপলবিন্দে পবরিেশে উত্তন্দরাত্তর র্বক্তর্ালী িন্দে িন্দে যর্ষ্ পেশান্দ়ে আন্দস সমূ্ভবের 
পবরিেশে, আর োর িন্দল আমরা ো যদবখ োই িই। এখান্দে যিেো একবদক যথন্দক বিোত্মক আিার অপর বদক যথন্দক 
বিোেীে; কারণ আত্মন্দিেো একবদক যথন্দক সিশভূন্দের সন্দে বমন্দর্ এক, আিার অপর বদক যথন্দক পরম যিেো বিন্দসন্দি 
সিশভূন্দের যথন্দক অবেবরক্ত। এই অিস্থা়ে আত্মসন্দিেে সমূ্ভবে সিশভূন্দে বেন্দেন্দকই প্রেযক্ষ কন্দর। এই উপলবির িন্দল 
যে িযবিমে, প্রাণ ও যদি যথন্দক আমরা সন্দর এন্দসবছলাম, আমান্দদর প্রকৃে সত্তা ে়ে িন্দল, যসই সিন্দকই আমরা বিন্দর 
পাি আত্মার প্রকৃে সমূ্ভবেরূন্দপ।৮   
           এর িন্দল আমান্দদর এই অেুভি আসন্দি যে যভৌবেক েগন্দের সকল যিেো আমান্দদর র্রীর যিেোর সন্দে 
এক, িাবরবদককার বিেিযাপী প্রান্দণর সকল বক্র়োর্বক্ত আমান্দদরই আপে বক্র়োর্বক্ত, বিেিযাপী সিশত্র আমান্দদর 
হৃদস্পেন্দের প্রবেববে, বিেমন্দের সকল বক্র়ো আমান্দদরই মােবসকোর মন্দধয প্রিািমাে। এই যে ঐকয োর সকল 
মে-প্রাণ ে়েন্দক  আবলেে কন্দর থান্দক এক অবেমােবসক সন্দেযর আন্দলান্দক ও আধযাবত্মক আেন্দের স্পেন্দে। সমূ্পণশ 
বিেন্দিেোর মন্দধয এবিই আমান্দদর কান্দছ এক আভযন্তরীণ ভাগিৎ িবরোথশো। 
           এই অবেমােস বিজ্ঞান্দে আন্দরািণ করন্দল সাধন্দকর এই উপলবি িন্দি যে েীি,েগৎ,ব্রহ্ম সকন্দলই একই 
সমেন্দ়ের সূন্দত্র েুক্ত, একই অখে সত্তার বেেবি বদক মাত্র। এই েেযই শ্রী অরবিে েগেন্দক মা়োর যখলা িন্দল উব়েন্দ়ে 
যদেবে। পুরুন্দষ্াত্তন্দমর সবচ্চদােেম়েী র্বক্ত এই সৃবির উৎস। এই বিন্ম়েী মিার্বক্ত যেন্দম আন্দস ে়ে প্রকৃবের মন্দধয। 
এই বিন্ম়েী মিার্বক্ত এই পাবথশি েগন্দেই করন্দি অবেমােস র্বক্তর প্রবেষ্ঠা। মেশযধান্দমই একবদে গন্দ়ে উিন্দি বদিযধাম, 
মােুষ্ই পবরণে িন্দি বদিযমােন্দি। এবি বছল শ্রী অরবিন্দের স্বপ্ন। এই কারন্দণই বেবে মা়োন্দক ব্রন্দহ্মর স্বরূপর্বক্ত িন্দল 
বিন্দিিো কন্দরন্দছে। োর িন্দল শ্রী অরবিন্দের কান্দছ একই মা়ো অখে দর্শন্দে যদিমা়ো িন্দল গণয ি়ে এিং খবেে দর্শন্দে 
অন্দদিীমা়ো িন্দল পবরগবণে ি়ে। যদিমা়ো ব্রন্দহ্মর সৃবির র্বক্ত, পুরাণকার োন্দক িন্দলন্দছে যোগমা়ো িা মিামা়ো। আর 
অন্দদিীমা়ো েীন্দির দৃবির ভুল। যিৌি এিং র্ংকর যিদান্দন্ত োর কথা স্বীকৃে আন্দছ। এই দৃবির ভুলিান্দকই অন্দেন্দক মন্দে 
কন্দরন্দছে সৃবির র্বক্ত। আসন্দল দৃবির ভুল িল মন্দের মা়ো। সমস্ত সৃবির উপর যস একিা অন্দথশর আন্দরাপ কন্দর। বকন্তু 
োন্দে সৃবির মূন্দল যে র্বক্তর কাে োর যকাে খির পাও়ো ো়ে ো। সৃবির রিসযই যিাঝা ো়ে ো।৯  

মােবিক সমসযার সমাধান্দে বিেন্দিেোর ভূবমকা (Importance of Cosmic Consciousness to solve the problems 

of mankind) :    
মােুন্দষ্র েীিে বিবিধ সমসযা়ে দীণশ েেশবরে। অজ্ঞাে ও দুিশলো প্রবে পন্দদ পন্দদ োন্দদর পান্দ়ে যেে বর্কল পবরন্দ়ে 
যরন্দখন্দছ, োর কারন্দণ জ্ঞাোন্দলান্দকর সেয পন্দথ যস যেে প্রন্দির্ই করন্দে পারন্দছ ো। িাবিযক সুখ দুঃখ আর্া-আকাঙ্ক্ষার 
যি়োোন্দল েব়েন্দ়ে প়ো়ে মােুষ্ োর েীিন্দের পরমলক্ষয, িরমমূলযন্দক যেে ভুলন্দে িন্দসন্দছ। সবচ্চদােেম়েী পরমসত্তান্দক 
োোর যকান্দো প্রন্দ়োেেী়েো যেই িযবক্তমােুন্দষ্র। িলস্বরূপ বিভ্রান্ত িন্দচ্ছ মােবিক সত্তা। 
           িলা িাহুলয, মােি েীিন্দের একবি িরম লক্ষয রন্দ়েন্দছ। বেছক দদেবেোর মন্দধয আিি থাকা প্রকৃে 
মেুষ্যেীিন্দের কাময িন্দে পান্দর ো। ভারেী়ে দর্শন্দের যপ্রবক্ষে যথন্দক িলা ো়ে, িািশাক িযেীে প্রা়ে সকল ভারেী়ে 
দার্শবেক সম্প্রদা়ে একথা স্বীকার কন্দরে যে, মেুষ্য েীিন্দের িরম ও পরম লক্ষয িল বেঃন্দে়েস িা যমাক্ষ িা বেিশাণ লাভ 
করা।েন্দি এ কথা সেয যমান্দক্ষর স্বরূপ বেন্দ়ে দার্শবেকন্দদর মন্দধয মন্দের বভন্নো রন্দ়েন্দছ। বকন্তু উচ্চের উচ্চেম আদন্দর্শ 
উত্তরন্দণর প্রন্দিিা যিবর্রভাগ মােুন্দষ্র মন্দধয রন্দ়েন্দছ। েবদও সি মােুষ্ সিসম়ে যসই লন্দক্ষয উপেীে িও়োর অেুকূল 
পবরন্দির্ িা সুন্দোগ পা়ে ো। বকন্তু উত্তরন্দণর আকাঙ্ক্ষাবি থান্দক। এখে,কখন্দো কখন্দো এমে বকছু মিাে িযবক্তন্দের 
আবিভশাি ঘন্দি, োাঁন্দদর প্রিাবরে আদর্শ, বর্ক্ষা, সাধারণ মােুন্দষ্র মন্দধয বিরাি এক পবরিেশে এন্দে যদ়ে। োর িলস্বরূপ 
িযবক্ত-মােুষ্ োর েীিন্দের লক্ষযপূরন্দণ উচ্চের আদর্শ লান্দভ সন্দিি ি়ে। এমে িহু মিাে পুরুন্দষ্র আবিভশাি ভারেিন্দষ্শর 
মাবিন্দেই সম্ভি িন্দ়েন্দছ, যসকথা আমরা সকন্দলই োবে। ঋবষ্ অরবিে বছন্দলে এমেই এক মিাে পুরুষ্ োাঁর আদন্দর্শ 
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িহু মােুন্দষ্র িযাবক্তেীিন্দে অভূেপূিশ পবরিেশে সম্ভি িন্দ়েন্দছ। সত্তার আমূল রূপান্তর সম্ভি িন্দ়েবছল। এই িম্বে আমরা 
ঋবষ্ অরবিন্দের বিেচিেন্দেযর প্রান্দ়োবগক গুরুন্দের বদকবি পেশান্দলািো করার প্রন্দিিা করি। 
           এই অিস্থা়ে স্বাভাবিক েুবক্ত িন্দল েবদ মােিসত্তা এক সবচ্চদােেম়ে পরমসত্তার প্রকার্ িন্দ়ে থান্দক োিন্দল 
যকে পরম সত্তান্দক োেন্দে এে অেীিা মােুন্দষ্র? 
           প্রথন্দম আমরা িযবক্তেীিন্দের বকছু সমসযান্দক বেবদশি কন্দর যেও়োর যিিা করি। োরপর যসই সমসযা়ে শ্রী 
অরবিন্দের বিেন্দিেো বক সমাধাে বদন্দ়েন্দছ িা আন্দদৌ বদন্দে পান্দর বকো যসবিষ্ন্দ়ে আন্দলাকপাে করার যিিা করি। 
           িাস্তবিকপন্দক্ষ প্রাণ, মে েবদ এক সবচ্চদােে যথন্দকই আন্দস, োিন্দল োর মন্দধয যকে এে বিভােে থান্দক? 
মােুষ্ মােুষ্ন্দক িিো কন্দর, মােুষ্ মােুষ্ন্দক ঘৃণা কন্দর, আিার মােুষ্ই মােুষ্ন্দক িেযা কন্দর- বকন্তু যকে? এই প্রশ্ন 
আমান্দদর মন্দে োন্দগ। 
           এই সমসযার উত্তন্দর িলা ো়ে- শ্রী অরবিন্দের দৃবিন্দে সকল িস্তু েগে, যদি, প্রাণ,মে এক বিেন্দিেো 
যথন্দক এন্দসন্দছ। োই যদি প্রাণ মে েন্দ়ের মন্দধয যকাে বিন্দরাধ যেই। এই বিে িন্দচ্ছ িহুন্দের মন্দধয একে। িহু ও 
এন্দকর মন্দধয যকাে দূরে যেই। কারণ দুই-এরই উৎসস্থল এক। িাস্তি ে়ে িন্দচ্ছ রূপ, োর মাধযন্দম ঈের আবিভূশে 
িে। বিেসৃবির েেয ব্রহ্ম িা পরমসত্তার িাই এক কািান্দমা োর মাধযন্দম ব্রহ্ম বিে প্রকৃবে সৃেে করন্দিে। এই কািান্দমা 
িন্দচ্ছ যদর্ ও কাল। ো বকছু সৃবি সিই যদর্ ও কান্দলর গবেন্দে আিবেশে ি়ে। যদর্কাল ছা়ো বিেপ্রকৃবের প্রকার্ 
সম্ভি ে়ে। যদর্ কান্দলর মন্দধয িাবিযক েগে সমূ্পণশ ভান্দি যদখা যদ়ে ো। ো বিবভন্ন খে প্রকাবর্ে ি়ে। োই পরমকেশার 
অখে প্রকার্ন্দক িযবক্ত যদন্দখ খে খে রূন্দপ। বিেন্দিেোই পান্দর এই যদখার খে খে দৃবিন্দক অখি রূপ বদন্দে।১০  
           আন্দরা িলা ো়ে যে মে স্বেন্ত্র ভাি বেন্দ়ে বিরাে কন্দর িন্দল মন্দের বিরুিো িন্দল প্রান্দণর সন্দে, যদন্দির সন্দে, 
কারণ প্রাণ ও যদন্দির যে সীবমেভাি আন্দছ, যসিা মে অবেক্রম করন্দে িা়ে। যদন্দির ে়েে, প্রান্দণর আবিলো মন্দের 
ঊবশগবের পন্দথ িাধা িন্দ়ে দাাঁ়ো়ে। যদি প্রান্দণর ে়েে মন্দের গবেন্দক িযািে কন্দর। আত্মার আন্দলান্দক আিছা কন্দর। 
মন্দের এই সংঘন্দষ্শ যদি, প্রান্দণর ভারসাময েি িন্দ়ে ো়ে। েখে িযবক্ত শুধুই বেরিবচ্ছন্ন িাস্তি সুখ যভাগ করন্দে িা়ে। 
েখে মন্দের এই িন্দ্বন্দক পবরেযাগ করার প্রন্দ়োেে িন্দ়ে পন্দ়ে। 
           এই সমসযার উত্তন্দর িলন্দে ি়ে মন্দের িন্দ্ব বমিন্দি। োর েেয মন্দের বিবভন্ন স্তন্দরর পুঙ্খােুপুঙ্খ বিন্দেষ্ণ 
িাই। সাধারণ মােুন্দষ্র যিেো যেন্দিেু মন্দের গবেন্দে সীমািি, োই মন্দের িন্দ্ব যমিান্দে যস অপারগ িন্দ়েন্দছ। শ্রী 
অরবিন্দের বিন্তাধারা অেুো়েী েবদ মন্দের বিস্তার িা মন্দের বিবভন্ন স্তরগুবল স্বীকার করা ো়ে - উচ্চমে প্রভাসমে, 
যিাবধমে, অবধমে -োিন্দল যিাঝা োন্দি মন্দের উত্তরণ িন্দে িন্দে মে েখে অবধমে িা বিেন্দিেো়ে উত্তীণশ ি়ে েখে 
যসই মন্দে সকল িন্দ্বই এক অখে অসীম িযবিন্দে ধরা যদ়ে।১১    
           পাবথশি েীিে এক োবন্ত্রক িন্ধন্দের  মন্দধয আিি িন্দ়ে থান্দক। এই োবন্ত্রক িাসো যথন্দক যস মুক্ত িন্দে 
পান্দরো। সবচ্চদােেম়ে পরমপুরুষ্ যো বেেযমুক্ত। োাঁর যকাে িন্ধে যেই অথি োাঁরই প্রকার্ যে ে়েিাস্তি ো 
কবিেভান্দি রৃ্ংখন্দল আিি, োবন্ত্রক বে়েন্দমর ির্ীভূে। অজ্ঞান্দের র্বক্তর এেিাই প্রািলয যে প্রকৃে সেয ঢাকা পন্দ়ে ো়ে। 
প্রকৃে সন্দেযর প্রকার্ সাধে বক িযবক্তর িারা সম্ভি? - এরূপ বেজ্ঞাসাও আমান্দদর মন্দে োন্দগ। 
            এর উত্তন্দর িলন্দে ি়ে শ্রী অরবিন্দের কান্দছ িযবক্তমােুষ্ বছল ঈের সৃি সিশন্দেষ্ঠ েীি। শ্রী অরবিে 
িন্দলবছন্দলে মন্দের উৎস যেমে বিেন্দিেোর মধয বদন্দ়ে অবেমােস, যেমবে প্রান্দণর উৎস বিৎর্বক্ত। এই দুবিই সৎ িা 
সবচ্চদােেমন্দ়ের মূল র্বক্ত। যসই রকম েন্দ়ের উৎস যক অেুসন্ধাে করন্দে িন্দি। বিজ্ঞাে িন্দল যে ে়ে অথিা দ্রিয 
প্রকৃে সেয এিং সৃবির মূল। েন্দ়ের উৎস যথন্দকই িাবিযক দৃর্য িা ঘিোিলী উৎসাবরে িন্দ়ে থান্দক, আিার যসই 
ঐকযমূন্দলই বিন্দর ো়ে। োন্দদর কান্দছ সৃবির মূন্দল যকাে আধযাবত্মক সেয যেই। েবদও বিজ্ঞােীন্দদর মন্দধয যকউ যকউ 
বিোস কন্দরন্দছে বিরন্তে সেয িন্দল বকছু আন্দছ, োন্দক প্রমান্দণর যিিা িলন্দছ। এই বিরন্তে সন্দেযর অবস্তে প্রমাণ করন্দে 
পারন্দল ি়েন্দো বিজ্ঞান্দের অন্দেক সমসযার সমাধাে যদও়ো সম্ভি িন্দে পান্দর।১২  
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           শ্রী অরবিন্দের মে অেুো়েী েবদ স্বীকার কন্দর যেও়ো ো়ে বিরন্তে সেয আন্দছ, োাঁন্দক ব্রহ্ম, পরমসত্তা, 
পরমাথশসৎ, সবচ্চদােেম়ে, বিজ্ঞােঘেপুরুষ্ ইেযাবদ বিবভন্ন োন্দম অবভবিে করা িন্দ়েন্দছ শ্রী অরবিন্দের দর্শন্দে এিং 
বিোস করা িন্দ়েন্দছ বেবে েবদ পরম সেয িন্দ়ে থান্দকে েন্দি ো বকছুন্দে োাঁর প্রকার্ ো সিই সেয িন্দ়ে ো়ে। 
           েন্দ়ের মন্দধয এক র্বক্ত আন্দছ োন্দক িলা ি়ে অিসাদ ও িাধা। এবি ভগিৎপন্দথ প্রন্দিন্দর্র অন্তরা়ে। এর 
িারাই উৎপন্ন ি়ে বিন্দভদ, বিবচ্ছন্নো ও বিরুিো। এর একবদন্দক থান্দক েীিে, অপরবদন্দক মৃেুয। েন্দ়ের মন্দধয েখে 
প্রাণ বক্র়ো কন্দর, েখে প্রাণ েন্দ়ের র্বক্তর কান্দছ েবে স্বীকার কন্দর সীবমে িন্দ়ে পন্দ়ে। একই ভান্দি েন্দ়ের মন্দধয েখে 
মে বক্র়ো কন্দর, প্রান্দণর মেই যসও েন্দ়ের কান্দছ েবে স্বীকার কন্দর সীবমে িন্দ়ে পন্দ়ে। সিশদাই মে বিন্দভদ ও বিবচ্ছন্নোর 
মন্দধয কাে করন্দে িাধয ি়ে। োর িন্দল মে যে জ্ঞাে অেশে কন্দর, ো ি়ে খুিই সংকীণশ, কখন্দোই স্বচ্ছ ও সমূ্পণশ িন্দে 
পান্দর ো। কখন্দোই এই জ্ঞাে বিন্দভদ ও সংর্ন্দ়ের ঊন্দবশ উিন্দে পান্দর ো। আর মন্দের বক্র়োরও যকাে বেবশ্চে অগ্রগবে 
থান্দক ো। 
           মন্দের উত্তরণ স্বীকার করন্দল অথশাৎ মন্দের যে উবশক্রম উচ্চমে, প্রভাসমে, যিাবধমে ও অবধমে েথা 
বিেন্দিেোন্দক স্বীকার করন্দল এই সমসযার সমাধাে যদও়ো সম্ভি। েখে মে মন্দের এই বিবভন্ন স্তন্দরর গবি অবেক্রম 
কন্দর বিেন্দিেো়ে উত্তীণশ িন্দি েখেই যসখান্দে অবেমােন্দসর আন্দলাক এন্দস যপৌঁছান্দি। অথশাৎ েখে যকউ বেন্দের যিিা়ে 
মন্দের এই স্তরগুন্দলান্দক অবেক্রম কন্দর অবেমােন্দসর বিক বেম্নিেশী স্তর বিেন্দিেো়ে যপৌঁছান্দি েখে োন্দক অবে মােুন্দষ্র 
র্বক্ত ও যেযাবে যিন্দে বেন্দ়ে োন্দি অবেমােস যলান্দক যেখান্দে োর পরান্দিেো েথা অখে বিোেীে সত্তার জ্ঞাে িন্দি। 
এই স্তন্দরই আবিভশাি িন্দি বিজ্ঞােম়ে পুরুষ্ েথা বদিয-মােন্দির। বিেন্দিেোর মাধযন্দম সাধারণ মে িা প্রাকৃে মন্দের 
সন্দে অবেমন্দের এই বমলন্দের িন্দল মন্দের সকল বিকৃবে, িন্দ্ব, অসেয, বিবচ্ছন্নো দূর িন্দি যদন্দি। অবেমে েখে 
বিেন্দিেোর যেযাবে ও আন্দলাক ছব়েন্দ়ে যদন্দি প্রাকৃে মে ও ে়েন্দদন্দি।১৩  
          মােি েীিন্দে মন্দের ভূবমকা অেযন্ত গুরুেপূণশ। মে ো িা়ে, ো যস পা়ে ো। আর মন্দের িাও়োর যো যকাে 
যর্ষ্ যেই। মন্দের সি িাও়োই পাবথশি সুন্দখর িাও়ো। পাবথশি সুন্দখর িাও়োর কখন্দো পবরেৃবি ি়ে ো। পবরণান্দম আন্দস 
দুঃখ, অর্াবন্ত। িযবক্তমে যেমে পাবথশি সুন্দখর যপছন্দে যছান্দি, যেমবে ঐ িযবক্তমে োেন্দে িা়ে, বিেপ্রকৃবেন্দক অবেক্রম 
কন্দর এমে যকাে অপাবথশি সুখ আন্দছ বক, ো পবরেৃবির সন্ধাে যদ়ে র্াবন্তর আে়ে ি়ে? 
          এই প্রসন্দে শ্রী অরবিে িন্দলে – মােুন্দষ্র সত্তার দুবি বদক। একবি েের িবিঃসত্তা, অপরবি র্ােে 
আন্তঃসত্তা। এবিই দিেযসত্তা। িবিঃসত্তার অংর্ যদি,প্রাণ, মে। এই সত্তাই প্রাকৃে মন্দের িারা আিি। দিেযসত্তা এই 
িবিঃসত্তান্দক েন্ত্রিৎ িযিিার ও পবরিালো কন্দর। যদি, প্রাণ, মে সমবেে িবিঃসত্তা েন্ম মৃেুযর অধীে। বকন্তু দিেযসত্তা 
অমর। দিেযসত্তাই িযবক্তর মূল সত্তা। দিেযসত্তা প্রাণ ও অিং যথন্দক বভন্ন। কামো, িাসো, আন্দিগ ইেযাবদ মূলে 
িবিঃসত্তার সন্দে সমৃ্পক্ত। দিেযসত্তা এর পবরিালক। অিং  যথন্দক দিেযসত্তার প্রন্দভদ এই যে, অিংসত্তা দদবিক, প্রাবণক 
ও মােবসক সত্তার িারা গবিে এক েের সত্তা। বকন্তু দিেযসত্তা যসরূপ ে়ে। এবি র্ােে। শ্রী অরবিে িন্দলে- এই 
দিেযসত্তাই মােস বিিেশন্দের উত্তরপন্দিশর প্রেীক্ষা়ে বেন্দেন্দক সন্দিি কন্দর রান্দখ। এই দিেযসত্তাই অপাবথশি সুন্দখর অন্দেষ্ন্দণ 
বেন্দেন্দক রূপান্তবরে কন্দর। 
          প্রথম পন্দিশ আমান্দদর হৃদন্দ়ে প্রন্দদন্দর্ পরমসত্তার যে অংর্ অবে সূক্ষ্মভান্দি সুি িন্দ়ে আন্দছ, োন্দক োগ্রে কন্দর 
স্থাপে করন্দে িন্দি েীিন্দের পুন্দরাভান্দগ। – এন্দক িন্দল দিেয-রূপান্তর। এই দিেয-রূপান্তন্দরর িন্দলই ঘন্দি বিন্ম়ে রূপান্তর, 
ো ঘন্দি বিেন্দিেোর স্তন্দর। অথশাৎ যে অখে সবচ্চদােে সত্তার প্রবেবেবধে দিেযপুরুষ্ িা েীিাত্মা করন্দছ, যসই সত্তার 
সন্দে অপন্দরাক্ষ বেরিবচ্ছন্ন সংন্দোগ স্থাপন্দের প্রন্দ়োেে। এই সংন্দোগ স্থাবপে িন্দলই যিেো প্রন্দির্ করন্দি সমস্ত আকার 
আকৃবের ঊন্দবশ। সাধন্দকর েখে পরমসত্তার সমযক উপলবি সম্ভি িন্দি। সাধন্দকর যিেো পবরণে িন্দি বিেন্দিেো়ে। 
– এবি বিন্ম়ে রূপান্তর। অথশাৎ যে িযবক্তমে অপাবথশি সুন্দখর অন্দেষ্ন্দণ পবরেৃবির সন্ধাে যপন্দ়েন্দছ, ো িল বিেন্দিেোর 
স্তন্দর অিবস্থে মে। অেএি বিেন্দিেোর অবস্তেন্দক স্বীকার করন্দেই িন্দি।১৪   
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           এই ভান্দি বিেন্দিেোর স্তন্দর উত্তরণ ঘিন্দল িযবক্তর দৃবিভেীর আমূল পবরিেশে ঘিন্দি। োর িলস্বরূপ িযবক্তর 
প্রাকৃে েীিন্দের োোে সমসযা, েবিলো, দদেবেেকার েীিন্দের োোে িন্দ্ব, বিন্দরাধ ইেযাবদর যমাকাবিলা করা িযবক্তর 
পন্দক্ষ সিে িন্দ়ে উিন্দি। িযবক্তসত্তার আমূল রূপান্তর সম্ভি িন্দি। 
           বিেন্দিেো সম্পন্দকশ আন্দলািো কান্দল উক্ত অধযা়েগুবলন্দে একথা স্পি িন্দ়েন্দছ যে এবি মন্দের উত্তরন্দণর িা 
যিেোর উত্তরন্দণর এমে একবি স্তর, যেখান্দে যপৌঁছান্দে পারন্দল যক্ষত্র প্রস্তুে িন্দি অবেমােস র্বক্তর অিেরন্দণর েেয। 
অথশাৎ সাধক েবদ এই বিেন্দিেোর স্তন্দর উত্তীণশ িে োিন্দল সবচ্চদােেমন্দ়ের অবেমােস র্বক্ত ও আন্দলাক যেন্দম আসন্দি 
এই মন্দেশ। রূপান্তবরে িন্দি যিেে ও েন্দ়ের প্রাকৃে সত্তা। 

বসিান্ত (Conclusion) :   
অেএি এিা যিাঝা োন্দচ্ছ মিার্বক্তন্দক যিেোর স্তন্দর অিেরন্দণর েেয প্রথন্দমই যে আদর্শবির প্রন্দ়োেে যসবি িল 
সবিদােেম়ে পরমসত্তা িা বিজ্ঞােঘে পুরুষ্ন্দক লাভ করার েেয সাধন্দকর থাকন্দি েীব্র আসৃ্পিা, যদি,প্রাণ, মন্দের 
সিশােীে যিেোর সিশেমুখী িযাকুল আন্দিগ। শ্রী অরবিে োাঁর ‘যোগসমে়ে’ গ্রন্দন্থ িন্দলন্দছে - অবে উৎসাি, েীব্র িযাকুলো 
এিং যপ্রমান্দিগ এন্দদর সাথশক অেশেই িল সাধক েীিন্দের প্রথম করণী়ে িা অধযাত্মবসবি লান্দভর আিবর্যক প্রস্তুবে। 
অির্য এই েীব্র আসৃ্পিা আোর েেয মন্দের উবিে এক বেরিবচ্ছন্ন দৃঢ়প্রবেষ্ঠ র্াবন্ত ও বেস্তিো লাভ করা। মন্দের 
স্বাভাবিক গবে যেন্দিেু িিলো, োই এই মিার্বক্ত লাভ করার েেয যে েীব্র আসৃ্পিা দরকার, োর প্রাথবমক প্রস্তুবে 
বিন্দসন্দি মন্দের বস্থরো, র্াবন্ত ও সমোর প্রন্দ়োেে। 
           শ্রী অরবিে িন্দলন্দছে-  

“মে েীরি িন্দল অবেমােস যিেোবি আপো যথন্দকই যে আন্দস ো ে়ে। মােুষ্ী মে আর অবেমােন্দসর মান্দঝ 
িহু অিস্থা িা যলাক িা স্তর আন্দছ। েীরিো মেন্দক এিং সত্তার আর সি অংর্ন্দক মিত্তর িস্তুর বদন্দক উন্মীবলে 
কন্দর- কখন্দো বিেগেন্দিেোর বদন্দক, কখন্দো িা র্ােে আত্মার উপলবির বদন্দক, কখন্দো আিার ভগিান্দের 
সত্তা িা র্বক্তর বদন্দক, বকম্বা মােন্দির মােস-ন্দিেোর অন্দপক্ষা একিা িৃিত্তর যিেোর বদন্দক। মন্দের েীরিোই 
িল এইসি রকম অেুভূবে আসিার পন্দক্ষ সিন্দিন্দ়ে অেুকূল অিস্থা, আমান্দদর যোন্দগও এই িল সিন্দিন্দ়ে 
অেুকূল অিস্থা।”১৫   

বিেী়ে আদর্শ িল যক্ষত্র প্রস্তুে করার েেয যে েীব্র আসৃ্পিা এিং ো বেভশর কন্দর েিাপূিশক সমপশন্দণর উপর। োই 
িলা ো়ে েিা, সবচ্চদােেম়ে ভগিান্দের উপর বেভশরর্ীলো ভাগিে র্বক্তর কান্দছ পূণশ সমপশণ ও আত্মদাে – এই সি 
বকছুই অপবরিােশ। শুধুমাত্র বস্থর সংকল্প, েীব্র আসৃ্পিা, েিাপূিশক পূণশ সমপশণ থাকন্দল ভাগিে র্বক্ত িা পরমসত্তার 
সবচ্চদােেম়েী র্বক্ত িযবক্তর সিা়ে িন্দ়ে বিেন্দিেোর স্তন্দর অিেরণ করন্দি োরপর বিেন্দিেোর মধয বদন্দ়ে মে প্রাণ 
িন্দ়ে েন্দ়ের স্তন্দর অিেরণ করন্দে সক্ষম িন্দি। 
           েৃেী়ে আদর্শবি িল পবরিেশন্দের বিষ়্ে। যিেোর উত্তরন্দণর েেয েথা সাধো়ে বসবি লান্দভর েেয শ্রী 
অরবিে িন্দলে িযবক্তমন্দের ো ভুল িৃবত্ত যসগুবল লক্ষয কন্দর, যসগুবল সম্পন্দকশ সন্দিেে িও়ো দরকার। োই এগুবলন্দক 
প্রবেবে়েে পবরিেশে িা প্রেযাখযাে করন্দে িন্দি। মন্দের মন্দধয বিধািন্দ্ব থাকন্দি, বকন্তু সন্দেে িীন্দেশ উেীি িন্দ়ে, বিসেশে 
বদন্দে িন্দি ো বকছু অসুের িা অশুভভাি। কারণ এগুবলই িযবক্তর পান্দ়ে রৃ্ংখল পবরন্দ়ে িযবক্তন্দক েব়েন্দ়ে রান্দখ অন্ধকার 
ম়ে েীিন্দে। োই উজ্জ্বল আন্দলান্দক স্নাে িও়োর েীব্র আকাঙ্ক্ষার সকল প্রকার অশুভ র্বক্তন্দক িেশে করন্দে িন্দি। 
          িেুথশ আদর্শ িল িাসো, আিার ও কামন্দক দমে করা। িাসো িেশে করার অথশ িল িাসোর অন্তগশে কু্ষধা 
িেশে করা। িাসোন্দক সমূ্পণশভান্দি দূর করন্দে অন্দেক সম়ে দরকার। বকন্তু একিার েবদ িাসোন্দক িাইন্দরর র্ত্রু বিন্দসন্দি 
যদখা ো়ে োিন্দল বেবশ্চে ো দূর করা সম্ভি। আিার িেশে করা মান্দে আিান্দরর উপর আসবক্ত েযাগ যিাঝা়ে। প্রান্দণর 
ও র্রীন্দরর উপর কামান্দিন্দগর আক্রমণ যথন্দক সাধকন্দক সমূ্পণশ দূন্দর রাখন্দে িন্দি।কামন্দক ে়ে করন্দে ো পারন্দল 
র্রীন্দরর মন্দধয বদিয-ন্দিেো ও বদিয-আেে বস্থবেলাভ করন্দে পান্দর ো। 
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          পিম আদর্শ িল সাধে পথ পবরক্রমা়ে সদা োগ্রে থাকা, একান্তভান্দি একবেষ্ঠ িন্দ়ে ওিা। মে, মুখ ও 
িযিিারন্দক এক কন্দর সকল িািযস্পন্দর্শর সিুখীে িন্দে যর্খা, িন্দ্ব থাকন্দি, োই এক অেন্ত্র সেকশভাি বেন্দ়ে এই িন্দ্বন্দক 
ে়ে কন্দর সুষু্ঠভান্দি সাধে েীিে গন্দ়ে েুলন্দে িন্দি। 
           ষ্ষ্ঠ আদর্শ িল আত্মদর্শে ও আত্মবিেন্দ়ের েেয িাই সুেীব্র সংগ্রাম, প্রবেবি েপসযা প্র়োসন্দক যদখন্দে িন্দি 
অপরূপভান্দি। 
           সিম আদর্শ িল বদিয-েেেীর বক্র়োর্বক্তর সিশন্দোমুখী বিবিত্রধারা সাধন্দকর অন্তন্দর বেরন্তর বেরিবচ্ছন্নভান্দি 
প্রিাবিে িন্দি। 
           অিম আদর্শ িল ভগিাে ও ভগিেীর প্রবে অখি ভালিাসা। 
           েিম আদর্শ িল প্রবেন্দক্ষন্দত্র, প্রবেঅিস্থা়ে, সাধন্দকাবিে সেযকার ভাি আমান্দদর যিেোর মন্দধয ধন্দর রাখা 
অবিিলভান্দি। 
           সিশন্দর্ষ্ আদর্শ িল প্রাকৃে যিেো সিশক্ষন্দণর েেয ভন্দর থাকন্দি এক সিে আেন্দের দীি দুযবেমালা়ে। 
আেেপূণশ হৃদন্দ়ে সাধকন্দক োাঁর সাধেেীিন্দে অগ্রসর িন্দে িন্দি। েন্দিই যো সবচ্চদােেম়েী মােৃর্বক্তর সাবন্নধয লাভ 
করন্দিে। 
           এেক্ষণ পেশন্ত ো আন্দলািোর বিষ়্ে বছল ো িল বকভান্দি িা যকান্ আদন্দর্শর পথ ধন্দর অগ্রসর িন্দল আমরা 
বিেন্দিেোন্দক লাভ করি, এিার যদখা োক এই বিেন্দিেো লাভ করার পর আমান্দদর অিস্থােবি বিক বকরকম িন্দি? 
শ্রী অরবিন্দের মন্দে ে়ে প্রকৃবে িা়ে আমান্দদর মধয বদন্দ়ে পূণশভান্দি িুন্দি উিন্দে। পূণশ ভান্দি িুন্দি ওিার অথশ আপে সত্তা 
সম্পন্দকশ পূণশন্দিেে িও়ো। আর আপে বে়েন্ত্রণাধীন্দে থাকন্দে িন্দল িাই আত্মস্বরূপ ও আপে সত্তার সমগ্র সেয সম্পন্দকশ 
পূণশভান্দি সন্দিেে িও়ো। এই আত্মসন্দিেেোন্দকই িন্দল অধযাত্মজ্ঞাে। সাধন্দকর সকল জ্ঞােবক্র়োন্দে িলন্দছ যিেোর 
আত্মস্বরূন্দপ বিন্দর োও়োর যিিা। বকন্তু মান্দঝ মান্দঝই যিেো িন্দ়ে পন্দ়ে আত্মবিসৃ্মে। েখে যস প্রাণপণ যিিা কন্দর 
আত্মন্দিেো়ে বিরন্দে। এই িল আত্ম-অবিদযার আত্ম-বিদযা়ে রূপান্তবরে িও়ো। আত্ম স্বরূপ, আত্মন্দিেো়ে, আত্মর্বক্তন্দে 
ও আত্মােন্দে পূণশ িন্দ়ে ওিা এিং এই পূণশোর মন্দধয বেেযবস্থবে লাভ করান্দকই িন্দল বদিয-েীিে লাভ। 
           সমস্ত সত্তা যেন্দিেু এক অখে সত্তা, োই পূণশ িন্দ়ে উিন্দে িন্দল সকন্দলর সন্দে একাত্ম িন্দ়ে উিন্দে িন্দি। 
সকল সত্তার মন্দধয বেন্দেন্দক পাও়ো এিং বেন্দের মন্দধয সকলন্দক পাও়ো, সকন্দলর যিেো়ে যিেে িও়ো, বিের্বক্তর 
সন্দে েুক্ত িন্দ়ে র্বক্তন্দে পূণশ িও়ো, বিন্দের সমস্ত কমশ ও অেুভিন্দক বেন্দের মন্দধয িিে করা এিং বেন্দেরই কমশ ও 
অেুভি িন্দল মন্দে করা, সিশভূন্দের আত্মান্দক বেন্দের আত্মারূন্দপ অেুভি করা সকল সত্তার আেেন্দক আপে আেেরূন্দপ 
গ্রিণ করা- এগুবল িল পূণশ বদিয-েীিন্দের অপবরিােশ র্েশ। অথশাৎ বিেন্দিেোর স্তন্দর যপৌঁছান্দল সত্তার রূপান্তন্দরর মধয 
বদন্দ়ে িযাবক্তর বদিয-রূপান্তর ঘিন্দি এিং মেশযধান্দম প্রবেবষ্ঠে িন্দি বদিয-েীিে।   
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