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Abstract 
All material things are impermanent. The material world is always evolving, changing, and creating 

newer things. This gradual development occurs through the process of creation evident in Prakriti o 

Purusa. This process is responsible for the emergence of motherhood. Motherhood is a concept that 

gives social recognition of the biological relationship between a man and a woman. The relationship 

between a man and woman culminates the birth of a mother. 

              The changing nature of society has also changed the concept of motherhood. With the 

change of society, the concept of motherhood has also transformed itself. In this paper, I have tried 

to bring out how this transformation of conventional idea of a mother changed over a period of time 

and lead to the development of unconventional idea of motherhood. In this study I have tried to look 

into the fact that how the unconventional idea of motherhood could be accepted by the patriarchal 

society and through the challenges faced by it. Lastly, I have tried to enquire how the unconventional 

idea of motherhood would really established itself or its own. 

____________________________________________________ 

Discussion   
মািৃনের রূপ আন াচোর পূনবত িার উৎপতিগি রূপ আন াচো আবিযক। বস্তু ধ্মত দুই প্রকার, গুণ ও পর্তায়, গুনণর 
তবচানর বস্তু এক তেিয ও সৎ এবং পর্তানয়র তবচানর বস্তু বহু অতেিয ও অসৎ। তেিয ও অতেিযিার পতরনপ্রতিনিই 
জগনির র্াবিীয় বস্তুকার্ত পতরচাত ি হয়। সৃতি প্র য় ও ধ্বংনসর মনধ্য তদনয়ই জাগতিক কার্ত পতরচাত ি হয়। জাগতিক 
বস্তু মাত্রই অতেিয ও পতরবিতেিী , িাই বস্তু মাত্রই সৃতিিী  ও তবোি িী । সাংখয দিতনে ব া হনয়নে, প্রকৃতিরুতপ 
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োরী পুরুনের সহায়িায় সৃতিকার্ত সম্পাদে কনরে, এই সৃতিকানর্তর মধ্য তদনয়ই একজে োরী মািৃনের স্বাদ  াভ 
কনরে।  

মািৃনের তচরাচতরি প্রকৃতি, প্রথাগি ও অপ্রথাগি মািৃে :  
মািৃে ব নি প্রাচীে ও মধ্যরু্নগ আমরা মূ ি প্রথাগি মািৃেনকই বুতিনয়তে, যর্ মািৃে গৃনহর অভযন্তনর যথনকই শুরু 
হনিা এবং সন্তাে পা ে ও তবকানির মধ্য তদনয়ই যর্ মািৃে পতরপূণতিা যপি, সন্তাে তবকানি মানয়র গুরুেপূণত ভূতমকা 
থাকন ও সন্তানের জীবনের সাফন যর চাতবকাতি তেধ্তাতরি হনিা বাবার উপর তেভতর কনরই। বিতমাে রু্নগ মািৃনের 
পতরবিতে এনসনে। প্রথাগি মািৃে যক যেন়ে মানয়রা অপ্রথাগি মািৃনের মনধ্য প্রনবি কনরনে। এখে প্রশ্ন হ , এই 
অপ্রথাগি মািৃে ব নি আমরা তক বুতি?  
            মািৃে একতি সামতিক সিা। মািৃনের অন্তভুতক্ত হন া মা ও িার সন্তানের িারীতরক ও মােতসক তবকানির 
জেয প্রনয়াজেীয় কিতবয, র্ানক আমরা মানয়র তিয়া বন  অতভতহি করনি পাতর। আমরা মূ ি মািৃে ব নি নজতবক 
মািৃে যক বুতিনয়তে। আমরা নজতবক মািৃে ব নি বুতি, একজে োরীর তববাহ তিয়ায় আবদ্ধ হনয় নজতবক কার্ত 
সম্পাদনের মাধ্যনম সন্তাে উৎপন্ন করানক। এই নজতবক মািৃনের রূপ ধ্নরই আমরা প্রথাগি ও অপ্রথাগি মািৃনের 
উপর আন াকপাি করনবা। প্রথনমই প্রশ্ন উিনব, প্রথাগি ও অপ্রথাগি মািৃে ব নি আমরা তক বুতি? প্রথনমই 
আন াচো আবিযক, আমরা নজতবক মািৃনের তেতরনখই প্রথাগি ও অপ্রথাগি মািৃনের আন াচো করব। এই মািৃে 
প্রথাগি বা অপ্রথাগি র্াই যহাক ো যকে, তপিৃিন্ত্র মািৃনের তবকানি অেযিম অন্তরায় হনয় কাজ কনর। সমাজ ও 
সংসৃ্কতির তবকানি মািৃনের ভূতমকা আন াচো করনি যগন  এই দুই মািৃনের উপর তপিৃিনন্ত্রর তকরূপ প্রভাব, িার 
আন াচো আবিযক। তপিৃিন্ত্র ব নি তক বুতি, িা আন াচোর পূনবত মািৃনের উপর তপিৃিনন্ত্রর প্রভাব শুরুর কা  
আন াচো আবিযক। এ প্রসনে আমরা যবদ, উপতেেদ এবং মেুসংতহিা যথনক মািৃে সম্পনকত দুই একতি িথয আন াচো 
করব।  

প্রাচীে রু্নগর মািৃে :  
নবতদক রু্নগ য াো, অপা া প্রমুখ তকেু তবদুেী োরীনদর উনেখ পাওয়া যগন ও োরীরা তে  োো বন্ধনে জজততরি। 
সমানজর অেযিম ধ্মত তে  িানদর তববাহ বন্ধনে আবদ্ধ করা। তববানহর অপর োম তে  নবধ্ উপানয় সন্তানের জন্ম 
যদওয়া। যর্মে অথবত যবনদ পুত্র সন্তাে প্রাতির কথা ব া হনয়নে।১ নজতমেীর সূনত্র ব া হনয়নে গভতবিী মানয়র সামনে 
একতি কাসার পানত্র জ  যরনখ িানি এক িুকনরা যসাো যফন  তদনয় ভাতব মানক তজজ্ঞাসা করা হয় তক যদখনো? যস 
উিনর বন  সন্তাে, পশু, আমার জেয যসৌভাগয ও আমার স্বামীর জেয দী ত জীবে।২ আবার মেুসংতহিায় ব া হনয়নে, 
বীজ ও গনভতর মনধ্য বীজই উৎকৃি, সব প্রাণী বীনজর ধ্মত িহণ কনর। গনভতর ধ্মত বীনজর হয় ো।৩ এর যথনক যবািা 
র্ায় পুত্র সন্তাে কামোই তে  যসরু্নগর সবতগৃহীি। মািৃনের বযাপানর যমনয়নদর যকাে স্বাধ্ীেিা তে  ো, এ তবেনয় িারা 
পুরুেনদর উপনরই তেভতরিী  তে । তকংবা ব া র্ায় তপিৃিন্ত্র দ্বারা মািৃে তে  তেয়তন্ত্রি। 

মধ্যরু্নগর মািৃে :  
যকব  প্রাচীে রু্নগই েয়, মধ্যরু্গীয় মািৃে তে  অন্ধকারাচ্ছন্ন। কারণ যসই সমনয় পদতা প্রথার মি তভন্ন  ৃেযিম প্রথার 
প্রচ ে তে । যস রু্নগ স্বামীর মৃিুযর পর স্বামীর সনে সহমরনণ র্াওয়ার প্রথা প্রচত ি তে । সহমরনণ র্াওয়ার ফন  
সন্তােরা থাকনিা অবনহত ি। িাই যসরু্নগও মািৃে তে  দুদতিািস্ত ও বন্ধনে জজততরি। মািৃনের এই বন্ধে তক বরাবর 
তক তে  োতক এই বন্ধনের আগমে হনয়নে যকাে এক রু্নগ, যস তবেনয় আন াচোর প্রতি দৃতিপাি করব। সমানজর 
আতদম রু্নগ োরীর িমিায়ে তে  তকংবা মািৃে তে  স্বাধ্ীে। তকন্তু র্খেই জতম সম্পতির মাত কাো পুরুেনদর হানি 
চন  যগ  িখেই পুরুে োরীর উপর মাত কাো আনরাপ কর । ফন  োরী বন্ধনে জজততরি হ  এবং মািৃে হ  
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পরাধ্ীেিার আবদ্ধ। এনে স্ এ প্রসনে বন নেে, এতি তে  স্ত্রী জাতির এক তবশ্ব ঐতিহাতসক পরাজয়, র্ার ভার এখনো 
বহে করনে োরী। 

মািৃে িনের প্রনয়াগকা  :  
মািৃে যর্ পুরুেিনন্ত্রর দ্বারা প্রভাতবি তে , যস তবেনয় যকানো সংিয় যেই। িনব মািৃে ও তপিৃিন্ত্র আন াচোর পূনবত 
িে দুতির অথত তবনেেণ আবিযক। মািৃে িেতির ইংনরতজ প্রতিিে হ  ‘motherhood’। Ann Dally বন ে, ১৫৯৭ 
সান  িেতির সৃতি হয় যথনক এবং িারপর যথনকই িেতির প্রনয়াগ  িনি শুরু কনর।৪ িনব মা িনের প্রনয়াগ সৃতির 
শুরু যথনকই  নি চন নে। কারণ মা মানেই যিা যস যর্ িার সন্তানের  া ে পা ে কনর িানক র্নের সনে ব়ে কনর 
যিান । সুিরাং মা িার সন্তানের িারীতরক মােতসক সক  তবকানির সহায়ক হয়। সন্তানের তবকানি মা এিিাই 
মনোনর্াগী থানক যর্ িার তেনজর র্নের বযাপানরই অমনোনর্াগী হনয় পন়ে। সুিরাং রু্নগর শুরু যথনকই মািৃনের যিনত্র 
মানয়র সনে সন্তানের সম্পকত তে  অকৃতত্রম বন্ধনে আবদ্ধ, িা যস প্রাচীে বা মধ্য যর্ রু্গ ই যহাক ো যকে।  

মািৃনের উপর তপিৃিনন্ত্রর প্রভাব :  
মানয়র সনে সন্তানের আতিক যর্াগ যর্ কিখাতে, িা আমরা যদখ াম উপতরউক্ত আন াচোর মধ্য তদনয়। সন্তানের 
জনন্মর যিনত্র বাবার ভূতমকা থাকন ও সন্তাে পা নের যিনত্র বাবার ভূতমকা কিখাতে, যসই তবেনয় মিামি আনরাপ 
কনর তপিৃিন্ত্র। আমানদর জীবে তকভানব পতরচাত ি হনব িা তেধ্তারণ কনরে ঈশ্বর, তিক একই ভানব পুরুে বা স্ত্রী যক 
তক দাতয়ে পা ে করনব, িা তেধ্তারণ কনর তপিৃিন্ত্র। এই তপিৃিাতন্ত্রক সমাজ তেনজনক ঈশ্বরসম মনে কনর োরী ও 
পুরুনের জেয তভন্ন তভন্ন তবধ্াে রচো কনর। অথতাৎ োরীর জেয সন্তাে পা নের গুরুেপূণত দাতয়ে আনরাপ কনর এবং 
পুরুনের স্বানথত িার দাতয়ে অপতণ কনর তপিৃিাতন্ত্রক সমাজ।  

এই তপিৃিাতন্ত্রক সমাজ মািৃেনক রানখ হানির মুনিায়। সন্তােধ্ারণ ও পা নে মানয়র গুরুেপূণত ভূতমকা 
থাকন ও যসই ভূতমকা তপিৃিনন্ত্রর দ্বারা তেয়তন্ত্রি। কারণ সন্তাে জনন্মর পর তপিৃপতরচয় বহে কনর, মািৃ পতরচয় েয়। 
সমানজর উপনর্াগী মােুে কনর যিা ার বযাপানর সন্তানের পথপ্রদিতক হয় িার বাবা। সুিরাং সন্তাে গিনের মূ  দাতয়ে 
িার বাবার হানিই থানক, মানক িমিা প্রদাে করা হন ও যস িার িমিার বযবহার করনি পানরো। সন্তাে পা ে 
মানয়র একতি সহজাি ধ্মত, িনব সামতিক তবেয়তি তপিৃিনন্ত্রর অধ্ীনেই থানক। িাই ব া র্ায়, মািৃে তপিৃিনন্ত্রর 
বন্ধনেই জত়েি।  

তপিৃিন্ত্র তক :  
মািৃে যর্ তপিৃিনন্ত্রর বন্ধনে জত়েি, িার স্বাধ্ীে স্বিন্ত্র মি প্রকানির যকাে স্বাধ্ীেিা যেই, যস তবেনয় আন াচো 
কর াম। বিতমানে আমরা তপিৃিনন্ত্রর আন াচো করব। র্তদও তপিৃিন্ত্র ব নি আমরা বুনিতে তপিার িাসনে যথনক 
িাসেকার্ত পতরচা ো। এ প্রসনে Hartmann বন নেে,  

‘‘patriarchy is a hierarchical set of social relations among men which has a material base in 

men’s control of women's labour power and restriction of women's sexuality, either towards 

reproductive purposes or towards satisfying the needs of men (cited in Gordon 1990:9).’’৫  
হািতমযাে এর এই উতক্ত যথনক ব া র্ায়, সমাজ বযবস্থার িীনেত থানক এই তপিৃিন্ত্র, িীনেত যথনক িা মািৃেনক তেয়ন্ত্রণ 
কনর। যর্ৌেিার উপর যস্বচ্ছাচাতরিা যর্মে থানক পুরুেনদর, যিমতে যমনয়নদর গনভতর উপনর ও থানক িানদর অতধ্কার। 
যকাে পতরতস্থতিনি যক তক করনব, িা তপিৃিন্ত্র তেয়ন্ত্রণ কনর। এখানে তপিৃিন্ত্র মােদণ্ডরূনপ কাজ কনর।  

তপিৃিন্ত্র যর্ মািৃেনক বন্ধনে আবদ্ধ যরনখনে, যস তবেয় তেনয় আমরা দী ত আন াচো কর াম। প্রাচীে ও 
মধ্যরু্নগ মািৃনের উপর তে  তপিৃিনন্ত্রর োয়া, তকন্তু যসই োয়া তক বিতমানেও অবযাহি রনয়নে? যসই রু্নগ মািৃে তে  
গনবতর তবেয়, র্তদও মানয়রা গতবতি িখেই হনিা, র্খে যস পুত্র সন্তানের জন্ম তদনি পারি। তকন্তু বিতমানে িার অনেক 
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পতরবিতে  নিনে। পতরবিতনের মূন  রনয়নে কখনো পুরুে িাতসি সংগিে আবার কখনো োরী িাতসি সংগিে। এখে 
আমরা যদখব, এই সংগিেগুত র মাধ্যনম মািৃনে তকরূপ পতরবিতে এনসনে বা আনদৌ পতরবিতে এনসনে তকো?  

প্রথাগি মািৃে ও অপ্রথাগি মািৃে - একতি িু োমূ ক আন াচো :  
প্রাচীে বা মধ্যরু্নগ মূ ি গৃহস্থা ী ও সন্তানের প্রতি কিতবয পা নে তেতহি তে  িানদর জীবে। যসরু্নগ তকেু বযতিিম 
থাকন ও িার পতরমাণ তে  অতি েগণয। তবংি িিনকর যিনের দিক যথনকই মূ ি মতহ ারা অন্দরমহন র বাইনর 
কমতরি হনয়নে। অথতাৎ শুধু্মাত্র গৃহকমত ও সন্তাে পা নে তেনজর জীবেনক আবদ্ধ ো যরনখ যপিার জগনি প্রনবি 
কনরনে। তকংবা ব া র্ায় প্রথাগি মািৃে যথনক অপ্রথাগি মািৃনে প্রনবি কনরনে।  

এখে প্রশ্ন হনি পানর, এই অপ্রথাগি িেতির প্রনয়াগ হ  যকে? তপিৃিনন্ত্রর তেতরনখই িেতির প্রনয়াগ হনয়নে। 
গৃনহ সন্তাে পা নে কিতবযরি মানক তপিৃিন্ত্র প্রথাগি রূনপ আখযা তদনয়নে। অপরপনি র্খেই গৃনহর বাইনর মািৃনের 
প্রনবি  নিনে, যসই মািৃেনক ক তিি কনর িারা অপ্রথাগি আখযা তদনয়নে। কারণ স্বাধ্ীেনচিা মািৃনের অপর োম 
অপ্রথাগি।  

এই অপ্রথাগি মািৃনে একতদনক রনয়নে যপিা এবং অপরতদনক রনয়নে সন্তাে পা নে কিতবযরি জীবে। এই 
যপিা তবতভন্ন প্রকার। তিিক, ডাক্তার, ইতিতেয়ার প্রভৃতি যপিার সনে রু্ক্ত মানয়রা যর্মে একতদনক রনয়নে, যিমতে 
যিি খামার, ক কারখাো, শ্রতমক, গৃনহর পতরচাতরকা ইিযাতদ কানজর সনে রু্ক্ত মানয়রাও রনয়নে। অবিয সক  কানজই 
কমতরি মানয়রা তেনজনদর সন্তােনদর রানখ সবতানি। কারণ সন্তােনদর সুনখ তেতহি আনে মানয়র সুখ।  

রু্গ রু্গ ধ্নর মানয়রা প্রথাগি মািৃেনক বরণ কনর তেনয়নে, িাহন  বিতমানে িানদর এই কমতরি মািৃনে 
প্রনবনির প্রনয়াজে হ  যকে তকংবা ব া র্ায় অপ্রথাগি মািৃনের প্রনয়াজে হ  যকে? মূ ি তপিৃিনন্ত্রর বন্ধে যথনক 
মুতক্ত যপনিই িানদর বাইনর র্াওয়ার প্রনয়াজে তে । তেজ স্বাধ্ীেিা ও অতধ্কারনক তেনজর কনর যপনি এবং মািৃেনক 
তেনজর তেয়ন্ত্রনণ রাখনি কমতজগনি প্রনবি প্রনয়াজেীয় তে । স্বাধ্ীেিা ও অতধ্কানরর তবেয়তি তে  পতরষ্কার। কারণ 
পূনবতই আমরা যদনখতে তপিৃিনন্ত্রর বন্ধনে যথনক তকভানব িানদর স্বাধ্ীেিা ও অতধ্কার অসুরতিি তে । মূ ি সন্তানের 
জন্ম যদওয়ািাই তে  মহনের তবেয়, তকন্তু সন্তানের জীবে তকভানব পতরচাত ি হনব, িার যকাে তেয়ন্ত্রণ তে  ো। তকন্তু 
মানয়রা র্তদ অথতনেতিক সাফ য পায় িাহন  সন্তানের উপর যস কিৃতনের দাতব করনি পানর। িাই কমত জগনি প্রনবি 
তে  অতি প্রনয়াজেীয়।  

কমতরি মানয়নদর যর্ তবতভন্ন যপিার কথা আমরা আন াচো কনরতে, যসই সক  যপিা সমানজর সম্মােজেক 
েয়। তকেু তেতদতি যপিার সনে রু্ক্ত মানয়রা (যর্মে - ডাক্তার, ইতিতেয়ার প্রমুখ) সমানজর সম্মানের অতধ্কারী হয়। তকন্তু 
এই যপিার সংখযা েগণয। অনেক মতহ াই চাোবাদ বা ক কারখাোয় শ্রম প্রদােকারী কানজর সনে রু্ক্ত। প্রথম যশ্রণীর 
মতহ ারা সমানজ উচ্চপদস্থ রূনপ এবং তদ্বিীয় যশ্রণীর মতহ ারা সমানজ তেম্ন পদস্থরূনপ তচতিি। তকন্তু এই দুই যশ্রণীর 
মতহ ানদর কমতজগৎ ও মািৃনের মনধ্য সামিসয তবধ্াে কনর চ নি হয়। কমত জগনি প্রনবনির ফন  একতদনক যর্মে 
িানদর স্বাধ্ীেিা বজায় থানক, যিমতে সন্তানের স্বাথতও সুরতিি থানক। এখে প্রশ্ন হ , সন্তানের স্বাথত ব নি তক বুতি? 
এনিনত্র ব া র্ায় পতরবানর র্তদ স্বামী ও স্ত্রী উভয়ই কমতরি হয়, িাহন  সন্তানের ভতবেযৎ গিনে যর্ অনথতর প্রনয়াজে 
হয় িা বজায় থানক। ব া যর্নি পানর, এনি পাতরবাতরক স্বচ্ছ িা বজায় থানক। তকন্তু র্ারা তেম্নপদস্থ বা সমানজ 
অবনহত ি িানদর যিনত্র তকন্তু এই তচত্র েয়। িারা তেনজনদর অতধ্কার সুরতিি রাখনি েয়, বরং অথতনেতিক প্রনয়াজনেই 
িারা এই কানজর সনে রু্ক্ত হয়। অবিয দুই যিনত্রই মানয়রা সন্তানের স্বাথতই যদনখ। প্রথম যিনত্র সন্তানের উজ্জ্ব  
ভতবেযৎ গ়োর পথিা র্ানি সহজ হয়, যসই স্বাথত যদনখ এবং তদ্বিীয় যিনত্র সন্তােনদর মূ ি অন্ন, বস্ত্র, তিিার বযবস্থা 
করনিই মানয়রা কমতরি হয়।   

এিিণ আমরা গৃনহর বাইনর কমতরি িথা অপ্রথাগি মািৃে তেনয় আন াচো করতে াম। বিতমানে আমরা 
গৃনহ কমতরি মানয়নদর সম্বনন্ধ আন াচো করব। অবিয আমরা পূনবতই আন াচো কনরতে, গৃনহর অভযন্তনর যথনক সন্তাে 
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তবকাি ও িার পা নের মনধ্য তদনয় প্রথাগি মািৃনের প্রকাি হয়। িনব প্রাচীে ও মধ্যরু্নগর সনে বিতমাে রু্নগর 
মািৃনের যবি তকেু পাথতকয রনয়নে। কারণ বিতমাে রু্নগ মানয়রা সন্তােনদর যদখানিাোর সনে সনে িানদর ব়ে হওয়ার 
জেয উপনর্াগী সক  তদনকর দাতয়ে পা ে কনর থানক। যর্মে - তিিা প্রতিষ্ঠানের দাতয়ে বা স্বাস্থয সুরিার জেয 
প্রনয়াজেীয় সক  দাতয়ে পা ে কনর থানক।   

এখে আমরা প্রথাগি মািৃে ও অপ্রথাগি মািৃনের মনধ্য িু োমূ ক আন াচো করব। এই উভনয়র মনধ্য 
যকউ এককভানব োতক উভনয়ই সন্তানের ভতবেযৎ গিনে উপনর্াগী িার আন াচো আমরা পরবিতী পর্তানয় করব। মূ  
তবেয় হন া সন্তানের তবকাি।এই তবকানির োো পর্তায় রনয়নে যর্মে িারীতরক, মােতসক, মনোনবজ্ঞাতেক, রাজনেতিক, 
আধ্যাতিক, সামাতজক ইিযাতদ। কারণ তবকাি র্তদ পতরপূণত ো হয় িাহন  আমানদর ভতবেযৎ প্রজন্ম সমানজর উপনর্াগী 
হনয় উিনি পানর ো। আমানদর সমানজ মানয়রই মূ  দাতয়ে বিতায় একতি সন্তােনকই উপরু্ক্ত ভানব গিে কনর িানক 
সমানজর উপনর্াগী কনর যিা া।  

    একজে ভান া মা সম্পনকত যর্ তবতভন্ন রু্তক্তর অবিারণা করা হনয়নে, তেনম্ন িার তবনেেণ আবিযক। 
একজে ভান া মা যসই হনব যর্ সন্তানের তবকানির সহায়িা করনব। এই তবকাি বহুতবধ্। সন্তানের জন্ম যথনক শুরু 
কনর িার োোরূপ সামাতজক তিয়া-ক াপ (যখ াধু্ া, োচ, গাে, সাাঁিার, অংকে ইিযাতদ) যর্মে তবকানির অন্তগতি 
যিমতে িার তিিা, তচতকৎসা ইিযাতদর বযাপানর মানয়র ওয়াতকবহা  থাকািাও তবকানিরই অন্তভুতক্ত। এই সাতবতক তবকানির 
মধ্য তদনয় যর্মে সন্তানের জ্ঞােমূ ক তিয়ার তবকাি  নি, যিমতে িার আধ্যাতিক উৎকেত সাধ্ে ও  নি। িাই যকব  
সন্তানের জন্ম তদন ই মা হয় ো, সন্তানের উপরু্ক্ত রিক মানকই হনি হয়।   

িাই ব া র্ায়, যকাে মা িার সন্তােনক সময় তদন ই ভান া মা হনি পানর ো, যসই সময়িা উপরু্ক্ত ভানব 
প্রনয়াগ করািাও প্রনয়াজে একজে মানয়র িার সন্তানের তবকানির যিনত্র। তবেয়িা এইভানব যবািা র্াক - একজে 
গৃনহ অবস্থােকারী মা িার সন্তানের সবতদনকর যদখানিাো কনর। আবার যসই মানয়র জীবনে সন্তানের  া ে পা ে 
ো়োও বযতক্তগি কাজ (যর্মে গৃহস্থাত র কাজ, যদাকাে বাজার করা, তিতভ যদখা ইিযাতদ) থানক। অনেক সময় যসই 
কানজর উপর গুরুে তদনি তগনয় অজানন্ত সন্তাে তবকানির কানজ বযা াি সৃতি হনি পানর। আবার এমেও হনি পানর 
যর্ মা িার সন্তানের প্রতি সাতবতক দাতয়ে পা ে করার পরও সন্তােতি সমানজ উপরু্ক্ত োগতরক হনয় উিনি পারনে ো। 
িাই আমার মনে হর্,  যকব  সময় েয়, সমনয়রও অতিতরক্ত তকেুর প্রনয়াজে। িা আন াচোর পূনবত একজে কমতরিা 
মানয়র িথা অপ্রথাগি মানয়র প্রকৃতি তবনেেণ আবিযক। তেনম্নর িারই আন াচো করা হ ।   

তেনজনদর অতধ্কার এবং মািৃনের অতধ্কারনক সুরতিি রাখনি যমনয়নদর অথতনেতিক স্বাধ্ীেিার প্রনয়াজে 
তে । কারণ মূ ি অথতনেতিক দুবত িাবিিই যমনয়নদর অবস্থাে তে  পুরুেনদর তেনম্ন। িাই অতধ্কানরর সমিার জেযই 
যমনয়নদর বাইনর যবনরানোর প্রনয়াজে তে । তকন্তু িা যিা হিাৎ কনর সম্ভব েয়, দী ত আনন্দা নের মধ্য তদনয়ই িা সম্ভব 
হনয়তে । র্াই যহাক আমানদর বিতমাে আন াচোর তবেয় হ  কমতরিা িথা অপ্রথাগি মানয়র মািৃে। তক তক কনমত 
মানয়রা তেরু্ক্ত থাকনি পানর, িার একিা সংতিি আন াচো আমরা পূনবতই কনরতে। মূ  বক্তবয হ , একজে কমতরিা 
মানক িার তেনজর কমত জগি এবং পতরবার ও সন্তানের মনধ্য সামিসয তবধ্াে কনর চ নি হয়। র্ারা উচ্চপদস্থ তবেনয় 
(যর্মে ডাক্তার, উতক , ইতিতেয়ার, তিিক) রু্ক্ত, িানদর প্রায় প্রতিতদেই েয় যথনক আি  ন্টা বা িার অতিতরক্ত তকেু 
সময় কানজর সনে রু্ক্ত থাকনি হয়। অপরপনি র্ারা কম অথত উপাজতেকারী (যর্মে - শ্রতমক, পতরচাতরকা, চােী ইিযাতদ) 
িানদর যকাে তেতদতি সময় থানক ো। িানদর েয় বা আি  ণ্টার অতিতরক্ত সময় কানজ রু্ক্ত থাকনি হয়। িাই িানদর 
সক নকই কমতরি জীবে ও মািৃনের মনধ্য সমনিািা কনর চ নি হর্, র্া যবি জতি  বযাপার। আর এই জতি িার 
মূ  কারণ হ  সমনয়র অভাব।  

সমনয়র অভাব যর্ মািৃনের জেয িতিকর িার বযাখযা তবতভন্ন সমাজিাতেক, েৃিেতবদ, মনোতবনেেণকারীরা 
তদনয়নেে।  
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‘‘The working mother is often negatively depicted as a woman concerned more with her own 

personal success (e. g. maintaining a perfect body, getting a big salary, career advancement) 

and attainment of material objects (e. g. new car, big house, expensive cloth) than the success 

of our own children (Johnson & Swanson, 2004).’’৬  
অথতাৎ একজে কমতরিা মতহ া িার সন্তানের যথনক অনেক যবতি গুরুে যদয় িার র্ি, অথত, প্রতিপতি, 

যকতরয়ার ইিযাতদর বযাপানর বা িু োমূ ক তবচানরর সন্তাে িার কানে অবনহত ি।  
‘‘They have become good workers and liberated women by tackling their roles of worker 

and mother simultaneously and in the process have become ‘bad mothers’ because they 

appear not to practice intensive mothering as fully as stay at home mothers and might even 

allow others to do a ‘mother's job’ (Macdonald, 1998; Uttal 2002; Wringley,1995).’’৭  
অথতাৎ যর্নহিু িারা কমতরিা িাই িারা ভান া কমতী হনি পানর, তকন্তু ভান া মা হনি পানর ো। 

আমরা প্রথাগি ও অপ্রথাগি দুই প্রকানরর মািৃনের আন াচো কর াম। প্রথাগি মািৃনের প্রকারনভদ তহনসনব 
আমরা যর্মে প্রাচীে রু্নগর ও মধ্যরু্নগর মািৃে যক যদতখনয়তে, যিমতে বিতমাে রু্নগ প্রথাগি মািৃনের তকরূপ পতরবিতে 
 নিনে িানকও যদখানোর যচিা কনরতে। প্রথাগি মািৃনের পতরবতিতি রূপ তহসানব তকভানব মানয়রা অপ্রথাগি মািৃনে 
প্রনবি কনরনে, িাও যদখানোর যচিা কনরতে। বয়স অতিিানন্তর সনে সনে সন্তােনদর চাতহদাগুন াও পানে র্ায়। 
এনকবানর তিশু বয়নস সন্তানের যর্ চাতহদা গুন া থানক, ৪ - ৫ বের বয়নসর পর যসই চাতহদাগুন া পানে র্ায়। মািৃে 
একতি পূণত সমনয়র বৃহিম তিয়া।  

সন্তাে তবকানির যিনত্র সময় একতি অতি গুরুেপূণত তবেয়। িাই এই তবেনয় সংিয় যেই যর্ একজে গৃনহ 
কমতরি মা ভান া মা। তকন্তু গৃনহর বাইনর কমতরি হন ই যর্ যস মন্দ মা একথা মনে করারও যকাে প্রনয়াজেীয়িা যেই। 
সন্তানের সাতবতক তবকানির জেয যর্মে সমনয়র প্রনয়াজে যিমতে প্রনয়াজে অনথতর। িাই একজে অপ্রথাগি মা তকন্তু 
সন্তানের উন্নতির জেয বাবার মনিাই সমাে সহনর্াতগিা করনি পানর। একজে মানক িার সন্তানের উন্নতি  িানি 
যগন  তেনজর মনেরও উন্নতি  িানোর প্রনয়াজে। এনিনত্র একজে স্বতেভতর মতহ া র্খে মািৃনের রূপ যেয়, িখে িার 
তেনজরও মােতসক উন্নতি সাধ্ে  নি। তেনজর মােতসক তবকাি  িন  সন্তানেরও সাতবতক তবকাি  িানোিা সহজসাধ্য 
হয়।  

এনিনত্র প্রশ্ন ওনি, এই দাতয়ে যক র্থার্থভানব পা ে কনর যক? একজে গৃনহ অবস্থােকারী মা োতক একজে 
কমতরিা মা? িনব িার আনগ জাো প্রনয়াজে সমানজ মািৃনের অবস্থােিা তক? আসন  বহু রু্গ ধ্নর তকেু প্রচত ি প্রথা 
তকংবা তবশ্বাস রনয়নে মািৃে সম্বনন্ধ। যসই তবশ্বাসগুত  সম্বনন্ধ একতদনক যর্মে আমরা আন াচো করব, যিমতে মািৃে 
সম্বনন্ধ তবতভন্ন সমাজতবদ েৃিেতবদরা তক বন নেে িার আন াচোও করা দরকার। ‘American anthropologist ও 
primatologist Hardy বন নেে,  

‘‘myths of motherhood are presented as natural, instinctual, intuitive as opposed to cultural, 

economic, political and historical (Hardy, 2000).’’৮   
অথতাৎ ব া র্ায় মািৃে সম্পনকত যর্ প্রচত ি তবশ্বাস রনয়নে, যসই তবশ্বাস অেুর্ায়ী মািৃে রূপ ধ্মততি মানয়নদর 

মনধ্য স্বাভাতবক রূনপই থানক। অথতাৎ মািৃে িানদর মজ্জাগি। অপর পনি মািৃনের সনে অথতেীতি বা রাজেীতির যকাে 
যর্াগানর্াগ যেই। এর যথনক যবািা র্ায় তিতে এখানে প্রথাগি মািৃে বা গৃনহ অবস্থােকারী মািৃনের উপনরই গুরুে 
আনরাপ কনরনেে।  

মািৃে মানয়নদর সহজাি। একজে মা উপরু্ক্ত মা রূনপ িখেই গৃহীি হনব, র্খে যস িার সন্তানের তবকানি 
সবতনিাভানব সাহার্য করনব। উপরু্ক্ত মািৃনের বণতো করনি তগনয় এখানে একতি উতক্ত িুন  ধ্রা হ । O's Reilly 
বন নেে,  



Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture’s 

Volume-3, Issue-Iv, October 2023, tirj/October23/article-71 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 617-624 

Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 
_______________________________________________________________________________________ 

Page 623 of 624  
 

‘‘today is good mother is at home with her children but also spending physical and 

psychological  quality time with them each day to ensure their proper development : whether 

the activity is one of the numerous structured moms-and-tots programs - swimming, Kinder 

gym, dance or an at home activity - reading, gardening, cooking, playing - the Mother's Day 

is to revolve around the child, and is to be centered upon the child's educational development.  

The child is to be involved in any domestic labour performed and the core at hand is to be 

transform into a learning experience for the child (O's Reily's, 1996, p.90).৯  

Intensive mothering is therefore also considered a full-time job - a constant responsibility at 

least in a child early years (Thompson & Walker, 1989)’’১০  
ভান া মা সম্পনকত িারা যর্ সক  রু্তক্তর অবিারণা কনরনেে, িানদর তবনেেণ করন  র্া পাওয়া র্ায় িা হ , 

ভান া মা যসই, যর্ সন্তানের তবকানি সহায়িা করনব। এই তবকাি োো প্রকার। সন্তানের জন্ম যথনক শুরু কনর িার 
োোরূপ সামাতজক তিয়া-ক াপ যর্মে যখ াধু্ া োচ, সাাঁিার ইিযাতদ যর্মে তবকানির অন্তভুতক্ত, যিমতে িার স্বাস্থয 
তিিা, তচতকৎসা ইিযাতদর বযাপানর মানয়র ওয়াতকবহা  থাকািাও তবকানির অন্তভুতক্ত। এর যথনক যবািা র্ায় প্রথাগি 
মািৃনের উপনরই িারা গুরুে আনরাপ কনরনেে। 

প্রথাগি ও অপ্রথাগি মািৃনের িু োমূ ক তবচানর অনেক সমাজিেতবদ বা েৃিেতবদ যর্ প্রথাগি মািৃনের 
উপর গুরুে আনরাপ কনরনেে, যস তবেনয় আমরা আন াচো কর াম। তকন্তু অপ্রথাগি মািৃে িখেই ক তিি হনব 
র্খে যস িার সন্তানের তবকানি উপরু্ক্ত সময়িুকু যদনব। এই সময় বযানয়র যিনত্র অনেক সময়ই িানদর তেম্নবনগতর 
মতহ া যর্মে পতরচাতরকা বা পতরবানরর কারুর উপর তেভতরিী  থাকনি হয়। কমতরিা মতহ ানদর স্বপনি Jimnez 
(1978) ব নেে,  

‘‘career women may have more positive Motherhood experiences. Jimnez found that job-

oriented women tended to be better adjusted than other women at six weeks Postpartum. She 

suggests that successful employment and reproductive experiences may represent a general 

style of good coping.it is probable that womens experiences of new Motherhood are 

multidimensional and that attitude towards work effect some dimensions of motherhood 

experience is and Not other.’’১১  

অথতাৎ তিতে ব নেে কমতজগনির সনে মািৃনের যকাে তবনরাতধ্িা যেই। বরং দুই এর সমন্বনয় ভান া মািৃনের সূচো 
হনি পানর। 

নেতিকিার তেতরনখ প্রথাগি ও অপ্রথাগি মািৃনের তবচার :  
দিতনের োত্রী তহনসনব নেতিকিার তেতরনখ প্রথাগি ও অপ্রথাগি মািৃনের নেতিক রূপ তবনেেণ আবিযক। নেতিকিা 
পতরচাত ি হয় একতি তেতদতি মােদনের তেতরনখ। মািৃনের যিনত্র এই মােদে হ  সন্তানের তবকাি। প্রথাগি বা 
অপ্রথাগি যর্ মািৃনের আন াচো যহাক ো যকে, উভনয়র মূ  উনেিয তেতহি থানক সন্তাে তবকানির উপর। িাই 
নেতিকিার মােদনে উভয় মািৃেই ভান ার িকমা  াভ কনর।  

আবার এই সন্তাে তবকানির উপর তেভতর কনর উন্নিিম সমাজ গতিি হয় এবং উন্নিিম সমাজই উন্নিিম 
সংসৃ্কতি গিনের পতরচা ক হয়। িাই প্রথাগি ও অপ্রথাগি উভয়মািৃেই যর্ সমাজ ও সংসৃ্কতির তবকানি অেযিম 
পথপ্রদিতক হয়, যসই তবেনয় যকাে সংিয় যেই।   
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