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Abstract 
নবম পঞ্চবাডষগকী পডরকল্পনার পর গর্লক িারলতর উন্নয়ন প্রডিয়ায় নারীর অর্গসামাডিক উন্নয়ন ও ক্ষমতায়ন গচষ্টা 
একডি উলিখল ার্য হাডতয়ার। স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর মাধ্যলম গসই েক্ষয অিগন ডবলশষ কলর েডরদ্র মানুলষর মলধ্য গবডশ 
গ্রহণল ার্য হলয় উলেলে। এ প গন্ত রৃ্হীত অধ্যয়নগুডে “আয় বৃডি” বা “ডেঙ্গ প্রিাব” এর উপর েৃডষ্ট ডনবি কলর, িারলত 
নারীর ক্ষমতায়লনর প্রডত SHG-এর িূডমকা মূেযায়ন কলরলে। এই সমীক্ষায় আমরা পডিমবলঙ্গর েডক্ষণ ২৪ পরর্না 
গিোর সুন্দরবন এোকার কলয়কডি গ্রাম সম্পলকগ ডবলশষিালব উলিখ কলর SHG অিংশগ্রহণকারীলের ক্ষমতায়ন সম্পলকগ 
ধ্ারণা তুলে ধ্রার গচষ্টা কলরডে।সমীক্ষাডি গ্রামগুডেলত কাি করলে এমন পাাঁচডি স্বডনিগর গর্াষ্ঠীলক ডনলয় কাি কলরলে, 
প্রডতডিলত ১০-১২ িন সেসয রলয়লে৷ এই িালব, সমীক্ষালত ৫০ িন সেসয অন্তিুগক্ত ডেে।আমালের ফোফেগুডে প্রকাশ 
কলরলে গ  স্বডনিগর গর্াষ্ঠীগুলোর দ্বারা মডহোলের তালের মূেয বযবস্থা, ডবশ্বাস এবিং প্রর্ার পডরলপ্রডক্ষলত প্রাপ্ত জ্ঞান, 
েক্ষতা এবিং আলয়র উন্নডতর তালের কালে ডবলশষ মূেয ডেে। SHGS-এর সেসযরা এই কমগসূচীলত গ ার্োলনর পর 
ক্ষমতাডয়ত হলয়লে বলে মলন কলর এবিং ডনলিলের মলধ্য ডকেু েক্ষতা র্ল়ে গতাোর মাধ্যলম তুেনামূেকিালব উচ্চ ম গাো 
অিগন কলরলে। 

____________________________________________________ 

Discussion   
এক  

িূডমকা : র্লবষণার গপ্রক্ষাপি :  
োডরদ্র নারীর ক্ষমতায়লনর পলর্ অনযতম প্রধ্ান বাধ্া ডহসালব েক্ষয করা  ায় (শমগা 2006 এ উিৃত)। িারলতর প্রাক্তন 
প্রধ্ানমন্ত্রী ি. এডপ গি আবু্দে কাোম  ুডক্ত ডেলয়ডেলেন গ  নারীর ক্ষমতায়ন একডি আেশগ িাডত র্েলনর পূবগশতগ। 

mailto:trisangamirj@gmail.com
mailto:baishaliguhamallick18@gmail.com


Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture’s 

Volume-3, Issue-Iv, October 2023, tirj/October23/article-73 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 631-647 

Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 
_______________________________________________________________________________________ 

Page 632 of 647 

 

1985 সালে নাইলরাডবলত অনুডষ্ঠত আন্তিগাডতক মডহো সলেেলন নারীর ক্ষমতায়লনর ধ্ারণাডি প্রবডতগত হলয়ডেে।১ গসই 
সলেেলন নারীর ক্ষমতায়নলক, নারীর অনুকূলে সম্পে ডনয়ন্ত্রলণর সামাডিক ক্ষমতার পুনবগন্টলনর উপায় ডহলসলব গেখা 
হলয়লে।২ গ্রামীন িারলতর অলনক পডরবারই নারীরা প্রধ্ান উপািগনকারী। পুরুষ সেসযলের সাহা য বা সমর্গন ো়োই 
তারা পডরবার চাোলে। িারত সরকার তাই ৯ম পঞ্চবাডষগকী পডরকল্পনা (1997-2002) গর্লক ‘নারীলের ক্ষমতায়ন’  
অনযতম প্রধ্ান উলেশয ডহসালব গ্রহণ কলরলে। মডহোলের ডসিান্ত গনওয়ার বা়োলনার িনয এবিং তালের বযডক্তর্ত িীবন 
ও পডরবালরর উন্নডতর িনয স্বডনিগর গর্াষ্ঠী গুডে (SHGS) িারলত অগ্রর্নী িূডমকা পােন কলর বলে মলন হয়। SHGS 
এর ধ্ারণাডি 19700 এর েশলক গনালবে ডবিয়ী গমাহােে ইউনুস দ্বারা প্রবডতগত হলয়ডেে।৩ এসএইচডি বেলত একডি 
েডরদ্র গোট্ট েেলক গবাঝায় সাধ্ারণত 10 গর্লক 20 িন মডহো,  ারা একই ধ্রলণর সমসযার মুলখামুডখ হন এবিং তালের 
িীবন াত্রার মান উন্নত করার িনয তালের সমসযা সমাধ্ালন এলক ওপরলক সাহা য কলরন। স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর মূে উলেশয 
হে সমালির েডরদ্রতম অিংশগুডের মলধ্য সঞ্চয় ক্ষমতা ডবকাশ কলর  ার ফলে স্বডনিগরতা র্ল়ে ওলে এবিং আডর্গক 
প্রডতষ্ঠালনর উপর ডনিগরতা হ্রাস পায়। SHGS তাই, স্ব-গিকসই কু্ষদ্র-অর্গায়লনর মাধ্যলম নারীর ক্ষমতায়লনর একডি 
গকৌশে ডহসালব গেখা গ লত পালর  ার েক্ষয নারী ঋণগ্রহীতালের গর্াষ্ঠীর কালে গপৌঁোলনা, োডরদ্রয ডবলমাচলন গুরুত্বপূণগ 
অবোন রাখা এবিং নারীর অর্গননডতক, সামাডিক গক্ষলত্রর সূচক উর্ধ্গমুখী শুরু করা এবিং রািননডতক ক্ষমতায়ন। স্বডনিগর 
গর্াষ্ঠীগুডে বাডণডিযক বযাক, আঞ্চডেক গ্রামীণ বযাক, নাবািগ এবিং এনডিওগুডের গনিওয়ালকগর সালর্ সিং ুক্ত রলয়লে,  ার 
েক্ষয েডরদ্রলের আডর্গক পডরলষবা প্রোন করা এবিং সমালি তালের ম গাো উন্নত করা (নাবািগ 2013)৪।এই আডর্গক 
প্রডতষ্ঠানগুডে স্বডনিগর গর্াষ্ঠীগুডেলক সাধ্ারণত সরকারী িতুগডক সহ ঋণ প্রোন কলর। প্রডিয়াডি গ্রামীণ োডরদ্রয হ্রাস, 
গ্রামীণ সঞ্চয় প্রচার এবিং োিিনক কমগসিংস্থান বৃডির উপর েৃডষ্ট ডনবি কলর। এসএইচডি-এর প্রাডতষ্ঠাডনকীকরণ 
িারলত মডহোলের ক্ষমতায়লনর উলেশয পূরলণর িনয প্রলয়ািনীয় র্ডত প্রোন করলব বলে আশা করা হলে। এর 
অডিলত্বর ডতন েশলকরও গবডশ সময় পলর, স্বডনিগর গর্াষ্ঠীগুডের প্রডতষ্ঠানডি তার েক্ষয অিগন কলরলে ডকনা তা মূেযায়ন 
করার িনয সময় এলসলে। বতগমান সমলয় োাঁড়েলয় িারলতর মত নারী স্বাবেম্বীতায় ঐডতহাডসক িালব সমৃিশ্বােী গেলশর 
গপ্রক্ষাপলি এই ধ্রলনর মূেযায়ন ডবলশষিালব প্রাসডঙ্গক। 
 
অধ্যায়লণর সুল ার্ :  
পডিমবঙ্গ সরকার স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর সেসযলের এবিং স্বতন্ত্র উলেযাক্তালের িীডবকার ডিয়াকোপ বা কমগসিংস্থান সম্ভাবনার 
ডের্ন্তলক প্রশি করার িনয সাধ্ারণ ডিম এবিং ডকেু ডনডেগষ্ট কমগসূডচও বািবায়ন কলর। 
           2020-21 আডর্গক বেলরর িনয, ডবিালর্র ডবডিন্ন প্রকলল্পর অধ্ীলন 10,08,628 িন সুডবধ্ালিার্ী রলয়লে 
এবিং এর গমাি বালিি বরাে রলয়লে 963.02 গকাডি।৫ 
           2020-21 সালে, স্বামী ডবলবকানন্দ স্বডনিগর কমগসিংস্থান প্রকল্প (SVSKP) এর অধ্ীলন, 4861 িন গবকার 
 ুবকলক সহায়তা করা হলয়লে এবিং চেডত আডর্গক বেলর এই প্রকলল্পর িনয 340 গকাডি িাকা বরাে করা হলয়ডেে।৬ 
           2020-21 সালে পডিমবঙ্গ স্বলরাির্ার সহায়ক প্রকল্প (WBSSP) এর অধ্ীলন প্রায় 118175 িন 
উপকারলিার্ীলক 20 গকাডি িাকা প্রোন করা হলয়লে।৭ 
           ‘িালর্া’-এর অধ্ীলন, 8,82,827 ডিরও গবডশ মডহো স্বডনিগর গর্াষ্ঠীলক 5000 িাকা প্রডত SHG একডি প্রশিংসা 
অনুোন প্রোন করা হলয়লে।৮ প্রাণবন্ত সলচতন মডহো SHG সেসযলের িনয প্রশিংসা ডহসালব 441.41 গকাডি িাকা  ারা 
গকাডিি-19 মহামারী সম্পলকগ সলচতনতা বতডরর সময়, ডবডেন্নতা ডশডবর পডরচােনা এবিং আম্ফান র্ধ্িংস লজ্ঞর পলর 
উলিখল ার্য পডরলষবা প্রোন কলরলেন।৯ 
           সমািসার্ী প্রকল্পডি SHGS-এর সেসযলের এবিং তালের পডরবারলক েুর্গিনািডনত সুডবধ্া সহায়তা প্রোন 
কলর। স্বাস্থয ও পডরবার কেযাণ ডবিালর্র একডি সিং ুক্ত ডিম স্বাস্থয সার্ীর সালর্ ডসলরানাইি করা এই ডিমডি েক্ষয 
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গর্াষ্ঠীর সমি হাসপাতালে িডতগর খরচ কিার কলর।১০ 2020-21 সালের অর্গ বেলর এই প্রকলল্পর িনয গকাডি িাকা 
বরাে করা হলয়লে এবিং এই সুডবধ্াডি এখন প গন্ত 72 সেলসযর কালে বা়োলনা হলয়লে।১১ 
           2020-21 সালের অর্গবেলর ডবিালর্র বালিি বরাে রলয়লে রুডপ। SHGS এবিং স্বলরাির্ারীলের পণয, গর্াষ্ঠী 
এবিং স্বতন্ত্র উলেযাক্তালের ডবপণন প্রচালরর িনয প্রডশক্ষণ-কাম-ডবপণন গকন্দ্রগুডের িনয 7 গকাডি িাকা, এবিং এই 
প্রকলল্পর অধ্ীলন সুডবধ্ালিার্ীর সিংখযা 509।১২ এই ডবিার্ডি রালিয, গিো এবিং উপ-গিো প গালয় সবো গমো নালম 
ডবলশষ ডবপণন অনুষ্ঠালনর আলয়ািন কলর। 2020-21 সালে সবাো পডরচােনার িনয এখনও প গন্ত 6.02 গকাডি িাকা 
বরাে করা হলয়লে।১৩  
           রািয এই পডরকল্পনার অধ্ীলন গিো ও মহকুমা িলর প্রডশক্ষণ সহ ডবপণন কমলেক্স (কমগতীর্গ) এবিং 
সাধ্ারণ সুডবধ্া গকন্দ্র (ডসএফডস) ডনমগালণর প্রকল্প স্থাপলনর িনয একডি কমগসূডচ হালত ডনলয়লে  ালত স্বডনিগর গর্াষ্ঠীগুডের 
প্রডশক্ষলণর সুডবধ্ালর্গ েক্ষতা উন্নয়ন এবিং তালের পণয ডবপণলনর িনয। 2020-21 সালে এই প্রকলল্পর িনয 25 গকাডি 
িাকা বরাে করা হলয়লে।১৪ 
           West Bengal Economical Review – 2020-2021 গর্লক প্রাপ্ত এই তর্য অনুসালর গ্রাম বািংোর 
মানুষলের ডবলশষত মডহোলের ক্ষমতায়লণ অলনক সাধু্ উলেযার্ রৃ্হীত হলয়লে। গসই প্রসলঙ্গ বতগমালন সুন্দরবলনর গ্রামীণ 
এোকায় ‘Insider’s view’ গর্লক SHGS এর িূডমকা মডহোলের সামাডিক ও আডর্গক ক্ষমতায়লণ কলতািা কা গকরী 
হলয়লে গসই ডবষয়ডির মূেযায়ণ করার গচষ্টা করব। 

র্লবষণার উলেশয :  
সুন্দরবলনর গ্রামীণ অঞ্চলে স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর মডহোলের সালর্ কলর্াপকর্লনর মলধ্য ডেলয় ডবডিন্ন র্লবষণা পিডত বযবহার 
কলর িানার গচষ্টা করব SHGS-এর প্রিাব তালের অর্গসামাডিক অবস্থালক ডকিালব প্রিাডবত কলরলে। গসডি মূেযয়লণর 
িনয ডকেু প্রলের উত্তর গখাাঁিার গচষ্টা করব। 

✓ স্বডনিগর গর্াষ্ঠীলত গ ার্োলনর ডপেলন কারণ কী? 
✓ SHGS - এ গ ার্োলনর ফলে কী তালের আডর্গক অবস্থার গকালনা পডরবতগন হলয়লে? 
✓ SHGS - এ গ ার্োলনর পর কী সামাডিক ও পডরবালর অবস্থালনর গকালনা পডরবতগন হলয়লে? 
✓ সামাডিক ও আডর্গক ক্ষমতায়ণ সম্পলকগ তালের ধ্ারণা কী? 

র্লবষণা পিডত :  
আমালের উলেলশযর ডনডরলখই নারীর ক্ষমতয়ণলক মূেযয়ণ করার িনয এডিলক আডর্গক, সামাডিক, ডশক্ষার্ত ও 
রািননডতক ক্ষমতায়লণ িার্ কলর ডনলয়ডে। এই অঞ্চলের 5 ডি স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর প্রডতলত অন্তত 10 িন সেসয ডনলয় 50 
িন আমালের র্লবষণার অিংশ। এলের আমরা SHGS সম্পলকগ িানার ডনডেগষ্ট উলেলশযই উলেশযমূেক সযাম্পডেিং - এর 
মাধ্যলম র্লবষণার অন্তিুগক্ত কলরডে। এলের প্রডতডিয়া সময়সূডচ সাক্ষাৎকালরর মাধ্যলম আমরা গ্রহণ করব। 
 
র্লবষণার গক্ষত্র : 
আমরা িারলতর পডিমবলঙ্গর েডক্ষণ ২৪ পরর্না গিোর সুন্দরবন অঞ্চলে অবডস্থত কাকদ্বীপ সাবডিডিশলনর অন্তর্গত 
বুধ্াখাডে ও অক্ষয়নর্র গ্রামপঞ্চালয়লত এই র্লবষণাডি চাডেলয়ডে। এই উপেলক্ষ 5 ডি SHGS-এর সলঙ্গ কর্া বলেডে 
 ালের গমাি সেসয সিংখযা অন্তত ৫০ িন এবিং বয়সসীমা 20 গর্লক 50 বেলরর মলধ্য। SHGS গুডের নাম - 

✓ সুডমতা স্ব-গরাির্ারী েে  
✓ নবীণবরণ নযাশনাে রুরাে োইিডেহুি ডমশন  
✓ পরী নযাশনাে রুরাে োইিডেহুি ডমশন  
✓ মুডক্ত নযাশনাে রুরাে োইিডেহুি ডমশন  
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✓ গিযাডত নযাশনাে রুরাে োইিডেহুি ডমশন 
 
র্লবষণার তাৎপ গ :  
এই র্লবষণার মাধ্যলম এই ডনডেষ্ট অঞ্চলের আডর্গক ও সামাডিক অবস্থার উপর SHGS গুলোর প্রিাব ও নারীর 
ক্ষমতায়ণ সম্পলকগ একডি ধ্ারণা বতরী করলত পাডর  ার মাধ্যলম আমরা ডসিালন্ত আসলত পারলবা নারী ক্ষমতায়লণ 
SHGS -এর িূডমকা সম্পলকগ। 
 
র্লবষণার সীমাবিতা : 

✓ স্বডনিগর গর্াষ্ঠীগুডের সব সেসযই মডহো হওয়ায় একডি ডেলঙ্গর েৃডষ্টলকাণ গর্লকই র্লবষণার ফোফে 
আলোচনা করা হলব ফলে তা পক্ষপাত ুক্ত হওয়াই স্বািাডবক। 

✓ সমীক্ষায় উত্তরোতার পাডরবাডরক অবস্থালনর উন্নডত ডকিংবা পডরবালর তার কর্ার গুরুত্ব প্রসলঙ্গ ডিজ্ঞাসা 
করায় অলনকই সডেক িালব বেলত চান ডন। ডবষয়ডি স্পশগ কাতর হওয়ায় একাডধ্কবার প্রে করা সম্ভব 
নয়। তাই এই ডবষলয় তর্য ডকেুিা অনুমানডিডত্তক। 

✓ সিংখযাতাডিক পরীক্ষার গক্ষলত্র নমুনার পডরমাণ  ত গবডশ হয় তলতা ফোফে িালো পডরসু্ফি হয়। 
✓ Shg-এর ডকেু নতুন সেসযলের গর্লক প্রাপ্ত তর্য ডনিগরল ার্য বলে মলন ডন নমুনাগুডে বাে গেওয়ায় নমুনা 

সিংখযা কলমলে। 
 

েুই  
সাডহতয প গালোচনা :  
এই অধ্যালয় বতগমান র্লবষণা কালির সাডহতয প গালোচনা ডেকগুলো তুলে ধ্রা হলয়লে। বই, ডনবন্ধ, মযার্াডিন, িানগাে 
এবিং অনযানয প্রকাডশত উলৎসর মাধ্যলম উপেব্ধ করা তলর্যর উপর ডিডত্ত কলর সাডহলতযর প গালোচনা করা হয়। 
         সাডহলতযর প গালোচনা ববজ্ঞাডনক র্লবষণার গুরুত্বপূণগ অিংশ। এডি র্লবষকলক অধ্যয়লনর ডবডিন্ন ডেক বা 
তেলন্তর সমসযাগুডে বুঝলত সক্ষম কলর। এই ডবষলয় উপেব্ধ ডনবগাডচত সাডহতয নীলচ প গালোচনা করা হলয়লে। 

✓ Galab S and Rao N.C.(2003) -এর “Women’s Self-Help Groups, Poverty Alleviation and 
Empowerment” ডশলরানালম র্লবষণাপত্রডি আলোচনা করা হে। এই ডনবলন্ধ োডরদ্রয ডবলমাচন এবিং নারীর 
ক্ষমতায়লনর গকৌশে ডনলয় আলোচনা করা হলয়লে। সমীক্ষায় গেখা গর্লে গ  অন্ধ্রপ্রলেশ সরকার মডহোলের 
স্ব-সহায়ক গর্াষ্ঠীগুডের িনয  লর্ষ্ট বযবস্থা গ্রহণ কলরলে৷ এই ডনবলন্ধ ডকেু সমসযা সমাধ্ালনর গচষ্টা করা 
হলয়লে। এই ডবষয়গুডে প্রধ্ানত রালিয বািবাডয়ত হওয়া োডরদ্রয ডবলমাচন এবিং নারীর ক্ষমতায়লনর মডহো 
ডিডত্তক গর্াষ্ঠী মলিেগুডের ববডশষ্টযগুডে কী? েডরদ্র নারীরা কীিালব েলে েলে সিংর্ডেত হয়? েেগুলো ডকিালব 
কাি কলর? আর োডরদ্রয ডবলমাচন ও নারীর ক্ষমতায়লন এসব মলিলের অবোন কী? এই র্লবষণাপলত্র োডরদ্রয 
এবিং মডহোলের উপর মলিেগুডের র্েন, কা গকাডরতা এবিং প্রিালবর ডবিাডরত ডবলেষণ করা হলয়লে।ক্ষমতায়ন 
ডবিাডরতিালব বণগনা করা হয়।লেখক উপসিংহালর এলসলেন গ  স্বডনিগর গর্াষ্ঠীগুডেলত অিংশগ্রহণ মডহোলের 
ঋলণর উপেডব্ধতালক উন্নত কলরলে। 

✓ Mahendra Varman P. (2005) তার “Impact of Self-HelpGroups on Formal Banking 
Habits.” ডশলরানালমর র্লবষণাপলত্র বযাডকিং অিযালসর উপর স্ব-সহায়ক গর্াষ্ঠীর প্রিাব ডনলয় ডবিাডরত 
আলোচনা কলরলেন।ডনবন্ধডির প্রধ্ান উলেশযগুডে ডেে মডহোলের গক্ষলত্র স্বতন্ত্র বযাক অযাকাউন্ট ধ্ারলণর 
অবস্থার উপর কু্ষদ্র-অর্গায়ন SHGS-এর প্রিাব পরীক্ষা করা। এই ডনবন্ধডি গসলকন্ডাডর গিিার উপর ডিডত্ত 
কলর। তাডমেনা়ুের েুডি উপ ুক্ত নমুনা গ্রাম গর্লক গিিা সিংগ্রহ করা হলয়ডেে। এই ডনবলন্ধ র্লবষকরা প্রকাশ 
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কলরলেন গ  িারলত কু্ষদ্রঋণ SHGS, গ গুডে অনানুষ্ঠাডনক সিংস্থাগুডের অধ্ীলন গেণীবি করা হলয়লে, ইোকৃত 
িালব বা অডনোকৃত িালব গ্রামীণ মডহোলের মলধ্য বযাডকিং অিযাস র্ল়ে গতাোর মাধ্যলম অযাকাউলন্টর সিংখযা 
বাড়েলয় আনুষ্ঠাডনক বযাকগুডেলক সাহা য কলর৷ এই র্লবষণাপলত্র স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর বৃডি এবিং মডহো বযাক 
আমানত অযাকাউন্ট বৃডির মলধ্য গকানও গ ার্সূত্র আলে ডকনা এবিং আনুষ্ঠাডনক বযাকগুডেলত অযাকাউন্ট ধ্ারণলক 
প্রিাডবত করার প্রবণতা স্বডনিগর গর্াষ্ঠীগুডের রলয়লে ডকনা তা পরীক্ষা করার প্রলচষ্টা করা হলয়লে৷এই ডনবলন্ধ 
আর্গ-সামাডিক কারণগুডে ডচডিত করার গচষ্টা করা হলয়লে  া বযডক্ত এবিং পডরবালরর মলধ্য আনুষ্ঠাডনক 
বযাকগুডেলত আমানত এবিং গিডিি অযাকাউন্ট গহাডডিং (বযাডকিং অিযাস) ডনধ্গারণ কলর। এই র্লবষণাপলত্রর 
ডবলেষলণ আরও গেখা  ায় গ  SHG-এর সেসয হওয়া এবিং আরও গুরুত্বপূণগিালব, SHGগুডেলত গনতৃলত্বর 
অডিজ্ঞতা র্াকা বযাক অযাকাউন্ট ধ্ারণলক বযাপকিালব প্রিাডবত কলর৷র্লবষণাপত্রডি উপসিংহালর গপৌঁলেলে গ  
সামডগ্রক SHGs এর কারলণ আমানত অযাকাউলন্টর বযবহার মডহোলের আমানত অযাকাউন্ট ধ্ারণ বৃডির 
কারলণ হলয়লে। 

✓ Sreeramulu G. (2006) “Empowerment of Women through Self-Help Groups” ডনউ ডেডির 
Kalpaz Publications-এর দ্বারা প্রকাডশত তার বই-এ স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর ডববতগন এবিং এর ঋণ সুডবধ্া এবিং 
তালের অর্গ, েক্ষয, উলেশয এবিং বািবায়ন প্রডিয়া ডবলেষণ কলরলেন।লেখক প্রধ্ানত নারীর ক্ষমতায়ন, 
অধ্যয়লনর িনয ডনবগাডচত গিোর গ্রামীণ মডহোলের সামাডিক-অর্গননডতক পিিূডমলত মলনাল ার্ ডনবি 
কলরলেন। এডি স্ব-সহায়ক গর্াষ্ঠীর সমসযা এবিং েৃডষ্টিডঙ্গ কিার কলর এবিং গবশ ডকেু বযবস্থার পরামশগ গেয়। 

✓ Umashankar D. (২০০৬) তার প্রবন্ধ “Women’s Empowerment: Effect of Participation in 
Self-Help Groups” -এ হডরয়ানার উত্তরাঞ্চেীয় রালিযর গিো গমওয়ালত অবডস্থত, একডি রািয  া েুবগে 
সামাডিক সূচকগুডের সালর্  ুক্ত দ্রুত অর্গননডতক প্রবৃডির িনয এবিং মডহোলের েৃডষ্টিডঙ্গলত কণ্ঠ গেওয়ার 
িনয SHGs-এর িূডমকা বযাখযা কলর। 

✓ Udupi P.S.(2008)তার M.Phil dissertation -এ “A Study of Women Self-Help Groups In 
Walwa Taluka, District Sangli” গত ডতডন ওয়ােওয়া তােুকায় SHG-এর ইডতহাস এবিং উন্নয়ন ডবলেষণ 
কলরলেন। সাধ্ারণ তলর্যর মলধ্য রলয়লে SHG সম্পলকগ তর্য, SHGS সেসযলের সম্পলকগ তর্য, অিযন্তরীণ ঋণ, 
তহডবলের বযবহার, গর্াষ্ঠী ঋলণর বযবহার ডবলেষণ করা হলয়লে, স্ব-সহায়ক গর্াষ্ঠীর অনযানয সমসযা বযাখযা করা 
হলয়লে। ডতডন েক্ষয কলরলেন গ  সাধ্ারণ গেডণর মডহোলের ডমে স্ব-সহায়ক গর্াষ্ঠী রলয়লে এবিং মডহোরা 
তফডসডে িাডত, 83 শতািংশ মডহো ডববাডহত। 

✓ Reddy.A.R.(2008) “Self-Help Groups In India – A Catalyst For Women Economic 
Empowerment and Poverty Eradication” 33rd Global Conference Of Icsw, Tours (France) 
দ্বারা প্রকাডশত।ডনবন্ধডির ডর্ম হে িারলত স্ব-সহায়তা গর্াষ্ঠীগুডে মডহোলের অর্গননডতক ক্ষমতায়ন এবিং োডরদ্রয 
েূরীকরণ ডবষয়ক। এই র্লবষণা পত্র প্রার্ডমক এবিং গসলকন্ডাডর উৎস ডিডত্তক।এই র্লবষণাপলত্র অন্ধ্র প্রলেশ 
রালিয মডহোলের উপর SHG-এর প্রিাব ডবলেষণ করা হলয়লে৷ গেখক গেলখলেন গ  অন্ধ্র প্রলেলশ স্বডনিগর 
গর্াষ্ঠীপ্রিাব সবলচলয় গবডশ। এই ডনবন্ধলত গেখা  ালে গ  SHGগুডে বযাকগুডের সালর্  ুক্ত হওয়ায় আনুষ্ঠাডনক 
গিডিি প্রডতষ্ঠানগুডেলত অযালক্সলসর উন্নডতর কারলণ পডরবালরর আডর্গক অবস্থার উন্নডত হলয়লে৷ এই 
ডনবন্ধগুডেলত উপসিংহালর বো হলয়লে গ  অন্ধ্র প্রলেলশ মডহোলের স্ব-সহায়ক গর্াষ্ঠীগুডের উলিখল ার্য সাফেয 
দ্বারা প্রিাডবত হলয় ডবশ্ববযািংক বলেলে গ  মলিেডি িারলতর অনযানয রালিয এবিং অনযানয গেলশ প্রডতডেডপ করা 
গ লত পালর। 
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✓ Kumar.B.(2009) তার বই “‘Women Empowerment and Sustainable Development” Regal 
Publications, New ডেিী দ্বারা প্রকাডশত। এই বইলয় আর্গ-সামাডিক উন্নয়লন নারীর িূডমকা,’নারী এবিং 
গিকসই উন্নয়ন’ এবিং ‘নারীর ক্ষমতায়ন এবিং উলেযাক্তা’ ডনলয়। 

✓ Venkatesh J and Kala.K (2010) এর প্রবন্ধ “Empowerment Of Rural Women All The Way 
through Self-Help Groups”,International Journal Of Management, Vol.l. দ্বারা প্রকাডশত 
েডক্ষণ তাডমেনা়ুে-এর মডহোলের অর্গননডতক ক্ষমতায়ন ডবিাডরত আলোচনা কলর।ডনবন্ধর মূে উলেশয হে 
SHG-গত গ ার্োলনর পলর সেসযলের আয়, বযয় এবিং সঞ্চয় অধ্যয়ন করা। এই ডনবলন্ধ গর্াষ্ঠী সঞ্চয় সম্পলকগ 
আলোচনা করা হলয়লে। সঙ্ঘ তহডবলের আবতগন, বযাক ঋণ, ঋণ পডরলশাধ্, সামাডিক ও সম্প্রোলয়র কমগসূচী। 
গেখলকরা স্বডনিগর গর্াষ্ঠীলত গ ার্োলনর পর নারীলের আয় বৃডি গপলয়লে। তাই মাডসক রৃ্হস্থাডের বডহিঃপ্রবাহও 
 লর্ষ্ট পডরমালণ উন্নীত হলয়লে। র্লবষণাপত্রডি উপসিংহালর এলসলে গ  স্বডনিগর গর্াষ্ঠীগুডের অর্গননডতক কমগকাণ্ড 
 লর্ষ্ট সফে। এইিালব উত্তর তাডমেনা়ুের স্বডনিগর গর্াষ্ঠীগুডে মডহোলের ক্ষমতায়ন এবিং গ্রামীণ এোকায় 
প্রসাডরত হলয়লে। 

✓ Bidnur V.V.( 2012) এর “Role Of Self-Help Group In Women’s Life With Reference To 
Sangli, Miraj And Kupwad Corporation Area”, ‘Indian Streams Research Journal’ 
Vol.l,Issue.Xii.দ্বারা প্রকাডশত ডনবন্ধ -এ োডরদ্রয হ্রালস স্বডনিগর গর্াষ্ঠীগুডের প্রিালবর প্রকৃডত এবিং তালের 
উন্নত কা গকাডরতায় অবোন রাখলত পালর এমন মূে কারণগুডে পরীক্ষা করার গচষ্টা করা হলয়লে।লেখকরা 
 ুডক্ত গেন গ , এখন প গন্ত, স্বডনিগর গর্াষ্ঠীগুডে গ্রামীণ োডরদ্রয এবিং তালের েীর্গলময়ােী স্থাডয়লত্বর উপর তালের 
প্রিালবর পডরলপ্রডক্ষলত সীডমত কা গকাডরতা গেডখলয়লে। ডনবন্ধর মূে উলেশয নমুনা উত্তরোতালের গর্লক এর 
কারণগুডে অধ্যয়ন করা। এই র্লবষণাপলত্র স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর মাধ্যলম নারীর ক্ষমতায়ন ডবলেষণ করা হলয়লে। 
এই র্লবষণা পলত্রর প্রধ্ান ফোফে হে স্বডনিগর গর্াষ্ঠীলত গ ার্োলনর পর গবডশরিার্ নমুনা উত্তরোতালের 
মাডসক আয় বৃডি গপলয়লে। র্লবষণাপত্রডি উপসিংহালর গপৌঁলেলে গ  নারীরা এখন সমি উৎপােনমূেক 
কমগকালণ্ড অিংশগ্রহণ করলে এবিং পুরুষলের সালর্ সমান। ডনিঃসলন্দলহ িারলত SHG আলন্দােন সডেক পলর্ 
কাি করলে, তলব ডবলশষ কলর পডরবালরর এবিং সাধ্ারণিালব িাডতর স্বালর্গ সামাডিক, সািংিৃডতক, অর্গননডতক, 
রািননডতক এবিং আইনর্ত ডবষলয় আরও গবডশ সিংখযক মডহোলের ক্ষমতায়ন করা প্রলয়ািন। 

✓ Thangamani S and Muthuselvi S. (2013) তালের র্লবষণা “A Study On Women 
Empowerment Through Self- Help Groups With Special Reference To Mettupalayam 
Taluka In Coimbatore District” ডশলরানালম, ’Iosr Journal Of Business And Management, 
Volume 8, Issue 6 দ্বারা প্রকাডশত।এই র্লবষণার মাধ্যলম গেখা  ায় স্ব-সহায়ক গর্াষ্ঠীলত নারীলের 
অিংশগ্রহণ সামাডিক ও অর্গননডতক উিয় গক্ষলত্রই তালের ক্ষমতায়লনর উপর উলিখল ার্য প্রিাব গফলে। এই 
র্লবষণা পলত্র উপসিংহালর বো হলয়লে গ  স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর অর্গননডতক কা গিম গবশ সফে। 

এই বই, িানগাে, র্লবষণাপত্র গুডে গর্লক েক্ষয করা  ায় গ  ডকিালব নারীর ক্ষমতায়লন shg গুডে অনযতম িূডমকা 
পােন করলে। গর্াষ্ঠীর মডহোলের সামাডিক ও আডর্গক উন্নয়লন প্রিাব ডবিার করলে এবিং রািননডতক ও আইনর্ত 
ক্ষমতায়ন সম্পলকগ অবর্ত হলয় উেলে। 
 

ডতন  

র্লবষণা পিডত : ডনম্নডেডখত পিডতর্ত পিডত বযবহার করা হলয়ডেে –  
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তলর্যর উৎস : বতগমান অধ্যয়লনর িনয গিিার প্রার্ডমক ও গসলকন্ডাডর উৎস বযবহার করা হলয়লে। তর্য সিংগ্রলহর 
উৎলসর ডববরণ ডনলচ গেওয়া হে। 
প্রার্ডমক তর্য : প্রার্ডমক তর্য র্লবষণার প্রধ্ান তর্য-এর উৎস ডহসালব গনওয়া হলয়লে । ৫০ িন মডহোলের গর্লক 
সময়সূডচ – এর মাধ্যলম উত্তরোতালের গর্লক প্রার্ডমক তর্য সিংগ্রহ করা হে। সময়সূডচলত ওলপন-এলন্ডি এবিং গলাি 
এলন্ডি উিয় প্রকার প্রেই করা হে। প্রার্ডমক তর্য ডনলয় কাি করার সুডবধ্া হে ডনডেষ্ট র্লবষণার িনয প্রলয়ািনীয় 
সডেক তর্যই সিংগ্রহ করা হয়। সরাসডর সিংগ্রহ করা হয় ফলে গবডশর িার্ গক্ষলত্রই ডনিুগেতা সম্পলকগ ডনসলন্দহ হওয়া 
 ায়। এই তর্য সহলি ডনয়ন্ত্রণ করা  ায়।  
 ডেও এই তর্য সিংগ্রহ গবডশ খরচবহুে এবিং সময়সালপক্ষ। 
গসলকন্ডাডর গিিা : ডবলেষণডি মূেত গিিার গর্ৌণ উৎসর উপর ডিডত্ত কলর। প্রাসডঙ্গক পডরসিংখযানর্ত তর্য গরফালরন্স 
বই গর্লক সিংগ্রহ করা, িানগাে এবিং ইন্টারলনি ইতযাডে গর্লক রৃ্হীত। এই তর্য সিংগ্রহ খুবই সহিসাধ্য, খরচ কম 
এবিং সময়ও কম োলর্। এই তর্য একডি ডবষয়লক ডবডিন্ন েৃডষ্টলকান গর্লক গেখলত সাহা য কলর। গর্ৌণ তর্য-এর গবশ 
ডকেু অসুডবধ্া রলয়লে। ডনডেষ্ট প্রলয়ািন অনুসালর তর্য পাওয়া  ায় না। গিিা মালনর উপর র্লবষলকর গকান ডনয়ন্ত্রণ 
গনই।এই তর্য পক্ষপাতেুষ্ট হলত পালর। 
গুণর্ত গিিা : গুণর্ত গিিা হে র্িীর সাক্ষাৎকালরর প্রডতডেডপ, িালয়ডর, নৃতাডিক গক্ষলত্রর গনাি, সমীক্ষার উনু্মক্ত 
প্রলের উত্তর, অডিও-ডিিুযয়াে গরকডিগিং এবিং েডব অর্গাৎ অ-সিংখযার্ত তর্য। মূেত সমীক্ষার সময় প গলবক্ষলণর মাধ্যলম, 
তালের অডিজ্ঞতার কর্া শুলন এবিং ডবডিন্ন িানগাে, বই এর মত গসলকন্ডাডর উৎস গর্লক এই র্লবষণায় গুণর্ত তর্য 
পাওয়া  ায়। 
          সিংরৃ্হীত তর্য একডি ডবশে ডবলেষণ প্রোন কলর।এডি সিংগ্রহ করার সময়, অিংশগ্রহণকারীলের তেন্ত করা 
সুডবধ্া এবিং সডেক ধ্রলণর প্রে ডিজ্ঞাসা কলর প্রচুর তর্য সিংগ্রহ করা  ায়। গিিা উত্তরোতার মানডসকতা বুঝলত 
সাহা য কলর৷ গুণর্ত গিিা বযবহার একডি অন্তেৃগডষ্ট গেয় এবিং পিডতর্তিালব সিংরৃ্হীত গিিা সডেক অনুমান করলত 
সহায়তা কলর।  
এই গিিা সিংগ্রহ করা গবডশ সময়সালপক্ষ। তর্য গর্লক প্রাপ্ত ফোফেগুডেলক সাধ্ারণীকরণ করা কডেন। 
পডরমাণর্ত গিিা : এই র্লবষণার গক্ষলত্র মূেত সময়সূডচর মাধ্যলম উত্তরোতালের কালে গর্লক সিংখযার্ত তর্য সিংগ্রহ 
করা হে। এর িনয ওলপন এলন্ডি-এর পাশাপাডশ গলাি এলন্ডি অলনক প্রে রাখা হলয়লে। এই তলর্যর উপর ডনিগর 
করাই স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর মডহোলের আডর্গক ও সামাডিক ক্ষমতায়লণর মূেযায়ন করা হলব। 
           পডরমাণর্ত গিিা তুেনামূেকিালব দ্রুত এবিং সিংগ্রহ করা সহি, আপনালক একডি ব়ে নমুনা আকার সিংগ্রহ 
করা  ায়। নমুনার আকার  ত ব়ে হয়, ডসিান্তগুডে তত গবডশ ডনিুগে হয়। পডরমাণর্ত গিিা পক্ষপালতর সম্ভবনা কম। 
এডি ডনিগরল ার্য ডসিালন্ত অকলন িনয অতযন্ত গুরুত্বপূণগ। 
           সিংখযার বাইলর মূেযবান অন্তেৃগডষ্ট পাওয়া  ায় না এই তর্য গর্লক এবিং মালঝ মলধ্য প্রাসডঙ্গকতার অিাবও 
গেখা  ায়। এো়োও এই তর্য সিংগ্রহ সময়সালপক্ষ এবিং কষ্টসাধ্য। 

নমুনা পিডত :  
SHGs সম্পডকগত তর্য সিংগ্রলহর উলেশয - এ Purposive Sampling নমুনা বযবহার কলর ডনবগাডচত করা হলয়লে। 
অধ্যয়লনর েক্ষয পূরলণ সহায়তা উলেশযমূেক িালব নমুনা সিংরৃ্লহর মাধ্যলম করা  ালব।উলেশযমূেক সযাম্পডেিং বেলত 
নন-প্রবাডবডেডি নমুনা গকৌশেগুডের একডি গ্রুপলক গবাঝায় গ খালন ইউডনিগুডে ডনবগাচন করা হয় কারণ তালের 
ববডশষ্টযগুডে র্লবষণার উলেশয অনুসালর নমুনায় প্রলয়ািন। অনয কর্ায়, উলেশযমূেক নমুনালত ইউডনিগুডে ডনডেষ্ট 
“উলেলশয” ডনবগাডচত হয়। 
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            ডেও নমুনা গর্লক িনসিংখযার পডরসিংখযানর্ত অনুমান করা সম্ভব নয়, উলেশযমূেক নমুনা গকৌশলের গক্ষলত্র 
অধ্যয়ন করা নমুনা গর্লক অনযানয ধ্রলণর সাধ্ারণীকরণ করলত গিিা সরবরাহ করা গ লত পালর,  ডে গসই 
সাধ্ারণীকরণগুডে ববধ্ হওয়ার িনয অবশযই গ ৌডক্তক, ডবলেষণাত্মক বা তাডিক প্রকৃডতর হয়। এই উলেশযমূেক নমুনা 
পডরচােনা করার িনয অলনক কম সময়, অর্গ এবিং প্রলচষ্টা প্রলয়ািন। স্বল্প সিংখযক প্রডতশ্রুডতবি উত্তরোতা  ারা তালের 
ডনিস্ব গক্ষলত্রর ডবলশষজ্ঞ তালের কাে গর্লক প্রচুর গিিা সিংগ্রহ করা  ায়। 
           উলেশযমূেক নমুনা র্লবষণার পক্ষপালতর প্রবণতা গবডশ। সমীক্ষার িনয েক্ষয িনসিংখযার ডবষয় সম্পলকগ 
মলনািাব, মতামত বা প্রকালশর ববডচত্র সম্পলকগ সলচতন না হন তলব সডেক তর্য ডেলত পালর এমন ইউডনিগুডে সনাক্ত 
করা এবিং ডনবগাচন করা অতযন্ত কডেন। 

র্লবষণার গক্ষত্র :  
আমরা িারলতর পডিমবলঙ্গর েডক্ষণ ২৪ পরর্না গিোর সুন্দরবন অঞ্চলে অবডস্থত কাকদ্বীপ সাবডিডিশলনর অন্তর্গত 
বুধ্াখাডে ও অক্ষয়নর্র গ্রামপঞ্চালয়লত এই র্লবষণাডি চাডেলয়ডে। এই উপেলক্ষ 5ডি SHGS-এর সলঙ্গ কর্া বলেডে 
 ালের গমাি সেসয সিংখযা অন্তত ৫০ িন এবিং বয়সসীমা 20 গর্লক 50 বেলরর মলধ্য। SHGS গুডের নাম - 

✓ সুডমতা স্ব-গরাির্ারী েে  
✓ নবীণবরণ নযাশনাে রুরাে োইিডেহুি ডমশন  
✓ পরী নযাশনাে রুরাে োইিডেহুি ডমশন  
✓ মুডক্ত নযাশনাে রুরাে োইিডেহুি ডমশন  
✓ গিযাডত নযাশনাে রুরাে োইিডেহুি ডমশন  

 
চার  

তর্য ডবলেষণ ও গকস স্টাডি :  
সমীক্ষার ফোফে : র্লবষণা ববজ্ঞাডনক পিডত বযবহার কলর একডি ডবলশষ উলদ্বর্ বা র্লবষণা সমসযা সম্পডকগত 
অধ্যয়লনর  ত্নশীে ডবলবচনা কলর। অর্গাৎ র্লবষণা হে একডি পিডতর্ত অনুসন্ধান  া প গলবডক্ষত র্িনালক বণগনা, 
বযাখযা এবিং িডবষযদ্বাণী করার মলধ্য ডেলয় সম্পন্ন হয়।এই র্লবষণার মূে ডবষয় হে স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর প্রিালব মডহোলের 
আডর্গক ও সামাডিক পডরবতগলনর ডেলক েক্ষয করা। 

উত্তরোতালের গিলমাগ্রাডফক গিিা : উত্তরোতা মডহোলের ববডশষ্টযগুডে সমসযা সম্পলকগ প্রডতডিয়া গেওয়ার গক্ষলত্র অতযন্ত 
গুরুত্বপূণগ িূডমকা পােন কলরডেে। এডি মার্ায় গরলখ, এই র্লবষণায় 50 িন উত্তরোতার বয়স, ডশক্ষা, বববাডহক 
অবস্থার ডিডত্তলত গসি করা হলয়লে এবিং ডনলচ গেওয়া হে -  

সারণী 1. উত্তরোতালের গিলমাগ্রাডফক গিিা  

বয়স  18-27 3 6% 

28-37 20 40% 

38-47 22 44% 

48 এর উপলর  5 10% 
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ডশক্ষা  মাধ্যডমক ডনলচ 18 36% 

মাধ্যডমক  25 50% 

মাধ্যডমলকর ঊলর্ধ্গ  7 14% 

 

বববাডহক 
অবস্থা 

ডববাডহত 30 60% 

অডববাডহত 9 18% 

অনযানয 11 22% 

 
বয়স অনুসালর, সারণী 1 গেখায় গ  উত্তরোতালের একডি গবডশিার্ সিংখযক (84 শতািংশ) 28 গর্লক 47 বেলরর কম 
বয়সী  ারা সলঙ্গ  ুক্ত। এই বয়স গর্াষ্ঠীর মডহোলেরই সবলর্লক গবডশ সুন্দরবন অঞ্চলে তালের পডরবারলক ডিডকলয় 
রাখার িনয কলোর পডরেম করলত হয়। তাই সাধ্ারণত এই বয়স বন্ধনীলক সবগো আডর্গক সহায়তা পাওয়ার গক্ষলত্র 
অগ্রাডধ্কার গেওয়া হয়। 
            ডশক্ষারমান গক্ষলত্র গেখা  ায় গবডশরিার্ মডহোরাই সুন্দরবন অঞ্চলের খুব গবডশ ডশডক্ষত নয়।তা সলি 
তারা SHGs গুডের মাধ্যলম পডরবালরর খরচ সাহা য কলর। 
এো়োও, উত্তরোতালের বববাডহক অবস্থা গেখায় গ , উত্তরোতালের অলধ্গলকরও গবডশ (60%) ডববাডহত। এডি স্পষ্টিালব 
ইডঙ্গত কলর গ , SHG –গত গ ার্োলনর প্রবণতা ডববাডহত মডহোলের মলধ্যই গবডশ েক্ষয করা  ায়। এই র্লবষণায় েক্ষয 
িনসিংখযার গবডশরিার্ ডববাডহত হওয়ায় পডরবালরর আডর্গক অবস্থায় তালের অবোন এবিং পডরবালর তালের অবস্থান 
সম্পলকগ তালের েৃডষ্টিডঙ্গ গপলত সাহা য হয়। 

4. 2 SHGs- গত অিংশগ্রহণ করার কারণ 2022-23 : 
সারণী 2. উত্তরোতালের SHGs-এ গ ার্োলনর কারণ সম্পলকগ বক্তবয  

িডমক সিংখযা বক্তবয গমাি উত্তরোতার 
সিংখযা 

সহমত উত্তরোতার 
শতকরা িার্  

1 কম সুলেরহালর ঋণ  50 25 50 

2 পডরবালরর খরচ সামোলনার িনয 50 10 20 

3 পডরবারলক সাহা য করা ও সঞ্চয় বৃডি  50 6 12 

4 পুরলনা ঋণ পডরলশালধ্ 50 4 8 

5 স্বামীর কর্ায় 50 3 6 

6 স্বউন্নয়ন ও ক্ষমতায়লনর িনয  50 2 3 
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সারণী 2 গর্লক সুন্দরবলনর এই অঞ্চলে মূেত মডহোলের SHGs-এ অিংশগ্রহণ করার কারণ ডহসালব কমসুলের হালর 
ঋণ প্রাডপ্ত(50%)গকই উলিখ করা  ায়। তাো়োও পডরবালরর খরলচর ডকেুিা িার োর্ব করা (20%) ও অনযতম ডহসালব 
িানলত পারা  ায়।আরও গবশডকেু কারণ এই সমীক্ষার মাধ্যলম উলে আলস। গ মন-পডরবারলক সাহা য করা ও সঞ্চয় 
বৃডি(12%), পুরলনা ঋণ পডরলশালধ্(8%), স্বামীর কর্ায়(6%)  এবিং স্ব-উন্নয়ন ও ক্ষমতায়লনর িনয(4%)। 

4. 3 SHGs-গুডেলত অিংশগ্রহলণর পূলবগ ও পলর আয় : 
সারণী 3. উত্তরোতালের SHGs-গত অিংশগ্রহলণর পূলবগ ও পলর আয়  

মাডসক আয়  SHGs-এর পূলবগ  SHGs-এর পলর 

 উত্তরোতার সিংখযা  উত্তরোতার 
শতকরািার্  

উত্তরোতার 
সিংখযা  

উত্তরোতার 
শতকরািার্  

গকালনা আয় গনই  27 54    -   - 

1,000-এর কম  5 10 22 44 

1,000-2,000 10 20 16 32 

2,000-5,000 6 12 8 16 

5,000-এর গবডশ  2 4 4 8 
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র্লবষণার এই অিংলশ, স্ব-সহায়ক গর্াষ্ঠীলত অিংশগ্রহলণর আলর্ ও পলর আয় অিগলনর ডবষলয় উত্তরোতালের উপেডব্ধ ও 
অডিজ্ঞতা সম্পলকগ একডি ধ্রনা করার গচষ্টা করার হলয়লে। সারণী ৩ অনুসালর SHGs অিংশগ্রহলণর আলর্ও গেখা  ায় 
50 িলনর মলধ্যই 27 িলনর অর্গাৎ অলধ্গলকর ও গবডশ মডহোলের (54%) গকালনা আলয়র সিংস্থা ডেলোনা। 1,000 িাকার 
নীলচ আয় ডেে 50 এর মলধ্য ৫ িলনর(10%) এবিং 1,000 িাকার উপলর মাডসক আয় ও ডেে  মাত্র 18 িন(36%) 
মডহোর। SHGs গুডেলত অিংশগ্রহলণর পলর গেখা  ায় প্রলতযক িনই ডকেু না ডকেু অর্গ উপািগন করলেন।1,000 িাকার 
নীলচ আয় 22 িন অর্গাৎ 44% মডহোলের। 1,000-2,000 িাকা মাডসক আয় 16 িলনর (32%) এবিং 2,000 িাকার 
গবডশ আয় 12 িন (24%) মডহোর।  

4. 4 স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর সেসযলের িীডবকা এবিং SHGs-এর প্রিাব : 
সারণী 4. উত্তরোতালের িীডবকা এবিং তালত SHGs গুডের প্রিাব 
িীডবকা  উত্তরোতালে

র সিংখযা  
SHGs গুডে িীডবকা বা আলয়র গক্ষলত্র মডহোরলের উপল ার্ী হলয়লে। 

সহম
ত  

অমত  

   

কৃডষ উৎপােন  14 12 2 

হিডশল্প  12 12 - 

গোকান-কমগী  8 5 3 

বযবসায়ী উলেযার্  9 8 1 

অনযানয 7 4 3 



Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture’s 

Volume-3, Issue-Iv, October 2023, tirj/October23/article-73 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 631-647 

Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 
_______________________________________________________________________________________ 

Page 642 of 647 

 

সারণী 4 গর্লক েক্ষয করা  ায়, স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর মডহোরা ডবডিন্ন িীডবকার সলঙ্গ  ুক্ত র্াকলেও তারা গবডশর িার্ই(41 
িন অর্গাৎ 82%) মলন কলর উপািগলনর  গক্ষলত্র স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর মলধ্যলম গশখা েক্ষতাগুডে উপল ার্ী। 

4.5 স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর মাধ্যলম সেসযলের প্রাপ্ত গোলনর পডরমাণ : 
সারণী 5. উত্তরোতালের প্রাপ্ত গোলনর পডরমাণ  
 
প্রাপ্ত গোলনর পডরমাণ  উত্তরোতার সিংখযা  উত্তরোতার শতকরাহার  

10,000-এর কম  12 24 

10,000-15,000 িাকা  19 38 

15,000- 20,000 10 20 

20,000-এর উপর  9 18 

 

র্লবষণার সমীক্ষার সময় উত্তরোতালের কালের গর্লক প্রাপ্ত তর্য গর্লক েক্ষয করা  ায় গ  SHGs গুডেলত অডিজ্ঞতা 
বৃডির সলঙ্গ সলঙ্গ প্রাপ্ত গোলনর পডরমাণ বৃডি গপলয়লে। এই মডহোলের 76 শতািংলশর ও গবডশ 10,000 িাকার ও গবডশ 
গোন গপলয়লেন। 

 
4. 6 ক্ষমতায়লনর সূচক : 
সারণী 6. উত্তরোতালের গর্লক সিংরৃ্হীত তলর্যর মাধ্যলম SHGs -এর মডহোলের ক্ষমতায়লনর ডবষয়ডি ডবলেষণ  

ক্ষমতায়লনর 
সূচক  

সেত অসেত  গকালনা প্রডতডিয়া পাওয়া  ায়ডন 

উত্তরোতা
র সিংখযা  

উত্তরোতা
র 
শতকরাহা
র  

উত্তরোতা
র সিংখযা  

উত্তরোতার 
শতকরাহার  

উত্তরোতার 
সিংখযা   

উত্তরোতার 
শতকরাহার  

আয় গবল়েলে  45 90 2 4 3 6 

েক্ষতার উন্নয়ন  34 68 6 12 10 20 

পডরবার ও 
সমালি  
অবস্থালনর 
উন্নডত 

38 76 8 16 4 8 
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িীবন াত্রার 
মান উন্নয়ন  

40 80 4 8 6 12 

বক্তবয ও 
গনতৃত্বোলনর 
ক্ষমতার উন্নডত  

35 70 2 4 13 26 

স্বাস্থয ও ডশক্ষা 
সম্পডকগত 
সলচতনতা বৃডি  

46 92 2 4 2 4 

বযািংডকিং 
সম্পডকগত জ্ঞান 
বৃডি  

48 96    -    - 2 4 

আডর্গক 
স্বাধ্ীনতা বৃডি  

40 80 4 8 6 12 

আত্মডবশ্বাস বৃডি  36 72 4 8 10 20 

গ্রাম ও 
পডরবালর 
ডসিান্ত গনওয়ার  
ক্ষমতা বৃডি 

32 64 10 20 8 16 
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সারণী 6 গর্লক প্রাপ্ত তর্য গর্লক েক্ষয করার  ায় SHGs-এ অিংশগ্রহলণর ফলে 50 িন মডহোলের মলধ্য 45 িন (90%) 
-এর মত গ  তালের আয় গবল়েলে। 68% মডহোলের েক্ষতার উন্নয়ন র্িলে। 76% মডহো উপেডব্ধ করলেন পডরবার 
ওসমালি তালের অবস্থার্ত উন্নডত হলয়লে। 80% SHGs- এর মডহো সেসযরালের আলর্র তুেনায় িীবন াত্রার মান 
উন্নত হলয়লে। বক্তবয এবিং গনতৃত্বোলনর ক্ষমতার উন্নডত হলয়লে বলে আডম কলরন 70% মডহোরা। SHGs-এর মাধ্যলম 
স্বাস্থয ও ডশক্ষা সম্পডকগত সলচতনতা বৃডি গপলয়লে বলে  মলন কলরন 92%। গবডশরিার্ মডহোরাই (96%) মলন কলরন 
SHGs – এর অডিজ্ঞতার ফলে তালের বযািংডকিং সম্পডকগত জ্ঞান বৃডি গপলয়লে। 80% মডহোর আডর্গক স্বাধ্ীনতা ডকেুিা 
হলেও বৃডি গপলয়লে। তালের মলধ্য অলনলকই (72%) কলরন গবডশ আত্মডবশ্বাসী। 64% মডহো মলন কলরন গ্রাম ও 
পডরবালর তালের ডসিান্তগ্রহলণর ক্ষমতা আলর্র তুেনায়  অলনক বৃডি গপলয়লে। 

গকস স্টাডি : 
একডি গকস স্টাডিলক একিন বযডক্ত, একডি গর্াষ্ঠী বা একডি ইউডনি সম্পলকগ একডি ডনডব়ে অধ্যয়ন ডহসালব সিংজ্ঞাডয়ত 
করা গ লত পালর,  ার েক্ষয একাডধ্ক ইউডনলির উপর সাধ্ারণীকরণ করা। 
গকস স্টাডি - 1 : র্ীতা গেবী 2006 সালে র্ডেত একডি স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর গনত্রী। এো়োও র্ীতা গেবী বুধ্াখােী প্রডশক্ষণ 
গকলন্দ্রর গনতৃত্ব গেন  া বুনন এবিং গসোই গশখালনার পাশাপাডশ পণয ডবডির একডি গ্রালমর গোকান পডরচােনা কলর 
সলঙ্গ সবো গমোলত ও গ ার্ গেন । আত্মডবশ্বাসী, এবিং স্বয়িংসমূ্পণগ র্ীতা সম্প্রোলয়র অলনক  ুবতী মডহোলের িনয 
একডি গরাে মলিে, এবিং তবুও এডি সবগো এমন ডেে না। 

র্ীতার স্বামী 2002 সালে তার ডববালহর ডতন বের পলর তার একডি গোি গেলের গরলখ মারা  ান।পডরবারলক সাহা য 
করার িনয র্ীতা িনয গসোই -এর কাি শুরু কলর এবিং পলর এই কালির হাত ধ্লরই SHG গত অিংশগ্রহণ কলরন। 
প্রর্লম তার পডরবার সহায়ক ডেে না ডকন্তু শীঘ্রই তারা বুঝলত গপলরডেে গ  কীিালব তার আয় পডরবালরর িনয অতযন্ত 
গুরুত্বপূণগ। 
           আি র্ীতা তার ডনলির বাড়ে গকনা, তার বযবসার প্রসার এবিং তার গেলেলক একডি ইিংলরডি মাধ্যম িুলে 
পাোলনার িনয  লর্ষ্ট অর্গ উপািগন কলরলে। ডকন্তু র্ীতার িনয অনয নারীলের েুেগশায় সাহা য করা তার প্রার্ডমক 
অনুলপ্ররণা এবিং  ারা এডি বহন করলত পালর না তালের ডবনামূলেয প্রডশক্ষণ প্রোন কলর। 
 
গকস স্টাডি - 2 : রাধ্া গেবী একডি সুন্দরবন অঞ্চলের অন্তর্গত অক্ষয়নর্লরর মুডক্ত নারী রুরাে োইিডেহুি ডমশন 
shg -এর গনত্রী,  ার মলধ্য 12 িন সেসয রলয়লে। রাধ্া বলেন ডকিালব ডতডন বলেন গ  প্রর্ম ডবলয় করার সময় তার 
আত্মডবশ্বাস কম ডেে এবিং খুব কমই র্র গর্লক গবলরালতন। SHG-এ গ ার্োলনর পর গর্লক ডতডন বলেলেন গ  ডতডন 
িলম আত্মডবশ্বাসী হলয় উলেলেন ।   
          স্ব-সহায়ক গর্াষ্ঠী কমগসূডচর মাধ্যলম রাধ্া একডি বালয়া-র্যাস ইউডনি সম্পলকগ ডশলখলে এবিং ইনস্টে কলরলে। 
ডতডন রান্নার িনয পডরষ্কার শডক্ত এবিং তার িডমর িনয বিব কলম্পাস্ট বতরী করলেন । 
         রাধ্া মলন কলরন SHG সেসযতার সালর্  ুক্ত প্রধ্ান সুডবধ্া হে একডি েে ডহসালব মডহোলের শডক্ত। ডতডন 
বলেলেন গ  মডহোরা আর  া মলন কলরন তা বেলত িয় পান না এবিং তারা এলক অপরলক গপ্ররণার মাধ্যলম বযডক্ত 
ডহসালব  তিা না পালর তার গচলয় গর্াষ্ঠী ডহসালব অলনক গবডশ অিগন করলত পালর। 
 
গকস স্টাডি - 3 : গশফােী োস, সুডমতা স্বলরাির্ারীেে SHG- এর অনযতম সেসয। গশফােী গেবী বলেন ডতডন ডবলয়র 
2বের পর shg গত অিংশগ্রহণ করার পরই বাডক সেসযলের উৎসালহ প্রর্ম গসেস-পারসন ডহসালব কাি শুরু কলরডেেন 
। 
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 Shg -এর ডবডিন্ন কমগসূডচর মাধ্যলম ডতডন গসোই, মাি বতরী, বযার্ বতরী, বিব সার বতরী, মাসরুম চাষ প্রিৃডত 
ডশখলেন । এর মলধ্য তালের েে র্ঙ্গাসার্র গমো উপেলক্ষ বযার্ বতরীর অিগার ও গপলয়লেন।তার মলত গমলয়লের 
পডরবালর গ মন সহায়তা করা উডচত গতমডন ডনিস্ব সঞ্চয়ও র্াকা উডচত। 
 
গকস স্টাডি - 4 : ডমতােী সাহা বালরা বের ধ্লর গিযাডত নারী রুরাে োইিডেহুি ডমশন shg-এর সলঙ্গ  ুক্ত।ডতডন 
মূেত স্বামীর ঋণ পডরলশালধ্র িনয shg- গত গ ার্ ডেলেও তার মলত ডতডন বহু তর্য গিলনলে এবিং অনযলেরও অবর্ত 
করলত সক্ষম হলয়লেন ।  
ডতডন ডবডিন্ন সরকারী সহা য, স্বাস্থয, ডশক্ষা সম্পলকগ গিলনলেন sgh- এর ডবডিন্ন ওয়াকগশলপ। গকাডিি-19 এর সময় 
তারা বাড়ে বাড়ে ডর্লয় এর সম্পলকগ প্রচার চাডেলয়লেন  ার িনয তারা সরকালরর তরফ গর্লক পাাঁচ হািার িাকা প্রশিংসা 
অনুোন গপলয়লেন। 
         সারণী ও গকস স্টাডি গুলো গর্লক েক্ষয করা  ায় গ  sgh-গত অিংশগ্রহলণর পলর তালের আডর্গক অবস্থার 
উন্নডত হলেও পডরবার বা গ্রালম ডসিান্ত গনওয়ার ক্ষমতা গসই অনুসালর বৃডি পায়ডন। স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর মাধ্যলম নারীর 
সামাডিক উন্নডতর িনয আরও কমগসূডচ গ্রহণ করলত এবিং সলচতনতা বৃডি করলত হলব। 

পাাঁচ  

আলোচনা ও সুপাডরশ :  
স্ব-ডনিগর গর্াষ্ঠীগুডেলত অিংশগ্রহলণর কারণ ডহসলব মূেত গেখলত গপলয়ডে সািংসাডরক অনিনলনর কারলণ কম সুলের হালর 
ঋলণর উপেডব্ধতার িনয, পডরবালরর খরচখরচা সামেলনার িনয,পডরবালরর সঞ্চয়বৃডির িনযও পডরবালরর মডহোরা 
SHG গুডেলত গ ার্ ডেলয়েন। ডকেু মডহোরা স্বামীর কর্ায় ও পুরালনা ঋণ পডরলশালধ্র িনযও গ ার্োন কলরলেন।  
           স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর মডহোরা এইসব কারলণ গ ার্োন করলেও shg-এর প্রডত তালের প্রতযাশা তালের মূে 
কারণলক অডতিম কলর গর্লয়লে।  সিংরক্ষণশীে সুন্দরবন অঞ্চলের এই মডহোরা পাডরবাডরক র্ডন্ড গর্লক গবডরলয় এলস 
sgh গত একডি গর্াষ্ঠী পডরবালরর মত পরস্বপলরর সাহা য করলে। 50 শতািংলশরও গবডশ মডহো  ালের গকালনা আয় 
ডেে না shg-গত অিংশগ্রহলণর তালের 44%-এর গকালনা না গকালনা আলয়র বযবস্থা হলয়লে এবিং 48 শতািংলশর মাডসক 
আয় 1,000 এরও গবডশ। সুতরািং এিা বোই  ায় shg-গত অিংশগ্রহলণর ফলে এই সব মডহোলের আডর্গক অবস্থার 
পডরবতগন হলয়লে তারা ডকেুিা হলেও আডর্গকিালব স্বাবেম্বী। 
           স্বডনিগর গর্াষ্ঠীলত গ ার্োলনর পর তালের গনতৃলত্বোলনর ক্ষমতা এবিং আত্মডবশ্বাস বৃডি গপলয়লে ফলে তারা 
ডনলিলের বক্তবয তুলে ধ্রলে পডরবার ও গ্রালমর প্রলয়ািলন। মূেত পডরবারলক একিা আডর্গক সাহা য গেওয়ার কারলণই 
পডরবালর তার কর্া গুরুত্ব গপলেও গ্রাম বা সম্প্রোলয়র মলধ্য এখনও গতমনিালব গ্রহণল ার্য নয়। এলক্ষলত্র সিংরক্ষণশীে 
মলনািাবই তার প্রধ্ান কারণ বলে মলন হলয়লে। 
          সুন্দরবলনর এই অঞ্চলের স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর মডহোরা গবডশরিার্ই অল্পডশডক্ষত এবিং ডববাডহত তালের মলত 
আডর্গক ক্ষমতায়ণ হে অল্প হলেও ডনিস্ব গরাির্ার। shg গর্লক গোন ডনলয় তারা গকউ বাড়ে করলে, গকউ গমলয়র ডবলয় 
ডেলয়লে ডকিংবা িডম ডকলনলে, সিংসার প্রডতপােন করলে, তাই তালের আডর্গক ক্ষমতায়ণ। আলর্র তুেনায় সামাডিক 
সোন বা়েলেও সামাডিক ক্ষমতায়লণর িনয এখনও বহু পেলক্ষপ গ্রহণ করলত হলব। 
          ডেঙ্গসমতা সম্পডকগত কমগসূডচ গ্রহণ করলত হলব  ালত এই মডহোলের মলধ্য ডেলয় এই সলচতনতা পডরবার ও 
গ্রালম েড়েলয় পল়ে। নারীসুরক্ষা ও অডধ্কার সম্পডকগত আইনগুডে ওয়াকগশলপর মাধ্যলম অবর্ত করালত হলব। 
         স্বডনিগর গর্াষ্ঠীর মডহোলের বতরী পণয ডবডির িনয আরও িালো বািার সিংল ার্ োওয়া উডচৎ এবিং পণয 
বতরীর িনয আরও অর্গ ডবডনলয়ার্ করলত হলব। 
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         এই মডহোলের িনয আরও গবডশ সিংখযক ওয়াকগশলপর আলয়ািন করলত হলব  ালত পলণযর গুণর্ত মান, 
উৎপােলনর পডরমান এবিং েক্ষতা বিায় র্ালক। 
         Shg সেসযলের মলধ্য ও বাইলর গেনলেলনর িনয গরকিগ এবিং একাউন্ট বই সুষ্ঠিালব রাখার কািিা আরও 
ডবশলে shg -এর প্রডতডি সেসযলক গশখান। 
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