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Abstract  

My research paper is titled as 'Bhagta Ghura, one of the culture of 

Kudmi community'. This Bhagta Ghura culture is closely related to the 

people of Kudmi community. The various names by which this culture 

is known are discussed first. Then nomenclature is briefly discussed. 

Then the place and time period of this culture is discussed. The rules to 

be observed regarding this festival are also discussed. How long this 

Bhagat Ghura culture has been observed is also discussed. The naming 

of various days is also mentioned. Again, the Negachar or customs 

associated with this culture have been discussed in detail. For example, 

Falhar is mentioned as a ritual on the first day. That Falhar has been 

discussed. Similarly the customs of other days are discussed. Hopefully 

my research paper will be well considered by the readers. I sincerely 

apologize to everyone for any mistakes.  

_____________________________________________________ 

Discussion 

ভূমিকো : কুড়মালি সংসৃ্কলিতি ভগিা উৎসব চৈত্র মাতসর শেষ লিন শেতক অেথাৎ সংক্রালি শেতক শুরু হয়। রাঢ় শিতে 
সমূ্পর্থ চবোখ ও চযৈষ্ঠ মাতস লবলভন্ন স্থাতন লবলভন্ন লিতন এই উৎসব অনুলষ্ঠি হয়। আলিহড় বুঢ়াবাবার যায়গায় এই উৎসব 
হয়। এই উৎসবলি সমগ্র রাঢ় ভূলমতি প্রৈলিি একলি অিৈি কত ার এবং ভলিমূিক উৎসব। এই উৎসতব বুঢ়াবাবার কাতে 
করুর্ার আতবিন করা হয়। এই উৎসব এতকক যায়গায় এতকক নাতম পলরলৈি। মূিি, এই উৎসবলি লববালহি পুরুষ 
এবং মলহিা োড়াও অলববালহি যুবকরা উিযাপন কতর। শয বৈলি এলি কতর িাতক 'ভগিা' বিা হয়। ভগিা পরব 
উিযাপতনর লিন এবং মাস িাতির লনয লনয বাইলস স্ততর (এিাকায়) পূবথ-লনর্থালরি োতক। এরমতর্ৈ অতনক লবতেষ আৈার 
রতয়তে। এযনৈ ভিরা অতনক আৈার-অনুষ্ঠান কতর োতকন। শযমন- পাি উ া, গাযন, ভগিা ফুুঁড়া, ভগিা ঘুরা ইিৈালি। 
এতি ভগিা শিাহার চিলর সুই লিতয় িার েরীতরর অতনক অংতে লেদ্র কতর এবং উপতর ৈরকায় ঘুগর। ভগিা পরব 
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বুঢ়াবাবার প্রলি আনুগিৈ এবং উৎসতগথর অনুভূলি শিখায়। এই ভগিা উৎসব হয় সমস্ত বাইলসর (এিাকার) শুরু্মাত্র 'মড়প-
োতন (পূযাস্থি)। প্রায়েই একলি অঞ্চতি বা এই রাঢ়ভূলমতি হওয়া লবলভন্ন স্থাতন লবলভন্ন নামকরর্ হতি শিখা যায়।১   

ভগিা েব্দ : ‘ভগিা’ ছোড়োও এই উৎসি ‘চড়ক’, ‘চৈি’, ‘িোডা’, ‘িুেমি’ ইিৈালি অতনক নোগি পমরমচত। 'ভ িা' িগের 
অগনক অর্থ আগছ। প্রর্ি ‘ভ তো’ িেমট ‘ভক্ত’ িে স্টর্গক ততমর হগয়গছ িগে িগন হয়। হতি পাতর শয এলি 'ভি' শেতক 
গল ি হতি পাতর? কুড়মািীতি এর যনৈ 'ভগি' েব্দলি বৈবহৃি হয়। এই 'ভগি' েব্দ শেতকই 'ভগিা' সৃলি হতয়তে।২  

অনৈ মতি ভ তো েব্দলি কুড়মালি ভাষার েব্দ। ভগা েতব্দর অেথ িজ্জা লনবারতনর যনৈ এক প্রকার পলরতর্য় বস্ত্র বা কলপন। 
যারা ভগা পলরর্ান কতর িন্ত্র সার্নার নানালবর্ মুদ্রা এবং লসলিতযাগ আৈরন কতর এবং বুঢ়া বাবার মন্ডতপ অবস্থান কতর 
োতক িাতিরকর ভগিা বিা হয়।৩ এই পরতব মতনারঞ্জতনর যনৈ নানারকম অনুষ্ঠান হয়।৪   

কুঢ়া পরব, ৈড়ক পরব, শো পরব : তচত্র-সংক্রোমত স্টর্গক  োজন শুরু হয় িগে িোনভূগির িোনুষজন এগক চৈি পরব িগে। 
তোছোড়ো ‘ভ তো-পরি’, ‘কুঢ়া/কুুঁড়হা পরি’, ‘চড়ক-পরি’, ‘স্টছো-পরি’ জনিোনগস িযিহৃত হয়। তচত্র িোগসর স্টিষ মদ্গন হয় 
িগে স্টেিন তচি-পরি৫। ঢাতক খালড় - চৈত্র মাতসর (৩০ লিতন মাস হতি) ১৬ লিন শেতক প্রলিলিন সন্ধ্ৈার সময় মড়তপ 
ঢাক বাযাতি হয়।৬ তচি-পরগির অনযতি আকষথণ হে ‘কুুঁড়হো’ ( ি, েি, ভুট্টো িো িুমড়র ছোতু) খাওয়া িাই ‘কুুঁড়হা পরি’। 
শো নোগচর উৎপমির িূগে এই  োজন। স্টছো-নোগচর স্টে আমিক তো  োজগনর সঙ স্টসগজ কোপ ঝোুঁপ, মিমচত্র অিভমি, তদ্মহক 
কসরত্ এ সগির িগযযই মনমহত।৭ িোনভূগির জনিোনগস ‘িুড়হোিোিো’ লযলন কৃমষকোগজর আমদ্ গুরু-স্টক সন্তুষ্ট করগত পোরগেই 
িগসযোৎপোদ্ন িৃমি পোগি। অর্থোৎ স্ট োেো ভরো যোন, স্ট োয়োে ভরো  রু, পুকুর ভরো িোছ-ঘগর ঘগর সিৃমির িোন এই সরে 
মিশ্বোস স্টর্গকই সঙ্গ, কোপ-ঝোপ তদ্মহক কসরত্ ইতযোমদ্র পর্ স্টিগয় স্টছো-নোগচর উদ্ভি স্টস জনয  োজগনর অনয নোি ‘স্টছো-
পরি’ও। এই পূজো উপেগে  োজন িগসগছ স্টছো-নোগচর আসর িগসমন এ দৃ্িয ভোিোই েোয় নো।  োজন ও স্টছো নোচ অিোিীভোগি 
জমড়ত।৮    
          এলি ৈড়ক/ৈড়প উৎসব নাতমও পলরলৈি। 'ৈড়ক'/ৈড়প েতব্দর আলভর্ালনক অেথ হি ৈারলি কাত র খুুঁলির উপতর 
বসার যায়গা। গ্রাতম এই ৈড়তক অতনক র্রতনর গৃহস্থালির লযলনসপত্র রাখা হয়, এতক ‘মাৈান’ও বিা হয়। ভগিা উৎসতবর 
সতঙ্গ এই ৈড়কলির শযাগসূতত্রর কারতর্ই এর নামকরর্ হতয়তে 'ৈড়ক', কারর্ ভগিা উৎসতব ভগিাতক  শিািাতনার যনৈ 
ৈড়তকর মতিা ৈারলি িম্বা খুুঁলির উপর বতস ভগিাতক বাুঁর্ার কায করা হয়। সম্ভবি এই কারতর্ই ভগিা উৎসবতক 'ৈড়ক' 
উৎসবও বিা হয়, শসই সাতে এই পলরভাষালি কুড়মালি ভাষার সাতে সঙ্গলিপূর্থ।৯ আবার বিা হয় কুড়লম যালি আবহমান 
কাি শেতক, বিথমান কাতির বষথগননা মতি চবোখ মাতসর প্রেম লিনলিতি শকাতনা শকাতনা এিাকাতি শিতি হিুি শকাতনা 
শকাতনা এিাকাতি বুড়হা বাবার নারিা অনুষ্ঠান পািন কতর এবং চৈত্র মাতসর শষাড়ে লিবতস বুড়হা বাবার মড়তপ (মণ্ডতপ) 
ঢাতকর বাযনা বালযতয় রু্মইি শিওয়ার মার্ৈতম যন্ম লিবস পািন করা হয়। স্বয়ং কৃলষ অলর্ষ্ঠািা শিবিার যন্ম যলনি 
কারতর্র অতেৌৈ সৃি অশুলৈিা শহিু আগামী বৎসর বীযবপন করার উতেতেৈ সংরলিি বীতযর অঙু্কর উিগম গুর্ পরীিা 
করার কল্পনা শেতকই ৈড়ক পূযার সৃলি। ৈড়ক েব্দলি কুড়মালি ভাষার ৈড়কা েব্দ শেতক সৃি। ৈড়কা েতব্দর বাংিা ভাষাতি 
অেথ সািা। বীয শয রতেরই শহাক সকি বীতযর অঙু্কর হয় সািা। ৈড়ক পূযার মাতর্ৈ কৃলষযীলব কুড়লম যালি আগামী 
মরসুতম কৃলষ কতমথর দ্বারা যীলবকা লনবথাতহর যনৈ েসৈিানা র্ান ৈাষ করার যনৈ সংরলিি বীয অঙু্কর উদ গম করা গুতর্ 
গুনসম্পন্ন আতে লকনা িা পরীিা কতর এবং বীয শোর্ন কতর।১০ কুড়িোমে ভোষোয় বুঢ়াবাবার স্থোনগক আজও ‘িড়প-র্োন’ 
িেো হয় এিং এই িড়প-র্োন প্রমতমট িোইমসগত (এিাকা) অিমস্থত। িড়া, মাড়া িেগুগেো এই মড়প স্টর্গকই ততমর হগয়গছ 
িগে িগন হয়। এর পোিোপোমি ভ তো উৎসগি ‘িোড়া’ নোশমর লনয়ম কৃমষকোগজর আচোরও করো হয়। এ কোরগণ হয়গতো ‘িোড়া’ 
িেমট ততমর হতয়তে। উপগর উমিমিত সিস্ত নোিগুমে ভ তো পরতবর কোজকগিথর সোগর্ সরোসমর সম্পমকথত।১১ এরকম 
কুড়লমরা চৈি সংক্রালিতি শয পূযা কতর যীতবর সৃযতনর যনৈ শসগুতিা হি পাহাড় পূযা, লসর্ পূযা, বুড়হা বাবার পূযা।১২ 
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ভ তো পরশবর স্থোন ও উিযাপতনর সময়কাি : ভগিা পরব বাইলস (এিাকা) স্ততর সংঘলিি হয়। এই রাঢ়ভূলমতি প্রলিলি 
বাইলস স্ততর একলি বুঢ়া বাবার যায়গা পাওয়া যায়, এর নাম 'মড়প োন'। এই যায়গায় ভগিা উৎসতবর সকি আৈার-
অনুষ্ঠান সম্পন্ন হয়। এই যায়গায় বুঢ়া বাবা োড়াও আরও অতনক উপাসনািয় রতয়তে যা ঐলিহৈ অনুসাতর লনর্থালরি হয়।১৩ 
বেতরর লবলভন্ন বাইমসশি লবলভন্ন লিতন চৈত্র সংক্রালি শেতক চযৈষ্ঠ সংক্রালি পযথি সমগ্র রাঢ়ভূলম এিাকায় ভগিা পরব 
পালিি হয়। অেথাৎ ভগিা পরব প্রলি বের চৈত্র মাতসর শেষ লিতন শুরু হয় এবং চযৈষ্ঠ মাতসর শেষ লিতন শেষ হয়।১৪ 
শোিনাগপুর অঞ্চতি কুড়লম যনতগাষ্ঠীর মানুষযতনর সাতে অনানৈ লহিলমিান/ হড়লমিান (বনু্ধ্ত্ব) শগাষ্ঠীর শিাকযন ভগিা 
ঘুরা প্রাৈীনকাি শেতক বিথমান কাি পযথি পািন কতর আসতে। এই পূযা পরব ৈার লিন বৈালপ ৈতি। ফিহার, যাগরর্, 
ভগিা ঘুরা, শিি হিিৈা এই ৈার লিতনর শনগ-তনগাৈার/রীলিনীলি লভন্ন লভন্ন কৃষক ও কৃলষতকলিক ‘হড়লমিান’ (বনু্ধ্ত্ব) 
মানুষ এই উৎসতব সকতি শমতি ওত ন। শিাতক বতি গাুঁতয়র পরব। চৈত্র সংক্রালির লিন আরম্ভ হতিও প্রলি গ্রাতম আিািা 
আিািা লিন র্তরও এই উৎসব পািন কতরন। প্রলি গ্রাতম বুঢ়াবাবার মড়প (িন্ডপ) আতে। প্রৈন্ড গরতমর লিতন উপবাস, 
ভগিাফুুঁড়া (িোন শফাড়া), শো নাৈ, কাপ-ঝাুঁপ, ভগিাঘুরা ইিৈালি কৃচ্ছ সার্তনর মতর্ৈ ৈাষী লনতযর েরীরতক বষথার লিতন 
ৈাষ করারযনৈ কিসলহষু্ণ এমনলক সবরকম বার্া সহৈ করার মি চিরী করার িমিা অযথন কতরন। লবশ্বাস, কৃলষ শিবিা 
সন্তুি হতি িার অনুগ্রহ িাভ করতি ৈাষ ভাি হতব। পলরবার পলরযন সুতখ শখতয় পতর শহতস শখতি বের পার করতি 
পারতব। শকানরূপ অসুলবর্া োকতব না।১৬  

উৎসতবর লনয়ম-কানুন : এই উৎসব নারী-পুরুষ উভতয়ই পািন কতর। এই শিতত্র মলহিারা শুরু্মাত্র লববালহি এবং পুরুষরা 
লববালহি এবং অলববালহি উভয়ই হতি পাতর। চৈত্র মাতসর পতনতরা লিন পরই এই উৎসতবর লনয়ম-কানুন সম্পন্ন হতিও 
শেষ লিন-ৈার লিন গুরুত্বপূর্থ। লবলভন্ন লিতন উৎসব সংক্রাি আৈার-অনুষ্ঠান লভন্ন লভন্ন হয়। এযনৈ িারা এক সপ্তাহ আতগ 
শেতকই ঘর পলরষ্কার করতি শুরু কতর। শযমন বালড়র ঘর শর্ায়া, সমস্ত কাপড়-তৈাপড় শর্ায়া  ইিৈালি নিীর পুকুতর 'িোর 
(এক প্রকার কাপড় পলরষ্কার)' লিতয় পলরস্কার করা। কুড়মালি সংসৃ্কলিতি, এই 'িাার (কাপড় লকেুিন লভলযতয় শরতখ 
পলরস্কার করা)' এবং 'তগাবর শিপন' পলরষ্কাতরর সতবথাত্তম এবং লবশুিিম উপায় লহসাতব লবতবলৈি হয়, িাই িাতির সমস্ত 
উৎসব এবং সামালযক অনুষ্ঠান উপিতি িারা এই পিলিতি পলরষ্কার কতর। উৎসব উপিতি যোক্রতম খার (একপ্রকার 
কাপড় পলরষ্কার) ও শগাবর শিপন শিয় আর কাপতড়র নৈাকড়া লিতয়ও ঘরবালড় পলরষ্কার করা হয়।১৭ 

প্রেম লিন - ফিহার : স্টন  - স্টন োচোর পোেন/রীলিনীলি পািন :  
১. নোমপগতর কোগছ নি-চুে স্টকগট স্নোন কগর শুি হগয় স্টছোেো-গুড় ও আি সহগেোগ  ভেণ করো; 
২. মদ্গন একিোর িোত্র অন্ন িোওয়ো মকম্বো ফে স্টিগয় র্োকো। 
৩. বুড়হা বাবার নোগি হোগত সুতমে িোুঁযো; 
৪. হোগত স্টিগতর েোমি ও শিাহো যোরণ করো; 
৫. িোমটর উপগর িয়ন।১৮  

          ভগিা উৎসতবর প্রেম লিনলিতক বিা হয় 'ফিহার'। ফিাহার মাতন শুরু্মাত্র ফি খাওয়া। অেথাৎ এই উৎসতবর 
লিনলিন খািৈ লহতসতব শুরু্ ফতিই খাওয়া হয়। এতি ভাি-রুলি, িবর্ খাওয়া লনলষি। এই লিতন উৎসব পািনকারী নারী-
পুরুতষরা স্নান শসতর সব কায কতরন। এতি প্রিৈিরূতপ মলহিারা ঘতর বতস 'ফিহার' কতরন আর পুরুতষরা মড়প োতন 
'ফিহার' কতরন। এ যনৈ পুরুতষরা িাতির বালড় শেতক সব ফি মড়প োতন লনতয় যান। এই লিতন প্রেতম স্নান শসতর 
মলহিারা শোিা লপতষ ডাি চিলর কতর িারপতর যতি ফুিতি শিয়। ডাি ফুতি উ তি এর শভাগ (প্রসাি) চিলর করা হয়। 
এতি শভযাতনা শোিার ডাি, শখাসা োড়াতনা কাুঁৈা আতমর িুকতরা, গুড় ইিৈালি োতক। এলি উ াতন অবলস্থি ভুিলপড়ায় 
(পূবথ-পুরুষতির লভতিতি অবলস্থি একর্রতনর স্থান বা োন) শিওয়া হয়। িারপর িা পলরবাতরর সকি সিসৈতক প্রসাি 
লহতসতব লবিরর্ করা হয়।১৯ আর শয পুকুতর পুরুষ ভগিার উৎসতব প্রতয়াযনীয় কা  রাখা হয়। শসই পুকুতর স্নাতনর পর 
িারা নিুন রু্লি, গামো, শগলঞ্জ ইিৈালি পলরর্ান কতর। এতি এই সমস্ত ভগিা সকািতবিা খাওয়া িাওয়া না কতর ওই 
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মড়তপ যতড়া হয়। একই স্থাতন নালপি শডতক নখ, ৈুি ও িালড় কামাতনা হয়। িারপর স্নান শসতর প্রেতম মড়প োতন লনতয 
পুতযা কতরন। িারপর মড়প োতন শোিা ডাি, আম ও গুতড়র প্রসািও শিওয়া হয়। এর পর আম শখতয় এবং ফিহার 
কতরন। একলি কাত র 'পাি' রাখা হয়। এই লিতন এলি পলরষ্কার করা হয়। এই লিতন সমস্ত ভগিা ও বালড়র মলহিারা 
শকবি ফি শখতয়ই োতক। এই ফিহার ৈিতব আগামী লিন লিন। যলিও বালড়র অনৈানৈ সিসৈরা সার্ারর্ি লনরালমষ খাবার 
খান। ভগিা উৎসতবর এই লিন লিন ওই বাইলেতি (এিাকা) অনৈ শকাতনা পূযা করা হয় না এবং সব বালড়তি লনরালমষ 
খাবার চিলর করা হয়।২০ 

পোট উ া এিং পূজো : পোট উ া' করোর স্টন  বা রীলি নীলি ফেহোগরর মদ্ন সকোগে ভ িা ফেহোর করোর পর করা হয়। 
এ মদ্ন মড়প োতন ঐমতহয তভোগি রোিো ‘পোট’ পমরষ্কোর করো হয়। তোরপর স্টসই িোইমসগত (এিাকা) অিমস্থত কোিোগরর 
িোমড়গত মনগয় েোন, স্টেিোগন মতমন দু্মট স্টেোহোর কাুঁল  পুুঁতি শিয়। সিোই মিগে ঢোক আর পোটো িোজোর সাতে েোই। এই পোট 
িহগনর কোজমট মিগিষভাতব ভ িা দ্বোরো করো হয়, এগক িেো হয় ‘পোট ভ িা’। এই ভগিা সিগচগয় প্রোচীন এিং সিগচগয় 
অমভজ্ঞ। তোর মনিথোচন এিং উৎসব একই পলরবাতরর শেতক হয়।২১ এই পাি কা  মানুতষর আিতি চিরী হয়। প্রলি বের 
িুলি শিাহার কাুঁলি এতি লনতিপ করা হয়, এতক বিা হয় 'পাি উ া'। আবার পুনরায় লনতয় এতস ওই একই মড়প োতন 
রাখা হয়। এর পতর এলি পুকুতর লনতয় যাওয়া হয় শযখান শেতক গাযতনর লিতন সমস্ত ভ িারা স্নান কতর। এখাতন শপৌঁোতনার 
পর সমস্ত ভগিার আনা শবি রু্তয় লবোনার মতিা একসাতে লবলেতয় শিয়। িারপর শসই পািলি রু্তয় িার উপতর রাখা হয়। 
িারপর িাি সািু লিতয় মুলড়তয় রূ্প জ্বালিতয় পূযা করা হয়, এতক বিা হয় 'পাি পূযা'। এরপর পাি ভগিা পািতক িুতি 
লনতয় শঘারাতনা হয় সংলিি বাইলসর (এিাকায়) সব গ্রাতম। এই পাি উতত্তািতনর সাতে সাতে সকি ভগিা পরবিথী লিন 
লিন সবথিা িাতির লনয লনয শবি িাতির হাতি রাতখ।২২ এই পািতক গান-বাযনা সাতে গ্রাম শেতক গ্রাতম লনতয় যাওয়া 
হয়। শকউ শকউ এই পািলি িাতির উ াতনর ভুিপীড়া (পূবথ-পুরুতষর লভতিতি অবলহহি এক প্রকার স্থান) কাতে রাতখ এবং 
রূ্প রু্না শিয়। এই উপিতি ভগিারা লবতেষ র্রতনর নৃিৈ পলরতবেন কতরন। এতক 'ডাহা' নাতৈর গান বিা হয়। এই 
পাি আবার সন্ধ্ৈায় শসই মড়তপ রাখা হয়। এ ভাতবই শেষ হয় প্রেম লিতনর কমথসূলৈ। উৎসতবর লদ্বিীয় লিতন শকাোও 
শকাোও এই পাি আবিথন কমথসূলৈ করা হয়।২৩ 

লদ্বিীয় লিন : 
শনগ- শনগাৈার পািন/রীলিনীলি পািন :  
১. লনরমু্ব উপবাস কতর োকা;   
২. গিায় িগর ফুতির মািা র্ারর্; 
৩. সন্ধ্ৈায় পুকুরঘাতি শযৌে ভগিা স্নান; 
৪. িলন্ড লিতয় পুকুর ঘাি শেতক মড়প পযথি আসা;  
৫. বুঢ়াবাবার উতেৈতে যাগর জ্বািা ও প্রর্াম করা; 
৬. ফুিঘরা/মোি লনতয় মড়প প্রিলির্ করা; 
৭. ফুি শখিা; 
৮. স্টছো নোচ, নোটুয়ো নোচ প্রভৃমত আচোর নৃতো সহগেোগ  রোমত্র জো রণ; 
৯. সকোগের পূিথ িুহূগতথ প্রণোি কগর জো র মনগয় আপন আপন ঘর আসো, স্টকোিোঘগর জো র রোিো। 
          েোুঁরো দ্মি মদ্গত পোগরন নো, তোুঁরো হোত স্টজোড় কগর স্টিৌন মিমছে কগর িড়গপ আগসন। ভ তোগদ্র মপছগন গ্রোগির 
স্টেোক ঢোগকর িোজনো সহগেোগ  ভ তো নোচ করগত করগত মিমছে কগর িড়গপ আগসন। 
          অগনক ভ তো পরিতথী বুড়হা বাবার কর্ো শুগন রোমত্র জো রণ কগরন। িুঢোিোিোর প্রতীক িোড়ী িোড়ী 'পোট' স্টঘোরোগনো 
হয়।২৪ এলিন সকাি শেতক রাি পযথি উৎসব সংক্রাি নানা র্রতনর আৈার-অনুষ্ঠান রতয়তে। এলিন সকাতি সকি ভগিারা 
গ্রাতম গ্রাতম ঘুতর লনতযতির যনৈ গুিাইৈা ফুি সংগ্রহ কতর। এর মািা চিলর কতর িারা সন্ধ্ৈায় এবং উৎসতবর িৃিীয় লিতন 
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এলি পলরর্ান কতর। এোড়াও, এই লিতন লবলভন্ন শনগ বা রীলিনীলি এবং পরব সম্পলকথি আরও অতনক র্রতর্র লনয়ম-
কানুন রতয়তে। শযমন - পাি পূযা, ডুঁড় লিয়া, অঘথ লিয়া, ৈাুঁউঅর ডািা, ঢাক শুি করা, ভগিা খুুঁিা আনা, গাযন ইিৈালি 
শনগ করা হয়।২৫  

ডুঁড় শিওয়া স্টন  : উৎসতবর লদ্বিীয় লিন সন্ধ্ৈায় ডুঁড় (িম্বা শুতয় প্রনাম কতর যাওয়া) শিওয়ার লনয়ম রতয়তে। এই লিন 
সন্ধ্ৈায় সমস্ত ভগিা একসাতে পুকুতর শপৌঁোয়। সতঙ্গ পাি লনতয় যায় িারা। শসখাতন শপৌঁোতনার পতর, সমস্ত ভগিারা িাতির 
শবিগুলি পুকুর ঘাতির উপতর সমিি যলমতি শরতখ শিয়, যার উপতর শসই পািলি রাখা হয়। িারপর সবাই স্নান শসতর 
এতস শসই পািতক পুতযা কতর, িারপর শসই পািলিতক 'পাি ভগিারা' লনতয় শসই মড়প োতন আতস এবং বালক ভগিারা 
িাতির শবি/িাল  লনতয় ডুঁড় লিতয় লিতয় মড়প োতন  আতস। ডুঁড় লিতি শুরু কতর 'লযয়ালর ভগিা'। লযয়ালর ভগিা ওই 
পুকুর ঘাি শেতক লযয়ালর োতনর লিতক যান, ওই লিতক পাুঁৈবার ডুঁড় লিতয় ওই লিতকই যায়। আবার পুনরায় ওই যায়গা 
শেতক ডুঁড় লিতয় লফতর সরাসলর মড়প োতন শপৌঁোয়। এর লপেতন লপেতন বালক সার্ারর্ ভগিা ডুঁড় লিতয় মড়প োতন 
আতস।২৬ এই ডুঁড় সব র্রতনর ভগিা ও মলহিারা লিতয় োতকন। সবাই একই পুকুতর স্নান কতর এবং শভযা কাপতড় ডুঁড় 
শিয়। িারা ডুঁড় শিওয়া শুরু কতর পুকুর শেতক মড়প োন পযথি অেথাৎ বুঢ়া বাবার কাে পযথি। এখাতন আসার পর িারা 
ডুঁড় লিতয় লিতয় লিনবার বুঢ়াবাবার ৈারলিতক পাক খায়। অিঃপর, পািলি শযখাতন রাখা আতে শসখাতন প্রর্াম কতর িারা 
ডুঁড় লিতয় শনগ বা রীলিনীলির অবসান ঘিায়। ডুঁড় শিওয়ার সময় শডাম লিতয় ঢাক, পািা ও বাুঁলের সুর বাযাতনা হয়। এতি 
শয শযমন মানলসক/মানি কতর োতক, শস শসই লনয়ম শমতন ৈতি। শকউ যলি 'লযভা/লযহ্বা বার্' শনওয়ার লসিাি শনয়, শস 
লযতভ বান শনয়। শকউ যলি 'সালহ বার্' (লযহ্বা োড়া েরীতরর অনৈ অংতে বার্ শনওয়া)শনওয়ার মন লস্থর কতর, িতব শস 
সালহ বার্ শনয়। শকউ অতর্থক পে শেতক ডুঁড় শিয় শিা শকউ আবার বাুঁর্ ঘাি শেতক শিয়।২৭ 

বার্ শনওয়ার প্রো : ভগিা উৎসতব বান শনওয়ার প্রৈিন পাওয়া যায়। এই বান শনওয়া প্রর্ানি িুই প্রকার। প্রেম লযহ্বার 
বান, লদ্বিীয় সালহ বার্। লযহ্বা বার্'- শয বৈলি িার লযহ্বা বার্ শনয়, িার মাোয় মুতখাতের মতিা একলি শিাহার িুলপ 
শিওয়া হয় এবং িার লযভ লেদ্র কতর মলিতরর ৈারপাতে লিন বা পাুঁৈবার শঘারাতনা হয়। িার লযতভ িিির্ লঘ িাগাতনা 
হয় যিির্ কাুঁিা ফুুঁড়া োতক। সামহ বার্- এই বার্ লযহ্বা োড়া েরীতরর অনৈানৈ অংতে প্রতযাযৈ। শকউ শকউ লপত , বুতক, 
পাতয় এই বার্ লনতয়, নাতৈর মার্ৈতম মড়তপর ৈারপাতে লিন/পাুঁৈবার ঘুতর।২৮ 

'ৈাুঁউঅর ডািা' : সমস্ত ভগিা মড়প োতন যতড়া হয় এবং িারা সবাই শবি িুতি পাি ঘর শেতক শবলরতয় আতস, যার দ্বারা 
এতক অপতরর শবি এতক অপতরর সাতে স্পেথ কগর ৈিপি ধ্বলন হয়; সমস্ত ভগিা এক সুতর বতি 'তিইয়া কলর শিইয়া 
মাই স্টহ! (দ্য়ো কতরা মা িয়া কতরা) কো বিতি বিতি ভ িা খুুঁিার কাতে শপৌঁতে এবং শসখাতন একসাতে বতস। এই 
শনগতক বা রীলিনীলিতক বিা হয় 'ৈাুঁউঅর ডািা'।  

অঘথ প্রিান : এই উৎসতব 'অরগ' বা অঘথ লনতবিতনর রীলি পাওয়া শগতে। সন্ধ্ৈার সময় ডুঁড়, ৈাুঁউঅর ডািা হওয়ার পর ওই 
খুুঁিার কাতে যায়। এতি ওই যায়গায় যি শঢতি শিওয়া হয়, এতক বিা হয় 'অরগ'। এই অরগ পুরুষ এবং মলহিা উভয় 
দ্বারা শিওয়া হয়। 'লযয়ালর' ভগিা অঘথ শিওয়া শুরু কতর। এরপর অনৈানৈ ভগিা িা অনুসরর্ কতর। এরপতর, সন্ধ্ৈায়, 
ভগিা লকেু ফি, শবি/লৈলন/গুতড়র েরবি, িবর্ োড়া লসি করা শোিা, সুলয, পুলর ইিৈালি খায়।২৯ 

ঢোক শুি করা স্টন  : এলি করা হয় উৎসতবর লদ্বিীয় লিতন একই মড়প স্থাতন খাওয়া-িাওয়া শেতষ ও সন্ধ্ৈায় ডুঁড়  শিওয়ার 
পর ভগিা দ্বারা। এতি সমস্ত ভগিা িাতির যায়গা লনতয় শসই মণ্ডতপর ৈারপাতে শপতির উপর শুতয় োতক, এতক বিা হয় 
'তপি িাবডু় লিয়া' (িি শপি কতর করা)। এই অবস্থায় এই সমস্ত ভগিা লকেু সমতয়র যনৈ োতক। ইলিমতর্ৈ, যার কাতে 
ভগিা উৎসব সম্পলকথি জ্ঞান আতে, লিলন িা বালক ভগিাতির যানান। এলিতক বালক ভগিারা নীরতব শ্রবর্ কতর জ্ঞান 
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অযথন কতর। এই উপিতিৈ শডাম িার ঢাক বাযায় আড়াই কাল র িাতি, এতক বিা হয় 'ঢাক শুি করা' শনগ। এরপতরই 
যাগরর্ ও শেৌ নৃিৈ পলরতবলেি হয়।  

গাযন : ‘ োজন’ ভ তো উৎসগির মদ্বতীয় মদ্গন অনুমষ্ঠত হওয়োর একমট অনুষ্ঠোন। রোশি ডুঁড় শিওয়ার পর সিোই নতুন িোমড় 
ও যুমত পগর। এই উপেগে িমহেোরো তোগদ্র িোমড় স্টর্গক পুলড় সুলয, কোুঁচো িো লসি করা স্টছোেো এগন িোনুগষর িগযয মিতরণ 
কগরন। ভ িা স্টিে, গুড় ইতযোমদ্র িরিত পোন কগর এিং পুলড়, সুমজ িোয়। এরপর সোরো রোত জো রণ হয়। এ কোরগণ 
এই মদ্নমট ' োজন' নোগি পমরমচত। এই জো রগণ স্টছৌ নৃতয হয়।৩০ 

ভ তো িুুঁটো আনা : গাযতনর রাতি ভগিা খুুঁিা আনা ও শপাুঁিার কায করা হয়। এতি বৈবহৃি সমস্ত খুুঁিাতক বিা হয় 
'ভগিা খুুঁিা'। গাযতনর রাতি পুকুর শেতক আনা হয়, শযখাতন এসব কা  রাখা হয়। সমস্ত ভগিারা একসাতে এই সমস্ত 
কা  িাতির কাুঁতর্ লনতয় আতস। আনা এবং ভাসাতনার মাঝখাতন শকাোও এলি কাুঁর্ শেতক সরাতনা হয় না। লকংবা এতক 
অপতরর পাতয় র্াক্কা খায় না। বিথমাতন এসব কা  ট্রাক্টতর শবাঝাই কতর শকাোও শকাোও আনা হয়।ভগিা ঘুরায় বৈবহৃি 
সমস্ত প্রকার কাত র খুুঁিা োি কাত র চিলর হয়। এই সব খুুঁিা পুকুতর সারা বেতরই যতির লনতৈ োতক। শসখান শেতক 
ভ তো ঘুরার আতগ অেথাৎ গাযতনর লিতন সন্ধ্ৈায় লনতয় আতসন। আবার ভগিা ঘুরার শেতষ এরপর ঐলিহৈগি ভাতব একই 
পুকুতর রাতি রাখা হয়। এইসতব একলি লবতেষ র্রতনর খুুঁিা রতয়তে।৩১  

ভ তো খুুঁিা গাড়া/শপাুঁিা : গাযন রাতি ভগিা খুুঁিা গাড়ার কায করা  হয়। গাযতনর রাতি একলিতক গাযতনর প্রস্তুলি, 
অনৈলিতক খুুঁিা আনা ও গাড়ার কাযও ৈতি। এতি প্রর্ানি পাুঁৈ খুুঁিা গাড়া হয়। যায় মতর্ৈ একলি শমািা খুুঁিা ঘুনথন স্থতির 
মাঝামালঝ গাড়া হয়। এলি সবতৈতয় শমািা এবং সবতৈতয় লবলেি খুুঁিা। এই খুলির ওপতর শিি ঢািার মতিা মাঝখাতন 
আতরকিা কা  আিতক রাখা হয়। এই কা তক মূি খুুঁলির পলরলর্র ৈারপাতে শঘারাতনা হয়। এর শেতক লকেু িূরতত্ব আরও 
ৈারলিতক খুুঁিা পুুঁতি রাখা হয়, যার উপর মাৈান চিলর করা হয়। িার উপতর বসার যনৈ একলি খালিয়া রাখা হয়। লিন-
ৈার যতনর সংখৈায় অনৈ ভ িারা িার উপর বতসন, যারা ভগিাতক শসই কাত র সাতে বাুঁর্ার কায কতর। এতি উপতরর 
কাত র এক প্রাতি ভগিাতক শবুঁতর্ িারপর অনৈ প্রাি বরহী (তমািা িলড়) লিতয় শবুঁতর্ নীতৈর মালির উপলরভাতগ ভারসামৈ 
বযায় রাখা হয়। শসই িলড়তি িুলি পািিা কা  শবুঁতর্ শিওয়া হয়, যার উপর ভারসামৈ শরতখ উপতরর ভগিালি শঘারাতনা 
হয়। এগত বৈবহৃি খুুঁিার লবলভন্ন নামকরর্ করো হয়। এতি প্রতয়াগ হওয়া লবলভন্ন খুুঁিার লভন্ন নামকরর্ করা হয়। এই সব 
খুুঁিা একলি লবতেষ পিলিতি  োড়ো ও শবুঁতর্ রাখা হয়। এোড়াও, শসই মাৈানলিতি ও ার যনৈ একলি লসুঁলড় চিলর করা 
হয়।৩২  

িৃিীয় মদ্ন : শনগ-শনগাৈার পািন বা রীলিনীলি পািন : 
১. শকান লবতেষ লনর্থালরি পুকুতর স্নান করার পর ভগিা লপত , বাুঁলহতি/বাহুতি, লযতভ বার্ ফুতড়ন; 
২. ঢাক-সানাই বািৈ সহতযাতগ ভগিানাৈ কতরন;  
৩. কাপ-ঝাপ শসতয শিাক হাসাতি হাসাতি ভগিা নাতৈ সালমি হন, 
ভগিা নাৈ করতি করতি আড়তবিা (লবকাি শবিা) নাগাি মড়তপ শপৌঁোন। শযার শমিা বতস।৩৩ 

উৎসতবর িৃিীয় লিতন উৎসব সংক্রাি নানা র্রতনর শনগ বা রীলি নীলি পািন করা হয়। যার মতর্ৈ ভগিা ফুুঁড়া, ভগিা 
ঘুরা প্রভৃলি লবলেি।  

ভগিা ফুুঁড়া এবং ভগিা-ঘুরা : উৎসতবর িৃিীয় লিন সকাি শেতকই শুরু হয় ভগিা ঘুরা। ভগিা ঘূরা মাতন ভগিাতক 
কাত র খুুঁিাতি শবুঁতর্ উপতরর লিতক শঘারাতনা হয়। ভগিা শঘারার যনৈ সব র্রতনর প্রস্তুলি শনওয়ার পর, নিুন রু্লি, পাগলড় 
ইিৈালি পরা ভগিারা এতক এতক এক যায়গায় আতস এবং শসই ৈরকায় এতকর পর এক ঘুতর। এই স্থানলি মড়প োতনর 
কাতে হয় এইমট বসবাসকারী পূবথপুরুষ দ্বারা লনর্থালরি। ভ িার েরীতর শিাহার সুয়া (সূৈ) লিতয় লেদ্র করা হয়। িার উপর 
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হুক লিতয় একলি িলড় বাুঁর্া হয়। এই হুক অেথাৎ লেদ্রলি েরীতরর উভয় পাতয়, লপত র উভয় পাতে, বুতকর উভয় পাতে চিলর 
করা হয়। ভগিার শিহ লেদ্র করার কাযলি শসই বাইলসর একযন কামার (তিাহার যালি) কতর, যা আতগই ল ক করা 
োতক। এই লেদ্র খুব প্রযুলিগিভাতব এবং সাবর্াতন করা হয়. এর আতগ, ভগিাতক একলি লবতেষ র্রতর্র আৈাতরর সাতে 
নাতৈর বৈবস্থা করা হয়, শযখাতন বীর রতসর গান গাওয়া হয়, ঢাক-পািা বাযাতনার সাতে সাতে ভগিাতির মতনাবি বৃলি 
করা হয়। এর পতর িার লপত  একলি  
লেদ্র করা হয়। লেদ্র করার সময় একলি লবতেষ র্রতনর গান গাওয়া হয়, যা লনম্নরূপ : 

শিইয়া কলর শিইয়া মাই হৈায়, 
ির লবনু শকউ নাই হৈায়। 

(িয়া কতরা মা িয়া কতরা মা 
িুলম োড়া শকউ শনই)।৩৪ 

এরপর আবার নাৈতি নাৈতি স্টঘোরোগনোর যায়গায় লনতয় যাওয়া হয়। িারপর শস স্টঘোরোশনার যনৈ শসই মাৈানিার উপর 
আতরাহর্ কতর। শসই শঘারাতনা কাত র উপর লবতেষ পিলিতি বাুঁর্া হয়। িারপর অনৈ প্রাি শেতক শঘারাতনা হয়। আড়াই 
পাক শঘারাতনার পতর নামাতনা হয়। িারপর িাতক লসুঁলড় শেতক নালমতয় নাৈতি নাৈতি শসখাতন লনতয় আসা হয় শযখাতন সুৈ 
শবর করা হয়। এতি প্রেতম 'লযয়ালর ভগিা' আবলিথি হয়। এর পর এতকর পর এক বালক সার্ারর্ ভগিাতির শঘারাতনা 
হয়। শসই মাৈাতনর উপর বসা শিাতকরা খুবই অলভজ্ঞ। িারা বিথমান বা অিীতির ভগিা হতয় োতক। ভগিা যখন মূি 
খুুঁলির ৈারপাতে ঘুশর িখন উপবাসী মলহিা একলি পাতত্র যি লনতয় একলি আতমর পািা লিতয় খুুঁলির কাতে অল্প অল্প কতর 
যি লেলিতয় শিয়। এই প্রলক্রয়া শেষ অবলর্ সারালিন র্তর ৈতি এবং যি লেিতি র্োগক। এলি করার মার্ৈতম, লবশ্বাস করা 
হয় শয এলির উপর শয ঘুরতে িার যতির িৃষ্ণা িাতগ না এবং লিলন সযীব োকতি পাতরন, কারর্ ভগিা উৎসতবর সময় 
খুব গরম োতক। এভাতব ভগিা ঘুরার মর্ৈ লিতয় শেষ হয় িৃিীয় লিতনর কমথসূলৈ।৩৫  

ৈিুেথ লিন : শনগ-শনগাৈার পািন/রীলিনীলি পািন :   
শিিহিিৈার লিন -   
১. ভগিার হাতির সুিলি শখািা;  
২. ভগিার শিি-হিুি শমতখ পুকুতর স্নান; 
৩. কাপ-ঝাতপর প্রলিতযালগিা; 
৪. সন্ধ্ৈায় শিাকনািক মাোনী পািা;  
৫. রালত্রতি নািুয়া-নাৈনী নাৈ প্রভৃলি। 
ফি- সহৈ েলি বাতড়, ৈাতষর কত ার পলরশ্রম কাবু করতি পাতর না। কৃিজ্ঞ হওয়া। সামালযক শমিবন্ধ্ন বাতড় ও িৃঢ় 
হয়।৩৬ 

ভগিা উৎসতবর চবজ্ঞালনক িাৎপযথ : ভগিা পতবথর সাংসৃ্কলিক, র্মথীয়, ও চবজ্ঞালনক লিক রতয়তে। সাংসৃ্কলিক িৃলিতকার্ 
শেতক এই উৎসব অিৈি গুরুত্বপূর্থ। এই সমাতয প্রৈলিি শেৌ নাৈ এই ভগিা উৎসতবর গাযতনর লিন শেতকই শুরু হয়। 
এই উৎসতব ঢাতকর আওয়ায আড়াই কাল র হয়। এলি একলি লবতেষ র্রতনর সুর যা শুরু্মাত্র এই উপিতিই বাযাতনা 
হয়। 
র্মথীয় িৃলিতকার্ শেতক কুড়মালি সংসৃ্কলিতি শয শকাতনা নিুন ফসতির আগমতন আলিতিব অেথাৎ বুঢ়াবাবাতক প্রেতম অপথতর্র 
পর িা ভির্ করাই িাতির র্মথ বতি মতন করা হয়। এই কারতর্, গ্রীষ্মকাতি শয ফিগুলি হয় শযমন শোিা, আম, েসা, 
কাুঁকড় ইিৈালি শসই মড়প োতন বুঢ়াবাবাতক লনতবিন করা হয়।৩৭  
          চবজ্ঞালনক িৃলিতকার্ শেতক শিাহার সুই লিতয় লপ , বুক, হাি ও পাতয়র ত্বতক লেদ্র কতর শঘারাতনা হয়। িা 
সতেও, এলি শসপলিক (titnus) সৃলি কতর না কারর্ এই শিাহাতক একলি লবতেষ ৈুলিতি  মেগয় চিলর করা হয়। এতি 
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মলরৈাতরার্ী উপািান প্রতিপ শিওয়া হয়। লেদ্র করার সাতে সাতেই লসুঁিুর িাগাতনা হয়। লসুঁিুর এক র্রতনর অৈালিতসপলিক 
লহতসতব বৈবহৃি হয়। এতি কতর ভগিার শকাতনা প্রকার শসলিতক হয় না এবং ভগিা লনঃসংতকাতৈ িার েরীতর কাুঁিা 
ফুুঁতড়। িাই ভগিা উৎসব অতনক িৃলিতকার্ শেতক গুরুত্বপূর্থ। 
          এই ভাতব এই সংসৃ্কলির শিাতকরা প্রর্ানি উপবাতসর উপর লভলত্ত কতর ভগিা, মনসা, করম, লযলিয়া ইিৈালি 
উৎসব পািন কতর। এলি িাতির যনযীবতন অতনক িৃলিতকার্ শেতক গুরুত্বপূর্থ। িাতির যীবনযাপতনর তিেী, জ্ঞান-িেথন, 
লেল্প-লবজ্ঞান এসব উৎসতবর অিভুথি। এসব ব্রি লভলত্তক উৎসব পািতনর মার্ৈতম মানুষ শুরু্ আত্মলবশ্বাস, িৃঢ় সংকল্প, 
আত্মলবশ্বাতসর সাতে শয শকাতনা কায করার েলি পায় িা শুরু্ নয়, িাতির মতর্ৈ একলি অতর শেতক সৎ আিেথও চিলর 
হয়। পৃলেবীর মানব সভৈিার যনৈ এিাই সতবথাত্তম ও সতবথাত্তম নীলি, যা প্রাৈীনকাি শেতক কুড়মািী সংসৃ্কলিতি ঐলিহৈ 
লহতসতব গৃহীি আসগছ।৩৮ 

উপসংহার : উপলরউি আতিাৈনার পলরতপ্রলিতি বিা যায় শয ভগিাঘুরা হি কুড়লম যনতগাষ্ঠীর মানুষতির কাে অনৈিম 
সংসৃ্কলি। এই সংসৃ্কলি আতিাৈনায় ভগিা ঘুরার লবলভন্ন লিকগুতিা আতিাৈনার লনলমতত্ত অবেৈই বিা যায় এই সংসৃ্কলির 
সাতে কুড়লম যনতগাষ্ঠীর মানুষযন ওিতপ্রাি ভাতব যলড়ি িা আর বিার অতপিা রাতখ না। সবলিক লবতবৈনা কতর একো 
অবেৈই বিা যায় শয ভগিা ঘুরা একলি অনৈিম সংসৃ্কলি।    
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