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Abstract  

In this article discuss about the Karam Puja in Dooars and 

Terai region, which is the best festival for the Adivasi Society. 

What kind of things they have used for the purpose of this 

festival that also explain. And discuss about the value and 

important of the Karam Puja. This festival slowly attracts all 

kinds of peoples in the society. 

______________________________________________________

Discussion  

ভূদমকা : পৃদিবীর সব দকছুই পরম ঈশ্বজরর সৃদি, আমরা সকজলই িা দবশ্বাস কদর এবং ঈশ্বরজক মমজন চদল। এই সমাজে 
বহু োদির মানুষ বসবাস কজর এবং িাজির আরাধ্য মিবিা, ঈশ্বজরর দভন্ন দভন্ন রূজপ পূদেি হয়। এই োদিগুদলর মজধ্য 
অনযিম হল আদিবাসী, এই সমাজের মানুষরা িাজির আরাধ্য মিবিা দহজসজব করম গাছজক ঈশ্বররূজপ মহাসমাজরাজহর 
সদহি প্রদিবছর প্রকৃদির পূো কজর। 

আদিবাসী সমাজে যিগুদল উৎসব আজছ িার মজধ্য মেষ্ঠ হল ‘করম পূো’। এই উৎসবদি সাধ্ারণি ভাদ্র মাজসর 
একািশী পূদণিমা দিদির শুক্লাপজে হজয় িাজক। করম পূো একদি কৃদষদভদত্তক উৎসব, িাই এদিজক 'মেদিভল অব ক্রপস' 
বলা হয়। এদি মকান বযদিগি পূো নয়। িাই কাজরা বাদিজি এই পূো করা হয় না। মকাজনা মাঠ বা োাঁকা োয়গাজি 
সকজল একদিি হজয় করম পূোর আজয়ােন করা হয়। করমপূো আদিবাসী সমাজে দভন্ন দভন্ন নাজম পদরদচি। কুরুক 
ভাষাজি এই পূোজক 'রাদেকরম' বলা হয় এবং সাাঁওিাদল ভাষাজি 'যাওয়াকরম'। যাওয়ার অিি হল পাাঁচ রকজমর শজসযর 
অঙু্কর: যব, গম, ভুট্টা, ধ্ান এবং সদরষা। আদিবাসী সমাজে আবার অজনক রকজমর করম অনুদষ্ঠি হয়। মযমন- 'বুদি করম', 
'দিিীয়া করম', 'ছযাছাদি করম', 'িুসজগা করম' ইিযাদি। িজব এইসব করম পূোগুদলর মজধ্য 'রাদেকরম'মক সবজিজক 
মেষ্ঠ উৎসব দহজসজব িারা পালন কজর। অনযানয করম অনুষ্ঠানগুদল সামদয়কভাজব পালন কজর িাজক। মযমন- 'বুদিকরম' 
পূো 'রাদে করজম'র আজগ পালন করা হয়। দিিীয়া করম পূো হয় রাদে করম পূোর পজর। ছযাছাদি করম পূো প্রধ্ানি 
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ঝািখজের অন্তগিি ছযাছাদি এলাকায় বসবাসকারী আদিবাসীরা কজর,  িাই এজক ছযাছাদি করম পূো বলা হয়। 'িুসজগা 
করম' (নবান্ন) করা হয় নিুন ধ্ান মিালার পজর অিিাৎ নিুন অন্নজক মকন্দ্র কজর। এই করম পূোগুদলর মধ্য মিজক 
রাদেকরম পূোজকই আদিবাসী সমাজে দবজশষ গুরুত্ব দিজয় পালন করা হয় এবং সমাজের সকল স্তজরর মানুষ উৎসজব 
মমজি ওজঠ। উত্তরবজঙ্গর ডুয়াসি ও িরাই অঞ্চজল 'রাদেকরম' পূো কীভাজব পালন করা হয় িা এই প্রবজে িুজল ধ্রা হল।  
 
পূোর সামগ্রী : 

করম পূোর েনয মযসব সামগ্রী িারা বযবহার কজরন িা হল: করম গাজছর দিনদি ডাল, েবােুল, মাদির চারদি 
মেলা, দসাঁিুর, প্রিীপ, িূর্ব্িা, শসা, গরুর িুধ্, আিপ চাল, দচিা, গুাঁি, কাাঁচা সুিা (সািা সুিা)। এসব সামগ্রীজক আদিবাসী 
সমাজে ননদবিয বলা হয়। এসব সামগ্রীগুদলর দভন্ন দভন্ন অন্তদনদহিি অিি রজয়জছ। মযমন- 

করম গাজছর দিনদি ডাল : মানব সমাজের অিীি, বিিমান ও ভদবষযৎ এই দিনদি কাজলর প্রিীদক অঙ্গ দহজসজব 
মজন করা হয়। অিবা পৃদিবী, মানুষ এবং মিবিা এই দিনদির সৃদি কিিা ঈশ্বর দহজসজব করম রাোজক িারা মাজন। 

েবা েুল : নিুন েীবন এবং কৃদষ েীবজনর প্রিীক। 
মাদির চারজি মেলা : পৃদিবীর চারদিজকর প্রিীক (পূবি, পদিম, উত্তর ও িদেণ)। 
দসাঁিুর : েীব, আত্মা ও বদলর প্রিীক। 
প্রিীপ : েীবজনর প্রিীক। 
িূর্ব্িা : অমরজত্বর প্রিীক। 
শসা : েসল ও বংশ বৃদদ্ধর প্রিীক। 

 গরুর িুধ্ : শদি ও েীবন রোর প্রিীক। 
আিপ চাল : দমিবযয়ীর প্রিীক এবং 
দচিা ও গুাঁি : করম পূোর প্রসাি দহজসজব বযবহার করা হয়। 

 
করম পূোর দনয়মাবলী :  

করম ডাল মকজি আনা : আদিবাসী সমাজে ঈশ্বর দহজসজব করম রাোজক মাজন। িাই িারা করম গাজছর পূো 
প্রদিবছর কজর চজলজছ। ভাদ্র মাজসর একািশী করম পূোর দিন। দবকাল মবলায় সূযি অস্ত যাবার আজগ এই গাজছর ডাল 
আনার েনয মদহলা-পুরুষ দমজল আদিবাসী বােনা এবং পূোর উপকরণ দনজয় করম গাজছর কাজছ যায়। মসখাজন দগজয় 
প্রিজম করম গাজছর মগািা পদরষ্কার কজর আদিম (পূোর মবদি) নিরী কজর, িার পজর পাহান (পুজরাদহি) করম গাজছর 
পূো মিন এবং গাজছর গাজয় দিনদি দসাঁিুজরর মোাঁিা পদরজয় মিন। পাহান সািা সুজিা দিজয় দিন ভাউদর (দিন পাক) বাাঁজধ্ 
এবং করম গাজছর কাজছ প্রািিনা কজর িাজির সাজি যাওয়ার েনয এবং ময দিনদি ডাল িারা মকজি দনজয় যাজব মসই ডাজল 
মযন করম মিবিা দবরাে কজরন। আজগকার দিজন করম ডাল কািার একদি দবজশষ অস্ত্র বযবহার করা হি। িাজক 'বালুয়া' 
বলা হয়। িজব বিিমান সমজয় মলাহার িা দিজয় কািজি মিখা যায়। আদিবাসী পুরুষরা করম ডালজক কািার পজর মসদি 
যাজি মাদিজি পজি না যায় িাই মমজয় এবং মদহলারা মসই ডালদি ধ্জর মেজল। এই ডালদি শুধু্ আদিবাসী মমজয় অিবা 
মদহলারাই ধ্রজি এবং বহন করজি পাজর। ডালদি মদহলারা কাাঁজধ্ দনজয় মািজলর িাজল সকজল নৃিয করজি করজি করম 
পূোর িাজন আজস। 

করম ডাল স্থাপন : করম ডালদি মদহলারা পূোজবদির চারপাজশ দিন বার ম াজর মশজষ পূজবি দিজক মুখ কজর 
িাাঁিায় িারপজর পাহান িাজির কাছ মিজক করমডাল দিনদি এক এক কজর দনজয় পূোজবদিজি স্থাপন কজরন। করম ডাজলর 
সাজি পূোজবদিজি িীর বা বালুয়া রাখা হয়। আশীষ েল (পদবি েল) মিওয়া হয় আজমর পল্লব দিজয় পূোজবদি ও করম 
ডাজলর ওপজর। িজব আজগকার দিজন িুষার (ঝরণা) আদিবাসী সমাজে আশীষ েল দহজসজব বযবহার করা হি, বিিমান 
সমজয় ময মকাজনা কুজয়ার েলজক আশীষ েল দহজসজব িারা বযবহার কজর। 
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করম পূো : পূো শুরু করা হয় সূযিাজস্তর পজর অিিাৎ সেযায়। সবিপ্রিম করম ডাজলর আশীষ করা হয় এবং 
সকজল দমজল মঙ্গল গান মগজয় করম মিবিার আহ্বান কজরন। এর পজর পাহান মন্ত্র উচ্চারণ কজর পূোজবদির চারদিজক 
আশীষ েল দছদিজয় প্রািিনা কজরন, মসই স্থানদি মযন পদবি হজয় ওজঠ। 

করম ডাল বেনী : পাহান মন্ত্র উচ্চারণ করার সাজি সাজি করম ডালদি সািা সুজিা দিজয় দিন ভাউদর বাাঁজধ্। 
ধূ্প-ধূ্বন অপিণ : মাদির ধূ্পদিজি নারজকজলর মছাবা দিজয় ধু্না জ্বাদলজয় পাহান পূোজবদির চারপাজশ দিনপাক 

ম াজর এবং করম মিবিার উজেজশয মন্ত্র উচ্চারণ করজি িাকজব। 
দিয়া চিাই : করম মবদিজি পাহান করম মিবিার উজেজশয প্রিীপ অপিণ কজরন। আদিবাসী মমজয়-বউরা িাজির 

মজনর বাসনা পুরণ করার উজেজশয করম মিবিার মবদিজি প্রিীপ অপিণ কজর িাজকন। 
করম পািা এবং মাদির মেলা অপিণ : পাহান করম মবদিজি চারদি করম পািা এবং িার উপজর চারদি মাদির 

মেলা রাজখ, িারপজর করম মিবিাজক উজেশয কজর মন্ত্র উচ্চারণ কজর আহ্বান কজরন। এখাজন বযবহৃি পািা হল- চারদি 
দিজকর প্রিীক (পূবি, পদিম, উত্তর ও িদেণ) এবং মাদির মেলা হল (পূবি, পদিম, উত্তর ও িদেণ যা পৃদিবীর চার দিজকর 
প্রিীক) অিিাৎ পৃদিবীর চারদিক মযন মঙ্গলময় িাজক ও পৃদিবীর চারপাজশ করম মিবিা িার আশীবিাি মিয়, এই প্রািিনা 
পাহান করম মিবিার কাজছ কজর। 

দসাঁিুর চিাই : পাহান করম ডাল মিজক শুরু কজর করম মবদি, করম পািা এবং মাদির মেলা সবদকছুজিই উজেশয 
কজর মন্ত্র উচ্চারণ কজর এবং সাজি সাজি দিনদি কজর দসাঁিুজরর মোাঁিা লাগায়। 

িূর্ব্িা অপিণ : পাহান করমজবদির উপজর মন্ত্র উচ্চারণ কজর িূর্ব্িা অপিণ কজর এবং প্রািিনা কজর। ভগবান মযমন 
অমর, মানুষও মযন মসই রকমই িী িায়ু লাভ করজি পাজর এবং পরজমশ্বজরর সাজি মযন মানব োদির দমলন  জি। িূর্ব্িা 
 াস মযমন সবসময় সবুে িাজক, মানুজষর েীবনও মযন মিমনই িাজক।  

িুধ্ চিাই : পাহান করম ডাজলর মগািাজি িুধ্ অপিণ কজর ও মাদির মেলার উপজর আমপািা দিজয় দছদিজয় মিয়।  
দেরা অপিণ : পাহান দিনদি দেরা দনজয় মন্ত্র উচ্চারণ কজর করম মিবিার উজেজশয করম মবদিজি করম ডাজলর 

মগািাজি অপিণ কজরন এবং দিদন প্রািিনা কজরন েদমজি েসল মযন ভাজলা হয়। 
মরাদি দপঠা অপিণ : মযসব মদহলা ও মমজয়রা করমজিবিার কাজছ মানি কজরন অিবা মকউ ইজে কজর করম 

মিবিার উজেজশয যদি মরাদি দপঠা অপিণ করজি চান, িারা বাদি মিজক মরাদি (আিপ চাজলর গুাঁিা দিজয় নিরী এক প্রকাজরর 
দবজশষ খািয), দপঠা (আিপ চাজলর গুজিা দিজয় নিরী দবজশষ প্রকাজরর দপঠা) বাদনজয় দনজয় করম মিবিার উজেজশয পাহানজক 
মিয়। পাহান মসগুদল করম মবদিজি অপিণ কজরন। এই মরাদি দপঠার অিি হল মপ্রম-প্রীদি ও শুজভোর প্রিীক। 

অঞ্জদল প্রিান : পুজো মেজপ উপদস্থি সমস্ত দববাদহি ও অদববাদহি মদহলারা যারা উপবাস কজরজছ অিবা কজরদন 
িাাঁজির ইো অনুসাজর সকজল করম মিবিার অঞ্জদল দিজি পাজর। সকজলর হাজি েবা ও অনযানয েুল ও আিপ চাল 
মিওয়া হয়। পাহান মন্ত্র পজি, িার পজর মজন্ত্রর মশজষ 'বাজসিা' শব্দদি বলার সাজি সাজি সকজলর হাজির েুল ও চাল করম 
ডাজলর উপজর অপিণ কজর। এই অঞ্জলী প্রিান দিনবার করা হয়। অঞ্জদল প্রিাজনর সাজি করমজিবিার পূো সমাপ্ত হয়। 
আদিবাসী সমাজের পুরুষ মানুজষরা করমজিবিার পূোজি অঞ্জদল প্রিান কজরন না। এর পর দচিা, গুাঁি, মরাদি, দপঠা পূোর 
প্রসাি দহজসজব উপদস্থি সকলজক দবিিন কজরন পাহান এবং পূোর সাজি যুি মদহলারা। 

করম ডাজলর দবসেিন : আদিবাসী সমাজের দনয়ম অনুসাজর মভার মবলাজি সূযি উিজয়র আজগই করম মিবিার 
দবসেিন করা হয়। পাহান করম মবদি মিজক করম ডাল িুজল দনজয় দিনদি অদিবাসী বাদিজি যাজবন, িার সাজি িাজক বহু 
আদিবাসী পুরুষ ও মদহলারা, সকজলই অদিবাসী বােনা বাদেজয় আদিবাসী গান ও নৃিয কজর কজর পাহাজনর সাজি দিনদি 
আদিবাসী বাদিজি  ুরজব এবং মসই বাদির মদহলারা করম ডাজল দসাঁিুর ও েল দিজয় করম মিবিাজক দবিায় োনাজব। 
এরপজর পাহান সহ সকজল দমজল করম ডালদি দনজয় পুকুর অিবা নিীর দিজক এদগজয় যাজব, এবং মসখাজন করম ডালদি 
দবসেিন মিজব, মশজষ মসই েজল িারা স্নান কজর বাদি দেজর আজস। িারপর করমজবদির সামজন সাংসৃ্কদিক অনুষ্ঠাজন মমজি 
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ওজঠন। িজব বহু োয়গাজি সারাদিন করম মবদির সামজন নানা রকম আদিবাসী সাংসৃ্কদিক অনুষ্ঠাজন মমজি ওজঠ সমাজের 
মানুজষরা এবং সেযাজবলায় করম মিবিাজক দবিায় োনায়।  

বিিমান সমজয় করম পূোও অনযানয সমাজের উৎসজবর মজিা সাবিেনীন রূপ দনজে। এই পূো শুধু্ আদিবাসী 
সমাজের মানুজষর মজধ্য সীমাবদ্ধ মনই, সকল সম্প্রিাজয়র মানুষরাই অংশগ্রহণ করজছ এবং আনজে মমজি উঠজছ। 
পদিমবজঙ্গর মাননীয় মুখযমন্ত্রী করমপূো উপলজে সরকারী ছুদি ম াষণা কজরজছন। যার েজল এই পূোর পদরদচদি  আরও 
দবস্তার লাভ কজরজছ। 
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