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Abstract  
Saratchandra Chattopadhyay is one of the best novelists of the 20th century. 

His works in Bengali literature have created an emotional essence that made 

him different from other contemporary novelists. The characters of his novels 

are created with so much compassion that an author can relate to them. As we 

know society impacts literature, also literary theories tell us the aim of the 

literature. In this paper, I would like to analyze how psychoanalyst Sigmund 

Freud's psychoanalytic perspective was reflected in Sarat Chandra's novels.  

______________________________________________________ 

Discussion 

শরৎচে চনটার্াধযায় একর্ন অর্রানর্য় কথাটশল্পী। মূলত িস্তুিাদ ও রু্ুঁটর্িানদর আর্ামর েভািাটিত সমনয় তাুঁর 
আটিভপাি। টকন্তু এই দুইনয়র সটিস্থনল দাুঁটড়নয় িাাংলা সাটিনতয টতটন এক নিরূনর্র টনমপাে ঘিানলন। তা িল টচরায়ত 
হৃদয়ানিনগর সমিনয় অটিত মানিচটরত্র-টচত্রে। তাুঁর উর্নযানসর চটরত্রগুটল ভািরনস টসক্ত, মানটিক, িাস্তি। প্রকাননা 
অটতমানটিক িা অটতদদটিকতা তাুঁনদর টনয়ন্ত্রে কনর না। িাস্তিনিানধ র্াটরত িনয় সমৃ্পক্ত িয় চটরত্রগুটলর মনন, তা প্রস 
েধান চটরত্র প্রিাক িা প্রগৌে চটরত্র। শরৎচে চনটার্াধযায় প্রে সময় িাাংলা সাটিনতযর আকানশ আটিভূতপ িনলন, প্রসই লনে 
ইটতমনধয িটিমচে চনটার্াধযায় ও রিীেনাথ ঠাকুনরর নযায় তািড় নক্ষনত্ররা টননর্নদর আনলায় আনলাটকত। প্রসই স্থনল 
দাুঁটড়নয় শরৎচে টননর্র সৃর্নীসত্তার মাধযনম টননর্নক েটতটিত কনরনেন।  
          ‘সাটিতয সমানর্র দর্পে’ এই কথাটি সিপর্নটিটদত ও েমাটেত। এই কথাটির সনে আনরা একটি শব্দ টমনল োয় 
তা িল সাটিতয সমনয়র দর্পেও িনি। সমনয়র প্ররাত সাটিনতয প্রভনস ওনঠ, সাটিতয োেনে এই সমনয়র সনে টমনশ থানক 
সাটিতয তত্ত্ব। তত্ত্ব আমানদর সাটিনতযর উৎসমুখ খুুঁর্নত সিায়তা কনর।  
          শরৎচে চনটার্াধযায় েথম উর্নযাস রচনা কনরন ১৯১৩ সানল এিাং মনঃসমীক্ষেিাদী ধারোর েিক্তা টসগমুন্ড 
ফ্রনয়ে তাুঁর মনঃসমীক্ষেিাদী ধারোর র্ন্ম প্রদন ১৮৯৯ সানল, েটদও টিষয়টি র্নটেয়তা লাভ কনর েথম টিশ্বেুদ্ধ সাংঘটিত 
িিার র্র প্রথনক। টিজ্ঞান প্রিাক িা সাটিতয — মন টচরকালই িহুলচটচপত টিষয় টিসানি গুরুত্ব প্রর্নয় আসনে। টিটভন্ন োচয-
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র্াশ্চাতয মনস্তত্ত্বটিদ ও দাশপটননকরা মন টননয় টিটভন্ন সমনয় আনলাচনা কনরনেন। প্রসই আনলাচনা প্রথনক র্রিতপীকানল টিটভন্ন 
তাটত্ত্বনকরা অর্র তত্ত্ব উত্থার্ন কনরনেন। েটদও তত্ত্বটিনশ্ব ক্রনম প্রকাননা প্রকাননা তত্ত্ব টিনশষভানি র্নগ্রািী িনয় উনঠনে। 
মন টননয় র্রীক্ষা-টনরীক্ষা সিপেুনগ সিপকানল টনরন্তর। তনি তানক িযাখযামূলকভানি েথম কাুঁিানেড়া করনত প্রদখা টগনয়টেল 
ফ্রনয়নের দৃটিনত। টশল্প-সৃটি-সমার্-সাটিনতয মন প্রে সিপনতা ভানি েুক্ত এিাং তার প্রে ক্রমাটিত টিকাশ তা েকানশয এনসটেল 
ফ্রনয়নের প্রদৌলনত। এখন এই মনস্তাটত্ত্বক টিনেষনের োনয়াটগক টদকটিনক শরৎচনের উর্নযানসর চটরত্রগুটলর আধানর 
আনলাচনা করা িল। 
          একজন মানুষ তার সংজ্ঞান মননর সহায়তায় যে কমম সম্পাদনন ননেুক্ত থানক, যসই স্থানন তার ননজ্ঞমান মননর 
প্রভাব সবসময় সনিয় থানক, তাই বলা োয় যে, মানুনষর বানহিক যে নিয়াকলাপ, তার সবনকছু কখননাই সতি নয়। 
শরৎচন্দ্র যস নবষনয় অবগত নছনলন। যে কারনে তাাঁর সৃষ্ট চনরত্রগুনল; যেমন রাজলক্ষ্মী, নকরেময়ী, অভয়া, অচলা সবাই 
যকাননা না যকাননা ঘৃেি কানজর মনযি তানদর বিনক্তত্বনক প্রকাশ করনলও শরৎচন্দ্র যসই চনরত্রগুনলর এই প্রকার নিয়াকলানপর 
যনপনথি তানদর অবনচতন মননর নচত্রও অঙ্কন কনরনছন। শরৎচনন্দ্রর উপনিাসগুনলর মনযি গনবষোর স্বানথম নবনশষ নকছু 
উপনিাস মনঃসমীক্ষেবাদী আনলাচনার নননরনখ নবচার নবনেষনের জনি ননবমাচন করা হল। 

‘বড়নদনদ’ (১৯১৩) উপনিাসনিনত প্রমীলার যছনল মানুষ মাস্টারমশাই সুনরন্দ্রনাথ চনরত্রনিনক বলা যেনত োয়, 
আত্মনভালা এবং মনস্তনের ভাষায় অন্তমমগ্ন (introvert)। এনহন মাস্টারমশাইনয়র োবতীয় দানয়ত্ব নপতার বালিনবযবা ও 
সংসানর নননবনদত প্রাে কনিা মাযবী অথমাৎ বড়নদনদর ওপর বতমায়। মননানবজ্ঞানন বলা হয় সমুনের তলনদনশর রানজির 
মনতাই যচতনার পনর আনছ দুনজ্ঞময় রাজি। যসখানন কী আনছ তা মানুনষর কানছ অজানা। যীনর যীনর সুনরন্দ্রর প্রনত অনুরক্ত 
হনয় পনড় মাযবী। নকন্তু যীনর যীনর মাস্টারমশাইনয়র প্রনত তার যিায অনভবিনক্তর মাযিনম আনদম প্রবৃনিগুনল প্রকাশ যপনত 
থানক। নকন্তু যস বারবার সুনরন্দ্রর প্রনত নননজর বাসনার কথা প্রকাশ করনত যচনয়নছ মনন মনন। চনরত্রনিনত ইনলক্ট্রা 
কমনেনের প্রভাবও যদখা যগনছ। 

‘নবরাজ যবৌ’ (১৯১৪) উপনিানস নবরাজ চনরত্রনির মননর জনিলতার আভাস যমনল। তনব তার পূেমাঙ্গ নববরে 
যনই, হয়নতা যস েুনগর রক্ষেশীলতার কারনে তা যথনক নবরত যথনকনছন ঔপনিানসক। তনব তার মনযি নদনয় যেিুকু প্রকাশ 
যপনয়নছ তা হল পনতব্রতা হনয়ও রানজনন্দ্রর প্রনত তার আকষমে- ো অবনচতনার কামনা বিতীত নকছু নয়।  

‘পনিতমশাই’ (১৯১৫) উপনিানস কুসুনমর দ্বারা পনরতিক্ত হনয় গ্রানমর সম্পন্ন চাষী বৃন্দাবন পনিত মশাইনয়র 
কানছ নননজনক নননয়ানজত কনরনছ। এনক্ষনত্র তার আনদম প্রবৃনিনক সমাজনসবার মনতা মহৎ কানেম যস রূপান্তনরত কনরনছ। 
মননর প্রবৃনির এই ঊর্ধ্মগনতনক মনস্তনের ভাষায় বনল Sublimation। 
          ‘পল্লীসমাজ’ (১৯১৬) উপনিানস রমা চনরত্রনিনক ইদ-ইনগা এবং সুপার ইনগা* - এই দুনি বুনুননর মাযিনম গনড়নছন 
শরৎচন্দ্র। সামানজক নদক যথনক রনমনশর প্রনত তার আকষমে অস্বীকৃত, অথচ নননজও যসিা যস জানন, তাই শত্রুতার 
ছদ্মনবনশ সুপার ইনগা নদনয় যস ইদনক দমন করনত যচনয়নছ। কাশীোত্রার শুরুনত যস েখন বনল,  

“আনম েখন আর থাকব না, তখনও আমানক েনদ নতনন ক্ষমা করনত না পানরন, শুযু এই কথানি আমার হনয় 
তাাঁনক বনলা জিাঠাইমা, েত মন্দ বনল আমানক নতনন জাননতন, তত মন্দ আনম নছলাম না। আর েত দুঃখ তাাঁনক 
নদনয়নছ, তার অননক যবশী দুঃখ যে আনমও যপনয়নছ— যতামার মুনখ এই কথানি হয়ত নতনন অনবশ্বাস করনবন 
না।”১ 

‘নদবদাস’ (১৯১৭) উপনিানস আদনত যদবদাস-পাবমতীর যপ্রনমর আখিান রচনার পাশাপানশ তানদর মননর জনিলতার 
তলনদনশর সূক্ষ্ম নববরে খুবই কম যমনল এই উপনিানস। যদবদানসর প্রথনম সনিয় ইনগা যথনক পাবমতীর যপ্রমনক অস্বীকার 
আবার পনড় যসই যদবদাস আবার পাবমতীর কানছ নিরনত যচনয়নছ, তনব এখানন মনস্তনের নবনিাস খুবই সীনমত। 

শরৎচনন্দ্রর ‘পনথর দাবী’ (১৯২৬) উপনিাসনি বহু নবতনকমত উপনিাস। নবশ শতাব্দীর নদ্বতীয় দশনক ভারনতর 
অথমনননতক দুনমীনত ও তার সম্ভাবি সমাযান সম্পনকম ও নবেনবর সমথমনন সবিসাচী যেসব উনক্ত কনরনছ তা প্রকৃত অনথম 
শরৎচনন্দ্ররই েুনক্ত। নতনন নননজ কংনগ্রনসর সনঙ্গ েুক্ত নছনলন, নকন্তু নতনন যসই সমনয়র অসহনোগ আনন্দালন বা আইন 
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অমানি আনন্দালননক সমথমননর যচানখ যদনখননন। বরং রক্তাক্ত নবেবনকই যে স্বাযীনতা লানভর উৎকৃষ্ট পথ নতনন তা সমথমন 
কনরনছন। 

প্রসঙ্গত, মননানবজ্ঞানী নসগমুন্ড ফ্রনয়ড মানবচনরনত্রর মনযি নবেব করার যে সুপ্ত বাসনা যস নবষনয় একনি 
মনস্তানেক বিাখিা প্রদান কনরনছনলন। মানুষ সুস্থ-স্বাভানবক জীবন যছনড় নবেব করনত চায় - র্ধ্ংনসর পনথ এনগনয় োয়। 
দুননয়ার সব মানুষ এরকম কনর না, নকছু মানুষ কনর। ফ্রনয়নডর ভাষায়, এই নবেববাদীরা আদনত স্বাভানবক নয়। তাাঁর 
মনত যে যকাননা যদনশই নবেব োরা কনর যসই নবেববানদর মূনল সনিয় থানক একপ্রকার নপতৃনোনহতা বা ‘ঈনডপাস এষো’; 
শশশনব একজন নশশু তার মাতৃনেহ এককভানব যপনত চায়, নকন্তু যসই পনথ তার অন্তরায় হনয় দাাঁড়ায় তার বাবা। যে 
কারনে আনদমকাল যথনকই নশশুমননর গভীনর তার নপতার প্রনত একপ্রকার ঘৃো এবং তৎপরবতমী নবনোহ সুপ্তাবস্থায় থানক। 
এিাই মানবজানতর আনদম প্রবৃনি। শশশবকালীন অবদনমত বাসনা প্রকৃতঅনথমই, ‘‘unconscious hostility towards 

father’’.
২  

          নপতার প্রনত মানুনষর ননজ্ঞমান মননর নবনোহ পরবতমীকানল নবেববানদর জন্ম যদয়। অনিনদনক এই নবেববানদর 
সমথমকনদর কােমকলানপর যনপনথিও তানদর ননজ্ঞমান মননর এক প্রবৃনি কাজ কনর। মানুনষর মননর মনযি যপ্রম, যবাঁনচ থাকার 
ইনে ইতিানদ আনদম প্রবৃনির অন্তগমত, একই সনঙ্গ র্ধ্ংস করাও আনদম প্রবৃনির মনযি পনড়। F. L. Lucas তাাঁর ‘The 
Decline and Fall of the Romantic Ideal’ গ্রনে এই নবষনয় নলনখনছন, 

“Among the most primitive of our impulses appears that lust for destruction which goes side by 

side with our passion to live.”৩ 
িলা িাহুলয টিপ্লিীনদর মনধয এই আটদম েিৃটত্ত অননক প্রিটশ মাত্রায় সটক্রয়।  

উর্নযাসটিনত প্রেম-েিৃটত্ত অননক প্রক্ষনত্র টিপ্লিাত্মক মননাভানি রূর্ান্তটরত িনয় প্রগনে। িলা োয় এখানন েিৃটত্তর 
‘Sublimity’ ঘনিনে। টিপ্লিিানদর ‘Sublimation’ থাকা সনত্ত্বও ইনদর সমূ্পেপ টিনটিকরে ঘনিটন, োর উদািরে সুটমত্রা 
চটরত্রটি। শশী চটরত্রটির প্ররামাটিকতা অননক সমনয় ফ্রনয়ে েদত্ত ‘Narcissism’ এর কথা স্মরে করায়। ভারতী চটরত্রটি 
শাশ্বত নারীর েতীকনক িিন করনে।  

‘প্রশষ েশ্ন’ (১৯৩১) উর্নযাসটি িলা চনল শরৎচনের অনযতম মনস্তাটত্ত্বক উর্নযাস। উর্নযাস রচনাকানল ফ্রনয়ে, 
কালপ ইউাং, অযােলার িযাভলক েমুখ মননাটিজ্ঞানীরা তানদর টচন্তাভািনা েকাশ করনত শুরু কনর টদনয়নেন। মন সম্পনকপ 
টকেু উদৃ্ধটত িেপনা করনল টিষয়টি স্পি িয়। প্রেনমর সম্পনকপ কমনলর িক্তিয,  

“একটদন োনক ভালনিনসটচ, প্রকানটদন প্রকান কারনেই আর তার র্টরিতপন িিার প্রর্া প্রনই, মননর এই অচল 
অনড় র্ড়ধমপ সুস্থও নয়, সুন্দরও নয়।”৪ 

টকাংিা প্রেনমর সৃ্মটতচারে সম্পনকপ আশুিািুনক প্রস িনল, 
“মননর িাধপকয আটম তানকই িটল আশুিািু, প্রে-মন সুমুনখর টদনক চাইনত র্ানর না, োর অিসন্ন, র্রাগ্রস্ত মন 
ভটিষযনতর সমস্ত আশায় র্লাঞ্জটল টদনয় প্রকিল অতীনতর মনধযই প্রিুঁনচ থাকনত চায়।”৫ 

তনি একথা িলনত িয়, উর্নযাসটিনত মানিমননর প্রগার্ন টচত্র খুি প্রিটশ মাত্রায় ঔর্নযাটসক অিন কনরনটন, প্রেিুকু আনে 
তা সীটমত। 

তাুঁর ‘চটরত্রিীন’ (১৯১৭) উর্নযাসটি িহু টিতটকপত। ফ্রনয়নের কথায় প্রেম-েিৃটত্ত িা Sex-instinct এর মূনল 
ো েকৃত অনথপ সটক্রয় থানক তা িল, ইদ। সাটিটতযক িানপােপ শ তাুঁর ‘Man and Superman’ নািনকর তৃতীয় দৃনশয েন 
রু্য়াননর মুনখ প্রশানা োয়, 

“In the Sex relation the Universal creative energy, of which the parties are both the helpless 

agent, overrides and sweeps away all personal considerations and dispenses with all personal 

relations.”৬ 
অথমাৎ, যেৌন সম্পনকমর যক্ষনত্র যে সৃজনশীল শনক্ত যদখা োয়, তার উপনস্থনত সাবমজনীন। এই সময় উভয় পক্ষই অসহায় 
অবস্থায় থানক, এবং বিনক্তগত নবনবচনানক এনড়নয় বিনক্তগত সম্পকমনক অনযক প্রাযানি যদয়।  
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এখাননও একইভানি সাটিত্রী েিৃটত্তর কানে িার প্রমনন সতীশনক আকৃি করনল ক্রমািনয় সতীশও এটগনয় প্রগনে, 
টকন্তু প্রশষ র্েপন্ত, Reality Principle, তানক টিরত কনরনে। সতীশনক তার িক্তিয এনক্ষনত্র স্মরেনোগয, 

“ভানলািাটস টক না! নইনল টকনসর প্রর্ানর প্রতামার উর্র আমার এত প্রর্ার? টকনসর র্নয আমার এত িড় সুখ, 
আমার এত িড় দুঃখ? ওনগা, তাই প্রতামানক এত দুঃখ টদলুম, টকন্তু টকেুনত আমার এই প্রদিিা টদনত র্ারলুম 
না।’’৭ 

তনি এই উর্নযানসর সিনচনয় মনস্তাটত্ত্বক চটরত্র িল টকরেময়ী, কু্ষটধত প্রেৌিননর টর্র্াসার প্রথনক অিাং এর সটক্রয়তা। 
েিৃটত্তর জ্বালায় িারিার ক্ষতটিক্ষত িনয়নে চটরত্রটি, প্রশষ র্েপন্ত Perversion এ টগনয় সমাটি প্রর্নয়নে চটরত্রটি।  

চার র্নিপ টিনযস্ত ‘শ্রীকান্ত’ উর্নযাসটি আর্াদমস্তক মানি মননর গভীর তল সিাননর কানর্ই টননর্নক টননয়াটর্ত 
কনর টদনয়নেন। মানুষ টননর্ও র্ানন প্রে তার মন তার টননর্ই কানে দুগপম; রিসযময়। িঠাৎ প্রকাননা ঝাুঁকুটন এনল মননর 
অতল দু-একিা রিসযময় প্রচতনার ঝলক উদ্ভাটসত িয়, তখন টননর্র মননর প্রসই প্রগার্ন গূঢ় সতযনক িঠাৎ কনর প্রদখনত 
প্রর্নয় মানুষ টননর্ও স্তটিত িনয় র্নড়। ফ্রনয়ে তাুঁর গ্রনের একস্থানন টলনখনে, 

“Man’s craving for the grandiosity is now suffering the third and most bitter blow from present-

day psychological research which is endeavouring to prove to the ‘ego’ of each of us that he is 

not even master in his own house, but that he must remain content with the veriest scrapes of 

information about what is going on unconsciously in his own mind.”৮ 
আমরা র্াটন মানুষ টননর্র মননর ঘনর কী চলনে, তা ভানলা কনর র্ানন না, শশশনি মানুনষর র্ীিনন এমন অননক টকেুই 
ঘনি োর কথা প্রস টননর্ সজ্ঞানন ভুনল প্রগনে, টকন্তু তার টনজ্ঞপানন প্রসই ঘিনার স্থায়ী অটস্তত্ব রনয় প্রগনে।  

“The little human being a frequently a finished product in the fourth or fifth year and only 

gradually reveals in later years what lies buried in him.”৯ 
টিনশষ টকেু সময় িা মুিূনতপ প্রসই টিসৃ্মটতর আড়ানল চার্া র্নড় থাকা ঘিনাগুটল রু্নরূটত্থত িয়।  
          চার-র্াুঁচ িের িয়নসর ভানলালাগার অটভজ্ঞতা মননর মনধয আর্ীিন দাগ প্রকনি োয়, েকৃত অনথপ তা লুক্কাটয়ত 
থানক, টকন্তু কখননা কখননা তা টনরািরেও িনয় র্নড়। টিষয়টির অনযতম উদািরে িল রার্লক্ষ্মী চটরত্রটি। মানুনষর র্ীিনন 
সিসময় একই সনে দুটি টির্রীতমুখী কামনা িা ইচ্ছা চলনত থানক। একটদনক প্রস প্রেমন েিৃটত্তর র্ানল আিনক র্নড়, 
প্রতমটন অিাং (ego) িা super-ego এর শাসনন সামাটর্কতার মুনখাশ র্নর সামাটর্ক িনয় থাকনত চায়। ফ্রনয়নের ভাষায় 
োনক িনল উভয়ানিগ িা ambivalence। মানুনষর মনন একই সনে আকষপে-টিকষপনের প্রখলা সমান্তরাল ভানি চলনত 
থানক, এই দুনয়র সমানিশনকই িলা চনল উভয়ানিগ। রার্লক্ষ্মী চটরনত্র োর েভাি প্রদখা প্রগনে।  

   টিতীয় র্নিপ ফ্রনয়ে েদত্ত উর্ধ্পায়ে িা Sublimation প্রদখা প্রগনে রার্লক্ষ্মী চটরত্রটিনত। ফ্রনয়নের কথায়,  
“Sublimation is a process of deflecting libido or sexual motive activity from human objects to 

new objects of a non-sexual, socially valuable nature.”১০ 
এই উর্ধ্পায়নের ফনল রার্লক্ষ্মী, শ্রীকান্ত নয় িরাং সমনয়র অগ্রগটতর সনে সনে প্রেম চটরতাথপতা নয় িরাং সামাটর্কতায় 
মননাটননিশ কনরনে। এর র্াশার্াটশ অনযত্র একটি টিষনয় িলনতই িয়, রার্লক্ষ্মী-শ্রীকানন্তর মননাটিনশ্বর র্টিলতাময় 
িন্দ্বটিনযাসনক টচটত্রত করার র্নযই প্রেন শরৎচে কমললতার প্রেনমর টচত্রটিনক িেপনা কনরনেন।  

  শরৎচনের উর্নযাসগুটলর মনধয ‘শ্রীকান্ত’ উর্নযাসটির টিষয়ািলী ও মনঃসমীক্ষনের কথা িলনত টগনয় 
অটর্তকুমার প্রঘানষর মন্তিযটি েথাথপ, 

“এখানন র্টিল ও র্রস্পরটিনরাধী মানটসক টক্রয়া ও েটতটক্রয়া গুটলর সূক্ষ্ম টিনেষে রনয়নে। মানটসক িৃটত্তগুটলর 
দুনজ্ঞপয় ও অভাটিত েকাশলীলার টিনেষনেই শরৎচনের প্রলখনীর োদু ধরা র্নড়নে।”১১ 

‘প্রদনার্াওনা’ উর্নযানস নরনারীর েিৃটত্তর টিষয়গুটল েকাটশত। মানুনষর অিনচতননর গভীনর প্রে ইদ সটক্রয় থানক, তা 
pleasure principle িারা র্টরচাটলত িয়। প্রসই সম্পনকপ ফ্রনয়ে িনলনেন,  
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“We may only venture to say that pleasure is in some way connected with lessening, lowering 

or extinguishing the amount of stimulation present in the mental apparatus; and the pain 

involves the hightening of the latter.”১২ 
অথপাৎ িলা োয়, মানুনষর মননর চাঞ্চনলযর হ্রাস ঘনি আননন্দর মাধযনম এিাং চাঞ্চলয িাড়নল তা দুঃনখর ইটেত প্রদয়। মানুনষর 
মননর চাঞ্চনলযর েধান কারে িল েিৃটত্ত। সির্ কনর িলনল দুঃখ কটমনয় সুনখর িৃটদ্ধ করাই েকৃত অনথপ মানিমননর 
েিৃটত্তর লক্ষযিস্তু; োর উদািরে িল প্রষাড়শী চটরত্রটি।  

  অনযটদনক র্টমদার র্ীিানন্দ চটরত্রটি েথমটদনক টনিুর–হৃদয়িীন থাকনলও প্রশষ র্েপন্ত তযানগ তার সমাটি ঘনিনে, 
ফ্রনয়েীয় উভয়ানিগ প্রদখা প্রগনে এনক্ষনত্র। ইাংনরর্ ঐটতিাটসক আনপল্ড িনয়নটির প্রলখানতও এই উভয়ানিনগর ইটেত প্রমনল, 

“Human nature is in truth, a union of opposites that are not only incongruous but are contrary 

and conflicting; the spiritual and physical; the divine and the animal; conscious and sub-

conscious; intellectual power and moral and physical weakness; unselfishness and self-

centeredness; saintliness and sinfulness; … in short greatness and wretchedness … but the 

paradox does not end there. The conflicting elements in human nature are not only united there; 

they are inseparable from one another.”১৩  
এই েকার ‘Contrary and Conflicting’ অথপাৎ টির্রীত এিাং র্রস্পরটিনরাধী েিৃটত্তর ইটেত র্ীিানন্দ চটরত্রটির মনধয 
প্রদখনত র্াওয়া োয়। র্ীিানন্দ র্ীিনন প্রেম-ভানলািাসার অভানি হৃদয়িীন িনয় র্নড়টেল েখন অলকা তার কানে প্রসই 
প্রেম-ভানলািাসার অভাি টমটিনয় টদনয়নে, তার চটরনত্রর িদল ঘটিনয়নে।  

  ‘গৃিদাি’ উর্নযাসটিনত ‘অচলা’ চটরনত্র সূক্ষ্মাটতসূক্ষ্ম মনস্তাটত্ত্বক র্টিলতা প্রদখা োয়। দুই র্রস্পরটিনরাধী চটরত্র 
মটিম ও সুনরনশর িানানর্ানড়ননর ফনল তার চটরত্র প্রে খানদর অঞ্চনল টনটক্ষি িনয়নে, তা েশাংসনীয়। েসেত, সামতানিনড় 
শরৎচে চনটার্াধযায় প্রে িাটড়নত থাকনতন, প্রসখানকার গ্রোগার প্রথনক র্ানা োয়, টতটন েমুখ টিনদটশ ঔর্নযাটসকনদর 
রচনা িারা েভাটিত টেনলন। রুশ ঔর্নযাটসক টফওনোর েস্টনয়ভটি (১৮২১-৮১), ও টলও িলস্টনয়র (১৮২৮-১৯১০) 
নামও প্রশানা োয়। এনক্ষনত্র অচলা চটরত্রটির সনে েস্টনয়ভটির ‘িটঞ্চত লাটিত’ উর্নযানসর নাটয়কা নাতাশার সনে সাদৃশয 
প্রমনল। তার দুই েেয়ী-- ভাটনয়া িল শান্ত এিাং আটলওশা িল আনিগ উন্মত্ত। সমগ্র উর্নযাস রু্নড় এই দুই েেয়ীনক 
টঘনর নাতাশার মনন এক িনন্দ্বর িানানর্ানড়ন চনলনে, কখনও প্রস ভাটনয়ানক প্রচনয়নে, কখনও িা আটলওশানক। তনি অচলা 
এনক্ষনত্র মটিমনক প্রসই র্টরমাে প্রেনম িটঞ্চত কনরটন, েতিা নাতাশা ভাটনয়ানক কনরটেল। তনি ‘নাতাশা-অচলা’ চটরনত্রর 
সাদৃশয অননক প্রক্ষনত্র প্রমনল। ‘িটঞ্চত লাটিত’ উর্নযানস কথক ভাটনয়ার কথায়, 

“…নাতাশার মনধয ভারী একিা র্টরিতপন লক্ষয করলাম। আমার সনে তার প্রসই আনগর প্রখালানমলা সম্পনকপর 
টচহ্ন মাত্র আর টেল না, শুধু তাই নয়, আমার সম্পনকপ ও প্রেন অটিশ্বাসীই িনয় উনঠটেল। ওনক সান্ত্বনা প্রদিার 
প্রচিা করনত প্রগনল তানত শুধু ওর িযথাই িাড়ত। …মানঝ মানঝ ওর ঘনর িনস ওনক লক্ষয কনর প্রদখতাম; …টকেুরই 
প্রেন প্রখয়াল প্রনই, এমনটক আটম প্রে এখানন, ওর কানেই আটে তাও প্রেন ভুনল প্রগনে।”১৪ 

েস্টনয়ভটির চটরত্রগুটল আনিগ িা ভািভটে েকানশ অননক প্রিটশ িযটক্তক, প্রেখানন শরৎচে তাুঁর ‘গৃিদাি’ উর্নযানস 
ভানলািাসানক শনিপযটক্তক কনর তুনলনেন,  

“িাগাননর প্রগি র্ার িইয়া গাটড় েখন রাস্তায় আটসয়া র্টড়ল, তখন সুনরশ আনস্ত আনস্ত োটকল, অচলা! 
প্রকন? 
আর্কাল আটম টক ভাটি র্াননা? 
না।  
এতকাল ো প্রভনি এনসটে টঠক তার উলনিা। তখন ভািতুম, টক কনর প্রতামানক র্ানিা; এখন অিটনপটশ 
টচন্তা কটর, টক উর্ানয় প্রতামানক মুটক্ত প্রদি। প্রতামার ভার প্রেন আটম আর িইনত র্াটরনন। 
এই অটচন্তযরূ্িপ একান্ত টনিূর আঘানতর গুরুনত্ব ক্ষেকানলর র্নয অচলার সমস্ত প্রদি-মন এনকিানর 
অসাঢ় িইয়া প্রগল। টঠক প্রে টিশ্বাস কটরনত র্াটরল তািাও নয়, তথাটর্ অটভভূনতর নযায় িটসয়া 
থাটকয়া অসু্ফিস্বনর কটিল, আটম র্ানতুম। টকন্তু এ ত - 
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সুনরশ িটলল, িাুঁ, আমারই ভুল। প্রতামরা থানক িল র্ানর্র ফল। টকন্তু তিুও কথািা সতয। মন োড়া 
প্রে প্রদি, তার প্রিাঝা এমন অসিয ভারী, এ স্বনেও ভাটিটন।”১৫ 

   অনযটদনক টলও িলস্টনয়র উর্নযাস ‘অযানা কানরটননা’ উর্নযানসর নাটয়কা অযানার র্ীিনসমসযার সনে অচলার 
র্ীিনসমসযার সাদৃশয প্রমনল; অযানা টিিাটিত, টকন্তু তাও প্রস তার প্রেটমক ভ্রনিীর েটত আনিগিহুল। এমনটক তার সনে 
ঘটনি প্রমলানমশার র্নয প্রস অিাটিত সন্তাননর র্ননীও িনয়নে। তাই প্রশষর্েপন্ত মননর ভারসাময িাটরনয় আত্মিতযানকই প্রস 
প্রিনে টননয়নে। অযানার মননর গভীর িনন্দ্বর আভাস প্রিাঝানত স্বনের সািােয টননয়নেন ঔর্নযাটসক,  

“She sees the hideous nakedness of her position, she dreams of two husbands, two alekeys 
two happiness and the dream weighed like a nightmare because it dramatized the 
impossibility of the only situation.”১৬ 

অযানার র্টরেটত এিাং অচলার র্টরেটত এক নয়, এনক্ষনত্র সাদৃশয িল অচলা টকাংিা অযানা দুর্ননর র্ীিননই দুর্ন রু্রুনষর 
আগমন এিাং প্রসই িানানর্ানড়নন র্ীিন ট্রানর্টেনত র্েপিটসত িনয়নে। িলা িাহুলয শরৎচে উর্নযাস রচনার প্রক্ষনত্র এুঁনদর 
িারা টিনশষভানি েভাটিত িনলও ‘অচলা’ চটরত্রটি তাুঁর প্রমৌটলক সৃটি।  

সমগ্র উর্নযানস অচলার মানটসক র্টিলতা শিজ্ঞাটনক মননাটিনেষনের ভাষায় িযাখযা করা োক— স্বামী মটিমনক 
অচলা গভীরভানি ভানলািাসত, প্রে ভানলািাসায় সুনরশ িারিার িাধা টদনলও টিিানির প্রক্ষনত্র মটিমনকই প্রস গ্রিে কনরনে। 
মটিনমর েটত তার আত্মসমর্পে,  

“টফটরয়া আটসয়া টসুঁটড়নত র্া টদয়াই প্রদটখনত র্াইল— অচলা সুমুনখ দাুঁড়াইয়া আনে। তািার আরক্ত চকু্ষর র্াতা 
তখনও আর্দ্প রটিয়ানে। কানে আটসনতই িটলল, তুটম টক প্রতামার কসাই িিুর িানত আমানক র্িাই করিার র্নয 
প্ররনখ প্রগনল? ...মটিম স্তব্ধ িইয়া দাুঁড়াইয়া রটিল। টমটনি-দুই র্নর আুঁচনল প্রচাখ মুটেয়া কটিল, আমার লজ্জা 
করিার আর সময় প্রনই। প্রদটখ প্রতামার োন িাতটি। িটলয়া টননর্ই মটিনমর দটক্ষে িস্ত িাটনয়া লইয়া টননর্র 
আঙুল িইনত প্রসানার আাংটিটি খুটলয়া তািার আঙুনল র্রাইয়া টদনত টদনত কটিল, আটম আর ভািনত র্াটরনন। 
এইিার ো করিার তুটম কনরা।”১৭ 

একর্ন নারী এতিা গভীরভানি একর্ন রু্রুষনক ভানলানিনসনে, অথচ প্রসই ভানলািাসার গভীরতা টননয় মনঃসমীক্ষেিানদর 
দৃটিনত েশ্ন ওনঠ, েখন সুনরনশর েটতও তার প্রদৌিপলযতা েকাটশত িয়। সুনরনশর মৃতুযর র্র মটিনমর েটত অচলার 
টনভপরশীলতার টদকটিও প্রদখা োয়। অথচ লক্ষযেীয়, টিনয়র টদন টস্থর িওয়ার র্নরও সুনরশ সম্পনকপ অচলার মনন এক 
েকার প্রমািসুলভ দুিপলতা েকাশ প্রর্নয়নে। টিিানির র্নর স্বামী মটিনমর েটত টিরূর্ মননাভাি ও সুনরনশর েটত আকষপে, 

“অচলা প্রকানটদনক লক্ষয না কটরয়া িটলনত লাটগল, প্রতামার আটম প্রকান কানর্ই লাগলুম না সুনরশিািু; টকন্তু তুটম 
োড়া আর আমানদর অসমনয়র িিু প্রকউ প্রনই। তুটম িািানক টগনয় িনলা, এরা আমানক িি কনর প্ররনখনে, প্রকাথাও 
প্রেনত প্রদনি না - আটম এখানন মনর োনিা। সুনরশিািু, আমানক প্রতামরা টননয় োও— োনক ভালিাটস প্রন, তার 
ঘর করিার র্নয আমানক প্রতামরা প্রফনল প্ররনখ টদনয়া না।”১৮ 

অচলার মননর Id, Ego এিাং Super-ego - টতনটির েশ্রয় েিল ভানি টেল। সামাটর্ক সতীত্ব (Ego এিাং Super-ego) 
ও েিৃটত্তর্াত কামনা (Id) - সুনরশনক প্রস ভানলািাসনলও প্রস প্রে তার শেযাসটেনী িনয় রাত কািানি, এ কথা প্রস একিানরর 
র্নযও ভানিটন। মটিম চটরত্রটি অন্তমপেতায় ভরা, ো ক্রনম তানক িীনমনযতার (Inferiority Complex) টদনক র্াটঠনয় 
টদনয়নে। অনযটদনক সুনরশ চটরত্রটির সনে কখননা ‘প্রচানখর িাটল’ উর্নযানসর মনিে আিার কখননা ‘ঘনর িাইনর’ উর্নযানসর 
‘সন্দীর্’ এর সনে সাদৃশয প্রমনল, তনি চটরত্রটি টনর্ শিটশনিয িাাংলা সাটিনতয স্বতন্ত্র।  

েসেত, এই উর্নযানসর একটি তাৎর্েপরূ্েপ ঘিনা িল টিষয় িল, সুনরনশর কানে অচলার প্রদিদাননর ঘিনার সনে 
েকৃটতর দুনেপাগলীলার অরূ্িপ িেপনা। দুিপলতার িশিতপী িনয় েিৃটত্ত চটরতাথপ করনত অচলা েখন সুনরনশর শয়নকনক্ষ েনিশ 
কনর, প্রসই মুিূনতপর সনে োকৃটতক দুনেপানগর িেপনাও একাকার িনয় োয়, 

“আর্ র্ীিননর এই চরম মুিূনতপ অটভমান ও প্রমািই তািার টচরর্য়ী িইল। প্রস িাধা টদল না, কথা কটিল না, 
একিার টর্েনন চাটিয়াও প্রদটখল না— টনঃশনব্দ ধীনর ধীনর সুনরনশর শয়নকনক্ষ টগয়া উর্টস্থত িইল।  
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িাটিনরর মত্ত েকৃটত প্রতমটন মাতলাটম কটরনত লাটগল, েগাঢ় অিকানর টিদুযৎ প্রতমটন িাটসয়া িাটসয়া 
উটঠনত লাটগল, সারা রাটত্রর মনধয প্রকাথাও তািার প্রলশমাত্র িযটতক্রম িইল না।”১৯ 

   প্রেৌন িযাটভচানরর এই েকার উন্মাদনাময় সানিটতক টচত্র শরৎচনের উর্নযানস োয় টিরল িলনলই চনল, প্রেখানন 
প্রেৌন েিৃটত্ত আর েকৃটত টমনলটমনশ একাকার িনয় প্রগনে।  

   র্টরনশনষ, িাাংলা উর্নযানস িটিমচে চনটার্াধযায় এিাং রিীেনাথ ঠাকুনরর র্রিতপী সমনয় টেটন উর্নযানসর 
ধারাটি সাথপকভানি িিন কনর এটগনয় টননয় প্রগনেন টতটন িনলন শরৎচে চনটার্াধযায়। মনস্তাটত্ত্বক টিনেষনের র্নথর টদশা 
িটিমচে েথম প্রদটখনয় টেনলন এিাং প্রসই র্নথ আাংটশক ভানি অগ্রসর িনয়টেনলন রিীেনাথ এিাং প্রসই র্থনক আদশপ 
রূনর্ গ্রিে কনরটেনলন শরৎচে। টকন্তু এনক্ষনত্র শরৎচনের তাুঁর উর্নযানস মনস্তাটত্ত্বক টিনেষনের প্রক্ষনত্র তাুঁর রূ্িপর্নদর 
িারা অনুসৃত িনয়নেন। উর্নযানস নারী-রু্রুষ চটরত্র গুটলর মননারানর্য েনিশ করনত খাটনক টিধাটিত িনয়নেন। 
মানির্ীিননর িাস্তিটভটত্তক অনুসৃর্ন এিাং তার র্টরটমত েটতস্থার্ন -এই টেল তাুঁর উর্নযানসর শিটশিয। সমসামটয়ক 
‘ভারতী’ র্টত্রকা প্রগািী ফ্রনয়নের মনঃসমীক্ষেিাদ সম্পনকপ অিগত টেল, োর সনে শরৎচে টননর্ই েুক্ত টেনলন। এই 
প্রগািীর ফ্রনয়ে-চচপার েভাি টতটন অটতক্রম করনত র্ানরনটন। তাই িয়নতা কাটিটনর সুসাংঘিদ্ধতানক উনর্ক্ষা না কনরও 
টতটন নরনারীর চটরত্রটিকানশর টদনক নর্র টদনয়নেন প্রিটশ। িাটিযক ঘিনািলীর সনে নরনারীর মননর িালিটদনশর টদকটি 
উনন্মাটচত িনলও চটরত্রগুটলর মে-শচতননযর িেপনা-টিনেষনে টতটন সীমািদ্ধ। টতটন চটরত্রগুটলর আনিগতাটড়ত মননশীলতা 
রচনায় ব্রতী িনয়নেন োর ফনল তাুঁর উর্নযাসগুটল প্রশষলনে প্রর্ৌঁনে অননক প্রিটশ sentimental এিাং emotion িনয় 
উনঠনে।  
মানুনষর িযটক্তত্ব টিকানশর প্রক্ষনত্র মননাটিজ্ঞানী টসগমুন্ড ফ্রনয়ে মননর টতনটি স্তর প্রদটখনয়নেন,  

ইদ (Id)- Pleasure Principle, ো মূলতঃ আনন্দলানভর র্ননযই সৃি, 
সুর্ার ইনগা (Super Ego) িা অটধশাস্তা অথিা Morality Principle, ো টিনিক িা শনটতক প্রিাধ, সমানর্র 
টঠক িা ভুনলর ওর্র টনভপর কনর মানুষনক চলনত প্রশখায়,  
ইনগা (Ego) - Reality Principle - ইদ ও সুর্ার ইনগার মনধয মধযস্থতায় সিায়তা কনর।   
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