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Abstract  
Yoga is mainly the science of practice or application. And like any applied 

science, yoga is a guru-oriented science, although it can be said with certainty 

that yoga has been practiced since the Vedic period. The Atharva Veda talks 

about the basic meaning of the word yoga- 

মূধ্ধানমসয সংসীিযাথিধা হৃদয়ং চ যত্। 
     মশিষ্কাদূর্ধ্ধঃ প্রেরয়ত্ িিমাননাশধ্ িীর্ধতঃ।।  

(অথিধনিদ সংশহতা, ১০.২.২৬) 

That is, it is this Supreme Being that drives consciousness in all bodies like a 

warrior. The Supreme Being itself exists as the principal of the brain and heart. 

Apart from this, yoga is the stability of the senses according to the Katha 

Upanishad. The periodic words of yoga words mentioned in the Amarakoṣa 

are: convection, way, meditation, harmony and reasoning. The link says: 

প্রযাগশিত্তিৃশত্তশননরাধ্ঃ. That is, yoga is the way to inhibit or inhibit the instincts or 

actions of the mind. Habit is the care to keep the mind steady and persistent. 

On the other hand, non-attachment to worldly and supernatural things is 

Vairāgya. However, unable to control the instincts of the mind, the organism 

is always engaged in addictive work. In this way, the living being is once on 

the path of death while doing addictive work. In such a situation, the doubt of 

whether one should leave karma can arise in all of us. In this context, the 

Śrīmadbhagavadgītā describes the philosophy of welfare and equality through 

the renunciation of karma through the work of the scriptures. 

‘‘প্রযাগাস্ত্রনয়া ময়া প্রোক্তা নৃণাং প্রেনয়া শিশধ্িয়া৷ 
জ্ঞানং কমধ চ ভশক্তি প্রনািানয়াऽপ্রনযাऽশি কুত্রশচত্॥’’ 

Therefore, the philosophy of equality is achieved through the three types of 

sādhana – Karmayoga, Jñānayoga and Bhaktiyoga. And it is also possible to 

achieve the ultimate goal of life only if there is a philosophy of equality.  
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Discussion 

প্রযাগ হল েধ্ানত সাধ্নিাস্ত্র িা েনয়াগশিদযা৷ আর প্রযনকাননা েনয়াগশিদযার মতই প্রযাগও গুরুমুখী শিদযা৷ যশদও একথা 
শনশিত ভানি িলা যায় প্রয, বিশদক যুগ প্রথনকই প্রযানগর েচলন শিল। অথিধ প্রিনদ প্রযাগ িনের প্রমৌশলক অথধ শির্নয় িলা 
হনয়নি,  

‘‘মূধ্ধানমসয সংসীিযাথিধা হৃদয়ং চ যত্। 
মশিষ্কাদূর্ধ্ধঃ প্রেরয়ত্ িিমাননাশধ্ িীর্ধতঃ।।’’১ 

অথধাৎ এই িরমাত্মাই সকল প্রদনহ প্রচতনানক কারীগনরর মনতা চালনা করনি। িরমাত্মাই স্বয়ং মশিষ্ক এিং হৃদনয়র 
অধ্যক্ষরূনি শিদযমান। এিাডা কন ািশনর্দনুসানর ইশিয়গুশলর শিরভাি অিলম্বনই হল প্রযাগ।২ অমরনকানর্ উশিশখত প্রযাগ 
িনের িযধায়িাচী িেগুশল হল - সংহনন, উিায়, ধ্যান, সংগশত এিং যুশক্ত।৩ প্রযাগসূনত্র িলা হনয়নি, ‘প্রযাগশিত্তিৃশত্তশননরাধ্ঃ’৷৪ 
অথধাত্ শচনত্তর িৃশত্ত িা শিয়াগুশলনক শননরাধ্ িা শননরানধ্র উিায়ই হল প্রযাগ৷ এই প্রযাগ সাধ্ননর জনয অভযাস ও বিরাগয 
আিিযক। শচত্তনক শির ও অশিচল কনর রাখার েযত্নই হল অভযাস। অনযশদনক ইহনলৌশকক ও িারনলৌশকক শির্য়াশদর েশত 
শিরাগই হল বিরাগয। তনি শচনত্তর িৃশত্তগুশলনক শনরুদ্ধ করনত না প্রিনর জীি সিধদাই আসশক্তিূিধক কনমধ শনযুক্ত হনত থানক৷ 
এইভানি আসশক্তিূিধক কমধ করনত করনত জীি একসময় মৃতুযর িনথ ধ্াশিত হয়৷ এমতািিায় তনি শক কমধ তযাগ করা 
উশচত? - এই সংিয় আমানদর সকনলর মনন জাগশরত হনত িানর৷ এই েসনে শ্রীমদ্ভগিদ্গীতায় িাস্ত্রশিশহত কাযধসাধ্ননর 
মাধ্যনম কমধাসশক্ত তযানগর দ্বারা কলযাণসাধ্ন এিং সামযদিধননর শির্য়়শি িশণধত হনয়নি৷ অথধাত্ প্রযানগর অনুষ্ঠাননর দ্বারাই 
সমতা িা ঐকযসাধ্ন সম্ভি৷ শ্রীকৃষ্ণ িনলনিন, 

‘‘প্রযাগাস্ত্রনয়া ময়া প্রোক্তা নৃণাং প্রেনয়া শিশধ্িয়া৷ 
জ্ঞানং কমধ চ ভশক্তি প্রনািানয়াऽপ্রনযাऽশি কুত্রশচত্॥’’ শ্রীমদ্ভাগিত্, 11৷20৷ 6 

         অতএি কমধনযাগ, জ্ঞাননযাগ এিং ভশক্তনযাগ – এই শতন েকার সাধ্নার দ্বারাই সামযদিধন হয়। আর সামযদিধন 
হনলই জীিননর িরমলক্ষয োশিও সম্ভি। যাইনহাক এখন মূল শির্নয়র েশত আনলাকিাত করার েয়াস করা যাক। প্রিনদর 
িূিধভাগ হল কমধকাণ্ড এিং উত্তর ভাগ হল জ্ঞানকাণ্ড। তনি কমধকাণ্ড এিং জ্ঞানকাণ্ড - এই উভনয়রই সমন্বয় দৃষ্ট হয় 
উিাসনানত। সুতরাং কমধ ও জ্ঞান উভয়ই িরস্পর শভন্ন হনলও উভয়ই হল এনক অিনরর অেস্বরূি। অনযশদনক ভশক্ত হল 
উভনয়রই সমন্বয় সাশধ্কারূি। প্রযনহতু কমধশনরনিক্ষ জ্ঞাননর দ্বারা বকিলয ও জ্ঞানশনরনিক্ষ কমধ দ্বারা স্বগধ লাভ হয়, প্রসনহতু 
জ্ঞানহীন কমধ এিং কমধহীন জ্ঞান প্রকাননাভানিই সম্ভি নয়।   
          কমধনযানগর তাৎিযধগত অথধ হল - প্রদহাশদর দ্বারা কমধ কনরও িরমাত্মার োশি৷ ‘কমধনযাগ’ িেশি েধ্ানত ‘কমধ’ 
এিং ‘প্রযাগ’ – এই িেদুশি শদনয় গশ ত৷ ‘কমধ’ িেশির দ্বারা িাস্ত্রশিশহত কতধিযকমধনক প্রিাঝায়৷ অনযশদনক ভগিান শ্রীকৃষ্ণ 
‘প্রযাগ’ িেশিনক দুইভানি িযাখযা কনরনিন৷ েথমত, ঐকয িা সমতাদিধনই হল প্রযাগ – ‘সমত্বং প্রযাগ উচযনত’ (গীতা, 2৷ 
48) এিং শদ্বতীয়ত, দুঃখসংনযানগর শিনয়াগনকও প্রযাগ িনল - ‘তং শিদযাদু্ঃখসংনযাগশিনয়াগং প্রযাগসংশজ্ঞতম্’ (গীতা, 6৷ 23)৷ 
এিাডাও সমতা িা ঐকয শির্নয় িলা হনয়নি প্রয, ‘শননদধার্ং শহ সমঃ ব্রহ্ম’৷ অথধাৎ ঐকয িা সমতা দ্বারাই িরমাত্মার োশি 
ঘনি অথিা িরমাত্মানত সমত্বদিধনই হল প্রযাগ৷ সুতরাং কমধনযানগ প্রযাগ - এরই োধ্ানয শিদযমান, কনমধর নয়৷ তাই শ্রীকৃষ্ণ 
িনলনিন, ‘প্রযাগঃ কমধসু প্রকৌিলম্’ (গীতা, 2৷ 50)৷ অথধাত্ প্রযাগ হল কনমধর প্রকৌিল। কমধরূি িন্ধন প্রথনক মুশক্ত লানভর 
মাগধ হল প্রযাগ৷ তনি কমধতত্ত্বনক সশ কভানি জাননত হনল কনমধর িগধীকরণগুশলনকও জাননত হনি। শভন্নশভন্ন দৃশষ্টভশে 
অনুসানর কনমধর শিভাগগুশল হল - 

১. সাধ্নগত দৃশষ্ট প্রথনক - কাশয়ক, িাশচক এিং মানশসক। 
২. ধ্মধিাস্ত্রগত দৃশষ্ট প্রথনক - সাশত্ত্বক, রাজশসক এিং তামশসক। 
৩. প্রহতুগত দৃশষ্ট প্রথনক - শনতয, বনশমশত্তক ও কাময। 
৪. বিজ্ঞাশনক দৃশষ্ট প্রথনক - কমধ, অকমধ ও শিকমধ। 
৫. বিদাশিক দৃশষ্ট প্রথনক - োরব্ধ, সশিত ও শিয়মান। 
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শ্রীমদ্ভগিদ্গীতার িযধানলাচনার দ্বারা ধ্মধ, অধ্মধ, কমধ, অকমধ, জ্ঞান, ভশক্ত েভৃশত তত্ত্বগুশল সহনযানগ কনমধর িন্ধন প্রথনক মুক্ত 
হওয়ার প্রকৌিল সম্বনন্ধও অিগত হওয়া যায়। তনি প্রযাগিাস্ত্ররূনি শ্রীমদ্ভগিদ্গীতার নামকরণ স্বাথধক। কারণ ভগিান শ্রীকৃষ্ণ 
কতৃধক অজুধননর েশত এশি গীত িা উক্ত হনয়নি। শ্রীমদ্ িনের অথধ হল, সুন্দর এিং ভগিদ্ িনের অথধ হল, ভগিাননর 
িা ঈশ্বনরর। অনযশদনক গীত িে প্রথনক এনসনি গীতা। সুতরাং শ্রীমদ্ভগিদ্গীতা িেশির অথধ হল - ঈশ্বনরর িা ভগিাননর 
সুন্দর গীত িা িচন। িুনরায় গীতার প্রযাগিাস্ত্র নামকরণও স্বাথধক। কারণ প্রযাগ হল েধ্ানত সাধ্নিাস্ত্র িা েনয়াগশিদযা। 
আর ভারতির্ধ হল অনযানয সকল প্রদনির মনধ্য প্রেষ্ঠ প্রদি। এখানন িাস্ত্রনক প্রকিলমাত্র অধ্যয়ননর মনধ্য সীমািদ্ধ না প্ররনখ 
তানক শকভানি আমানদর িযািহাশরক জীিননর প্রক্ষনত্র েনয়াগ করা যায় প্রসই প্রকৌিল লক্ষয করা যায়। অথধাত্ শ্রীমদ্ভগিদ্গীতা 
হল এমন একশি িাস্ত্র যানক আমরা আমানদর জীিননর েশতশি প্রক্ষনত্র েনয়াগ করনত িারনল আমানদর জীিন, সমাজ ও 
রাষ্ট্র সুন্দর হনয় উ নি।  
          ব্রহ্মজ্ঞান িা প্রমাক্ষলানভর েসে আসনতই আমানদর সকনলর মনন তিসযা িা সন্নযানসর শির্য়শি উদয় হয়। তনি 
শ্রীমদ্ভগিদ্গীতানুসানর সন্নযাস হল কনমধর অনুষ্ঠাননর দ্বারা কমধিন্ধন হনত মুক্ত হওয়া। তািাডা শ্রীকৃষ্ণ সন্নযাস িা কমধনযাগনকই 
ভগিদ্প্োশি শির্নয় অশধ্কতর প্রেষ্ঠ িনল িণধনা কনরনিন।৫ সুতরাং গীনতাক্ত উিনদনির দ্বারা আমানদর িযািহাশরক জীিননও 
আমরা কনমধর মাধ্যনম িরনমশ্বর িা িরব্রহ্মনক লাভ করনত িাশর। এখানন কমধ হল যজ্ঞ স্বরূি। সকল েকার আসশক্তিূনয 
হনয় এই যজ্ঞ িা কমধ করনত হনি। ঈশ্বরনক এই যনজ্ঞর ফল শননিদন করনলই আসশক্তিূনয হওয়া যায়। ফনল সকল 
মানুনর্র মনধ্য িারস্পশরক সাহচযধ ও আদান-েদানও িৃশদ্ধ িায়। এই উিনদনির মনে দীশক্ষত হনয় সমানজর সকল মানুর্ 
যশদ অননযর উনদ্বনগর কারণ না হন, শননজর ইষ্টলানভ সন্তুষ্ট এিং অননযর ইষ্টলানভ অসশহষু্ণ না হন, তনি সমি ভয় ও 
উনদ্বগ প্রথনক মুক্ত হনয় সমি ভয় ও উনদ্বগ প্রথনক মুক্ত হনত িানরন। তাহনল সমাজও সকলেকার কলুর্তা প্রথনক মুক্ত 
হনয় সকনলর িাসনযাগয উত্তমভূশম হনয় উ নি। এইভানি শ্রীমদ্ভগিদ্গীতায় িশণধত কমধনযানগর অনুসরণ করনল মানুর্ ব্রহ্মজ্ঞ 
ঋশর্র িদিীনত সমুন্নত হনত িারনি। আর কমধনযাগ তখনই স্বাথধক হনি যখন কনমধর সনে িরমাত্মার প্রযাগ শসদ্ধ হনি। 
এই কমধনযানগ ভশক্তর সংশমেণই হল গীতার শিনির্ত্ব। এক কথায় ভশক্তশমশেত জ্ঞানযুক্ত শনষ্কাম কমধই হল গীনতাক্ত 
কমধনযাগ।  
          ভগিান শ্রীকৃষ্ণ েিশতধত িণধােম িা চাতুিধণধযেথা িহুশদন িূনিধই শিলুি হনয় প্রগনি। কারণ প্রসখানন শতশন মানুনর্র 
গুণ ও কনমধর শিভাগ অনুসানর চাতুিধনণধযর শিভাগ কনরনিন।৬ তাাঁর দ্বারা েিশতধত িণধশিভানগর অনুসরনণর মাধ্যনমও সাময 
ও বমত্রী েশতষ্ঠার িথ উনু্মক্ত হনত িানর। অতএি িলা যায় প্রয, গাহধিযজীিনন শননজনক ফলি ও শিকশিত কনর, িাণেনির 
আহ্বানন জীিননর সশিত অশভজ্ঞতা ও জ্ঞানিশক্ত প্রলাককলযাণানথধ সিাশরত কনর ব্রহ্মানুভূশত অজধনই হল মানুনর্র আদিধ 
জীিননীশত। তািাডা োকৃশতক শিশধ্র সনে সামঞ্জসয রক্ষা কনর প্রভাগ িা েিৃশত্তর িনথ িমশিকানির দ্বারা সকল মানুর্নক 
ভগিত্ সাশন্ননধ্য উিনীত করাই হল আেমধ্নমধর েধ্ান উনদ্িয। এই একই উনদ্নিয িণধচতুষ্টনয়র গুণগত স্বধ্মধও শনয়শেত 
হয়। আিার ভগিান শ্রীকৃষ্ণ শহংসা েিৃশত্ত প্রথনক মুশক্তর উিায়রূনি সামযতত্ত্ব িা ঐকযতনত্ত্বর দ্বারা জ্ঞাননযানগর আনলাচনা 
েসনে বমত্রী, করুণা েভৃশত শির্য়গুশলও িণধনা কনরনিন।৭ অনযশদনক ঈশ্বর স্বয়ং জীি ও জগদ্রূি ধ্ারণ কনর সকল োণীর 
মনধ্য েশিষ্ঠ হনয় আনিন৮ - এই জ্ঞাননর দ্বারাও অশহংসাভাি েশতষ্ঠা হনত িানর। অতএি ভগিাননর আজ্ঞানুসানর ফল, 
আসশক্ত ও অহংকারনক িশরতযাগিূিধক িরনমশ্বনর সকল কতধিযকনমধর সমিধণই হল কমধনযাগ।     
          প্রকিলমাত্র প্রয কমধনযানগর দ্বারা ঐকযদিধন িা সামযভাি হয় তা নয়, জ্ঞাননযাগ ও ভশক্তনযাগও এই শির্নয় সমান 
গুরুত্বিূণধ। কনমধর দ্বারাই িাসনা ওিং িাসনা প্রথনক আিার কনমধর উনদযাগ। এই ভানি অনাশদ কাল প্রথনকই কনমধর চি 
েচশলত হনয় আনি। তনি এই কমধ প্রথনক মুশক্ত িাওয়ার উিায়রূনি শ্রীকৃষ্ণ িনলনিন, জ্ঞানাশনঃ সিধকমধাশণ ভস্মসাত্ 
কুরুনতজুধন।৯ অথধাৎ িরমাত্মার জ্ঞানরূি অশন দ্বারা সকল কমধ ভস্মীভূত হনল মুশক্ত লাভ হয়। জ্ঞাননযানগর দ্বারা সাময 
েশতষ্ঠার উিায়রূনি িলা হনয়নি, মানুর্নক জগৎসংসানর শদিয অধ্যাত্মজীিননর শিকাি করনত হনি এিং দৃঢ় সংকনের সনে 
যা শকিু অনযায় ও অসতয তা শনমূধল কনর নযায় ও সনতযর েশতষ্ঠা করনত হনি।১০ কমধনযানগর মাধ্যনম শচত্তশুশদ্ধ ও 
অভযাসনযানগর মাধ্যনম মন শনরুদ্ধ হওয়ায় িুশদ্ধ িাি ও শুদ্ধ হনল প্রকাননা িযশক্ত জ্ঞান লানভর প্রযাগয হয়। িমদমাশদশিশিষ্ট 
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িযশক্তর আচানযধর শনকি তত্ত্বজ্ঞান েিণানির মনন হয়, যানক িলা হয় স্বাধ্যায় জ্ঞানযজ্ঞ। শ্রীকৃষ্ণ িনলনিন, ‘সিধভূতশহনত 
রতাঃ’ (গীতা, 12৷ 4) এিং ভশক্তনযাগ শির্নয় িনলনিন, ‘অনদ্বষ্টা সিধভূতানাং বমত্রঃ করুণঃ এি চ’ (গীতা, 12৷ 13)৷ এইভানি 
জ্ঞাননযানগর দ্বারা সকল োণীর কলযাণ সাধ্ননর মাধ্যনম এিং ভশক্তনযানগর দ্বারা সকনলর েশত বমত্রী ও করুণা েকানির 
ফনল ঐকয িা সমতাদিধন হনল একশি সুন্দর রাষ্ট্র গশ ত হনি৷ এই সমত্বদিধননর ফনল মানিজীিননর গুণগত মানিৃশদ্ধর 
দ্বারাই সমাজ প্রথনক যুদ্ধ, শহংসা, অিরাধ্েিণতা েভৃশত সমূ্পণধরূনি শতনরাশহত হনত িানর৷ গীনতাক্ত প্রযাগ প্রথনকই জীিনদিধন 
ও আধ্যাশত্মক সাধ্ননর মনধ্য সমন্বয় সাশধ্ত হয়৷ এইভানি একই সানথ জাগশতক কলযাণ ও আধ্যাশত্মক উন্নশত শিধ্ানই হল 
গীতানলানক প্রযাগ িা সামযতনত্ত্বর মূল শির্য়৷   
          জীিনন িরনমাৎকৃষ্ট শির্নয়র োশির জনয কমধনযাগ, জ্ঞাননযাগ ও ভশক্তনযাগ - এই শতন েকার সাধ্ন িানস্ত্র িশণধত 
হনয়নি। প্রিনদর িূিধভাগ হল কমধকাণ্ড এিং উত্তরভাগ হল জ্ঞানকাণ্ড। অনযশদনক কমধকাণ্ড ও জ্ঞানকাণ্ড - এই উভনয়র সমন্বয় 
প্রদখা যায় উিাসনানত। এইভানি জ্ঞান ও কমধ এনক অিনরর প্রথনক শভন্ন হনলও িরস্পর িরস্পনরর অেস্বরূি; কারণ ভশক্ত 
হল এই উভনয়র সমন্বয়সাশধ্কা। সুতরাং জ্ঞানহীন কমধ িা কমধহীন জ্ঞান কখনও সম্ভি নয়। যশদ কমধশনরনিক্ষ জ্ঞান 
বকিনলযর শদনক উনু্মখ হয় তাহনল জ্ঞানশনরনিক্ষ কমধ স্বগধোশির মাধ্যম হয়।  
          ভারতিনর্ধর মহান িাস্ত্রগুশলর মনধ্য গীতা হল অতযি োমাশণক একশি গ্রন্থ, যা ধ্াশমধক শচিাধ্ারানক শনয়েণ কনর। 
এই গ্রনন্থর মূল শিক্ষা হল - এশি এক জাশত ও সংসৃ্কশতর িুনরুজ্জীিন ও নিজাগরনণর প্রক্ষনত্র একশি শনমধাণকারী িশক্তস্বরূি। 
তািাডা শ্রীমদ্ভগিদ্গীতা হল একশি িরম রহসযময়ী গ্রন্থ। এনক সমূ্পণধ প্রিনদর সারগ্রন্থও িলা হনয় থানক। এই গ্রনন্থর 
উনদ্িয হল অজ্ঞানতার অন্ধকানর আচ্ছন্ন এই জড জগনতর িন্ধন প্রথনক মানুর্নক উদ্ধার করা। গীতার িাণী শিশ্বজনীন, 
িািিমুখী, িশক্তদায়ী এিং িশিত্রকারী। মানিসম্পনদর এিং মানশিক সম্ভািনার প্রয অসামানয শিজ্ঞান উিশনর্দগুশলনত িশণধত 
হনয়নি গীতায় তা িািিরূনি, েনয়াগমুখী তাৎিযধরূনি এিং লক্ষযশননদধিরূনি িযাখযাত হনয়নি। তািাডা এখানন ঔিশনর্শদক 
দিধননর িািিিাদী তাৎিযধনক মানুনর্র সমসযা সমাধ্াননর উিায়রূনি েনয়াগ করার েযত্ন প্রদখা যায়। যারা কমধিযি মানুর্ 
তানদর জনয শ্রীকৃষ্ণ এই গ্রনন্থ প্রমৌশলক জীিনদিধন েশতষ্ঠা ও িযাখযা কনরনিন। শ্রীমদ্ভগিদ্গীতানুসানর ব্রহ্ম িা িরনমশ্বনরর 
জ্ঞাননর দ্বারা সমগ্র জাশত যশদ অনুোশণত হনয় ওন  তাহনল আমানদর জাতীয় জীিনন শিশিধ্ প্রক্ষনত্র অননক অগ্রগশত 
আসনি।১১ অতএি জ্ঞানানুসন্ধান হল তিসযাস্বরূি। তািাডা মানুনর্র কলযানণর জনয কমধ ও ধ্যাননর েনয়াজনয। কমধ িা 
েিৃশত্তর দ্বারা অথধননশতক ও রাজননশতক অিিার উন্নশত সাধ্ননর দ্বারা একশি জনকলযাণমুখী সমাজ গনড প্রতালা সম্ভি। 
শকন্তু ধ্যান িা শনিৃশত্তর দ্বারা মানুনর্র অিশনধশহত আধ্যাশত্মকতার মাধ্যনম মূলযনিাধ্মুখী জীিন গনড প্রতালা সম্ভি। অতএি 
মানুনর্র মেনলর জনয ধ্যান ও কমধ উভনয়রই েনয়াজন।   
          বিশদক ধ্নমধর োথশমক স্বরূি কমধেধ্ানই শিল। ঔিশনর্শদক যুনগ তা জ্ঞানেধ্ান হনয় ওন  এিং িনর প্রিৌরাশণক 
যুনগ তা ভশক্তেধ্ান হনয় ওন । 
          অননক জায়গায় স্পষ্টতই ধ্মধিাস্ত্রকারগণ জ্ঞান ও ধ্মধ উভনয়র সমুচ্চয়ই উিনদি কনরনিন। যথা -  

‘‘তনিা শিদযা চ শিেসয শনঃনেয়সকরং িরম্। 
তিসা শকশির্ং হশি শিদযয়াऽমৃতমশু্ননত।।’’১২ 

প্রিনদাক্ত কমধানুষ্ঠান ও জ্ঞান উভয়ই প্রমাক্ষেদ। কনমধর দ্বারা প্রদার্ নষ্ট হনয় জ্ঞাননর দ্বারা অমৃতত্ব লাভ হয়।১৩ আত্মজ্ঞান 
িাডা আসশক্ত ও কতৃধত্বাশভমান দুর হয় না। এই জনযই গীতানত কনমধািনদনির সনে সনেই আত্মজ্ঞাননর উিনদিও আনি। 
এনক্ষনত্র গীতা সমূ্পণধ উিশনর্নদর অমুিতধন কনরনি এিং অননক িনল উিশনর্নদর ভার্াও িযিহার কনরনি। শকন্তু জ্ঞানলাভ 
কনরও কমধসন্নযাস না কনর অনাসক্ত ভানি প্রলাকসংগ্রহাথধ কমধ করাই কতধিয - এই শনশিত মতই হল গীতার জ্ঞান-কমধ 
সমুচ্চয়িাদ।  
          অধ্যাত্মতনত্ত্বর শিচানর গীতায় শতন িুরুর্ ও দুই েকৃশতর উনিনখর দ্বারাই শনরীশ্বর সাংখযিাদ, শনশিধনির্ ব্রহ্মতত্ত্ব 
ও সগুণ ঈশ্বরিাদ িা ভগিত্তনত্ত্বর সমন্বয় হনয়নি। প্রসই সমন্বয়মূলক দািধশনক তনত্ত্বর শভশত্তনতই জ্ঞান-কমধ-ভশক্তশমে অিূিধ 
প্রযাগ শিক্ষা ভগিান শ্রীকৃষ্ণ কতৃধক িযাখযাত হনয়নি।  
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জীনির যখন নানাত্ব িুশদ্ধ শিদূশরত হনয় একত্ব জ্ঞান হয় তখন জীি িম, িাি, শনমধল হনয় ব্রহ্মভাি োি হয়। প্রসই সময় 
জীনির প্রকাননা কমধ থানক না। শকন্তু তখন তার কমধ ঈশ্বনরর কমধ হনয় যায়। এনক্ষনত্র জীি হল শনশমত্তমাত্র। অনির ঈশ্বনরর 
েশত জীনির িরাভশক্ত জনন্ম। এমতািিায় জীি অনাসক্ত, ফলাফনল উদাসীন, শনদ্বধন্দ্ব ও সমত্বিুশদ্ধযুক্ত হনয় শিশ্বকমধ করনত 
িানর।১৪ এই কনমধর দ্বারা প্রকাননা িন্ধন হয় না এিং জ্ঞাননর সনেও প্রকাননা শিনরাধ্ হয় না।  
         আমরা জাশন জ্ঞাননর দ্বারা অজ্ঞান িা মায়ার শিনাি হনল প্রমাক্ষলাভ হয়। প্রমাক্ষ শির্নয় জীনির আত্মস্বাতেয আনি। 
জীি সদু্গরুর আেনয় আত্মেযনত্ন িা আত্মসংিনযাগ িা আত্মানাত্মশিনিকশিচার দ্বারা আত্মজ্ঞান লাভ করনত িানর। এশিই 
হল জ্ঞানমাগধ। 
          উিাসনা ভশক্তমানগধর সাধ্না, েিণ-মননাশদ জ্ঞানমানগধর, োণায়ামাশদ প্রযাগমানগধর এিং তযাগ হল সকল মানগধরই 
সাধ্না। তযাগ িাডা জ্ঞান, কমধ, ভশক্ত, প্রযাগ - প্রকাননা িনথই শসশদ্ধলাভ হয় না। কারণ তযাগ হল সকল সাধ্নার মূল। 
প্রসইজনয গীতানত সিধত্রই তযাগানুিীলননর উিনদি রনয়নি। তনি প্রসখানন তযাগ িনের অথধ কমধতযাগ নয়, কামনা তযাগ িা 
কমধফল তযাগনক প্রিাঝাননা হয়।১৫ অনযশদনক দ্বাদি অধ্যানয় ভশক্তনযানগর িণধনা েসনেও িূজাচধনা-ধ্যানাশদ অনিক্ষা কমধফল 
তযানগরই প্রেষ্ঠতা েশতিন্ন হনয়নি। আিার ত্রনয়াদি অধ্যানয় িশণধত জ্ঞাননর সাধ্নার মূল কথাও তযাগ। 
           কমধ ভগিাননরই সৃশষ্ট। ভগিাননর দ্বারাই জীনির কনমধ েিৃশত্ত হয়। এশি হল ঈশ্বনরর লীলা। গীতা অনুসানর 
প্রলাকসংগ্রহাথধ জীনির কমধ করনত হয়। এই স্বধ্মধিালনরূি ভগিদচধনা দ্বারাই জীি শসশদ্ধলাভ করনত িানর।১৬ গীতা প্রকাননা 
সম্প্রদায় শিনিনর্র ধ্মধগ্রন্থ নয়, এশি মানিধ্মধগ্রন্থ। গীতায় সািধনভৌম ধ্নমধািনদি, জাশত-ধ্মধ-শনশিধনিনর্ সকনলই তা গ্রহণ 
করনত িানরন। গীতার প্রসই উিনদনির অমুিতধী হনয় শকভানি স্বকীয় ধ্মধজীিন ও কমধজীিন শনয়শমত যািন করনল সকনলই 
ঐশহক ও িারনলৌশকক কলযাণ লাভ করনত িানরন।       
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