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Abstract  
The food habits, clothing, rituals, customs, entertainment, and music of the 

people of integrated society are found in folktales. The development of folktales 

revolves around the joys, sorrows, laughter, and tears of their various activities. 

The folk narratives (stories) flow through the oral tradition of the people of 

integrated society. No matter what a man does in life, there is a situation that 

directly or indirectly helps and instructs him to do it. These very situations are 

represented and displayed in folktales, which are shown in folklore under the 

guise of metaphor. Thinking a lot, when an individual does something, creative 

talent is developed and reflected by means of his or her previous-accumulated 

knowledge. Folktales contain a huge body of knowledge. Anyone can improve 

their creative talent by listening to folktales. Different aspects of human instinct 

are found in folktales. In folktales, it is found that, on the one hand, peace and a 

pleasant atmosphere are maintained in society through the healthy development 

of affection, love, compassion, sympathy, a sense of beauty, and a sense of 

fraternity; on the other hand, if anger, violence, fear, greed, infatuation, and 

pride are increased, the happiness and peace of the society are violated, 

resulting in an instable and violent social environment. Therefore, folk tales have 

been told by parents, grandparents, other family members, relatives, friends, and 

neighbors since childhood to control the anger, violence, fear, greed, 

infatuation, and ego of the children. The value of folktales awakens affection, 

fellow feelings, compassion, sympathy, and a sense of beauty. Great teachers 

have been teaching moral and value education through various folktales through 

the ages. The ‘Gurus’ (teachers) do this to establish a morally good human race, 

destroying the bad instincts with the greatness of the folktales. The greatness of 

the folktales can improve the ethical power of judgment, broaden the way of 

honest life and character, and thus create a peaceful and happy world. Folktales 

may be displayed as a complete document of social education. Both the narrators 

and the listeners may be developed mentally, emotionally, and socially by the 
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folktale. Folktales are not bound by time or place. It can be presented regardless 

of time and place.  

______________________________________________________ 

Discussion 

িংহি িমোক্ির িোমসিক লেিনোর অস সিি লমৌসিক িোসহিয ল োকিোসহিয। ল োকিোসহক্িযর উপোদোনগুস — ছড়ো, ধোাঁধো, 
প্রবোদ, ল োককথো, ল োকিংগীি। ল োকিোসহক্িযর এই সবসশষ্ট উপোদোনগুস র মক্ধয ল োককথো বো Folk-Tale িবোর কোক্ছ 
সপ্রয় – সশশু লথক্ক বৃদ্ধ পর্যন্ত। অসি প্রোেীনকো  লথক্ক মোনুক্ষর গল্প লশোনোর আিহ লথক্ক ল োককথোর উদ্ভব। ল োককথো 
মূ ি িংহি িমোক্ির মোনুক্ষর মুক্ি মুক্ি প্রবোসহি হক্য় আিো আিযোনমূ ক কোসহসন র্োর মক্ধয ল ৌসকক ও অক্ ৌসকক ঘটনো 
পোশোপোসশ অবস্থোন কক্রক্ছ। িোই লদিো র্োয়, সবসিন্ন লদক্শর ল োককথোগুস  লি লদক্শর িোসহিয-িংসৃ্কসিক্ক প্রিোসবি কক্রক্ছ। 
ল োককথোগুস  ল োকিোসহিয ও অসিিোি িোসহক্িযর মক্ধয লিিুস্বরূপ কোি কক্র। এিনয লর্ক্কোক্নো লদক্শর লর্ক্কোক্নো 
িংসৃ্কসির লষক্ে ল োককথো একসট গুরুত্বপূণয িূসমকো পো ন কক্র। ল োককথো মোনুক্ষর মোনসিক সবকোশ, প্রোক্ষোসিক সবকোশ 
ও িোমোসিক সবকোক্শর লষক্ে গুরুত্বপূণয িূসমকো পো ন কক্র, অসিপ্রোেীন কো  লথক্ক ধোরোবোসহকিোক্ব মোনসিক িংসৃ্কসির 
গঠনমূ ক কোি কক্র েক্ ক্ছ।      

  ল োককথোক্ক আটসট লশ্রসণক্ি সবিক্ত করো লর্ক্ি পোক্র –  
১. রূপকথো (Fairy tale),  
২. ল োকপুরোণ (Myth),  
৩. ব্রিকথো (Religious tale),  
৪. পশু পোসি কথো (Animal tale),  
৫. সকংবদন্তী (Legend),  
৬. নীসিকথো (Fables tale),  
৭. পো োগোন (Narrative Opera)  
৮. হোিযকথো (Humourous tale)।  

িক্ব এই লশ্রসণসবিোগ সবসিন্ন ল োকিংসৃ্কসিসবদ সবসিন্ন িোক্ব কক্রক্ছ।   

১. রূপকথো (Fairy Tale) : ল োককথোর মক্ধয রূপকথো আকোক্র দীঘযিম, প্রোেীন ও ঐসিহযময় আিযোনধমযী কোসহসন। রূপকথো 
শুনক্  লবোঝো র্োয় এর মক্ধয কিকগুস  শ্বোশিিোব ও সবস্ময় স্থোন লপক্য়ক্ছ। এক্ি মোনুক্ষর মক্নর সেরন্তন সবস্ময়, লিৌন্দর্য 
সপপোিো ও িয়ঙ্করক্ক িয় করোর মক্নোব  প্রকোশ লপক্য়ক্ছ। রূপকথোর গক্ল্প রোিো-রোসন, মন্ত্রী-ক্কোটো , রোিপুে-রোিকনযো, 
দোি-দোিী, িুিী-দুুঃিী, িৎ-িোহিী এই ধরক্নর মোনুক্ষর িোষোৎ লর্মন পোওয়ো র্োয়। লিমসন িোক্ব রক্য়ক্ছ— রোষি, িূি, 
দদিয, পসর, ডোইসন। এছোড়ো আক্ছ িোধোরণ পশু এবং কসল্পি পশু। লর্মন— বযঙ্গমো-বযোঙ্গমী, পষীরোি লঘোড়ো, শুকপোসি আর 
আক্ছ সকছু অক্ ৌসককিো। রূপকথোয় িোধোরণ মোনুক্ষর ইচ্ছো পূরক্ণর িোসগদ থোকোর িনয এগুস  মোনসবক আক্বদনক্ক 
িোসগক্য় লিোক্ । রূপকথোয় সনয়সি বো অদৃক্ষ্টর একসট সবক্শষ িূসমকো আক্ছ। এই সনয়সি কোসহসনক্ক সনয়ন্ত্রণ কক্র এবং 
কোসহসনর লমোড় সিসরক্য় লদয়।১         

২. ল োকপুরোণ (Myth) : “সবশ্বেরোেক্রর অিংিয সবষক্য়র প্রকৃি উপ ষয িম্পক্কয আসদমকো  লথক্ক মোনুষ নোনো ধরক্নর 
িংস্কোর ও সবশ্বোি মসিি লর্িব বযোিযো কল্পনো কক্র এক্িক্ছ, লিগুস  কোসহসন রূক্প িংগসঠি হক্য় ল োকপুরোক্ণ পসরণসি 
লপক্য়ক্ছ।”২ এই সমথ ঘসনষ্ঠিোক্ব ল োক্কর ধমযসবশ্বোি ও ধমযোেোক্রর িক্ঙ্গ িসড়ি। সবজ্ঞোক্ন লর্মন লক, সক, কোর, কিন ইিযোসদ 
প্রক্ের উত্তর লিোাঁিো হয় লিমসন ল োকপুরোক্ণ আপোিি রু্সক্ত লিোাঁিোর িোব লদিোক্নো হয়। স্বগয, অন্তরীষ, মিযয, পোিো  হ  
সমথ বো পুরোণ কোসহসনর ঘটনোস্থ । অক্ ৌসকক লদব-ক্দবীই ল োকপুরোক্ণর নোয়ক নোসয়কো হক্ি পোক্র। ল োকপুরোক্ণর মক্ধয 
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মোনুক্ষর মক্নর রহিযঘন রূক্পর িন্ধোন িবক্েক্য় লবসশ পোওয়ো র্োয়। লর্ িনক্গোষ্ঠী বহু প্রোেীন ও পুরোক্নো মূ যক্বোক্ধ সস্থি, 
িোক্দর মক্ধয ল োকপুরোক্ণর িন্ধোন িি লবশী পোওয়ো র্োয়।  

৩. ব্রিকথো (Religious Tale) : ব্রিকথোয় গক্ল্পর িক্ঙ্গ সবশ্বোি এবং িংস্কোক্রর সনসবড় লর্োগ রক্য়ক্ছ। ব্রিকথোয় মোনুক্ষর 
কোমনো থোক্ক এবং কোমনো পূরক্ণর আশোয় থোক্ক কৃচ্ছ্রিোধন। ব্রিকথোর গক্ল্পর পসরণোক্ম থোক্ক নোয়ক বো নোসয়কোর সবপদমুসক্ত 
এবং দদবকৃপো োক্ির বণযনো। ব্রক্ির কোসহসনক্ি িোময লমক্য়রো িহি িোষোয় সনক্িক্দর মক্নর িোব বযক্ত কক্র থোক্ক। িোক্দর 
িসবষযৎ িীবক্নর আশো-আকোঙ্খো, িুি-দুুঃি, দদনসন্দন িীবক্নর ঘোি-প্রসিঘোি প্রিৃসি ব্রিকথোর কোসহসনগুস ক্ি প্রকোসশি 
হয়। মোনুক্ষর ঐসহক আকোঙ্খো িৃপ্ত করোর িনয ব্রি কোসহসনগুস  সবক্শষ িোৎপর্যপূণয।   

৪. পশু পোসি কথো (Animal Tale) : মোনুক্ষর িীবক্ন আসদমকো  লথক্ক পশু-পোসির নোনো ধরক্নর িোসন্নধয এবং 
প্রক্য়োিনীয়িোর কথো মোনুষ স্বীকোর কক্রক্ছ। পশু পোসি কিক্নো মোনুক্ষর িোদয, কিনও রষক, কিনও পথ প্রদশযক এমনকী 
কিনও িোর পূবযপুরুষ বক্ ও মক্নকরো হক্য়ক্ছ। পশু পোসিক্ক লি লর্মন লদবিো বক্  লিক্বক্ছ, লিমসন বনু্ধ, িহের এবং 
শত্রু বক্ ও লিক্নক্ছ। প্রকৃিপক্ষ পশুক্ক আসদম মোনুষ সনক্ির িীবক্নর িক্ঙ্গ অসবক্চ্ছদয িোক্ব িমৃ্পক্ত কক্রই িহণ 
কক্রসছ । এরই পসরক্প্রসষক্ি পশু পোসিক্ক লকন্দ্র কক্র গক্ড় উক্ঠক্ছ পশু পোসি কথো িোরো পৃসথবী িুক্ড়। িোই পশু পোসি 
কথো গক্ল্পর লশক্ষ একসদক্ক লর্মন নীসিকথোর প্রক্য়োগ  ষয করো র্োয় আবোর এই ধরক্নর গক্ল্প পশু, পোসি, মোনুষ, 
অসিক্ ৌসকক প্রোণী িব সমক্ সমক্শ থোক্ক। এরো মোনুক্ষর মক্িোই কথো বক্ , আেোর আেরণ কক্র। মোনুক্ষর িোমোসিক আেোর-
আেরণ, আশো-আকোঙ্খো, হীনিো-ষুদ্রিো, বীরত্ব, বুসদ্ধ িবই পশু পোসির প্রিীক্ক প্রকোসশি হয়। বোং োয় লর্ িমস্ত পশুকথো 
রক্য়ক্ছ লিিোক্ন লশয়ো , িরক্গোি, বোঘ, ইাঁদুর, সবড়ো , কুমীর, গরু, বোাঁদর প্রিৃসি সবক্শষ সবক্শষ েসরে রূক্প সেসেি। িোই 
ব ো লর্ক্ি পোক্র, ল োকিংসৃ্কসির নোনো উপকরক্ণর মক্ধয সবসিন্ন প্রকোর পশুর উপসস্থসি প্রিীক্কর অন্তরোক্  মোনুক্ষর আসদম 
আরণযক িীবক্নরই পসরেয় প্রসিসবসিি কক্র।  

৫. সকংবদন্তী (Legend) : ল োককথোর একসট বহু  পসরসেি আসঙ্গক হ  ‘সকংবদন্তী’ বো ‘Legend’। অিীক্ি ঘক্ট র্োওয়ো 
লকোনও ঘটনোক্ক লকন্দ্র কক্র লকোনও েসরে বো লষে বো সবষয়ক অব িন কক্র র্িন লকোনও সবক্শষ অঞ্চক্  একসট িনশ্রুসি 
মূ ক আিযোন গক্ড় ওক্ঠ িিন ওই ষুদ্র কোসহসনক্ক সকংবদন্তী বক্ ।৩ বোং োর সবসিন্ন অঞ্চক্  সবসিন্ন ঐসিহোসিক বযসক্ত, 
স্থোন, মসন্দর-মিসিদ, সবসিন্ন ি োশয় বো নদী, সবসিন্ন লম ো বো উৎিবক্ক লকন্দ্র কক্র এরকম অিস্র কোসহসন প্রেস ি আক্ছ। 
এই িব স ক্িন্ড বো সকংবদন্তীর মক্ধয আমোক্দর লদক্শর ইসিহোক্ির বহু অবযক্ত িথয সবধৃি আক্ছ। সকংবদন্তীর মক্ধয িুপ্ত 
আক্ছ িংসিষ্ট ল োকোয়ি মোনুক্ষর ‘িমোি-মনস্তত্ত্ব’ লগোষ্ঠীিোবনো ও সবশ্বোি। িোই সকংবদন্তীর মোধযক্ম আমরো আমোক্দর মক্নর 
প্রক্ষোিক্ক সনয়ন্ত্রণ করক্ি পোসর।   

৬. নীসিকথো (Fables Tale) : গক্ল্পর মোধযক্ম লছোটক্দর সনময  আনন্দ সবিরক্ণর পোশোপোসশ িগৎ ও িীবক্নর সেরন্তন 
িক্িযর িক্ঙ্গ পসরেয় কক্র িু বোর িক্বযোৎকৃষ্ট মোধযম হ  নীসিকথো।৪ িমোসিক মূ যক্বোধ, নীসিক্েিনো, মোনসবকিোর সবকোক্শ 
নীসিকথোর গুরুত্ব অপসরিীম। িোই িংহি িমোক্ির মোনুষ িোক্দর লছক্  লমক্য়ক্দর মক্ধয জ্ঞোক্নর সবকোক্শর িনয নীসিকথো 
বক্  থোক্ক। নীসিকথোক্ক লকন্দ্র কক্র রসেি হক্য়ক্ছ সিনসট অমর িন্থ— পঞ্চিন্ত্র, সহক্িোপক্দশ ও ঈশক্পর গল্প র্োর িক্ঙ্গ 
পৃসথবীর সবসিন্ন লদক্শর মোনুক্ষর সেন্তোিোবনোর গিীর সম  রক্য়ক্ছ। িরি িক্কৌিুক গল্পগুস র িক্ঙ্গ সমসশক্য় লদওয়ো হক্য়ক্ছ 
িীবক্নর সশষোর মূ কথো িোই মোনুক্ষর িীবক্নর ে োর লষক্ে নীসিকথোর গুরুত্ব অপসরিীম।   

৭. পো োগোক্নর কোসহসন (Narrative opera) : পো োগোক্নর অন্তিুযক্ত কোসহসনগুস  পো োগোক্নর এক আকষযণীয় িম্পদ। 
প্রসিসট পো োগোক্নর মক্ধয একসটমোে কোসহসন থোক্ক; লকোন শোিো কোসহসন বো অনোবশযক ঘটনো এর মক্ধয থোক্ক নো। িঙ্গীি, 
নৃিয িিস ি হক্য় অসিনক্য়র মোধযক্ম পো োগোক্নর কোসহসন দ্রুিগসিক্ি পসরণসির সদক্ক এসগক্য় েক্ ।৫ পো োগোক্নর 
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িনসপ্রয়িোর কোরণ সহক্িক্ব ব ো র্োয় লর্ পো োগোক্নর কোসহসনর মক্ধয হোসি-কোন্নো, দুুঃি-ক্বদনো-সবক্চ্ছদ, সম ক্নর আকোঙ্খো, 
ির িো ও বযথযিো নোটকীয়িোক্ব বসণযি হয়, র্ো িমোি িীবনক্ক প্রসিসবসিি কক্র।     

৮. হোিযকথো (Humourous tale) : হোিযকথো কক্ বক্র অক্পষোকৃি িংসষপ্ত এক প্রকোর গল্প র্ো সবক্শ্বর িবযে বযোপকিোক্ব 
প্রেস ি। এিোক্ন হোসি-ঠোট্টো, রি-রসিকিো ইিযোসদ প্রকোশ  োি কক্র। িোই এই িব হোিযরিোত্মক কোসহসন অনযোনয কোসহসনর 
লেক্য় িুব িহক্ি িনগক্ণর মক্ধয উৎপসত্ত োি কক্র। এই ধরক্নর ষুদ্রোকোর কোসহসন িমবয়স্ক বনু্ধ বোন্ধবক্দর মক্ধয প্রেস ি 
থোক্ক। বনু্ধক্দর আড্ডোক্ক িিীব ও প্রোণময় করক্ি, েিীমিক্পর আিরক্ক মোসিক্য় িু ক্ি আিড়োক্ক প্রোক্ণোজ্জ্ব  কক্র 
িু ক্ি এ ধরক্নর কোসহসন ব োর পরম্পরো বহুবছর ধক্র েক্  আিক্ছ। আিও অনযোনয ল োককথো ব ো বো লশোনোয় িোাঁটো 
পড়ক্ ও এ ধরক্নর টুকক্রো হোিযরিোত্মক গল্প আমোক্দর হৃদক্য়র মসনক্কোঠোয় স্থোন কক্র লনয়। এমনকী নগর িিযিোর 
পসরমিক্  সশসষি ‘ইয়ং লিনোক্রশোন’ এর মক্ধযও ‘ক্িোকি’ বো ‘েুটসক’ ব োর লর্ প্রবণিো— িো এই প্রথোরই লদযোিক। 
সবক্শষ লকোন িম্প্রদোয়, অকোট মূিয, লকোন মোনুক্ষর লবোকোসম বো লকোন সবক্শষ ঘটনোবস  হোিযকথো বো হোিযরিোত্মক গক্ল্পর 
সবষয়বস্তু। মূ ি ল োকঠকোক্নোর উক্েক্শয এই গল্পগুস  ব ো হি। িোই এই ধরক্নর কোসহসন িমি সবক্শ্ব িুবই িনসপ্রয়। 
লর্মন— লগোপো  িোাঁক্ড়র গল্প, বীরব , লমোল্লো নোসিরুসেন প্রমুক্ির গল্প।   

ল োককথো শ্রবণ মোনসিক সবকোশ িোধন : মক্নর িোব বো অনুিূসি প্রকোক্শর িনয বোক র্ক্ন্ত্রর িোহোক্র্য উচ্চোসরি ধ্বসনর দ্বোরো 
সনষ্পন্ন, লকোন সবক্শষ িনিমোক্ি প্রেস ি শব্দ িমসষ্ট িোষো। এই িোষোর েোরসট উপোদোন রক্য়ক্ছ— ধ্বসন, শব্দোথয, বোকযগঠন 
বো বোকযসবনযোি এবং প্রোক্য়োসগক সদক।৬ সশশু িন্মোক্নোর পর মক্নর িোব প্রথক্ম প্রকোশ কক্র কোন্নোর মোধযক্ম। িোরপর সশশুর 
মক্ধয  ষয করো র্োয় কিক্নো কোন্নো আবোর কিক্নো হোসির মোধযক্ম মক্নর িোব প্রকোশ করক্ি। এরপর সশশুর বয়ি র্িন ২ 
মোক্ির কোছোকোসছ হয় িিন সশশু এক ধরক্নর স্বরধ্বসনর মক্িো শব্দ কক্র, র্োক্ক বক্  Cooing। ৪ মোি বয়ক্ির িময় সশশু 
আর এক ধরক্নর শব্দ উচ্চোরণ কক্র লর্গুস  স্বরধ্বসন ও বযঞ্জনধ্বসন সমসশক্য় লর্মন, বযো-বযো-বযো-বযো (ba-ba-ba-ba), নযো-
নযো-নযো-নযো (na-na-na-na) এই ধরক্ণর উচ্চোরণক্ক বক্  Babling। ১০ মোক্ির কোছোকোসছ বয়ক্ি সশশু প্রথম শব্দ উচ্চোরণ 
করক্ি পোক্র। এই িময় সশশু একসট শব্দ ও িোর িোক্থ ইশোরো সদক্য় মক্নর িোব লবোঝোবোর লেষ্টো কক্র, এর নোম 
Holophrase। লর্মন— হোি সদক্য় লি নো গোসড় লদসিক্য় বক্  গোসড়। অথযোৎ লি লবোঝোক্ি েোয় গোসড় লি নো। এরপর ধীক্র 
ধীক্র সশশুর শব্দিোিোর বৃসদ্ধ লপক্ি থোক্ক এবং ১৮-২৪ মোি বয়ক্ি সশশু দুসট শব্দ বযবহোর করক্ি পোক্র, এক্ক বক্  
Telegraphic Speech। এই িময় লথক্ক মূ ি সশশু বোকযগঠন করক্ি পোক্র। এরপর ৩-৪ বছর বয়ি লথক্ক বোক্কযর 
প্রোক্য়োসগক সদক্কর ধোরনো আিক্ি শুরু কক্র।৭ আর িিন লথক্ক সশশুর ল োককথো শ্রবণ শুরু হয়। ল োককথো সশশুক্ক মূিয 
ও সবমূিয বস্তুর মোধযক্ম িোর মক্ধয জ্ঞোক্নর সবকোশ ঘটোয়। লি িিন ল োককথোর বিষয়িস্তু বিশ্লষণের মোধ্যণম মণের অিণেতে 
জগণত অেুপ্রণিশ করণত পোণর। লে লকোে পবরবিবতণত মোেি জীিণের সমসযোগুব ণক সমোধ্োে করোর জ্ঞোে ল োককথোগুব র 
মণধ্য রণয়ণে তোই ল োককথো শ্রিণের মোধ্যণম বশশু লর্ লকোন সবষয়ক্ক িুন্দর িোক্ব িমোধোন করক্ি লশক্ি। িোই ব ো র্োয়, 
ল োককথো মোনসিক সবকোক্শর অমূ য িম্পদ।       
 
ল োককথো শ্রবণ প্রোক্ষোসিক সবকোশ িোধন : সশশু িন্মোক্নোর পর ২ মোক্ির কোছোকোসছ িময় পর্যন্ত মক্নর িোব মূ ি প্রকোশ 
কক্র লর্ কোন্নো ও হোসির মোধযক্ম, লিই কোন্নোর িক্ঙ্গ রু্ক্ত রক্য়ক্ছ অক্নক প্রক্ষোি— একোকীত্ব (Loneliness), কষ্ট 
(Distress), উক্দ্বগ (Anxiety), ষুধো (Apptite), দুুঃি (Sadness), রোগ (Anger), িয় (Fear); এই িবসকছুর 
বসহুঃপ্রকোশ কোন্নো। অপরসদক্ক হোসির িক্ঙ্গ রু্ক্ত রক্য়ক্ছ িুি (Happiness), িোক্ োবোিো (Love), আশ্চর্য (Surprise), 
উক্ত্তিনো (Excitement), আনন্দ (Joy), সবশ্বোি (Trust); এই িব সকছুর বসহুঃপ্রকোশ হোসি। সশশু র্িন মোিৃগক্িয থোক্ক 
িিন মোক্য়র িক্ঙ্গ থোক্ক আসত্মক লর্োগ। লিই আসত্মক লর্োগ সছন্ন হক্  সশশুর মক্ধয একোকীত্ব, কষ্ট, উক্দ্বগ, িক্য়র িৃসষ্ট হয়। 
িোই সশশু মক্নর অসিবযসক্ত প্রথক্ম কোন্নোর মোধযক্ম প্রকোশ কক্র। িক্য়র র্িন অবিোন হয় িিন সনক্ির মক্ধয উক্ত্তিনো, 
আনন্দ ও সবশ্বোি দিসর হয় িিন লিগুস র বসহুঃপ্রকোশ হোসির মোধযক্ম প্রকোসশি হয়। এরপর সশশুর এই প্রক্ষোক্ির 
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বসহুঃপ্রকোশ কোন্নো হোসির িক্ঙ্গ িক্ঙ্গ ধ্বসন, শব্দ, বোকয প্রক্য়োগ এবং আেরক্ণর মক্ধয  ষয করো র্োয়। সশশুরো িোই দশশব 
লথক্ক সপিো-মোিো, দোদো-সদসদ, দোদু-সদদো, পসরবোক্রর অনযোনয িদিয লথক্ক শুরু কক্র আসত্ময়-পসরিন, বনু্ধ-বোন্ধব, পোড়ো-
প্রসিক্বসশ লথক্ক অক্নক ল োককথো শুনক্ি থোক্ক। র্োর মোধযক্ম সশশু রোগ, সহংিো, িয়, ল োি, লমোহ, অহংকোক্ক সনয়ন্ত্রণ 
কক্র। অপরসদক্ক লেহ, মমিো, িহোনুিূসি, লিৌন্দর্যক্বোক্ধর িোগরণ হক্য় সশশুর মক্ধয প্রোক্ষোসিক সবকোশ পসরপূণযিো  োি 
কক্র। লকোথোও লর্ন এই ল োককথোগুস র িক্ঙ্গ সশশুর DNA এর িংক্র্োগ রক্য়ক্ছ। িোই সশশু এই ল োককথোগুস  লশোনোর 
পক্র িুি শোসন্ত অনুিব কক্র। আিক্কর সশশু িসবষযক্ির নোগসরক, িোই সশশুর িুি শোসন্ত িমোক্ির িুি শোসন্তর পসরক্বশ 
গক্ড় িু ক্ি িহক্র্োসগিো কক্র।      

          লদিো র্োক্চ্ছ ল োককথোরগুস র মক্ধয রক্য়ক্ছ আমোক্দর প্রোক্ষোসিক সবকোশ ঘটোক্নোর প্রক্েষ্টো। সবসিন্ন ল োককথোর 
মক্ধয লদিোক্নো হক্য়ক্ছ— রোগ, সহংিো, িয়, ল োি, লমোহ, অহংকোর বোড়ক্  সকরূপ িয়োবহ পসরসস্থসি দিসর হয় িোই অক্নক 
ল োককথোর মক্ধয রক্য়ক্ছ নীসিকথো র্োর দ্বোরো আমরো সশষো  োি কক্র এই প্রক্ষোিক্ক কমোক্ি পোসর। লিই িক্ঙ্গ অক্নক 
ল োককথোয় লদিোক্নো হক্য়ক্ছ লেহ, মমিো, িোক্ োবোিো, িহোনুিূসি সকিোক্ব একই পসরক্বক্শ িুক্ি শোসন্তক্ি থোকক্ি িহক্র্োসগিো 
কক্র। দুুঃক্ির সবষয় বিযমোক্ন মোনুষ এই অমূ য িম্পদ ল োককথোগুস  িোনক্ি েোয় নো। িক্  প্রোক্ষোসিক সবকোশ বযহি 
হক্চ্ছ। িোইক্িো মোনুষ আি অথযস প্সোর ি স্বরূপ নোনো অিোমোসিক কোক্ি িসড়ক্য় পড়ক্ছ। িক্  লি সনক্ির িীবনক্ক 
দুুঃক্ির মধয সদক্য় অসিবোসহি করক্ছ। মক্নর পসরসস্থসি র্সদ িসঠক হয় িোহক্  িীবন িুসশক্ি অসিবোসহি হয়। িুি 
মোনসিকিোর উপর সনিযর কক্র, দুুঃিও মোনসিক পসরসস্থসির উপক্রই সনিযর কক্র। র্িন লকোনও মোনুক্ষর মক্নর পসরসস্থসি 
সঠক থোক্ক নো, িিন িোর িমূ্পণয িীবনটো িু  হক্য় র্োয়, আর িোক্ক ক্রমোগি িমিযো লিোগ করক্ি হয়। মোনুক্ষর মক্নর 
পসরসস্থসিক্ক সনয়ন্ত্রণ করক্ি ল োককথোগুস র মক্ধযকোর জ্ঞোন গিীর িোক্ব িহক্র্োসগিো কক্র। িোই প্রোক্ষোসিক সবকোক্শর 
িনয ল োককথো শ্রবক্ণর প্রক্য়োিন।  

ল োককথো শ্রবণ িোমোসিক সবকোশ িোধন : মোনব িমোক্ির একসট শোশ্বি ও সবশ্বিনীন িংগঠন হ  পসরবোর। মোনুষ এই 
পসরবোক্রর মক্ধয িন্মিহণ কক্র। পসরবোক্রর মক্ধয িোর বুসদ্ধ ও বযসক্তক্ত্বর সবকোশ ঘটোক্ি শুরু কক্র িমোক্ি িোর প্রিোব 
ছসড়ক্য় পক্ড়। অবক্শক্ষ পসরবোক্রর মক্ধয আবোর িোর িীবক্নর পসরিমোসপ্ত ঘক্ট। অথে প্রক্িযক মোনুক্ষর সকছু িন্মগি 
অসধকোর রক্য়ক্ছ। সকন্তু িবক্ র স্বোক্থযর কোরক্ণ এইিব অসধকোর সবসিি হয়। িোই নো পোওয়ো, শঠিো, বঞ্চনো মোনুক্ষর মক্ন 
লক্রোক্ধর িৃসষ্ট কক্র আর লক্রোধ লথক্ক িৃসষ্ট হয় দ্বন্দ্ব। এক্কর মক্নোিগক্ির িক্ঙ্গ অক্নযর মক্নোিগক্ির লর্ক্হিু লকোন সম  
লনই, িোই দ্বন্দ্ব প্রব  আকোর ধোরণ করক্ি থোক্ক। িোই লদিো র্োয়, িমোক্ি সনক্ির অসধকোর বিোয় রোিোর িনয দ্বন্দ্ব, 
শোিক-ক্শোসিক্ির দ্বন্দ্ব, ধনী দসরক্দ্রর দ্বন্দ্ব, লগোষ্ঠীগি দ্বন্দ্ব, দুসট িোসির মক্ধয দ্বন্দ্ব, সবসিন্ন ধক্মযর মক্ধয পোরস্পসরক দ্বন্দ্ব, 
একই লদক্শর সবসিন্ন িোষো-িোষী মোনুক্ষর মক্ধয দ্বন্দ্ব, এক লদক্শর িক্ঙ্গ অনযক্দক্শর দ্বন্দ্ব। সবসিন্ন িময় িমোক্ির নোনোন 
দ্বন্দ্ববহু  িীবন প্রসিিস ি হক্য়ক্ছ ল োককথোগুস র মক্ধয। িোই মোনব িমোিবযবস্থোর ঐসিহযবোহী লেহোরো-েসরে িম্পক্কয 
িমযকিোক্ব অবসহি হওয়ো র্োয় ল োককথোর মোধযক্ম। লিিনয সশশু িন্মোক্নোর পর পসরবোক্রর িদিযরো প্রথক্ম িোক্ক িমোক্ির 
িক্ঙ্গ িঙ্গসিসবধোক্নর িনয পশু-পোসি মূ ক ল োককথোর মোধযক্ম নীসিসশষো সদক্ি শুরু কক্র। এরপর সবসিন্ন লশ্রসণর ল োককথো 
িোক্ক সবসিন্ন িময় লশোনোক্নো হয় র্োক্ি লি িমোক্ির লর্ লকোন পসরসস্থসিক্ক সনক্ি সনয়ন্ত্রণ করক্ি পোক্র। দীঘযকো ীন প্রিযষ 
অসিজ্ঞিোর মোধযক্ম মোনুষ িোর েিুসদযক্কর পসরক্বক্শর িক্ঙ্গ িমিোর প্রক্য়োিনীয়িো অনুিব কক্রক্ছ। লিই সবক্শষ অনুিুসি 
ল োককথোগুস র মক্ধয রু্গ-রু্গ ধক্র প্রবোসহি হক্য় েক্ ক্ছ। লিিনয পৃসথবীক্ি মোনুষই একমোে প্রোণী, লর্ িোর পোসরপোসশ্বযক 
পসরক্বশক্ক উন্নি কক্র িু ক্ি লপক্রক্ছ।   

 প্রসিসট মোনুষ িীবক্ন লর্ কোি করুক নো লকন, প্রিযষ বো প্রক্রোষিোক্ব িোর লপছক্ন একটো পসরসস্থসি িোক্ক লি 
কোি করক্ি লর্ িহক্র্োসগিো কক্র িো রূপক্কর আড়োক্  ল োককথোক্ি লদিোক্নো হক্য়ক্ছ। সকছু সকছু কোি আক্ছ র্ো মোনুষ 
অক্নক লিক্ব সেক্ন্ত কক্র আবোর সকছু কোি আক্ছ র্ো লকোনও রকম িোবনো সেন্তো ছোড়োই কক্র। লকোন মোনুষ র্িন লকোন 
কোি িোবনো সেন্তোর মোধযক্ম কক্র িিন িোর মক্ধযকোর ঐ িময় পর্যন্ত িসঞ্চি জ্ঞোক্নর িমন্বয় িোধক্নর মোধযক্ম িৃিনমূ ক 
প্রসিিোর সবকোশ ঘক্ট। সনক্ির মক্ধয িসঞ্চি জ্ঞোন র্সদ িীসমি হয় িিন মোনুষ িোবনো সেন্তো ছোড়োই কোি কক্র। আর লর্ 
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মোনুক্ষর কোক্ছ অিুরন্ত জ্ঞোক্নর িোিোর থোক্ক লি স্থোন-কো -পোে লিক্দ লর্ লকোন পসরসস্থসিক্ক সনক্ির সনয়ন্ত্রক্ণ রোক্ি। লি 
সনক্ির সবেোর ও কক্মযর মক্ধয িোমঞ্জিয বিোয় লরক্ি িোর ইচ্ছো ও কোমনোগুস  পুরক্ণর লেষ্টো কক্র। িক্ব পসরসস্থসি ও 
পসরক্বক্শর উপর আমোক্দর েসরক্ের অসিবযসক্ত অক্নকটো সনিযর কক্র সঠকই লিমসন আমোক্দর মন িোক্ক লর্সদক্ক সনক্য় 
লর্ক্ি েোয়, বোসহযক সদক লথক্ক লি লিই সদক্কই র্োয়।৮ িক্ব িোর মোক্ন এই নয় লর্, লকোনও িময় সবক্শক্ষ পসরসস্থসি বক্  
লদক্ব লকোন মোনুক্ষর েসরে লকমন। িক্ব মোনুক্ষর লিিক্রর সবেোর শসক্তর িোক্থ পসরসস্থসির একটো গিীর লর্োগ থোক্ক। িোই 
মোনুষ সনক্ির পসরসস্থসি বদ োক্নোর সেন্তোয় সবেস ি হক্য় পক্ড়। সকন্তু লি লকোনও মক্ি সনক্িক্ক িংক্শোধন করক্ি েোয় নো 
অথে লি বন্ধক্নর মক্ধয আবদ্ধ থোকক্ি েোয়। মোনুষ সনক্ির মন লথক্ক লর্টো করক্ব বক্  সঠক কক্র, লিটো করো লথক্ক িোক্ক 
সকছুক্িই সবরি করো র্োয় নো। আর িো পূরণ করোর লেষ্টো িোর মক্ধয লবসশ  ষয করো র্োয়। আমোক্দর বোসহযক িগক্ির 
েোসহদোর লষক্ে এই সবষয়টো র্িটো প্রক্র্োিয, পরক্ ৌসকক িগক্ির লষক্েও িো িমোনিোক্ব প্রক্র্োিয। ল োককথোর জ্ঞোনিমুদ্র 
লথক্ক এইিব জ্ঞোন োি হয় ল োককথো শ্রবক্ণর মোধযক্ম আর জ্ঞোক্নর বসহুঃপ্রকোশ হয় ল োককথো ব োর মোধযক্ম। িোই 
ল োককথো ব োর মোধযক্ম কথক ও ল োককথো শ্রবক্ণর মোধযক্ম লশ্রোিো িোর জ্ঞোনিোন্ডোরক্ক িমৃদ্ধ করক্ি পোক্র।  
           পৃসথবীক্ি মোনুষ লথক্ক শুরু কক্র প্রসিসট প্রোণীক্ক অসস্তক্ত্বর িনয অনবরি িংিোম করক্ি হয় সবসিন্ন ধরক্ণর 
ল োককথোয় িো লদিোক্নো হক্য়ক্ছ। ব্রিকথোয় লদিোক্নো হক্য়ক্ছ বিযমোক্ন মোক্য়রো লর্মন সশশু নো কোাঁদক্  দুধ লদয় নো, সঠক 
লিমসন িোক্ব লকোনও ব শো ী বযসক্ত িিষণ পর্যন্ত লকোনও দুবয  বযসক্তর িোহোর্য করক্ি পোক্রনো, র্িষণ নো ওই দুবয  
বযসক্ত িোর কোছ লথক্ক িোহোর্য েোইক্ছ। িোহোর্য েোওয়োর বদক্  ওই দুবয  বযসক্তর সনক্ির লথক্ক ব শো ী হক্য় ওঠোর িনয 
লেষ্টো করক্ি হক্ব। সনক্ির লেষ্টোয় িোক্ক সনক্ির মক্ধয এমন শসক্তর সবকোশ ঘটোক্ি হক্ব, র্ো লদক্ি অনযরো িোক্ক প্রশংিো 
কক্র। লি নো েোইক্  লকোনও মক্ি সনক্ির পসরসস্থসি বদ োক্ি পোরক্ব নো। আর লদিোক্নো হক্য়ক্ছ অিযোেোরী লহোক বো দোি, 
উিয়ই অজ্ঞোনিোর স্বীকোর। িোরো এক্ক অপরক্ক দুুঃি লদয় নো, বরং ব ো র্োয় িোরো সনক্িরোই সনক্িক্দর দুুঃক্ির কোরণ। 
আদশয জ্ঞোন, দোক্ির মক্ধয দুবয িো আর অিযোেোরীর মক্ধয শসক্তর অপবযবহোর লদিক্ি পোয়। আদশয লপ্রম, উিয় লষক্ে 
কক্ষ্টর িন্ধোন কক্র, কিনও সনন্দো কক্র নো। আদশয করুণো, অিযোেোরী ও দোি উিয়ক্কই িক্েক্হ িসড়ক্য় ধরক্ি িোক্ন। লর্ 
বযসক্ত সনক্ির দুবয িোক্ক িয় করক্ি সশক্ি লগক্ছ আর লবসশরিোগ স্বোথযপূণয সবেোরগুস ক্ক লর্ সনক্ির কোছ লথক্ক দূক্র িসরক্য় 
লি ক্ি িষম হক্য়ক্ছ, লি কিনই অিযোেোরী বো দোক্ির িূসমকো পো ন কক্র নো, লি িবযদো স্বোধীন— ল োককথোগুস  লথক্ক 
আমরো এই সশষো  োি কসর। িোই ল োককথোয় কথক বো রেসয়িো িোর লবাঁক্ে থোকোর সনিোন্ত প্রোথসমক েোসহদোগুক্ োক্ক পূরণ 
করক্ি েোয় রূপক্কর আড়োক্ । িোর মক্ধয লদিো র্োয়— অসস্তত্ব সটসকক্য় রোিোর আকোঙ্খো, দদসহক ও মোনসিক অিযোেোক্রর 
র্ন্ত্রণো লথক্ক মুসক্ত পোবোর আকোঙ্খো, সহংিোর সবরুক্দ্ধ ঘৃণো প্রদশযণ ও প্রসিবোক্দর আকোঙ্খো, ব শো ীর ব  প্রদশযক্নর সবরুক্দ্ধ 
প্রসিসহংিো েসরিোথয ও আত্মিৃসপ্ত িথো লশোসষক্ির উদ বিযন আকোঙ্খো লর্ক্হিু এিব েোসহদো অিংিয ল োককথোয় ছদ্মক্বসশ 
েসরেরো িোর হক্য় পূরণ কক্র, িোই ল োককথো ব োর মোধযক্ম কথক িুি  োি কক্র। আর এই িমোি লর্ক্হিু কিনই 
সমক্থযবোদী, লবইমোন, ল োিী ও ধূিয ল োক্কক্দর পক্ষ থোক্ক নো। বরং িো উদোর, িিযবোদী, িৎ মোনুষক্দর িোহোর্য করক্ি 
এসগক্য় আক্ি। িোই প্রসিটো রু্ক্গ মহোন সশষকগণ পৃথক-পৃথক ল োককথোর দ্বোরো এই কথোটোই লঘোষণো করোর লেষ্টো কক্র 
লগক্ছ। িোরো িবিময় লেক্য়ক্ছ— মোনুষ সনক্িক্দর সবেোরগুস  উন্নি কক্র িু ুক, সনক্িক্দর আরও লবসশ সশসষি কক্র 
লিো োর মোধযক্ম ে োর পথক্ক মিৃণ কক্র িু ুক। িোর মোধযক্ম ল োককথোর কথক ও লশ্রোিোর মোনসিক, প্রোক্ষোসিক ও 
িোমোসিক সবকোশ িোধন িম্ভব। িোই লদিো র্োয়, ল োককথো লকোন িমোি বযবস্থোয় বদ্ধ হক্য় পক্ড় থোক্ক নো, িো লদশ কোক্ র 
িীমো ছোসড়ক্য় সবেরণ করক্ি থোক্ক।    
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