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Abstract  

The Scheduled Tribes of Rarh began their early life as hunter-gatherers 

but later became shepherd and now focus on agriculture. Once 

accustomed to forest life, these people left the forest life in due course, 

but they could not break their bond with the forest and other elements of 

nature. If we look at their economic and cultural activities, we can see 

that their dependence on the natural environment is the root of their 

lives. Therefore, the forest dwellers of Rarh have been worshiping this 

nature-environment as a field of livelihood and a playground of cultural-

religious activities through their faith-reformation sibce time 

immemorial. Today they feel comfortable identifying themselves as 

Sarnadharma i.e. worshipers of nature. Nature and environment are 

closely involved in their clan reform, livelihood, rituals. Therefore, the 

activity of these tribes is quite relevant in the environment in the current 

aggressive urban culture.  

______________________________________________________ 

Discussion 

মহাভারতের টীকাকার নীলকতের মতে সুহ্মঃ রাঢ়ঃ অর্থাৎ সুহ্ম ও রাঢ় এক ও অভভন্ন। মহাভারতে বলা হতেতে, অসুর 
রাজা বভলর ক্ষেত্রজ সন্তানসমূহ ক্ষর্তকই অঙ্গ, বঙ্গ, কভলঙ্গ, পুণ্ড্র ও সুহ্ম জাভেসমূহ উদূ্ভে হতেতে। এখাতন উতেভখে সুহ্ম 
জাভেসমূহতক ক্ষকন্দ্র ক’ক্ষর গ’ক্ষে ওঠা সুহ্ম জনপতের মতযেই বেথমান পভিমবতঙ্গর বৃহোাংশ পতেতে। োই বলাবাহুলে, রাঢ় 
হল বেথমান পভিমবতঙ্গর এক ভবস্তীর্থ অঞ্চল যা প্রাচীনকাতল এক অনেেম জনপে ভেল। জজনতের যমথপুস্তক ‘আচারঙ্গ 
সূত্র’ক্ষে সবথপ্রর্ম রাতঢ়র উতেখ পাওো যাে। ক্ষযখাতন রাঢ় অঞ্চল বজ্জভূভম (বজ্রভূভম) ও সুবহ্ভূভম (সুহ্মভূভম) নাতম েুই 
ভাতগ ভবভক্ত ভেল। সম্ভবে খ্রীস্টীে নবম-েশম শেতকর পরবেথী সমতে অজে নেতক মযেবেথী সীমাতরখা রূতপ কল্পনা ক’ক্ষর 
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বজ্জভূভম (বজ্রভূভম)ক্ষক উত্তর রাঢ় এবাং সুবহ্ভূভম (সুহ্মভূভম)ক্ষক েভের্ রাঢ় নাতম ভচভিে করা হে। বেথমাতন অজে নতের 
উত্ততর বীরভূম এবাং মুভশথোবাে ভনতে উত্তর রাঢ় এবাং েভেতর্ বযথমান, বাাঁকুো, হুগলী, ক্ষমভেনীপুতরর পভিম, উত্তর-পভিমাাংশ 
ভনতে েভের্ রাঢ়।১ 

্্্্্্্্্্শাল, মহুো, পলাশ, ভপোতলর গভীর অরতর্ে আচ্ছাভেে পাহাে, ডুাংভর, ক্ষেউতখলাতনা উাঁচু ভনচু ভূভম এবাং ভটলাযুক্ত 
রাতঢ় মানব সভেোর ভবকাশ ক্ষয বহুযুগ আতগ শুরু হতেভেল ো এখাতন আভবষৃ্কে ভবভভন্ন প্রত্নোভিক ভনেশথন ক্ষর্তক আমরা 
জানতে পাভর। রাঢ় অঞ্চতল গতে ওঠা প্রাচীন সভেোর বভনোে গঠন কতরভেল অভিক ভাষাভাষী প্রাক্-দ্রাভবে বা আভে-
অস্ত্রালরা (Proto-Australoids)। প্রাচীন সাভহতেে এাঁতের ভনষাে ব’ক্ষল অভভভহে করা হতেতে। পভিমবতঙ্গর েফভশলভুক্ত 
উপজাভেতের মতযে সাাঁওোল, মুণ্ডা, ভূভমজ, শবর, ক্ষলাযা প্রভৃভে জনজাভে এই ক্ষগাষ্ঠীর অন্তভুথক্ত। আভে-অস্ত্রালতের পতর 
এখাতন দ্রাভবে এবাং োরও পতর আযথভাষাভাষী আল্পীে ক্ষগাষ্ঠীর ক্ষলাতকরা এখাতন আতস। প্রাচীন সাভহতেে এতের যর্াক্রতম 
‘োস-েসুে’ ও ‘অসুর’ জাভে ব’ক্ষল বর্থনা করা হতেতে। মূলে এই ভেন ক্ষগাষ্ঠীর সাংভমশ্রর্ ও সম্মন্বতের ফতল রাতঢ়র মানব 
সভেো প্রার্ভমক ভাতব ভবকভশে হতেতে ব’ক্ষল মতন করা হে। পরবেথীকাতল অরর্ে অযুেভষে রাতঢ় বভহরাগেতের প্রতবশ 
বারাংবার প্রভেহে হতলও ো এতকবাতর ক্ষর্তম র্াতকভন। এখাতন প্রর্তম জজনমোবলম্বী আযথভাষীতের আগমন ঘতট। জজন 
মতের পতর ক্ষবৌদ্ধ মে এবাং সবথতশতষ ব্রাহ্মর্ে আযথভাষাভাষীতের অনুপ্রতবশ ঘতট। োই এ ভবষতে ক্ষকাতনা সতেহ ক্ষনই ক্ষয 
আযথভাষী জনতগাষ্ঠী আভবথভাতবর পূতবথ রাঢ় সমূ্পর্থ রূতপ অনাযথভাষী জনতগাষ্ঠী অযুেভষে এলাকা ভেল। বেথমাতন রাঢ় অঞ্চতল 
ক্ষযসব েপভশলভুক্ত জাভে ও উপজাভে বসবাস কতর োাঁতের ভসাংহভাগই অতিা-এভশোভটক ভাষাভাষী আভে-অস্ত্রাল ক্ষগাষ্ঠীর 
ক্ষলাক। এাঁরাই রাতঢ়র আভে অভযবাসী।   
্্্্্্্্্্পভিমবতঙ্গ বসবাসকারী ৪০ভট েফভশভল উপজাভে বা আভেবাসীতগাভষ্ঠর মতযে সাাঁওোল, মুণ্ডা, ভূভমজ, শবর, ক্ষলাযা, 
ভবরহে, মাহাভল, মিা, ক্ষকাো প্রভৃভে জনজাভের মূল বাসস্থান রাতঢ়র ভবভভন্ন ক্ষজলাে। আযথতের সাংসৃ্কভের সতঙ্গ এাঁতের 
সাংসৃ্কভের একো সমন্বে ঘটতলও এাঁতের ভনজস্ব সাংসৃ্কভের ক্ষমৌভলকত্ব খুব ক্ষবভশ েুণ্ণ হেভন। ভশকারজীভব হ’ক্ষে এাঁতের প্রার্ভমক 
জীবন শুরু হ’ক্ষলও পরবেথীকাতল এাঁরা পশুপালক হ’ক্ষে বেথমাতন কৃভষকাতজ মতনাভনতবশ কতরতে। একো অরর্েজীবতন অভেস্ত 
এইসব জনতগাষ্ঠী কাতলর ভনেতম আরর্েক জীবন েোগ করতলও অরর্েসহ প্রকৃভের অনানে উপাোনসমূতহর সতঙ্গ ভনতজতের 
নাভের বন্ধন ভেন্ন করতে পাতরভন। এাঁতের অর্থননভেক, সাাংসৃ্কভেক কাযথকলাতপর ভেতক আতলাকপাে করতল আমরা ক্ষেখতে 
পাব প্রকৃভে পভরতবতশর প্রভে ভনভথরো এাঁতের জীবতনর ভভভত্ত। সুপ্রাচীন কাল ক্ষর্তক আজ পযথন্ত প্রকৃভেই এাঁতের লাভলে 
পাভলে কতর চতলতে, আর এাঁরাও ভনতজতের আভেম ও সূ্থল ক্ষকৌশতলর দ্বারা প্রকৃভে পভরতবতশর ক্ষখোল ক্ষরতখ চতলতে যুগ-
যুগান্তর য’ক্ষর।  
্্্্্্্্্্মানব্সভেো ক্রমশ ভবকভশে হতেতে ভবরুদ্ধ প্রকৃভের সতঙ্গ ভনরন্তর সাংগ্রাম ক’ক্ষর। অজানা অতচনা ভবরুদ্ধ 
প্রকৃভের সাতর্ প্রােেভহক জীবনসাংগ্রাতম ভবজেী হওোর োভগতেই োাঁরা কেকগুতলা ভবশ্বাস-অভবশ্বাসতক পাতর্ে ক’ক্ষর ভনতে 
বাযে হে। ক্ষসই অভভজ্ঞোলব্ধ ভবশ্বাস-অভবশ্বাস ক্ষর্তকই োাঁরা ভবভভন্ন সাংস্কাতরর বশবেথী হে। প্রকৃভে সমস্ত উপাোতনর মতযেই 
োাঁরা আত্মার অভযষ্ঠান কল্পনা কতর। োাঁতের এই ভবশ্বাতসর ক্ষপেতন সবথপ্রার্বাে (Animism) কাজ কতর। সবথপ্রার্বােতক 
পৃভর্বীর পূজা-উপাসনার আভেরূপ যরা হে। রাতঢ়র উপজাভেরাও স্মরর্ােীে কাল ক্ষর্তক প্রকৃভের উপাসনা ক’ক্ষর আসতে। 
বেথমাতন এাঁরা ভনতজতের সারর্াযমথী অর্থাৎ প্রকৃভের উপাসক ভহসাতব পভরচে ভেতে স্বাচ্ছেেতবায কতরন। এ প্রসতঙ্গ আমরা 
উতেখ করতে পাভর এাঁতের ‘বাহা পরব’ ভকাংবা ‘শারহুল’ পরতবর কর্া। ক্ষযখাতন এাঁরা শাল, মহুো ফুল উৎসতগথর মযে ভেতে 
প্রকৃভেতক বেনা কতর। এাঁতের জীবনযাত্রার জবভশষ্ট্েগুভল রাতঢ়র প্রাকৃভেক পভরতবতশর সতঙ্গ সামঞ্জসেপূর্থ। নৃেিভবদ্ 
প্রতবাযকুমার ক্ষভৌভমক বতলতেন–   

“পভরতবশ ও পভরমণ্ডতলর সতঙ্গ অভভতযাজন করতে ভগতে োতের যমথভবশ্বাতসর ভবভচত্র ভেক লেে করা ক্ষগতে। 
স্বাভাভবকভাতব আভে মানুষ যখন োর বুভদ্ধ ও কমথেমো ভেতে ক্ষকান ঘটনার বোখো করতে পারতো না, েখন 
োরা অভেপ্রাকৃে বা অশরীরী শভক্ততক ঐ সকতলর জনে োেী করতো। োরা ভাবতো, মানুষ নানা কারতর্ 
অভেপ্রাকৃে শভক্ত বা অশরীরী শভক্তর ক্ষরাতশ যখন পতে, েখন োর ভাগেভবপযথে ঘতট ও জীবনসাংগ্রাতম বের্থ হে। 
এইভাতব সকল উপজাভেতগাষ্ঠীর মতনর মভর্তকাঠাে অভেপ্রাকৃে শভক্তভনচতের নানা প্রভেফলন ঘতটতে। সাাঁওোলরা 
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‘মারাাং বুরু’ বা পাহাতের ক্ষেবোতক ভবতশষভাতব পূজা কতর। ‘জাতহর এো’ বা ‘মাঁতেক’ক্ষকও সন্তুষ্ট্ করার ক্ষচষ্ট্া 
পাে। মুণ্ডাতের প্রযান ক্ষেবো হ’ল ‘ভসাং ক্ষবাঙা’। এোো, ভবভভন্ন গ্রাতমর ক্ষেব-ক্ষেবী রতেতেন, বেতরর ভবভভন্ন সমতে 
োতের পূজা ভেতে হে। কখনও বা মুরগী বা পাাঁঠা বভল ভেতে োতের সন্তুষ্ট্ করতে হে। ক্ষলাযাতের গ্রাতমর ক্ষেবো 
‘বোম’ বা ‘গরাম’। আসতল বোম বতনর ক্ষেবো। বোতমর জনে বেতর েু’ভেনবার পূজা হে, মুরগী ও পাাঁঠা বভল 
ক্ষেওো হে। োতের যারর্া, বোম ক্ষকান কারতর্ কু্রদ্ধ হ’ক্ষল গ্রাতম নানা ক্ষরাগ-বোভযর প্রােুভথাব ঘটতব।”২   

এাঁতের মতযে বৃে উপাসনারও প্রচলন রতেতে। গ্রাতমর প্রাতন্ত শাল গাে বা প্রচীন বৃতের েলাে এাঁতের উপাসনাস্থল- 
সাাঁওোলতের ক্ষেতত্র ‘জাতহর র্ান’, মুণ্ডাতের ‘সারর্া র্ান’, ক্ষলাযাতের ‘বোম র্ান’ ইেোভে রতেতে।্ 
রাতঢ়র উপজাভেরা ভবভভন্ন ক্ষগাত্র বা ক্ষগাষ্ঠীতে ভবভক্ত। ক্ষযমন সাাঁওোলরা বাতরাভট ভবভভন্ন ক্ষগাষ্ঠীতে ভবভক্ত- হাাঁসো, সতরন, 
মুমু্মথ, মাভণ্ড, টুডু, ভকসু্ক, ক্ষহমব্রম, বাতস্ক, চাঁতে, পাাঁউভরো, ক্ষবসো এবাং ক্ষবভেো। প্রভেভট ক্ষগাতত্রর প্রােেভহক জীবতনর সতঙ্গ 
সমৃ্পক্ত ক্ষগাত্র-সাংস্কার বা ক্ষটাতটম (Totem) ভবশ্বাস রতেতে। ফ্রতেড ক্ষটাতটম সম্পতকথ বতলতেন- 

“The totem is first of all the tribal ancestor of the clan, as well as its tutelary spirit and protector; 

it sends oracles and, though otherwise dangerous, the totem knows and spares its children.”৩  
সুেরাাং ‘ক্ষটাতটম’ হ’ল সাংভিষ্ট্ ক্ষগাতত্রর রেক ও মঙ্গলকারী পরমাত্মা। এই ক্ষটাতটমগুভল সাযারর্ে গােপালা, ফুল, জীবজন্তু, 
পাভখর নাতম ভচভিে। ক্ষটাতটমবাে বলতে আরর্েক মানুতষর সতঙ্গ প্রকৃভের অন্তরঙ্গ সম্পকথ প্রভেষ্ঠার একটা প্রোসতক ক্ষবাঝাতনা 
হে। মলাকসাংসৃ্কতিতবদ  পশুপতি োিাঢ়িা মেত্রাৈুসন্ধাৈ ক’মর মেঢ়েঢ়েৈ- জঙ্গঢ়লর তবতভন্ন জীব-জন্তু মকবল িাাঁঢ়ের বাংশধারার 
প্রিীকই ৈয়, পািাড়, গাে, বুঢ়ৈাঘাসসি ৈেী-ঝরৈার ৈােগুঢ়লা আজও িাাঁঢ়ের পূবথপুরুঢ়ষর ৈাে তিঢ়সঢ়ব সম্মাঢ়ৈর সঢ়ঙ্গ 
উচ্চাতরি িয়।৪ এঢ়েঢ়ত্র রাতঢ়র উপজাভেতগাষ্ঠী ক্ষযমন– সাাঁওোলতের ক্ষগাত্রানুযােী ক্ষটাতটমগুভল হল হাাঁসো (হাাঁস), মুমু্মথ 
(নীলগাই), মাভণ্ড (ক্ষমরো নামক ঘাস), ভকসু্ক (ক্ষসানাভল ভেল), ক্ষহমব্রম (সুপাভর), চাঁতে (ভগরভগভট) ইেোভে; মুণ্ডাতের মুণ্ডভর 
(ভেভের পাভখ), কেুো (কচ্ছপ), বারলা (বটগাে), বাভগো (বাঘ), ক্ষভঙ্গরা (ক্ষঘাো) ইেোভে; ভূভমজতের সালভরভস (শাল মাে), 
ক্ষহমব্রম (পান), সাভণ্ডলে (এক জােীে পেী), হাাঁসো (বুতনা হাাঁস) ইেোভে; শবরতের শাল ভুাঁইো (শালগাে), ভেেন (এক 
ক্ষশ্রর্ীর পেী) ইেোভে; ক্ষলাযাতের ভক্তা (ভচরকা আলু), নাতেক (শাল মাে), ভেগার (শুশুক), আভে (চাাঁো মাে) ইেোভে; 
মাহাভলতের বাতস্ক (লাল নতট শাক), ক্ষবসরা (বাজ পাভখ), হাাঁসো (বুতনা হাাঁস), ভকসু্ক (মােরাঙা), টুডু (ক্ষমতঠা ইাঁেুর), ক্ষোতর 
(ভগরভগভট), খাাংগার (ক্ষডামকাক) ইেোভে; ক্ষহা’ক্ষের বাতসাোর (বাাঁশ), বাতঘাোর (বাঘ), হাাঁসো (বুতনা হাাঁস), ক্ষহমব্রম (সুপাভর), 
বারভল (বটগাে), ভগভয (শকুন) ইেোভে; ক্ষকাোতের কােুো (কচ্ছপ), সমর (ক্ষশাল মাে), ভচডু (কাঠভবোল), বুৎকু (শূতোর) 
ইেোভে। ক্ষগাত্রানুযােী সাংভিষ্ট্ ক্ষটাতটমগুভলর প্রভে এাঁতের রতেতে অগায ভবশ্বাস ও শ্রদ্ধা। ক্ষগাত্র ভনতেথশক বৃেযারী ক্ষটাতটমতক 
এাঁরা আঘাে কতর না, প্রার্ীযারী ক্ষটাতটতমর হেো বা মাাংসভের্ কতর না। এই নঞর্থক সাংস্কার ভনতষয বা টোবু (Taboo) 
নাতম পভরভচে। এই টোবু রাতঢ়র উপজাভেতগাষ্ঠীর জীবনচযথার ভনোমক। এইভাতব এাঁরা ভনতজতের সাংস্কার-যমথীে ভবশ্বাতসর 
বশবেথী হ’ক্ষে উক্ত বৃে, প্রার্ীকূতলর সাংরের্ ক’ক্ষর পভরতবতশর বাস্তুেন্ত্র রোে ভনতজতের ভূভমকা পালন ক’ক্ষর চতলতেন।    
্্্্্্্্্্১৮৫৯ সাতল চালথস ডারউইন োাঁর ভবখোে গ্রন্থ অভরভজন অফ ভিভসজ-এ প্রাকৃভেক ভনবথাচন মেবাতের বোখা 
ক’ক্ষরতেন। প্রাকৃভেক ভনবথাচন হল এমন একভট প্রভক্রো যার মাযেতম জীবন সাংগ্রাতম ভলপ্ত প্রার্ীতের মতযে ক্ষযাগেেম প্রার্ীর 
বাংশানুক্রতম উদ্বেথন ঘতট। এই প্রাকৃভেক ভনবথাচন েি প্রমার্ কতর ক্ষয, মানুতষর অভস্ততত্বর সতঙ্গ প্রকৃভে, পভরতবতশর ভনভবে 
সম্পকথ রতেতে। অর্চ বেথমান সমতে মানুতষর স্বার্থ রোতর্থ পভরতবশ ভবপন্ন। ১৯৬২ সাতল রাতচল কারসতনর প্রকাভশে গ্রন্থ 
Silent Spring এ ক্ষলভখকা প্রাকৃভেক ভারসামে নতষ্ট্ মানবজাভের ভূভমকা ভনতে উতদ্বগ প্রকাশ কতরতেন। কারসতনর এই 
গ্রন্থভট পভরতবশগে ভবপযথে সম্পতকথ সতচেনো বৃভদ্ধর প্রর্ম ভনেশথন ভহসাতব বোপক্ভাতব ভবতবভচে হে। পরবেথীকাতল 
পভরতবশ সম্পতকথ সতচেনো বাোবার জনে ভবশ্ববোপী মহাসতম্মলন আতোভজে হে। সারা ভবশ্ববোপী পভরতবশ রোতর্থ নানা 
কমথসূভচ গ্রহর্ করা হ’ল। বেথমাতন যখন পভরতবশ েূষর্ প্রভেতরাতযর জনে অরর্ে সৃজন, রাসােভনক সাতরর পভরবতেথ জজব 
সাতরর বেবহার, প্লাভস্টক বেবহাতর ভনতষযাজ্ঞা সহ নানান কমথসূভচ গ্রহর্ ক’ক্ষর চতলতে পভরতবশভবদ্রা; েখন রাতঢ়র এই 
উপজাভেরা ভনতজতের আভেম অনুশীলতনর মযে ভেতে পভরতবশতক েূষর্মুক্ত ক্ষরতখ চতলতে যুগ-যুগান্তর য’ক্ষর। পভরতবশ ক্ষচেনা 
এাঁতের সাংসৃ্কভের মতযেই প্রভেফভলে।  
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্্্্্্্্্্রাতঢ়র উপজাভেতের প্রযান জীভবকা কৃভষকাজ। ফতল এাঁতের অভযকাাংশ আচার-অনুষ্ঠানই কৃভষকাজতক ক্ষকন্দ্র 
ক’ক্ষরই আবভেথে। চাতষর সূচনালগ্ন ক্ষর্তক অভন্তমকাল পযথন্ত এাঁরা নানা কৃভষতকভন্দ্রক পূজা-পাবথন, আচার-সাংস্কার পালন 
ক’ক্ষর র্াতক। ভাদ্রমাতসর শুক্ল একােশীতে এাঁরা প্রাক্ শতসোৎসব করম পরব ক’ক্ষর। ক্ষযটা মূলে অঙু্কভরে বীজ বপতনর 
উৎসব। কৃভষভভভত্তক এই প্রেীকী উৎসতব জভম ও নারীতেহতক অভভন্ন যতর উভতের মতযে সুপ্ত ফলতনর সম্ভাবনাতক েুতল 
যরা হে। এোো এাঁরা ভাদ্র মাতস আউশ যাতনর ক্ষেবী ভােুর উপাসনার পাশাপাভশ ক্ষপৌষ-সাংক্রাভন্ততে আমন যাতনর ক্ষেবী 
টুসুরও উপাসনা কতরন। কাভেথক মাতস কৃভষকাতজর অনেেম সহােক গবাভে পশুতের বেনার জনে এাঁরা ‘বাাঁযনা পরব’ 
পালন ক’ক্ষর র্াতকন। পৃভর্বীতে শসে-শোমল ক’ক্ষর ক্ষোলবার অভভপ্রাতে এাঁতের আজন্ম লাভলে এইসব ভবশ্বাস-সাংস্কার 
আসতল পভরতবশ ক্ষচেনার ইভঙ্গেই বহন কতর।  
পাশাপাভশ এাঁতের কৃভষ পদ্ধভেও পভরতবশ বান্ধব। কৃভষ জভমতে োভেত্বজ্ঞানহীনভাতব রাসােভনক সার, কীটনাশতকর বেবহার 
কৃভষসহােক প্রার্ীকুতলর েভেসাযন করতে। কৃভষসহােক বাস্তুেন্ত্র রোে োই প্রতোজন জজব সার ও প্রাকৃভেক 
কীটনাশতকর। রাতঢ়র এই জনজাভেরা জভমতে রাসােভনক সাতরর পভরবতেথ জজব ক্ষগাবর সার বেবহার ক’ক্ষর র্াতকন। মাঘ 
মাতসর প্রর্ম ভেন এাঁরা ‘আখাইন যাত্রা’ বা ‘হাল পুনহো’-র সূচনা কতরন। হাল পুনহো মাতন হাল চাতষর প্রভক্রোর সূচনা। 
এই ভেতন বাভের পুরুতষরা অনুষ্ঠাতনর মযে ভেতে জভমতে জজব ক্ষগাবর সার প্রতোগ ক’ক্ষর। জভমতে জজব সাতরর পাশাপাভশ 
েভেকারক কীটনাশতকর ভবকল্প ভহসাতব শাল, মহুোর ডাল, কীটনাশক ভহসাতব বেবহৃে বনজ গুল্ম বেবহার ক’ক্ষর এাঁরা 
ফসলতক কীটপেতঙ্গর হাে ক্ষর্তক বাাঁচাতনার পাশাপাভশ পভরতবতশর বাস্তুেন্ত্র রোেও অগ্রগর্ে ভূভমকা ভনতে র্াতকন।   
          এোড়া এাঁরা বঢ়ৈর ফল, েূল, কন্দ সাংগ্রি ক’মর জীতবকা তৈবথাি ক’মর। িাাঁরা বৈ মর্ঢ়ক সাংগ্রি করা শালপািা 
মর্ঢ়ক র্ালা-বাতি, সরকাতি তেঢ়য় ঝাাঁিা, মোঁজুর পািা তেঢ়য় চািা, বাবুই ঘাস মর্ঢ়ক বাবুই েতড় তিতর ক’মর বাজাঢ়র তবতি 
কঢ়র। রাঢ়ের োিাতলঢ়ের প্রধাৈ জীতবকাই বাাঁশ ও ক্ষবে ক্ষর্তক ঝুভে, কুঢ়লা, চাঙারী, চুবভে, ঝাাঁকা ইেোভে জেরী করা। এঢ়ি 
ক’মর একাধাঢ়র মর্েৈ িাাঁঢ়ের অর্থনৈতিক ভাঢ়ব সুরািা িঢ়ে, মিেতৈ অপরতেঢ়ক িাাঁরা পতরঢ়বঢ়শর েতিকারক প্লাতিকজাি 
দ্রঢ়বযর তবকল্প তিঢ়সঢ়ব পতরঢ়বশ বান্ধব দ্রঢ়বযর সন্ধাৈ তেঢ়ে।   
্্্্্্্্্্বেথমাতন কৃভষকাজ অনেেম প্রযান জীভবকা হতলও এাঁতের প্রার্ভমক জীবন শুরু হতেভেল ভশকারজীভব ভহসাতব। 
আভে জীবতনর ক্ষসই যারা বজাে ক্ষরতখ প্রভে বের জবশাখী পূভর্থমাে সাাঁওোলরা েলবদ্ধভাতব ভশকার উৎসব পালন কতরন। 
রাতঢ়র সাাঁওোলরা পুরুভলোর অতযাযো পাহাতে সুোন টাাঁভড নামক ক্ষঝারা-সম্বভলে এক এলাকাতক ক্ষকন্দ্র কতর মারাাংবুরু 
ক্ষসন্দ্রা অর্থাৎ বাৎসভরক ভশকাতরাৎসব কতর র্াতকন। ক্ষসন্দ্রাে সাাঁওোলরা যামসা, মােল ইেোভে বােেযন্ত্র বাভজতে বতন প্রতবশ 
কতর, যাতে বনেপ্রার্ীর সাতর্ মুতখামুভখ না হ’ক্ষে হে। যভে একান্তই ক্ষকাতনা বনেপ্রার্ী সামতন এতস পতে েখনই একমাত্র 
োর ভশকার করা হে। োই এভটতক ক্ষকবল ভশকার উৎসব বলতল ভুল বলা হতব। সাাঁওোভল ভাষাতে যাতক বলা হে ‘ক্ষসন্দ্রা’, 
োর বাাংলা অর্থ অনুসন্ধান করা। ভবগে বেতর জঙ্গতলর মতযে ক্ষযসব প্রজাভের গােপালা, লোপাো, কীটপেঙ্গ, পশুপাভখ 
ইেোভে পাওো ভগতেতে ো এই বের পাওো যাে ভকনা ক্ষসই ভবষতে অনুসন্ধান। আসতল ভশকারাভভযাতনর মযে ভেতে বতনর 
নানারকম উভদ্ভে ও প্রার্ীকুল সম্পতকথ সমেক যারর্া নবপ্রজতন্মর কাতে েুতল যরার মাযেতম সমগ্র প্রার্ ও প্রকৃভের সতঙ্গ 
মানব ক্ষযাতগর স্থাপনই এই উৎসতবর মূল উতেশে।  
্্্্্্্্্্পভরতবতশর ভারসামে রোে বৃভষ্ট্পাতের যতর্ষ্ট্ গুরুত্ব রতেতে। রাতঢ়র এই অভিক ভাষাভাষী ক্ষগাষ্ঠীরা পভরতবতশ 
বৃভষ্ট্তক ভনেন্ত্রতর্ রাখতে নানা ভবশ্বাস-সাংস্কার ক্ষপাষর্ ক’ক্ষর চতলতেন বহুযুগ যতরই। অভে বৃভষ্ট্ বন্ধ করতে োাঁরা বোতঙর 
ভবতে ক্ষেে ভকাংবা বাভের রমর্ীরা ঘতরর আভঙনাে ভপাঁভে ক্ষফতল রাতখ। আবার, বৃভষ্ট্র অভাতব খরার সৃভষ্ট্ হ’ক্ষল এাঁরা ভনজ 
ভনজ উপাসে ক্ষেব-ক্ষেবীর শরর্াপন্ন হ’ক্ষে পৃভর্বীতে বৃভষ্ট্ ক্ষনতম আসার প্রার্থনা জানাে। ক্ষযমন- ভূভমজরা োাঁতের বনতেবো 
‘লটুো’-র উতেতশ পূজা কতর যাতে বৃভষ্ট্ নাতম। িাাঁঢ়ের এই তবশ্বাস-সাংস্কাঢ়রর মকাঢ়ৈা তবজ্ঞাতৈক তভতি ৈা র্াকঢ়লও সেগ্র 
োৈবজাতির কলযাঢ়ণ প্রাকৃতিক শতিঢ়ক তৈয়ন্ত্রণ করবার প্রয়াস সতিযই প্রশাংসৈীয়।   
          জল, জঙ্গল, জতেঢ়ক মকন্দ্র ক’মরই রাঢ়ের উপজাতিঢ়ের জীবৈ আবতিথি ি’ময় চঢ়লঢ়ে। অর্চ ১৮৫৫ সাঢ়ল 
গভৈথর মজৈাঢ়রল লর্থ র্ালঢ়িৌতসর ‘ভারিীয় বৈ সাংিান্ত সৈে’ ৈাঢ়ে পতরতচি তিতিশ ভারঢ়ি প্রর্ে বৈৈীতি মঘাষণার 
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সাঢ়র্ই অরণযচারী এই োৈুষঢ়ের জীবৈ-জীতবকায় তিতিশঢ়ের িস্তঢ়েপ শুরু িঢ়য়তেল। প্রর্ঢ়ে ১৮৬৫ তিিাঢ়ে অরণয আইৈ 
পাশ ক’মর অরণয সম্পেঢ়ক সরকাতর সাংরেঢ়ণর আওিায় আৈা িয়। এরপঢ়র ১৮৭৮ এবাং ১৯২৭ তিিাঢ়ে েু’তি অরণয 
আইঢ়ৈর দ্বারা অরণয এবাং অরণয সম্পঢ়ের ওপর অরণযচারী এই োৈুষঢ়ের সিজাি অতধকারঢ়ক েবথ করা িয়। িাাঁঢ়ের 
অরঢ়ণয প্রঢ়বশ এবাং অরণযজাি দ্রঢ়বযর সাংগ্রঢ়ির ওপর তৈঢ়ষধাজ্ঞা আঢ়রাপ করা িয়। এোড়া রাজস্ব আোঢ়য়র সুতবধার জৈয 
অরণয আইৈঢ়ক প্রঢ়য়াগ ক’মর িাাঁঢ়ের তচরাচতরি ঝুে চাষ বা স্থাৈান্তর কৃতষকাজ (Shifting Cultivation)-এ বাধা সৃতি 
ক’মর স্থায়ী কৃতষকাজ (Settled Cultivation)-এ বাধয করা িয়। তৈঢ়জঢ়ের োিৃসো অরঢ়ণয বতিরাগিঢ়ের এেৈ িস্তঢ়েপ 
িাাঁঢ়ের েঢ়ৈ তবঢ়দ্রাঢ়ির জন্ম মেয়। িঢ়ব বৈৈীতি মঘাষণার সাঢ়র্ই মর্ এাঁঢ়ের অরণযঢ়কতন্দ্রক জীবঢ়ৈ প্রর্ে বতিরাগিঢ়ের 
িস্তঢ়েপ শুরু িঢ়য়তেল িা ৈয়। এর বহু পূঢ়বথ ইি ইতিয়া মকাম্পাতৈ আবাভে জভমর পাশাপাভশ পভেে জভমর খাজনা 
আোতের জনে জভমোরতের ফরমান ভেতেভেল। শুযু োই নে, জঙ্গতলর বে বে গাে ক্ষকতট ক্ষসগুভল ইউতরাতপর ভবভভন্ন ক্ষেতশ 
চালান ভেতে শুরু করল। োিৃসো জঙ্গঢ়লর অতধকার এই ভাঢ়ব েবথ িওয়ায় ইি ইতিয়া মকাম্পাতৈর তবরুঢ়ে সবথপ্রর্ে 
আঢ়ন্দালঢ়ৈ ৈাঢ়েৈ রাঢ়ের মলাধা-শবঢ়ররা। এই আঢ়ন্দালঢ়ৈর তবরুঢ়ে তিতিশ শাসকরা কুশু আতড় ৈাঢ়ে তবঢ়দ্রািী মলাধা-
শবরঢ়ের এক মৈিাঢ়ক ১৭৬৩ তিিাঢ়ে েড়গপুঢ়রর অেূতর প্রকাশে স্থাতন ফাাঁতস তেঢ়য় িিযা কঢ়র এবাং ঐ সেঢ়য় ঝােগ্রাম 
এলাকার একস্থাঢ়ৈ সােজন ভবতদ্রাহী ক্ষলাযা-শবর ক্ষনোতক শুতল চভেতে হেো কতর। িাাঁঢ়ের সৃ্মতির উঢ়েঢ়শয উি েু’তি 
স্থাঢ়ৈর ৈাে মেওয়া িয় ‘মকতশয়াড়ী’ এবাং ‘মলাধাশুতল’। ক্ষলাযা-শবরতের এই আঢ়ন্দালৈঢ়ক ভারেবতষথর আভেম জনতগাষ্ঠীর 
স্বাভযকার প্রভেষ্ঠার বা স্বাযীনোর প্রর্ম আতোলন ভহসাতব স্মরর্ করা কিথবয।৫ িাই তিতিশ সরকার ১৮৭১ তিিাে, ১৯১১ 
তিিাে এবাং ১৯২৪ তিিাঢ়ে পৃর্ক পৃর্ক Criminal Tribe Act পাশ ক’মর বাধাোৈকারী েফভশভল উপজাতিঢ়ের 
অপরাধ-প্রবণ জৈজাতি তিঢ়সঢ়ব তচতিি ক’মর িাাঁঢ়ের স্বাতধকারঢ়ক েবথ ক’মর মেয়। অবঢ়শঢ়ষ স্বাধীৈ ভারঢ়ি সবথপ্রর্ে 
২০০৬ সাঢ়ল আইৈ ক’মর অরঢ়ণয বসবাসকারী েফভশভল উপজাতিঢ়ের ও অৈযাৈয ঐতিিযশালী বাসীঢ়ের বসবাস ও জীতবকা 
তৈবথাঢ়ির তৈতেি তৈজ তৈজ চাঢ়ষর জৈয অরণযভূতে ধ’মর রাো ও অরঢ়ণয বাস করার অতধকার মেওয়া িয়।  
          সবঢ়শঢ়ষ বলা র্ায়, অরণয শুধুোত্র এাঁঢ়ের জীতবকা সাংস্থাঢ়ৈর মেত্রভূতে ৈয়; সাাংসৃ্কতিক-ধেথীয় তিয়াকলাঢ়পর 
লীলাভূতেও বঢ়ি। প্রকৃতি-পতরঢ়বঢ়শর সঢ়ঙ্গ এাঁঢ়ের ৈাতড়র বন্ধৈ আতে-অৈাতেকাল ধ’মর। বিথোঢ়ৈ মর্োঢ়ৈ আগ্রাসী 
ৈগরঢ়কতন্দ্রক সভযিা প্রকৃতির বুক তচঢ়র তৈঢ়জর অতস্তঢ়ের জাৈাৈ তেঢ়ে, িেৈ পতরঢ়বশ সাংরেঢ়ণ এই সব জৈজাতিঢ়ের 
কার্থকলাপ অঢ়ৈকোতৈ প্রাসতঙ্গক। িাই সাতিতিযক েিাঢ়শ্বিা মেবী বঢ়লঢ়েৈ- 

“োৈুঢ়ষর শুভবুতের উপঢ়রই প্রকৃতির র্র্ার্থ ভারসােয রো পায়। সুঢ়ের তবষয়, আজ েুতৈয়া জুঢ়ড় পতরঢ়বশ 
ভারসােয রোর জৈয মেঢ়শ মেঢ়শ মর্ জৈেি গঢ়ড় উিঢ়ে, িাঢ়ি োৈুষঢ়ক এই শুভবুতে প্রঢ়য়াগ কঢ়রই প্রকৃতি ও 
পতরঢ়বশঢ়ক রো করঢ়ি বলা িঢ়ে। এসব কর্া ভাবঢ়ি বসঢ়লই তবরসাঢ়ক আোর েুব প্রাসতঙ্গক েঢ়ৈ িয়।”৬ 

 
Reference:   

১. ভসাংহ, মাভনকলাল, রাতঢ়র জাভে ও কৃভষ্ট্ (১ম খণ্ড), বঙ্গীে সাভহেে পভরষে, ভবষু্ণপুর, প্রর্ম প্রকাশ- ১৯৮৮,  
   পৃ. ১  
২. ক্ষভৌভমক, প্রতবায্কুমার, আতেবাসী, রায় প্রণব (সম্পােক), মেতেৈীপুর ইতিিাস ও সাংসৃ্কতির তববিথৈ (িৃিীয়  
   েণ্ড), সাতিিযঢ়লাক, কলকািা, প্রর্ম প্রকাশ, এতপ্রল ২০০২, পৃ. ৩৩১   
৩. Freud Sigmund, Totem and Taboo, George Routledge & Sons Limited, London, 1919,  
   P. 39 
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