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Abstract  

সংসৃ্কতির সবঙ্গ যিন ‘ব োক’ শব্দতি লজোড়ো িয় িিন আমোবদর িোতত্ত্বক মন সংসৃ্কতির সবঙ্গ 
ল োকসংসৃ্কতির মোত্রোর্ি তবতশষ্টিোয় অনুসন্ধোনী িবয় ওবঠ। এই ল োকসংসৃ্কতিরই নোনো উপোদোন 
ি  ল োকোচোর, ল োকতবশ্বোস, ল োকসংস্কোর, ল োকসোতিিয ইিযোতদ। ত িন পদ্ধতির মোধযবম িো 
তশষ্ট সোতিবিযর অন্তভুগক্ত িবয়বে। মধযযুবর্র বোং ো সোতিবিয এর তবপু  পতরচয় পোই। 
মঙ্গ কোবয, অনুবোদ সোতিিয প্রভৃতিবি ল োকতবশ্বোস, ল োকসংস্কোর ইিযোতদ নোনো ল োক 
উপোদোবনর সন্ধোন পোই। কৃতিবোস অনুতদি রোমোয়বে, মো োধর বসু অনুতদি শ্রীকৃষ্ণতবজয় 
কোববয এবং কোশীরোম দোস অনুতদি মিোভোরবি বহু ল োকসংস্কোবরর বেগনো পোওয়ো যোয়। 
পুবত্রষ্ঠী যবের মোধযবম নোরোয়বের অংশরূবপ পুত্র রোমচন্দ্রবক পোওয়ো এই ল োকতবশ্বোস পুরোে 
লথবকই ল োকসমোবজ এবসবে। জন্ম-তববোি-মৃিুয তনবয় বোঙোত র নোনো ল োকসংস্কোবরর পতরচয় 
তিনতি অনুতদি কোববয আবে। রোমচন্দ্রোতদর জবন্মর পর পোাঁচুতি, ষষ্ঠীপূজো, আিক োই ইিযোতদ 
বেগনো লযমন আবে লিমতন আবোর পঞ্চপোণ্ডববর সবঙ্গ লরৌপদীর তববোবি স্ত্রী আচোবরর বেগনোও 
বোঙোত র সংস্কোরজোি। পোপ-পুবেযর তবশ্বোবসর ধোরেোও ধরো পবড়বে কোশীদোসী মিোভোরবি। 
জন্মোন্তরবোবদর প্রসঙ্গও এবসবে। মোনুবষর মৃিুযর সময়কোব  নোরোয়েবক স্মরে করো, মৃি 
আত্মোর প্রতি যমদূবির লকোবনো অতধকোর নোথোকো, মৃিুযর পর তপণ্ডদোবনর রীতি এ ধরবের 
নোনো ল োকতবশ্বোবসর সন্ধোন রবয়বে শ্রীকৃষ্ণতবজয় কোববয। বোঙোত  বহুতদন ধবর ল োকজীববন 
আচোর-অনুষ্ঠোনবকতন্দ্রক ল োকসংসৃ্কতিবক  ো ন কবর আসবে। আর িোরই প্রতিফ ন লদিবি 
পোই মধযযুবর্র অনুবোদ সোতিবিয।  
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Discussion 

সংসৃ্কতি তক? ল োকসংসৃ্কতিই বো তক? এডওয়োডগ িোই োর ১৮৬৫ খ্রীষ্টোবব্দ প্রথম ‘Culture’ শব্দতি বযবিোর কবরন এবং 
সংসৃ্কতির তবেোনতভতিক আব োচনো কবরন। লযোবর্শচন্দ্র রোয় তবদযোতনতধ আবোর ‘Culture’ এর প্রতিশব্দ তিসোবব ‘কৃতষ্ট’ 
শব্দতি বযবিোর কবরন। পরবিগীকোব  রবীন্দ্রনোবথর প্রবচষ্টোয় ‘Culture’ এর প্রতিশব্দ তিসোবব ‘সংসৃ্কতি’ শব্দতি িোৎক্ষতেক 
ভোবব বোং ো ভোষোয় রৃ্িীি িয়। সংসৃ্কতি শবব্দর বুৎপতির্ি অথগ লথবক জোনো যোয় সংসৃ্কতি শব্দতি তিরী িবয়বে সম – কৃ + 
তি  লথবক, যো সমযকরূবপ র্বড় লিোব । আমরো এমন কবর িোবক র্বড় িুত  যোবি ভোব ো তকেু সম্পোতদি িয়। উইত য়োম 
লকরীর মবি, সংসৃ্কতি ি  একতি লর্োষ্ঠীবি পুরুষোনুক্রবম তিরী জীবন যোত্রোর নোনো েক। মোর্ক্গীয় দৃতষ্টভতঙ্গবি সংসৃ্কতি ব বি 
লয সোমতিক নীতি আবয়োজনবক লবোঝোয় িো ি  প্রিযক্ষ প্রোকৃতিক পতরববশবক আয়বি আনবি লর্ব  মোনুষ যো তকেু উদ্ভোবন 
করবে, কবর এবং করবব লসগুত  সম্পবকগ এক প্রজন্ম লথবক আর এক প্রজন্ম, এক লর্োষ্ঠী লথবক আর এক লর্োষ্ঠীবি 
প্রতিববতদি অতভেিো। অনযতদবক মোনুবষর নোন্দতনক সমস্ত সৃতষ্ট যো এই সব পতরববশ তনয়ন্ত্রবে অতভেিোতির অনুষবঙ্গ র্বড় 
ওবঠ এবং িস্তোন্ততরি িয় এবং সংসৃ্কতির আয়িনবক সমৃদ্ধ কবর। এই দুতি তদকবক একবত্র সুসংিি কবর লিোব  প্রথো, 
আচোর, রীতি, সংস্কোর, তবশ্বোস প্রভৃতি। পরস্পর সোবপবক্ষ এই স্তরগুত র অতস্তত্ব ল োকসমোবজ ঐতিিযর্িভোবব তবদযমোন, 
এরোই একবত্র ‘সংসৃ্কতি’ নোবম অতভতিি িয়।  

সংসৃ্কতির সবঙ্গ যিন ‘ল োক’ শব্দতি জুবড় লদওয়ো িয় িিন আমোবদর িোতত্ত্বক মন সংসৃ্কতির সোবথ ল োকসংসৃ্কতির 
মোত্রোর্ি তবতশষ্টিোয় অনুসন্ধোনী িবয় ওবঠ। লসবক্ষবত্র প্রথম অনুসবন্ধয় তবষয় ি  ল োক ব বি আমরো কোবদর বুতঝ? ইংরোজী 
Folk শব্দতির প্রতিশব্দ তিসোবব বোং ো ‘ল োক’ শব্দতি সবগসম্মি ভোবব স্বীকৃি। ১৮৪৬ খ্রীষ্টোবব্দ ইং যোবণ্ডর দোশগতনক উইত য়োম 
থোমস্ The Athenaeum পতত্রকোয় ত তিি একতি পবত্র সবগপ্রথম ‘Folk Lore’ শব্দতি বযবিোর কবরন। Folk Lore এর 
একোতধক প্রতিশব্দ পোওয়ো লর্ব ও জনতপ্রয় তিসোবব ল োকসংসৃ্কতিই বহু  বযবহৃি। ল োক ব বি সোধোরেি People বো 
জনসোধোরেবক লবোঝোয়। তকন্তু ‘Folk Lore’ এর ‘ল োক’ ব বি সমস্ত মোনুষবক নো বুতঝবয় তববশষ এক লেেীর মোনুষবক 
লবোঝোয়। পুরোিন ধোরেোয় িোবমর কৃতষজীতব তনরক্ষর লর্োষ্ঠীবদ্ধ জনসোধোরে অথগোৎ িোমীে সংসৃ্কতি, তকন্তু আধুতনক ধোরেোয় 
‘ল োক’ ব বি সোমোতজক, অথগননতিক, রোজননতিক, সোংসৃ্কতিক, ধমগীয় ইিযোতদ লকোবনো সূবত্র যতদ একোতধক মোনুষ সংঘবদ্ধ 
িন িিন ঐ জনসোধোরেবক বুতঝ এবং এবদর তবশ্বোস, সংস্কোর, আচোর–লকই ল োকসংসৃ্কতি বত । আর ল োকসংসৃ্কতিরই নোনো 
উপোদোন ি  – ল োকসোতিিয, ল োকোচোর, ল োকতবশ্বোস, ল োকসংস্কোর, ল োককথো, ল োকর্ীতি ইিযোতদ। 

ল োকসোতিিয ি  ল োকসংসৃ্কতির অনযিম একতি শোিো। ল োকপরম্পপরোয় মুবি মুবি বোতিি িয়। পবর ত িন 
পদ্ধতির মোধযবম ল োকসোতিিয তশষ্টসোতিবিযর অন্তভুগক্ত িবয়বে। িবব  

“ল োকসোতিবিযর সবঙ্গ ত তিি সোতিবিযর পোথগকয ি , ত তিি সোতিিয কো ক্রবম লযমন প্রোচীন (Classic) িবয় যোয়, 
ল োকসোতিিয িো িয় নো। ল োকসোতিিয তচর নবীন, প্রমি, প্রমুক্ত ও সবুজ।”১  

বোং োবদবশ বোঙোত র বোবরো মোবস লিবরো পোবগে, ল োকসোতিবিযর অভোব লনই। ল োকমুবি প্রচত ি কোতিনী, পোাঁচো ী ইিযোতদ 
বহুতদন ধবর প্রবোতিি িবয় চব বে। মধযযুবর্র বোং ো সোতিবিয এ ধরবের ল োকসোতিবিযর তবপু  পতরচয় পোই। মঙ্গ কোবয, 
অনুবোদ সোতিিয, জীবনী সোতিিয প্রভৃতিবি ল োকতবশ্বোস, ল োকসংস্কোরপ্রভৃতি নোনো ল োক উপোদোবনর সন্ধোন পোওয়ো যোয়।  

মধযযুবর্র বোং ো সোতিবিযর একতি তবতশষ্ট শোিো ি  অনুবোদ সোতিিয। এ যুবর্র সোতিিয ব বি মূ িঃ 
কোবযসোতিিযবকই লবোঝোয়। এ যুবর্ সংসৃ্কি ভোষোয় রতচি দুতি মিোকোবয–রোমোয়ে ও মিোভোরি এবং একতি পুরোে 
শ্রীমদ্ভোর্ববির বোং ো অনুবোদ িবয়তে । এই শোিোয় কৃতিবোস ওঝোর ‘শ্রীরোম পোাঁচো ী’ মো োধর বসুর শ্রীকষ্ণতবজয় এবং 
কোশীরোম দোবসর ‘ভোরি পোাঁচো ী’ গুরুত্বপূেগস্থোন দি  কবর আবে।  

কৃতিবোসী রোমোয়বে প্রচত ি অবনক ল োকসংস্কোর ও ল োকতবশ্বোবসর তনদশগন পোওয়ো যোয়। র্ঙ্গো নদীর উৎপতির 
ল োকতবশ্বোস এরকম–কতপ  মুতনর শোবপ সর্র রোজোর ষোি িোজোর পুত্র মোরো লর্ব  সর্বরর নোতি অংশুমোনবকমুতন বব ন –  

“মিগযব োবক যতদ ববি প্রবোি র্ঙ্গোর। 
িবব লস লিোমোর বংশ িইবব উদ্ধোর।।”২ 

কতপ  মুতন র্ঙ্গোর জন্ম সম্পবকগ আরও ব ব ন – 
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“রবরূপ িইব ন তনবজ চক্রপোতন। 
লসই র্ঙ্গো জতন্মব ন পতিি পোবনী।।”৩ 

িোই পতিি পোবনী র্ঙ্গো আজও বোঙোত  তিনু্দর ঘবর ঘবর পতবত্র জ  তিসোবব পূজোচগনোয় বযবহৃি। র্ঙ্গোর পতবত্রিো সম্পবকগ 
এই ল োকতবশ্বোস প্রোচীনকো  লথবক আজও পযগন্ত রবয়বে। কতব কৃতিবোস বেগনো কবরবেন –  

“লয র্ঙ্গোসোর্বর নর স্নোন দোন কবর। 
সর্ব্গপোবপ মুক্ত িবয় যোয় স্বর্গপুবর।।”৪ 

িোই এই ল োকতবশ্বোস লথবক বিগমোন কোব ও  ক্ষ  ক্ষ মোনুষ র্ঙ্গোসোর্র সঙ্গবম ডুব তদবয় পুেয সঞ্চয় করবি যোন। রোজো 
দশরবথর পুবত্রতষ্ঠ যবের মোধযবম পুত্রসন্তোন তিসোবব নোরোয়বের অংশরূবপ রোমচন্দ্রবক পোওয়ো এই ল োকতবশ্বোস পুরোে লথবকই 
ল োকসমোবজ এবসবে।  

“তিনু্দর সৃ্মতিশোবস্ত্র লদিো যোয় জন্ম-পূবগ সময় লথবক তববোি পযগন্ত নোনো কৃবিয জোিবকর মঙ্গ কোমনো জোনোবনো িবে। 
এগুত  ‘দশ সংস্কোর’ নোবম প্রচত ি।”৫  

র্ভগোধোন, পুংসবে ও সীমবন্তোন্নয়ন এগুত  জন্ম–পূবগবিগী ল োকসংস্কোর। র্ভগোধোবনর পর চিুথগমোবস সীমবন্তোন্নয়ন িয়। আবোর 
সুস্থ, সব , সুন্দর, সন্তোন কোমনোয় ল োকতবশ্বোস ও ল োকসংস্কোর অনুযোয়ী র্ভগবিীবক পঞ্চম মোবস র্ভগবশোধবনর জনয পঞ্চোমৃি 
লসবন করোবনো িয়। এই পোাঁচতি বস্তু ি  – ঘৃি, মধু, তচতন, দতধ ও দুগ্ধ।  

“পঞ্চোমৃি তদয়ো তক  র্বভগর লশোধন।”৬ 
ষষ্ঠ মোবস পরমোন্ন লভোজন, সপ্তমমোবস সোধভক্ষে ও নবমমোবস নিুন বস্ত্র পতরধোবনর কথোও রোমোয়বে পোওয়ো যোয়। 
ল োকসংস্কোর অনুসোবর দশরবথর চোরপুত্র জবন্মর পর পোাঁচতদবন পোাঁচুিী, েয়তদবন ষষ্ঠীপূজো, আিতদবন অষ্টক োই, লিবরোতদবন 
অবশৌচোন্ত এবং েয়মোবস অন্নপ্রোশবনর উবেি পোওয়ো যোয়। বোং োয় তিনু্দ ল োকসংস্কোবরর এই তচত্র আজও লদিো যোয়। তিনু্দরো 
তবশ্বোস কবরন ষষ্ঠীপূজোর তদন নবজোিবকর ভোর্য ল িো িয়। িোই িোর মোথোর পোবশ ক ম লরবি লদওয়ো িয়। অষ্টক োই 
এরতদন তশশুর মঙ্গ  কোমনোয় লেো ো, মুর্, মির, লিসোরী, তবতর, তচড়ো, মুতড় ও িই – এই আি রকম ভোজো তদবয় আিক োই 
প্রস্তুি কবর প্রতিববশীবদর িোওয়োবনো িয়। এই সংস্কোর িোম বোং োর ঘবর ঘবর এিনও রবয়বে। কৃতিবোস িোাঁর রোমোয়বে 
এই তনিয সংস্কোরগুত  িুব  ধবরবেন – 

“এনকক র্েবন লয িই  চোতরতদন। 
পোাঁচতদবন পোাঁচুিী কতর  সুপ্রবীে।। 
েয়তদবন ষষ্ঠীপূজো তনতশ জোর্রবে। 
তদ  অষ্টক োই অষ্টোবি তশশুর্বে।। 

ত্রবয়োদবশ রোজোর িই  অবশৌচোন্ত। 
কবিক কতর  দোন িোর নোই অন্ত।। 

েয়মোস বয়স্ক িই  চোতরজন। 
করোই  সবোকোর ওদন প্রোশন।।”৭ 

বোঙোত র জীবনবকতন্দ্রক তবতভন্ন অনুষ্ঠোন, রীতি ও প্রথো কৃতিবোসী রোমোয়বে প্রতিফত ি িবয়বে। চোর ভোইবয়র তববোবির 
সংস্কোবর লদিো যোয়, তববোতিি জীবন যোবি আনবন্দ, সুি–স্বোেবন্দ ভবর থোবক লসজনয শুভ গ্ন ও তিতথ লদবি লনওয়োর রীতি 
তে ।  

“কতিবি  োতর্  রোজো জনক িিন। 
সীিোর তববোি গ্ন কর শুভক্ষে।।”৮ 

তববোবির সময় বর ও কবনর র্োবয় ি ুদ  োর্োবনোও তববোবির একতি মূ  সংস্কোর। 
“িতররো মোিোয় চোতর ববর কুিূিব । 

অবঙ্গবি তপঠো ী তদ  সিীরো সকব ।।”৯ 

‘শ্রীরোম পোাঁচো ীবি’ উিরোকোবণ্ড  ক্ষবের সবঙ্গ র্মনকোব  সীিো লদবী পবথ নোনো অমঙ্গ  তচহ্ন লদবি ভবয় বব বেন – 
“বোবমবি লদবিন সপগ শৃর্ো  দতক্ষবে। 



Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - iv, Issue - ii, April 2024, tirj/April 24/article - 46 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 349 - 355 
Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 

___________________________________________________________________________________________ 

Page 352 of 355 
 

অমঙ্গ  লদতি সীিো কবিন  ক্ষবে।। 
 ক্ষে অশুভ নোনো লকন লদতি পবথ।। 

নো যোব অবযোধযো তফবর লিন  য় তচবি।।”১০  
ল োকতবশ্বোস ও ল োকসংস্কোর লথবক উবঠ আসো তচরন্তন তকেু কথো যো প্রবোবদ পতরেি িবয়বে কৃতিবোসী রোমোয়বে। 
ল োকসমোবজর মবধয বসবোসকোরী সোধোরে ল োবকরোই পূজো – অচগনো, তববোি, ব্রি প্রভৃতি লক্ষবত্র যো যো রীতি লমবন চব ন 
িোই তবশ্বোস ও সংস্কোর। কৃতিবোবসর রোমোয়বে লস ল োকতবশ্বোস ও ল োকসংস্কোর বযক্ত িবয়বে।  

মধযযুবর্ বোং ো মিোভোরবির অনুবোবদর সববচবয় উবেিবযোর্য কতব িব ন কোশীরোম দোস। কতবর ‘ভোরি পোাঁচো ী’ 
কোববযও ল োকোয়ি সংস্কোর ও তবশ্বোবসর েতব ধরো পবড়বে। বোঙোত র বংশ তবনোশ িওয়োর লস তচরকো ীন ভীতি িো লদিবি 
পোওয়ো যোয় আতদ পববগর জরৎকোরুর উপোিযোন অংবশ। জরৎকোরুর তপিৃর্ে বব বেন – 

“যোযোবর বংবশ আমো সবোর উৎপতি। 
তনবগংশ িইনু লিাঁই তি  লিন র্তি।।”১১ 

এই তনবগংশ িওয়োর িোি লথবক বংশবক রক্ষো করোর জবনয তপিৃর্ে ব ব ন – 
“তবভো কতর জরৎকোরু জন্মোও সন্ততি। 
সন্তোন জতন্মব  িবব বংবশর সদ্গতি।।”১২ 

বোঙোত র বংশ তবস্তোবরর এ সংস্কোর তচরকোব র। আবোর শোপ–শোপোন্ত তনবয়ও বোঙোত র ভীতি তবশ্বোবস পতরেি িবয়বে। 
বোসুতক নোর্ বব বেন – 

“সবব ভ্রোিৃর্ে  বয় কবরন যুকতি। 
মোবয়র শোবপবি ভোই নো লদতি তনষৃ্কতি।। 
জনবকরশোবপবি আেবয় প্রতিকোর। 

জননীর শোবপ নোতি লদতি লয উদ্ধোর।।”১৩ 
জন্ম–তববোি–মৃিুয তনবয় বোঙোত র অজস্র ল োকতবশ্বোস, সংস্কোর ও ল োকোচোর রবয়বে। মৃিুযর পর পোরব ৌতকক তক্রয়োতদ বোঙোত র 
সমোজ জীববনর একতি বড় বযোপোর। এর পতরচয়ও আমরো বোঙোত  কতব কোশীরোম দোবসর মিোভোরবি পোই। িক্ষক নোবর্র 
দংশবন পরীতক্ষবির মৃিুয িব  –  

“অন্তঃপুবর শুতনয়ো কোন্দবয় সবগজন। 
লপ্রিকমগ কতর  রোজোর িিক্ষে।। 
অতগ্নবিোত্র ঘৃবি িনু কতর  দোিন। 

েোদ্ধ শোতন্ত তক  িোাঁর তবতিি  ক্ষে।।”১৪ 
ভোর্য র্েনোও লজযোতিষতবদযো তনবয়ও বোঙোত র ল োকতবশ্বোস রবয়বে। বযোসবদব জনবমজয়বক বব বেন – 

“ভতবষযৎ িণ্ডন নো িয় কদোচন।। 
লিোমোর তপিোর জন্ম িই  যিন 

র্তনয়ো কতি  যি শোস্ত্র তবেজন।।”১৫ 
বোঙোত র চিুবর্গ  োবভর তচরকো ীন তবশ্বোস প্রতিফত ি িবয়বে ‘ভোরি পোাঁচো ী’লি – 

“ইিব োবক আয়ুযগশঅবন্ত স্ববর্গ যোয়। 
ধমগ–অথগ-কোম–লমোক্ষ চিুবগর্ পোয়।।”১৬ 

তববোি রীতি তনবয়ও বোঙোত র লয সংস্কোর িোর পতরচয় আবে আতদপববগ, পঞ্চপোণ্ডববর সবঙ্গ লরৌপদীর তববোি অংবশ - 
“পঞ্চভোবয় বসোই  পঞ্চ তসংিোসবন। 
িতররো তপিোত  র্ন্ধ তদ  প্রতিজবন।। 
পঞ্চিীথগ জ  আতন স্নোন করোই ।”১৭ 

আবোর – 
“তসংিোসবন বসোই  লরৌপদী সুন্দরী। 
পঞ্চভোই সোিবোর প্রদতক্ষে কতর।।”১৮ 



Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - iv, Issue - ii, April 2024, tirj/April 24/article - 46 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 349 - 355 
Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 

___________________________________________________________________________________________ 

Page 353 of 355 
 

বোঙোত  পতরবোবর সন্তোন জবন্মর পর জোিকমগ তক্রয়োতদ ও নোমকরবের সংস্কোর িোরও সন্ধোন পোই সভোপববগ। - 
“জোিকমগ তবতধমি কতর  রোজন। 
অনুমোন কতর নোম তদ  তিজর্ে।।”১৯ 

শতন লদবিোর লকোবপ পড়োর তবশ্বোস বোঙোত র তচরন্তন। িোই ভবয় বোঙোত  িোাঁবক ‘বড়ঠোকুর’ বব  ডোবক, নোম তনবিও ভয় 
পোয়। বনপববগ শ্রীবৎস রোজো কীভোবব শতনবদববর লকোবপ পবড়তেব ন িোর বেগনো আবে মিোভোরবি – 

“ধূমবকিু িতস পবড় অতি অমঙ্গ ।। 
শতন লকোপোনব বি পতড়  নৃপবর। 

রোজযরক্ষো নোতি িয় উৎপোি তবস্তোর।।”২০ 
মৃিুযর পর স্বজবনর উবেবশয তপণ্ডদোন বোঙোত র একতি র্ভীর ল োকতবশ্বোস ও সংস্কোবর পযগবতসি, মিোভোরবি িোর সন্ধোন 
পোই। বকরূপী ধবমগর প্রবের উির তদবি নো লপবর যিন চোর ভোই মোরো লর্বে িিন যুতধতষ্ঠর িোাঁর সমস্ত প্রবের উির 
তদবয়বেন এবং কথোমবিো লয–লকোন এক ভোইবক জীতবি করবি লচবয়বেন। তিতন বকরূপী ধবমগর কোবে সিবদববর প্রোে 
তফতরবয় তদবি বব বেন। িিন ধমগরোজ প্রে কবরবেন অনয ভোইবদর লকন যুতধতষ্ঠর বোাঁচোবি চোইব ন নো। িোর উিবর যুতধতষ্ঠর 
বব বেন – 

“আমো িবি তপণ্ড পোবব মম তপিৃর্ে।। 
মম মোিোমির্ে িোরো তপণ্ড পোবব। 

নকুব র মোিোমবি লক বো তপণ্ড তদবব।। 
সিবদব প্রোে লপব  ধমগরক্ষো পোয়। 
নিুবো পরম ধমগ এবকবোবর যোয়।।”২১ 

তিতথ-নক্ষত্র লমবন লকোন কোজ করোর সংস্কোর বোঙোত  জীববন ওিবপ্রোিভোবব জতড়ি। ভীষ্মপববগ লদতি কুরুবক্ষত্র যুদ্ধ শুরুর 
তিতথ কতব বব বেন – 

“মোর্গশীষগ মোবস কৃষ্ণো পঞ্চমী লয তিতথ। 
মঘো নোবম নক্ষবত্রবি সোবজ নরপতি।। 
সোতজয়ো সক  তসনয লকৌরব প্রচণ্ড। 

কুরুবক্ষবত্র রবি জুতড় সবগ পূবগিণ্ড।।”২২ 
বোঙোত র পোপ-পূেযববোবধর তবশ্বোসও ধরো পবড়বে মিোভোরবি। অজুগন কৃষ্ণবক বব বেন –  

“লর্োত্রববধ মিোপোপ িইবব তনিয়। 
রোজযব োবভ লকোন লিিু পোবপর সঞ্চয়।।”২৩ 

অথবো, স্ত্রীপববগ শ্রীকৃষ্ণ মিোরোজ ধৃিরোষ্ট্রবক বব বেন-  
“অবশয আেবয় পোপ-পুবেযর উদয়। 

আপতন জোনি িোিো ওবি মিোশয়।।”২৪ 
কমগ অনুসোবর মোনুষ জন্ম োভ এবং লমোক্ষ  োভ কবর এ তবশ্বোসওবোঙোত র বহু প্রোচীন – 

“পৃতথবীর মবধয ল োক যবিক জন্মোয়। 
আপনোর কমগফব  সব িয় ক্ষয়।। 
কমগফব যোিোয়োি কবর সব জন। 

যোিোর লযমন কমগ পোয় লস লিমন।।”২৫ 
বোঙোত  তবধোিোর ত িনবকও ল োকতবশ্বোস লথবক আত্মর্ি কবর তনবয়বে। যোর পতরচয় মিোভোরবি লমব ।  

‘‘অতনিয শরীর এই শুনি রোজন। 
তবধোিো ত তি  যোবর লযমি প্রকোবর। 
িণ্ডন নো যোয় িোিো জনতমব  মবর।।”২৬ 

জন্মোন্তরবোদ প্রসবঙ্গও বোঙোত র তবশ্বোস রবয়বে – 
‘‘কুম্ভকোর–চক্র লযন পোক তদয়ো তফবর। 
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লিনমি জন্ম মৃিুয পোক তদয়ো ঘুবর।।”২৭ 
অথবো, 

“পুনজগন্ম তি  িোাঁর ব্রোহ্মবের ঘবর। 
জোতিস্মর িই  ভরি নোম ধবর।।”২৮ 

বোঙোত  পূজোচগনোয় তবতভন্ন আচোর ও সংস্কোর পো ন কবর। িোরই মবধয অনযিম ি  পঞ্চোমৃি ও ক ো। এর পতরচয়ও আমরো 
বোঙোত  কতবর কোে লথবক পোই – 

“পুবরোতিি তিজর্ে পূবজ তবতধমবি। 
দতধ দুগ্ধ তচতন মধু রম্ভো আর ঘৃবি।।”২৯ 

এভোবব কোশীদোসী মিোভোরবি েতড়বয় রবয়বে বোঙোত র বহু ল োকতবশ্বোস ও ল োকসংস্কোবরর কথো।  
মধযযুবর্ একতি পুরোবেরও বোং ো অনুবোদ িবয়তে । পঞ্চদশ শিোব্দীবি কতব মো োধর বসু ভোর্বি পুরোবের অনুবোদ 

কবরন। িোাঁর কোববযর নোম ‘শ্রীকৃষ্ণতবজয়’ কোবয। যতদও এ কোবযতি িত্ত্বও নীতি কথোয় পতরপূেগ িবুও তকেু–তকেু 
ল োকসংস্কোবরর পতরচয় এ কোববয লমব । কতবকোববয প্রবোদ–প্রবচবনর বযবিোর কবরবেন যো বোঙোত র ল োকতবশ্বোবস পতরেি 
িবয়বে। লযমন– ‘তনধগন পুরুবষর ভয় নোতিক সংসোবর’, তকংবো ‘জননী জবঠর দুঃি নো যোয় িণ্ডন’ ইিযোতদ। জন্ম-তববোি-মৃিুয 
এই তিনতি সংস্কোবরর বেগনো এ কোববয পোওয়ো যোয়। িোেোড়ো লজযোতিষ র্েনোয় তবশ্বোসও তে । কৃবষ্ণর জন্ম গ্ন বেগনোয় 
লজযোতিষ শোস্ত্রসম্মি  গ্ন–রোতশ–নক্ষবত্রর উবেি কতব কবরবেন। আবোর অপবদবিোবদর িোি লথবক তশশুবদর রক্ষো করোর 
জনয স্বর্গ–র্ঙ্গোজ  তদবয় রক্ষোমন্ত্র বোাঁধোর রীতি তবশ্বোসও তে । শ্রীকৃষ্ণতবজবয় কতব তববোি পদ্ধতিও বেগনো কবরবেন। অবনক 
প্রকোর তববোবির কথো কতব বব বেন। শ্রীকৃবষ্ণর তববোবির সময়  ক্ষেো লদবী সোিপোবক লঘোবর, বোঙোত র এ রীতিও উবেতিি 
আবে। মোনুবষর মৃিুযর সমবয় নোরোয়েবক স্মরে করব  লকোতি জবন্মর পোপ দরীভূি িয়। মৃি আত্মোর প্রতি যমদূবির লকোন 
অতধকোর থোবক নো – এ ধরবের নোনো প্রচত ি ল োকতবশ্বোস এ কোববয আবে। মৃিুযর পর তপণ্ডদোবনর রীতির কথোও ব ো 
িবয়বে –  

“তপণ্ডদোন িপগে তক  সমুবরর জব ।।”৩০ 

রৃ্ি তনমগোবেও বোং োবদবশর রীতি – পদ্ধতি ও সংস্কোবরর পতরচয় পোই।  
“তবতচত্র লচৌিতণ্ড ঘর লদতিবি ষুন্দর। 

…         …          … 
চিুঃসো ো–চিুষ্পথ কই  ঠোঞ্চী ঠোঞ্চী।।”৩১ 

উৎসব–অনুষ্ঠোবন রৃ্িিোবর ক ো র্োে স্থোপন করো িি। তবিযোি সমোব োচক বব বেন –  
“পরদোরর্মন, স্ত্রীবধ, নোরীিিযো লসকোব  চরম তনষু্ঠরিো ও পোপকমগ বব  তবববতচি িি। ‘স্ত্রীবতধয়ো’ অপবোদ 
সববচবয় তনন্দনীয় তে । ভোরমোবস চিুথগীর চোাঁদ দশগন করব  তমথযো ক ঙ্ক িয় এই রকম তবশ্বোস জনমোনবস বদ্ধমূ  
তে । …স্ত্রীব োবকর বোম ঊরু, বোম লনত্র এবং বোম বোহু স্পন্দন লসৌভোবর্যর সূচনো করি।”৩২  

উল্কোপোি, কুকুবরর কোন্নো প্রভৃতি লয অশুভ ক্ষে বো অমঙ্গ  সূচক বোঙোত র লস তবশ্বোবসর পতরচয়ও এ কোববয আবে। আবোর 
অশুভ প্রতিকোবরর জনয িীথগ ভ্রমবের কথোও পোওয়ো যোয়।               

তবশ্বোস-সংস্কোরবকতন্দ্রক ল োকসংসৃ্কতির বযবিোতরক লয প্রবয়োর্ িোই–ই লিো  আচোর–অনুষ্ঠোনবকতন্দ্রক ল োকসংসৃ্কতি। 
যো বোঙোত  বহুতদন ধবর িোর সমোজ জীববন  ো ন কবর আসবে। আর িোরই প্রতিফ ন লদিবি পোই অনুবোদ সোতিবিয।  

“তবশ্বোস সংস্কোর ি  মোনুবষর সভযিোর আতদস্তর লথবক মোনুবষর মবনর মবধয বোতিি কিকগুব ো ধোরনো।”৩৩  

অনুবোদ সোতিবিযর আনোবচ–কোনোবচ লসই ল োকধোরেো বো তবশ্বোস ও ল োকসংস্কোর ধরো পবড়বে। প্রবিযক কতবই 
বোঙোত , িোই িোাঁরো িোাঁবদর কোববয বোঙোত  সমোজবকই বযক্ত কবরবেন। 
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