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Abstract  
Vēdānta Darśana is a Vedic philosophical sect amog Indian theistic 

philosophies. The author of this philosophy is Maharsại Bādarāẏaṅa. He 

formulated the historical Brahmasūtras by five hundred fifty five sūtras. Because 

the Brahmasūtras are very short, there are differences of opinion among different 

sages about the meaning, significance and importance of the sūtras. As a result, 

different sages formulated different commentaries. Ācārya Śaṅkara is worth 

mentioning among these sages. He named his commentary on the Brahmasūtras 

as Śāri̅rakabhāṣya. The entire Vēdānta philosophy is based on his Brahmasūtra 

bhāṣya. Ācārya Śaṅkara’s commentary is solemn and obvious. He wrote an 

introduction before the commentary, which he called Adhyāsabhāṣya. According 

to Ācārya Śaṅkara , every person knows himself as ‘I’ but dose not know the true 

nature of ‘I’. People sometimes say my body, my senses, my mind, my intellect. 

Says again — I am blind, I am lame, I am sad, I am happy, I am angry. Blind or 

lame is part of his body. Then he should say my body is blind or lame. Again his 

mind is sad or happy, but says — I am sad, I am happy. Even the common man 

has no fixed base of knowledge. Even though man has a little sense of difference, 

he dose not have the true nature of ‘I’ . So who is ‘I’? Judging by this, it can be 

seen that the knowledge of ‘I’ sometimes revealed by resorting to the body, and 

sometimes by resorting to consciousness.  Self is ‘consciousness’ and body is 

‘matter’. Self being consciousness, it is revealer and the body is revealed. ‘I’ or 

the self is the seer, the body is the scene. The revealer and the revealed, the seer 

and the scene must be distinct. So when there is self-knowledge in the body, it is 

illusion. The Advaita Vedānta name for this illusion is Adhyāsa. Because of 

ignorance, we combine truth and falsehood — ‘This is me’, ‘This is mine’ and 

use such normal expressions. At the root of it is Adhyāsa.  
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Discussion 

ভূটমকা : র্ংকরদর্শবনর ো অদ্বৈতবেদাবন্তর প্রাণ আত্মমীমাংসা ো ব্রহ্মমীমাংসা। আত্মাই ব্রহ্ম। আত্মার অটিত্ব স্বতঃটসদ্ধ, 
এই টেষবয় কাবরার ককান মতবভদ কনই। তাই ব্রবহ্মর অটিত্ব সেশোটদটসদ্ধ। অদ্বৈতবেদাবন্তর মূ  েক্তেয হ — আত্মা 
সটিদানন্দস্বরূপ, আত্মজ্ঞানই প্রকৃত জ্ঞান, তাছাডা সমিই অজ্ঞান। আবরা এক টদক কেবক ে ব , এই স্বতঃটসদ্ধ আত্মা ো 
ব্রহ্মই একমাত্র সতয, তাছাডা সমিই অসতয। িগবতর টেটভন্ন েস্তুর সতযতা সম্ববে ক াবক কে প্রশ্ন কবর োবক, তার ৈারা 
প্রশ্নকারীর আত্মার অটিত্বই প্রমাটণত হয়। কারণ, কে প্রশ্ন কবর কসই আত্মা।  

    অদ্বৈতবেদাটন্তগণ েব ন কে, আমরা সকব ই আত্মাবক ‘অহম্’ ো ‘আটম’ রূবপ প্রতযক্ষ কটর। টকন্তু ঐ প্রতযবক্ষ 
আত্মার েোেশ স্বরূপটি প্রকার্ পায় না। আমরা ‘অহম্’ েব  ো প্রতযক্ষ কটর তা টেচার করব  কোঝা োয় কে, র্রীবরর 
মবধ্য র্রীরাটভমানী চচতনযবকই ‘অহম্’ েব  উপ টি কটর। র্রীর, ইটিয় ও অন্তঃকরবণর ধ্মশবক আত্মার ধ্মশ েব  ভু  
কটর। র্রীর, ইটিয় প্রভৃটত আত্মা হবত পৃেক কিবনও আমরা আটম সূ্থ , আটম কৃর্, আটম অে, আটম েটধ্র, আটম সুখী, 
আটম দুঃখী প্রভৃটত েযেহার কবর আটমবত্বর প্রতযক্ষ কবর োটক। প্রশ্ন আত্মা টক সূ্থ , কৃর্, অে ও েটধ্র হয়? র্রীবরর ধ্মশ 
হ  সূ্থ  ও কৃর্ আর ইটিবয়র ধ্মশ হ  অে ও েটধ্র। তাই ইটিয় ও র্রীবরর ধ্মশ আমরা ভ্রমের্তঃ আত্মায় আবরাটপত 
কটর। কাবিই আত্মার েোেশ রূপটি আমাবদর দৃটিবত প্রকার্ না পাওয়ায় আমরা আত্মায় কটিত ভ্রান্তরূপই প্রতযক্ষ কটর। 
কাবিই আত্মার স্বরূপ সম্ববে অনাটদকা  হবত এইরূপ ভ্রান্ত দৃটি চব  আসবছ। এই ভ্রান্ত দৃটির মূ  হ  অধ্যাস।   
 
অধ্যাবসর ধ্ারণা : র্ংকরবেদান্ত মবত, আমরা সোই টনবিবক ‘আটম’ ো ‘আত্মা’ েব  ভাটে। টকন্তু আমরা আটম ো আত্মার 
প্রকৃতস্বরূপ সম্পবকশ ককউই েুঝবত পাটর না। আমরা কতা কখবনা কখবনা েট — আটম অে, আটম কখাোঁডা, আটম ধ্নী, আটম 
গরীে, আটম  ম্বা ইতযাটদ; আোর কখবনা েট  আমার র্রীর, আমার মন, আমার প্রাণ, আমার েুটদ্ধ ইতযাটদ। এর কেবক 
কোঝা োয় কে ‘আটম’ ো ‘আত্মা’ সম্ববে টক তীব্রতর সবন্দহ উপটস্থত হয়। অনযভাবে ে ব  েখন ে া হবে ‘আটম অে’, 
‘আটম কখাোঁডা’, ‘আটম োটে’ তখন কদহবকই আত্মা েব  ভাো হয়। আোর েখন ে া হবে ‘আমার মনিা আি ভাব া কনই’, 
‘আমার হাবত েড আঘাত ক বগবছ’ তখন কদহ ছাডা অনয টকছুবকই আত্মা েব  স্বীকার করা হয়। এিনযই আটম ো আত্মা 
ককে  ‘আটম’ জ্ঞাবনর কজ্ঞয় এ কো ে া োয় না। তাহব  আত্মা সম্ববে আমাবদর েোেশ জ্ঞানও হয় না।  

    টকন্তু আমরা োবক অেস্থার পটরেতশবন ‘আটম’ ো ‘আত্মা’ েট  তার ককান পটরেতশন কনই। শুধু্ টেটভন্ন অেস্থার 
সবে আমরা ‘আটম’ কক েুক্ত করাই আত্মাবক পটরেতশন েব  মবন কটর। টকন্তু আত্মা অপটরেতশনীয় অখন্ডরূবপ আবছ টেটভন্ন 
অেস্থার মবধ্য। এ প্রসবে ে া োয় কে শ্রীমদ্ভগেদ্গীতার সাংখযবোগ অধ্যাবয় ভগোন শ্রীকৃষ্ণ অিুশনবক েব বছন—  

‘‘িীবের এই কদহ ো য, কেৌেন ও োধ্শবকযর মাধ্যবম তার রূপ পটরেতশন কবর, কতমটন মৃতুযকাব  আত্মা এক কদহ 
কেবক অনয আবরকটি কদবহ কদহান্তটরত হয়। জ্ঞাটনগণ কখনও এই ধ্রবনর পটরেতশবন কমাহগ্রি হন না।’’১  

িীেন ও মৃতুয এই দুটিই হ  র্রীবরর ধ্মশ। িীেন মাবন হ  আত্মার ককান র্রীর ধ্ারণ করা আর মৃতুয হ  ঐ র্রীর 
পটরতযাগ করা। মৃতুয চদটহক টেকারমাত্র। র্রীবরর টেকার োবক টকন্তু আত্মার টেকার োবক না। টেকার ছয়টি— িন্ম, অটস্থ, 
েৃটদ্ধ, টেপটরণাম, অপক্ষয় এেং নার্। র্রীর ো য, কেৌেন ও োধ্শবকযর মধ্য টদবয় তার রূপ পটরেতশন কবর টকন্তু আত্মার 
কসইরূপ পটরেতশন হয় না। কাবিই র্রীরী ো আত্মা সমি অেস্থায় অপটরেটতশত োবক, পটরেতশন হয় কদহ ো র্রীবরর। 
ো যকাব  কে কদহ োবক োধ্শবকয কস কদহ োবক না টকন্তু র্রীরস্থ আত্মা অপটরেটতশত োবক। আমরা কসই অখণ্ডেস্তুবকই 
টেটভন্ন অেস্থার সাবে টমটর্বয় কেট  এেং কসই কসই অেস্থার সাবে অটভন্ন মবন কটর েব ই আত্মাবক পটরেতশনর্ী  মবন 
কটর। কাবিই চচতনযরূপী আত্মাবক কদহাটদ িডরূবপ মবন করা হয়, এবকই কেদান্তর্াবে ে া হয় অধ্যাস।    

    আত্মটেচার করব  আমরা  ক্ষয করবো কে, আত্মজ্ঞান কখন কদহাটদবক অে ম্বন কবর উটদত হয়। এবক্ষবত্র আত্মায় 
অনাত্মার অধ্যাবসর প্রসে উবে। আোর কখন কদহাটদবত আত্মবোধ্ আবরাপ হয়। এবক্ষবত্র অনাত্মায় আত্মার অধ্যাস হয়। 
এখন প্রশ্ন হ  আত্মা ও অনাত্মা ে বত কী কোঝায়? আচােশ র্ংকর আত্মানাত্মাটেবেকঃ গ্রবে আত্মার  ক্ষবণ েব বছন—  

“আত্মা নাম সূ্থ সূক্ষ্মকারণ-র্রীরত্রয়েযটতটরক্তঃ পঞ্চবকাষ-টে ক্ষবণাঽেস্থাত্রয়সাক্ষী সটিদানন্দস্বরূপঃ।”২  
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অেশাৎ সূ্থ , সূক্ষ্ম ও কারণ এই র্রীরত্রয় কেবক টভন্ন, অন্নময়াটদ পঞ্চবকাবষর অতীত, িাগ্রদাটদ অেস্থাত্রবয়র সাক্ষীস্বরূপ, 
সটিদানন্দস্বরূপ। আোর ঐ গ্রবেই গ্রেকার অনাত্মার  ক্ষণ কদন—  

“অনাত্মা নাম অটনতযিডদুঃখাত্মকং সমটিেযিযাত্মকং র্রীরত্রয়মনাত্মা।”৩  
অেশাৎ অটনতয, িড, দুঃখাত্মক, সমটিেযিযাত্মক র্রীরত্রয়ই অনাত্মা।   

    গ্রেকার আত্মা ও অনাত্মার  ক্ষণ টনবদশর্ করবত টগবয় সূ্থ , সূক্ষ্ম ও কারণ এই র্রীরবক অনাত্মা এেং এর অতীত 
অেশাৎ ঐ র্রীরত্রয় টভন্ন সত্তাবকই আত্মা েব বছন। সূ্থ র্রীর টনটমশত হয় পঞ্চীকৃত পঞ্চমহাভূত কেবক। পঞ্চমহাভূত েখন 
অপঞ্চীকৃত অেস্থায় োবক তখন তা সূক্ষ্ম, তন্মাত্রা নাবম অটভটহত হয়। ঐ তন্মাত্রা কােশযকরী হয় েখন তা পঞ্চীকরণ প্রটিয়ায় 
পঞ্চীকৃত হবয় সূ্থ ত্ব প্রাপ্ত হয়। আমরা কে টক্ষটত প্রভৃটত পঞ্চভূত কদটখ তা সূ্থ  ও পঞ্চীকৃত পঞ্চমহাভূত।  

    সাংখযকার মহটষশ ঈশ্বরকৃষ্ণ সাংখযকাটরকায় েব বছন— “অসদকরণাৎ উপাদানগ্রহণাৎ সেশসম্ভোভাোৎ”৪ অেশাৎ োর 
অটিত্ব কনই তাবক উৎপন্ন করা োয় না, কােশ উৎপাদবন সমেশ েস্তু কেবকই উৎপাদনবোগয েস্তু উৎপন্ন হবত পাবর, কে ককান 
টকছু কেবক কে ককান টকছু উৎপন্ন হয় না। তাই সাংখযমবত, কারণ কেমন সৎ, কােশও কতমটন সৎ। সৎ কেবক হয় সবতর 
উৎপটত্ত। অসৎ কেবক কখনও সবতর উৎপটত্ত হবত পাবর না। অদ্বৈতবেদাবন্তর আটদ প্রেতশক আচােশ কগৌডপাদ সাংখযমবতর 
টেবরাধ্ীতা কবর েব ন— সৎেস্তুর কখনই উৎপটত্ত হবত পাবর না। ো আবছ তা কতা টসদ্ধেস্তু তাই তার উৎপটত্ত কনই। আর 
োর উৎপটত্ত োকবে তার কতা টেনার্ও োকবে। তাই ো অিাত তার ককান উৎপটত্ত হবত পাবর না। মায়ার্টক্তর ৈারা 
ককানভাবেই সৎেস্তুর উৎপটত্ত স্বীকােশ হবত পাবর না। কারণ মায়ার ককান সত্তা কনই। কাবিই আচােশ কগৌডপাদ মবন কবরন—  

‘‘সৎ কেবক সবতর ককান উদ্ভে হবত পাবর না। আোর অসৎ কেবকও সবতর উৎপটত্ত স্বীকােশ নয়।’’৫  
    টকন্তু আচােশ কগৌডপাবদর মবত, আমরা সোই মায়ার ৈারা সৃি েযেহাটরক িগতবক উপ টি কটর। এই উপ টির 

মূব  টক আবছ? এই প্রবশ্নর উত্তর আচােশ র্ংকবরর র্াঙ্করভাবষযর প্রারবম্ভ অধ্যাসভাষয নামক উপিমটণকায় েটণশত আবছ।  
    এখন প্রশ্ন হ  অধ্যাস ে বত কী কোঝায়? ককউ েব ন— একটি েস্তুবত অনয একটি েস্তুর ককান গুণ ো ধ্বমশর 

কে প্রতীটত তা অধ্যাস। কেমন আকার্বক নী  মবন করা। ককউ েব ন, কে দুইটি পদাবেশর পরস্পর অধ্যাস হয়, তাবদর 
মবধ্য কে একিা পােশকয আবছ, তা েটদ না িানা োবক, তবেই ঐরূপ অধ্যাস ো টমেযাজ্ঞান হয়। আোর ককউ েব ন োবত 
অধ্যাস হয় তাবত তার টেপরীত ককান ধ্মশ ো গুবণর কোধ্ হওয়াই অধ্যাস। টকন্তু টেটন কে ভাবেই অধ্যাবসর েযাখযা করুন 
না ককন, সুবরিনাে ভট্টাচােশ কেদান্ত-দর্শন (র্ঙ্কর মত) েইটিবত েব বছন—  

‘‘এক পদাবেশর অনয পদাবেশর টকংো তাবত কে গুন ো ধ্মশ কনই, কসই গুণ ো ধ্বমশর কিণাই অধ্যাস।’’৬      
 
অধ্যাবসর  ক্ষণ : আচােশ র্ংকর ব্রহ্মসূবত্রর অধ্যাসভাবষয অধ্যাবসর টতনটি  ক্ষণ টদবয়বছন। আচােশ র্ংকর অধ্যাসভাবষযর 
প্রমাণ গ্রবে অধ্যাবসর প্রেম  ক্ষণ কদন—  

“টমেযাজ্ঞানটনটমত্তঃ সতযানৃবত টমেুনীকৃতয, অহম্ ইদম্ মম ইদম্ ইটত চনসটগশকঃ অয়ং ক াকেযেযহারঃ।”৭  
অেশাৎ সতয ও টমেযাবক একীকরণ কবর। অনযভাবে ে ব  কচতনার ধ্মশবক িবডর ধ্মশ, আর িবডর ধ্মশবক কচতনার ধ্মশ 
েব  মবন করা অেশাৎ সতয ও টমেযাবক অেো টচৎ অটচবতর সম্বেবক অধ্যাস েব । এই  ক্ষণ কেবক স্পি হয় কে, অধ্যাবস 
অটধ্ষ্ঠান সতয হব ও অধ্যি েস্তু টমেযা হয়। কেমন— রজু্জবত সপশভ্রবমর কক্ষবত্র ‘রজু্জ’ হ  অটধ্ষ্ঠান ো অটধ্করণ আর ‘সপশ’ 
অধ্যি েস্তু। রজু্জবত সপশ োবক না টকন্তু েটদ ককান কারবণ কসখাবন সবপশর প্রতীটত ো অেভাস হয় তাহব  ঐ সপশবক অধ্যি 
ে বত হবে। েব  অধ্যাবস অটধ্ষ্ঠান েস্তুটি সতয হয় আর অধ্যি েস্তুটি টমেযা হয়। এ িনয রজু্জ সতয হব ও সপশ টমেযা 
হয়। এরই ের্েতশী হবয় আমরা িড ও চচতবনযর স্বভােবক টমটর্বয় কেট । েব  আমরা িবডর ধ্মশ দুঃখ, কর্াক চচতবনয 
আবরাপ কটর, আোর অনযটদবক চচতবনযর ধ্মশ স্বপ্রকার্তা িবড আবরাপ কটর। টকন্তু িড ও চচতনয আব া ও অেকাবরর 
মবতা পরস্পর টেরুদ্ধধ্মশটেটর্ি হওয়ায় তারা কখনই একবত্র োকবত পাবর না। কেখাবন আব া োবক কসখাবন অেকার 
োবক না আোর কেখাবন অেকার োবক কসখাবন আব া োবক না। কাবিই অধ্যাস ককানপ্রকাবর সম্ভে নয়। কসইিনয এই 
 ক্ষণটিবক র্ংকরপেী পরেতশী অদ্বৈতবেদান্তীগণ েোেেভাবে অনুসরণ কবরন টন।   



Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - iv, Issue - ii, April 2024, tirj/April 24/article - 56 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 432 - 439 
Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 

___________________________________________________________________________________________ 

Page 435 of 439 
 

    আচােশ র্ংকর অধ্যাসভাবষযর প্রমাণগ্রবে অধ্যাবসর আর একটি  ক্ষণ কদন— “অতটিন্ তৈুটদ্ধঃ”৮ অেশাৎ কে েস্তু 
ো নয় তাবত কসই েস্তুর প্রতীটত হ  অধ্যাস। দৃিান্তস্বরূপ ে া োয় কে, রজু্জবত সপশভ্রবমর কক্ষবত্র রজু্জ সপশ নয় অেচ 
রজু্জবত সবপশর প্রতীটত হয়, এিাই অধ্যাস। অধ্যাবসর এই  ক্ষণ সক  অদ্বৈতবেদান্তীগণসম্মত।   

    আচােশ র্ংকর প্রদত্ত অধ্যাবসর অপর  ক্ষণ হ — “িৃটতরূপঃ পরত্র পূেশদৃিােভাসঃ”৯ অেশাৎ পৃেশদৃি ককাবনা েস্তুর 
অনয েস্তুবত প্রতীটতরূপ টমেযা প্রতযয়মাত্র। িৃটতজ্ঞান কেভাবে পূেশপ্রতীটত অনুসাবর উৎপন্ন হয় অধ্যাসও কসইরূপ পূেশপ্রতীটত 
অনুসাবর উৎপন্ন হবয় োবক। োচস্পটত টমশ্র তাোঁর ভামতীবত এই  ক্ষণটিবক দুটি দৃটিবকাণ কেবক েযাখযা কবরবছন। ‘অেভাস’ 
এটি অধ্যাবসর সংটক্ষপ্ত  ক্ষণ আর ‘িৃটতরূপঃ পরত্র পূেশদৃিােভাসঃ’ এটি অধ্যাবসর টেিৃত  ক্ষণ। প্রােটমকভাবে ‘অেভাস’ 
কোটির অেশ জ্ঞান অেশাৎ এক েস্তুবত অনয েস্তুর জ্ঞান। আর অেভাস হব ই তাবক অধ্যাস ে া হয়। ভামতীকাবরর মবত,  

‘‘অেভাবসর ‘ভাস’ উপসবগশর ৈারা অেসাদ ো অেমানবক কোঝাবনা হবয়বছ।’’১০  
    শুটক্ত কে পেশন্ত রিত েব  প্রটতভাত হবত োবক, কসই পেশন্ত ঐ রিত আমাবদর প্র ুি কবর, েস্তুতঃ ঐ রিবতর 

ৈারা েযেহাটরক িীেবন ককান প্রবয়ািন টসদ্ধ হয় না। শুটক্তর েোেশ জ্ঞান উৎপন্ন হব  শুটক্তবত প্রটতভাত টমেযা রিবতর 
কােশকরী র্টক্ত কতা োবক না, এমন টক তার প্র ুি করার র্টক্তও টতবরাটহত হয়। কাবিই ‘অেভাস’ কোটির ৈারা জ্ঞান ও 
কজ্ঞয়েস্তুর টমেযারূপই প্রকার্ পায়। অধ্যাবসর এই সংটক্ষপ্ত  ক্ষবণর ৈারা েযেহাটরক িগৎ কে ব্রবহ্ম অধ্যি তা ে া হবয়বছ।  

    আর ‘িৃটতরূপঃ পরত্র পূেশদৃিােভাসঃ’ এই টেিৃত  ক্ষবণর ৈারা প্রাটতভাটসক েস্তুর টমেযাজ্ঞান প্রদর্শন করা হবয়বছ। 
শুটক্তরিবতর কক্ষবত্র টমেযা রিবতর অটধ্ষ্ঠান শুটক্ত। অনুরূপভাবে টমেযা িাগটতক পদাবেশর অটধ্ষ্ঠান পরব্রহ্ম। শুটক্তরিত, 
রজু্জসপশ প্রভৃটত অধ্যাবসর দৃিান্ত কেবকই িানা োয় কে, শুটক্তবত উৎপন্ন রিত কেমন টমেযা, রজু্জবত উৎপন্ন সপশ কেমন 
টমেযা, কতমটন ব্রবহ্ম অধ্যি েযেহাটরক িগতও টমেযা।  

    কাবিই কদখা োবে কে, ককে  ‘অেভাস’ ে ব  েযেহাটরক সতয েস্তুবতও অটতেযাটপ্ত হবয় পবড। এিনযই 
‘িৃটতরূপঃ পরত্র পূেশদৃিােভাসঃ’ — এ ধ্রবনর টেিৃত  ক্ষবণর প্রবয়ািন অটনোেশ হবয় পবড।        

    আোর র্ংকরপেী চেদাটন্তক সদানন্দবোগীি কেদান্তসার গ্রবে অধ্যাবসর  ক্ষণ কদন — “েস্তুটন অেস্তু-আবরাপঃ 
অধ্যাবরাপঃ”১১ অেশাৎ েস্তুবত অেস্তুর আবরাপবক অধ্যাবরাপ ো অধ্যাস েব । ো িীবের অজ্ঞান অেস্থাবত টেরাি কবর তা 
েস্তু আর ো িীবের শুধু্ প্রতীটতর সময়িুকুই োবক তা অেস্তু। এই পটরভাষায় েস্তু ও অেস্তুবক িানব  আমরা কদখবত 
পাবো রজু্জ ও সপশ েখন জ্ঞাবন উপটস্থত োবক না তখন টকন্তু তারা টনবির অটধ্ষ্ঠাবন টেকই োবক, তাই এবদর েস্তু ে া 
চব । টকন্তু েখন রজু্জবত সপশ েব  একিা ক্ষটণক প্রতীটত হয়, তখন ঐ সবপশর অেস্থানিা শুধু্ প্রতীটতর সময় পেশন্তই োবক 
তাই রজু্জবত কদখা সপশ হ  অেস্তু। েস্তুবত অেস্তুর আবরাপবক ভ্রম, টেপেশয়, অধ্যাস, অধ্যাবরাপ ইতযাটদ পেশায়োচী র্বের 
ৈারা কোঝাবনা হবয় োবক। গ্রেকার অধ্যাবরাবপর  ক্ষবণ কে দৃিান্ত েযেহার কবরবছন, তা হ — “অসপশভূতায়াং রবজ্জৌ 
সপশাবরাপেৎ”১২ অেশাৎ সাপ নয় এমন কে দটড তাবত সাবপর আবরাপ হয়। রজু্জর সবে সাবপর ককান সম্পকশ কনই অেচ 
রজু্জবক সাপরূবপ কদখা হয়। মূ  কো হ — কে অটধ্করবণ ো আশ্রবয় কে েস্তুর অভাে আবছ কসখাবন কসই েস্তুর জ্ঞানই 
হ  অধ্যাস। েখন ককান েস্তুবত অনয ককান েস্তুর ভ্রম হয়, তখন কে েস্তুর ভ্রম হয় কসই েস্তুটি প্রকৃতপবক্ষ কসখাবন োবক 
না। েস্তুতঃ কে েস্তুবত ভ্রম হয় কসই সম্ববে েোেশ জ্ঞান োবক না েব  ভ্রমাত্মক প্রতীটত উৎপন্ন হয়। আর ভ্রমাত্মক প্রতীটত 
শুধু্ ভ্রম েতক্ষণ োবক ততক্ষণই স্থায়ী হয় তাই তা প্রাটতভাটসক এেং অেস্তু।  

    গ্রেকার ‘েস্তু’র  ক্ষণ কদন— “েস্তু সটিদানন্দম্ অৈয়ং ব্রহ্ম”১৩ অেশাৎ সৎ, টচৎ ও আনন্দ স্বরূপ অৈয় ব্রহ্মই 
েস্তু। ‘েস্তু’ র্েটি এখাবন পারমাটেশক সত্তার কোধ্ক। আর পারমাটেশক সত্তা ককে  ব্রবহ্মই আবছ। কসইিনয ‘েস্তু’ ে বত 
ব্রহ্মবক কোঝাবনা হবয়বছ। ঐ গ্রবেই গ্রেকার  ‘অেস্তু’র  ক্ষণ কদন— “অজ্ঞানাটদসক িডসমূহঃ অেস্তু”১৪ অেশাৎ অজ্ঞান ও 
তা কেবক উৎপন্ন িড প্রপঞ্চ পেশন্ত সেই অেস্তু। অদ্বৈতোবদ পদােশ দু-প্রকার— দৃক্ ও দৃর্য। তার মবধ্য ব্রহ্ম হব ন দৃক্ 
পদােশ এেং অজ্ঞান ও তার কােশ হ  দৃর্য পদােশ। অেস্তুর েযেহাটরক সত্তা োকব ও কা ত্রয়েযাপী একরূপতা কনই েব  
তা টমেযা। টকন্তু ব্রহ্ম টতনকাব  একইরূবপ োবক েব  তা সতয। আর অদ্বৈতবেদাবন্ত ককান েস্তু সৎ হবত কগব  তাবক 
টত্রকা  ও অোটধ্ত হবত হবে। দৃর্য ো িডপ্রপবঞ্চর স্বতন্ত্র সত্তা কনই, তারা ব্রবহ্মর সত্তাবত সত্তাোন। দৃিান্তস্বরূপ ে া োয় 
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কে, রজু্জবত ভ্রমের্ত প্রতীয়মান সবপশর কেমন রজু্জ টনরবপক্ষরূবপ ককান অটিত্ব োবক না, কতমটন ব্রহ্মবক োদ টদবয় 
িগবতরও কসরূপ ককান অটিত্ব োবক না। তাই ‘অেস্তু’ ে বত অসৎবক না েুবঝ আবরাটপত সত্তার প্রপঞ্চবক েুঝবত হবে।   

    আব াচয কক্ষবত্র আবরাটপত সপশ হ  প্রাটতভাটসক সত্তা আর রজু্জ হ  েযেহারক সত্তা। কাবিই েযেহাটরক জ্ঞাবনর 
ৈারা কেমন প্রাটতভাটসক সত্তার  য় হয় কতমটন পারমাটেশক জ্ঞাবনর ৈারা আবরাটপত িগবতর ো েযেহাটরক সত্তার অজ্ঞাবনর 
 য় হয়। 

    প্রশ্ন হবত পাবর কে, এমন ভু  ককন আমাবদর হয়? ো সতয তা েোেেভাবে না িানার িনয আমাবদর ভু  হয়।        
 
অধ্যাবসর কশ্রণীবভদ : আচােশ র্ংকর আত্মায় অনাত্মার ধ্মশ আর অনাত্মায় আত্মার ধ্মশ আবরাপ করাবকই অধ্যাস েব  
অটভটহত কবরবছন। অধ্যাস মূ ত একপ্রকার ভ্রাটন্ত। প্রেমতঃ অধ্যাসবক অেশাধ্যাস ও জ্ঞানাধ্যাস, এই দুই কশ্রটণবত টেভক্ত 
করা কেবত পাবর। কে অধ্যাবস এক েস্তু অনয েস্তুবত অধ্যি ো আবরাটপত হয় কসই অধ্যাস হ  অেশাধ্যাস। কেমন— শুটক্তবত 
েখন রিবতর অধ্যাস হয় তখন রিতরূপ েস্তুর অধ্যাস হয় েব  তা অেশাধ্যাস। আর কে অধ্যাবস ককে  েস্তু নয়, এক 
েস্তুর জ্ঞান অনয েস্তুর জ্ঞাবন অধ্যি হয় তাবক জ্ঞানাধ্যাস েব । কেমন— অধ্যাবস কে ককে  রিতরূপ েস্তুরই অধ্যাস হয় 
তা কতা নয়, সবে সবে র্টক্তবত রিতজ্ঞানও অধ্যি হবয় োবক।  

    এই অধ্যাস কসাপাটধ্ক ও টনরুপাটধ্ক কভবদ দুই প্রকার। একখণ্ড স্ফটিবকর কাবছ িোেু  করবখ টদব  ঐ েুব র 
ক ৌটহতয স্ফটিবক আবরাটপত হয়, ক ৌটহবতযর আবরাপ ঘবি োবক েব  এইরূপ অধ্যাসবক কসাপাটধ্ক েব । টকন্তু শুটক্তবত 
রিত ভ্রবমর স্থব  কে অধ্যাস ঘবি তাবক েব  টনরুপাটধ্ক অধ্যাস।  

    ধ্মশ ও ধ্মশীবভবদ অধ্যাস আোর দু-প্রকার। কসাপাটধ্ক অধ্যাসবক েব  ধ্বমশর অধ্যাস আর টনরুপাটধ্ক অধ্যাসবক 
েব  ধ্মশীর অধ্যাস। কসাপাটধ্ক অধ্যাবস েস্তুর পটরেবতশ েস্তুর ধ্মশ ো উপাটধ্ অধ্যি হয় েব , এর নাম ধ্বমশর অধ্যাস। 
কেমন— আত্মায় েখন কদহাটদর অধ্যাস ঘবি তখন কদহাটদর ধ্মশ কতৃশত্ব, কভাকৃ্তবত্বর অধ্যাস হবয় োবক। অনযটদবক টনরুপাটধ্ক 
অধ্যাবস েস্তুধ্বমশর পটরেবতশ স্বয়ং েস্তুই অধ্যি হয় েব  এর নাম ধ্মশীয় অধ্যাস। কেমন— শুটক্তবত েখন রিত অধ্যি হয় 
তখন রিতরূপ ধ্মশীয় অধ্যাস ঘবি।   

    এই অধ্যাস আোর কােশাধ্যাস ও কারণাধ্যাস কভবদ দুই প্রকার। েখন ভ্রম পরম্পরা হয় অেশাৎ একটি ভ্রম অনয 
একটি ভ্রবমর কারণ হব  পূেশেতশী ভ্রমটিবক কারণাধ্যাস এেং পরেতশী ভ্রমটিবক কােশাধ্যাস েব । টকন্তু কসই কােশাধ্যাসটি 
আোর পূেশেতশী অনয ককান ভ্রবমর কারণ হব  তা কারণাধ্যাস হবয় োয়। কেমন— শুটক্তবত রিত ভ্রবমর কক্ষবত্র শুটক্ত 
কারণাধ্যাস আর রিত কােশাধ্যাস। আোর ব্রবহ্ম এই িাগটতক শুটক্ত প্রভৃটত সমি পদােশ অধ্যি হওয়ায় তা কােশাধ্যাসরূবপ 
টেবেটচত হয়।   

  
আত্মায় অনাত্মার অধ্যাস : আচােশ র্ংকর অধ্যাসভাবষয সৎ ও অসৎ, টনতয ও অটনতয, টচৎ ও িড, সতয ও টমেযা এেং 
আত্মা ও অনাত্মার মবধ্য পােশকয তুব  ধ্বরন। এই অধ্যাসভাবষয প্রারবম্ভ আচােশ েব বছন— “েুিদিৎপ্রতযয়বগাচরবয়াঃ 
টেষয়টেষটয়বণাঃ…”১৫ অেশাৎ এখাবন ‘েুিদ’ র্বের ৈারা টেষয়বক আর ‘অিৎ’ র্বের ৈারা টেষয়ীবক কোঝাবনা হবয়বছ। 
‘টেষয়’ ে বত অনাত্মা, িড, টমেযা, অসৎ, অটনতযবক এেং ‘টেষয়ী’ ে বত আত্মা, সৎ, টনতয, টচৎ, সতযবক কোঝাবনা হবয়বছ।   

    টতটন এই অধ্যাসভাবষযই উবেখ কবরবছন, কে ‘টেষয়ী’ সেশােস্থাবতই সৎ আর ‘টেষয়’ সেশােস্থাবতই  অসৎ হয়। 
টকন্তু আোর আমরা কদখে ‘টেষয়’ অসৎ হব ও ক াকেযেহাবর কস সৎ েব ই প্রতীত হয়। আর সক  ক াকেযেহার সতয 
ও টমেযাবক টমটর্বয়ই চব । টকন্তু আমাবদর মবন রাখা প্রবয়ািন কে, আত্মা সেশােস্থাবতই প্রকার্ক আর অনাত্মা ো িডেস্তু 
সেশােস্থাবতই  প্রকার্য। তাই আত্মা কে টেষয়ী তার স্বরূপ এেং ধ্মশ কদাটপ টেষয় কে অনাত্মা ো িডেস্তু, তার স্বরূপ এেং 
ধ্মশ হবত পাবর না। তারা আব া ও অেকাবরর নযায় অতযন্ত টেরুদ্ধ স্বভােসম্পন্ন হওয়ায় তারা কখবনা অটভন্ন হবত পাবর 
না। েব  ো আব া তা অেকার হবত পাবর না। অেকারও কতমটন আব া টহবসবে স্বীকৃটত কপবত পাবর না। কাবিই আত্মার 
ওপর অনাত্মা ো িবডর ধ্মশ আবরাপ করা োয় না। আর আমরা ক াকেযেহাবর প্রটতটনয়ত সতয ও টমেযা, টচৎ ও অটচৎ 
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এেং আত্মা ও অনাত্মা টমটর্বয় কেট , োর মূব  রবয়বছ অধ্যাস ো ভ্রম। তাহব  িড ও টচৎ, অনাত্মা ও আত্মা এেং টমেযা 
ও সতয টমটর্বয় কে ক াকেযেহার তা অের্যই অধ্যাবসর ে । অধ্যাবসর কারণ অজ্ঞান আর টেপরীতভাবে ে ব  অজ্ঞাবনর 
কােশ অধ্যাস। এবদর মবধ্য তাহব  একিা কােশ-কারণ সম্বে টেদযমান। পারমাটেশক দৃটিবত আত্মা ও অনাত্মার মবধ্য ককান 
ধ্রবনর সম্বে োকবত পাবর না। কারণ ো টেদযমান এেং ো অটেদযমান তার মবধ্য ককান ধ্রবনর সম্বে োকবত পাবর না। 

    আচােশ র্ংকর অধ্যাসভাবষয েুটক্ত টদবয় ে ার কচিা কবরবছন কে, েটদ ককান েস্তু সতয হয় তাহব  তার সংজ্ঞা 
স্বীকােশ হবে ো টত্রকা  ও অোটধ্ত অেশাৎ ো অতীত, েতশমান ও ভটেষযৎ এই টতন কাব ই টেদযমান োবক এেং ো কখনই 
োটধ্ত হয় না তাই ককে  সতয। টেপরীতভাবে ে ব , ো োটধ্ত হয় তা কখন সতয হবত পাবর না, তা সেশত্রই টমেযা। 
আত্মা টত্রকা  এেং টত্র-অেস্থায় সতয; আোর কখনও োটধ্ত হয় না। তাই আত্মা সৎ। টকন্তু অনাত্মা দৃর্য হওয়ায় তা সেশত্রই 
োটধ্ত হয়। কেমন িাগরবনর দৃর্য, স্বপ্নদৃর্য কেবক সমূ্পণশ পৃেক। তাই স্ববপ্নর দৃর্যেস্তু িাগ্রতদৃবর্য োটধ্ত হয়। এিনযই 
দৃর্য কখন সতয হবত পাবর না। টকন্তু ো সৎ তারা  য়, ক্ষয় ো েযয় টকছুই হবত পাবর না। কস এ সবের উবদ্ধশ। তাই সৎ 
র্াশ্বত, টচরন্তন। সৎেস্তু কখবনা ককান অেস্থায় পটরেটতশত হবত পাবর না। সৎ পটরেতশনহীন। সতয টচরকা  সেশােস্থাবত 
সতয। টকন্তু ো দৃর্য তার পটরেতশন অের্যম্ভােী। এিনযই তা সতয নয় অধ্যাসমাত্র। আর এই অধ্যাসিা সম্ভে হয় সবতযর 
সাবে টমেযার টমশ্রবণ ক াকেযেহাবর। এিা সোরই প্রতযক্ষবগাচর। কাবিই এই ক াকেযেহাবরর মূ  কারণ অধ্যাস। 
একেস্তুবক অনযেস্তু েব  কে কোধ্ ো প্রতীটত তাই অধ্যাস। েোেশ স্বরূবপর প্রতীটতবক েব  অধ্যাস। অনাত্মায় েখন 
আত্মপ্রতীটত িাবগ তখনই অধ্যাবসর উৎপটত্ত হয়।  

    প্রশ্ন অধ্যাস স্বীকােশ টকনা? মানুষ অজ্ঞানের্ত টমেযাপ্রপঞ্চবক সতয েব  মবন কবর। তাই আমরা আমাবদর 
চদনটন্দন িীেবন এমন অবনক র্ে েযেহার কটর, োর কেবক কোঝা োয় কে আমরা অহরহ অধ্যাস ো ভ্রম কবর োটক। 
কদহ, ইটিয় প্রভৃটত আত্মা কেবক টভন্ন কিবনও আমরা ‘আটম সূ্থ ’, ‘আটম কৃর্’, ‘আটম েটধ্র’, ‘আটম সুখী’, ‘আটম দুঃখী’ 
ইতযাটদ েযেহার কবর োটক। আমরা েখন ‘আটম সূ্থ ’ এই রকম র্ে েযেহার কটর তখন ‘আটম’ র্বের ৈারা আত্মা, টেষয়ী, 
কচতনা, সৎ ইতযাটদ আর অনযটদবক ‘সূ্থ ’ র্বের ৈারা অনাত্মা, টেষয়, িড, অসৎ ইতযাটদ কোঝাবনা হয়। এর ৈারাই স্বীকােশ 
হয় কে আত্মায় অনাত্মার অধ্যাস হয়। আমরা পূবেশই কিবনটছ কে, অটধ্ষ্ঠান সতয হব ও অধ্যি েস্তু টমেযা হয়। তাহব  
এখাবন অটধ্ষ্ঠান ‘আটম’ সতয হব ও অধ্যি েস্তু ‘অনাত্মা’ ো ‘িড’ টমেযা হয়। এ ধ্রবনর অধ্যাসবক ে া হয় স্বরূপাধ্যাস 
ো তাদাত্মযাধ্যাস। 

     টকন্তু প্রশ্ন হ — আত্মার কতা ককান টেষয় কনই আোর ককান ইটিবয়র ৈারা প্রতযক্ষ করা োয় না, তাহব  আত্মাবত 
কীভাবে অনাত্মার অধ্যাস হয়? উত্তবর অদ্বৈতবেদান্তীগণ েব ন— প্রতযক্ষবোগয টেষবয়ই কে অধ্যাস হবে এমন কো সতয 
নয়। কারণ আমরা িাটন আকার্ প্রতযক্ষবোগয নয় টকন্তু আমরা তাবত ত , মাট নয প্রকৃটত আবরাপ কটর। আমরাই েট  
আকার্ তব  কমঘ িবন্মবছ, আকার্ নী , আকার্িা কনবম এবসবছ ইতযাটদ। কাবিই আত্মাবক অটেষয় েব  মবন করা োয় 
এেং তাবত অধ্যাস হবত পাবর।       
 
অনাত্মায় আত্মার অধ্যাস : আচােশ র্ংকর অনাত্মায় আত্মার ধ্মশ আর আত্মায় অনাত্মার ধ্মশ আবরাপ করাবকই অধ্যাস েব  
অটভটহত কবরবছন। কদহাটদবত েখন আত্মবোধ্ হয় তখনই অধ্যাস ো ভ্রবমর প্রসে ওবে। কারণ আটম ো আত্মা প্রকার্ক, 
টকন্তু কদহাটদ প্রকার্যেস্তু। প্রকার্ক এেং প্রকার্য অের্যই স্বরূপগত ভাবে টভন্ন। কাবিই চদনটন্দন েযেহাবর েখন আমরা 
কদহাটদবত আত্মবোধ্ আবরাপ কটর তখন তা অধ্যাস ছাডা আর টকছু হবত পাবর না। েখন ে া হয় ‘সূ্থ  আটম’ তখন ‘সূ্থ ’ 
ে বত ‘অনাত্মা’ আর ‘আটম’ ে বত ‘আত্মা’বক কোঝায়। টকন্তু ‘অনাত্মা’ অটধ্ষ্ঠান আর ‘আত্মা’ অধ্যি েস্তু হওয়ায় সংর্য় হয় 
অনাত্মাবত আত্মা স্বীকােশ টকনা। কারণ অধ্যি েস্তু কতা টমেযা আর অটধ্ষ্ঠান সতয হয়— এ কো পূবেশই আমরা কিবনটছ। 
এবক্ষবত্র ‘অনাত্মা’ সতয এেং ‘আত্মা’ টমেযা স্বীকােশ টকন্তু তা অসম্ভে। কসইিনযই আত্মেস্তুর অধ্যাস অনাত্মেস্তুবত হব , তাবক 
সংসগশাধ্যাস ো সম্বোধ্যাস েব ।  
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প্রশ্ন— অসম্ববে সম্ববের অধ্যাস সম্ভে টকনা? কারণ আত্মা টমেযােস্তু নয়। টমেযার সংজ্ঞা টহবসবে অদ্বৈতবেদাবন্ত 
অটনেশচনীয়বক কোঝাবনা হবয়বছ। োবক সৎ, অসৎ ও সদসদ্ ককানটি ে া োয় না। সংসগশাধ্যাস ো সম্বোধ্যাবস আত্মা এেং 
অনাত্মা েস্তুৈবয়র মবধ্য একিা টমেযা সম্ববের ভানমাত্র হয় েব  আত্মেস্তু টমেযা হয় না।   
 
উপসংহার : অধ্যাস র্বের অেশ ভ্রাটন্তজ্ঞান। আর ঐ অধ্যাবসর টভটত্তরূবপ কাি কবর অনাটদ অটেদযাই। অটেদযা ো অজ্ঞান 
তার কারবণই এক েস্তুবত অনয েস্তু, এক েস্তুর ধ্বমশ অনয েস্তুর ধ্মশ আবরাপ করা হয়। আর এভাবেই হয় অধ্যাবসর সৃটি। 
এ অবেশ অধ্যাসবক অতীটিয় েব ও অটভটহত করা হয়। আর ো অতীটিয় তা অের্যই টচরকা ীন এেং দীঘশস্থায়ী। সহবি 
এর টনরার্ ঘিাবনা সম্ভে নয়। এিাই হ  অধ্যাবসর ঐটতহযগত েযাখযা।  

    অদ্বৈতবেদান্তীগণ েব ন— আত্মাবত অনাত্মার অধ্যাস এেং অনাত্মাবত আত্মার অধ্যাস হবয় োবক। প্রশ্ন— এই 
অধ্যাস েুটক্তটসদ্ধ না অনুভেটসদ্ধ? অদ্বৈতবেদান্তীগণ অেীকার কবর োবকন কে অধ্যাস েুটক্তটসদ্ধ নয়। কারণ তাোঁরা মায়া ো 
অটেদযাবক অটনেশচনীয় েব  োবকন, অধ্যাসও মাটয়ক। কাবিই অধ্যাসও অটনেশচনীয়। ো েুটক্তর ৈারা টসদ্ধ হয় না অেচ 
অনুভেটসদ্ধ েব  োর অপ াপ করা োয় না, তাবক অটনেশচনীয় েব । কদহ, ইটিয় ও অন্তঃকরণ প্রভৃটত অনাত্মা িডেস্তুবত 
টচৎেস্তু আত্মার অবভদেুটদ্ধরূপ কে অধ্যাস হয়; তার েুটক্ত না োকব ও এই প্রকার অধ্যাস কে সক  িীবের অনুভেটসদ্ধ তা 
সকব ই অেীকার কবরন। আটম সূ্থ , আটম কৃর্, আটম সুখী, আটম দুঃখী— এই প্রকার জ্ঞানই অধ্যাস। কাবিই এরূপ জ্ঞান 
না হওয়াই েুটক্তটসদ্ধ। কারণ, এইপ্রকার জ্ঞান হোর টপছবন ককাবনা অনুকূ  েুটক্ত কদখবত পাওয়া োয় না। টকন্তু তা েব  
কে এপ্রকার জ্ঞান ো অধ্যাস হয় না ো এিা গগণকুসুবমর নযায় অ ীক তাও আমরা ককউ ে বত পাটর না।  
          প্রসেত ে া োয় কে, েখন আমরা আব ার স্বিতার িনয দটডবক সাপ েব  ভু  কটর এেং ঐ ভ্রাটন্তর িনয 
আমাবদর ভয় হয়, অবনক সময় ঐ কটিত সাবপর ভবয় পা াবত টগবয় পবড নানা আঘাতও  াবগ। তাই ঐ কটিত সাপ কে 
অ ীক ো টমেযা তা আমরা ে বত পাটর না। কারণ এরূপ জ্ঞান ো অধ্যাস আমাবদর সকব র অহরহ হয়।           
 

Reference:   
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৫. “ন কটিজ্জায়বত িীেঃ সম্ভবোসয ন টেদযবত। এতদুত্তমং সতযং েত্র টকটঞ্চন্ন িায়বত।।” — কগৌডপাদকাটরকা 
৬. ভট্টাচােশ, শ্রীসুবরিনাে. কেদান্ত-দর্শন (র্ঙ্কর মত), ক কাতা-৬ : সবদর্, ২০১২, পৃ. ৬ 
৭. আচােশ, র্ংকর, কেদান্তদর্শন, ১ম অধ্যায়, অনু. ও েযাখযাতা স্বামী টেশ্বরূপানন্দ, সংবর্াধ্ক ও সম্পা. স্বামী  
   টচদঘনানন্দ পুরী এেং শ্রী আনন্দ ঝা, ককা কাতা-৩ : উবৈাধ্ন কােশা য়, ২য় সং., ১৯৮০. পৃ. ২৩ 
৮. তবদে, পৃ. ৬০ 
৯. তবদে, পৃ. ২৯  
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