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                          Abstract   

How Kayasadhana was involved in the literature written in the early era of 

Bangladesh and how that guided the literature is outlined in this article. 

Kayasadhana has sometimes come as a theory in literature, and the use of 

Kayasadhana has also indicated the unity of different nations. In this way, the 

tradition of religious consciousness of the Bengali can also be grasped. 
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Discussion 

বাাংলা সাহিত্য ত্ার জন্মলগ্ন থেগকই ধ্মম সমৃ্পক্ত। এ কারগণ বাঙাহলগক ত্ার ধ্মম ছাড়া কল্পনা করা যায় না। ত্াাঁর জাহত্ 
সত্তার সগে ধ্মম এমনভাগব হমগে আগছ থয, ধ্গমমর রহে ধ্গর টান মারগল, বাঙাহলর সত্তা হছন্ন-হবহিন্ন িগয় যাগব। এজনয 
বাঙাহলর জীবনদেমগন ত্ার ধ্মম েভীরভাগব ছাপ থেগল, ত্ার মানসসাংসৃ্কহত্গকও নানাভাগব উন্নত্ কগরগছ। ‘মানস সাংসৃ্কহত্’ 
বলগত্ থবাঝাগত্ চাওয়া িগি, মানুগষর উন্নত্ হচন্তা-গচত্নার হবহভন্ন স্তরগক। মানুগষর হচন্তা-গচত্না অগনকাাংগে এই 
ধ্মমগবাগধ্র দ্বারা হনহমমত্ িগয়হছল। উদািরণ স্বরূপ চচত্নযগদগবর কো বলা থযগত্ পাগর। ত্াাঁর থপ্রমধ্গমমর থজায়াগর অগনক 
ধ্মম খড়কুগটার মত্ থভগস হেগয়হছল। ইসলাগমর মত্ একহট সাংরক্ষণেীল ধ্মম থেগকও স্বভাগব চবষ্ণব কহবগদর থদখা 
হমগলহছল। অেমাৎ চচত্নযগদব মধ্যযুগের বাঙাহল সমাগজ থপ্রম ধ্গমমর বাত্াবরণ চত্হর কগরহছগলন। সমাজ পহরমাহজমত্-সাংসৃ্কত্ 
িগয়হছল। মেলসাহিগত্যর মগধ্যও ত্ার প্রভাব পড়গত্ োগক। প্রভাসচন্দ্র থসন ধ্গমমর সগে মানুগষর থযাোগযাগের হবষয়হট 
থবাঝাগত্— বেীয় সাহিত্য পহরষৎ পহিকার ১৫ত্ম বগষমর থলখায় উগেখ কগরগছন, — ‘আমাগদর োিমস্থ্য ও সামাহজক জীবগন 
থয সকল কত্তমবয হনহদমষ্ট িইয়াহছল, ধ্মমগক হভহত্ত কহরয়াই ত্ািাগদর প্রহত্ষ্ঠা িইয়াহছল। এমনহক আমাগদর রাজনীহত্ ও 
যুদ্ধহবগ্রি পযমন্ত ধ্গমমর প্রভাব এড়াইগত্ পাগর নাই। ...ত্াই আমাগদর প্রাচীন বে সাহিত্য ধ্মমমূলক— আমাগদর স্থ্াপত্য ও 
ভাস্কযময হেল্প ধ্মমগক আশ্রয় কহরয়া সৃষ্ট ও পহরবহধ্মত্। ত্াই থদব-প্রহত্মা েঠগনই আমাগদর থদগের হেল্পীেগণর হেল্পচাতু্যম 
পরাকাষ্ঠা লাভ কহরয়াগছ— থদব মহির হনমমাগণ স্থ্পহত্েগণর চনপুণয হসহদ্ধলাভ কহরয়াগছ—কহব ও সাহিহত্যকেগণর 
থলখনীমুগখও থকবল ধ্গমমর কাহিনীই েুহটয়া বাহির িইয়াগছ।’ প্রাচীন ও মধ্যযুগের সমাগজ ধ্মম থয কত্ প্রবলভাগব বাঙাহলগদর 
উপর প্রভাব থেগলহছল, ত্া এই উহক্ত থেগক থবাঝা যাগব। প্রাচীন বাাংলাগদগে ধ্মমচচমার সগে কায়া সাধ্নার ধ্ারা প্রচহলত্ 
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হছল। অগনক থক্ষগি প্রাচীন থদব-গদবীর সগে কায়া সাধ্নার হদকহট সাংযুক্ত হছল। থযমন নব চযমাপগদ থবৌদ্ধ থদব-গদবীর 
সগে কায়াসাধ্না এবাং আবার গ্রামীণ থদবী মনসা, চণ্ডীর সাধ্নার সগে এই কায়া সাধ্নার প্রচলন হছল। অেমাৎ গ্রামীণ 
থদবগদবী বাদ হদগয় কায়া সাধ্নার মগধ্য হদগয় প্রাচীন বাঙাহল ত্াগদর ধ্মমীয় জীবন অহত্বাহিত্ করত্।  

আবার, প্রাচীন ও মধ্যযুগের বাাংলাগদগে কায়াসাধ্নপন্থী নানা ধ্মমমগত্র প্রভাব হছল। থযমন নাে, থবৌদ্ধ সিহজয়া 
সাধ্ক, থবৌদ্ধ ত্াহিক, চজন (বগুড়ায়) এবাং অগনক পগর বাউল-েহকর। এরা প্রগত্যগকই কায়া সাধ্নার মগধ্য হদগয় অমৃগত্র 
পুি িগত্ চাইগত্ন। প্রাচীন বাাংলা সাহিগত্য নানাভাগব এই ধ্মমমত্গুহলর কো পাওয়া যাগি। অগনকসময় কায়া সাধ্নার 
থসই হদকগুহলও সাহিগত্যর প্লট হনয়িগণ গুরুত্বপূণম ভূহমকা হনগয়গছ।  

প্রাচীন যুে থেগকই হলহখত্ বাাংলা সাহিগত্য কায়া সাধ্নার প্রসে রগয়গছ। মনসামেল থেগক শুরু কগর চণ্ডীমেল, 
ধ্মমমেল। এর কারণ কী? এর কারণ িল বাাংলাগদগে কায়াসাধ্না সমহিত্ িঠগযাগের প্রভাব। অগনগক বগলন ত্ি আর 
িঠগযাে অহভন্ন। হকন্তু ত্গির মগধ্য থয সমস্ত হিয়াকলাপ রগয়গছ ত্া মূলত্ িঠগযাে। আমাগদর মগত্, বাাংলাগদগেই িঠগযাে 
হবগেষভাগব সমীকৃত্ িগয় ত্গির উদ্ভব ঘহটগয়হছল। এগক্ষগি প্রাচীন থকামজাহত্র থকাগনা থকাগনা সাংস্কার িঠগযাগের সগে 
হমগে ত্গির উদ্ভব ঘহটগয়হছল। প্রকৃত্ই ত্ি হকছু নয়, সবটাই িঠগযাগের প্রহিয়া। পগর এরসগে হেবেহক্ত সাংযুক্ত িগয় 
োকগব।  

বাাংলাগদগে আহদম থকাম জাহত্র মগধ্য (ত্খনও বাাংলা ভাষাগকহন্দ্রক বাঙাহল জাহত্সত্তা হনহমমত্ িয়হন) ধ্মমত্ি 
প্রগবগের আগে সম্ভবত্ ব্রত্ধ্মমী থকাগনা থকাগনা অনুষ্ঠান থকাম সমাজগুহলগত্ প্রচহলত্ হছল। ব্রগত্র মগধ্যই ত্াগদর কামনা 
বাসনা প্রিন্ন আকাগর পহরগবহেত্ িত্। বাঙাহল সমাগজ ধ্মমত্ি বগল থয ধ্ারণা আজ প্রচহলত্, সম্ভবত্ চতু্েম েত্াব্দীর 
থেগষ গুপ্ত আমগলর আগে বাাংলাগদগে ত্া থস আকাগর প্রচহলত্ হছল না। বাাংলাগদগের অনাগযমরা থকাগনা হবগেষ ধ্মম পালন 
করত্ বগল মগন িয় না। অনাযমগদর এই ব্রত্ধ্মমী রীহত্নীহত্ বাাংলাগদগে অগনকহদন ধ্গরই জনসমাগজ প্রচহলত্ সাংস্কাররূগপ 
বিাল হছল। প্রাচীন চণ্ডীগদবীর কল্পনায় এবাং থসইসগে ত্ার পূজা-পদ্ধহত্গত্ ব্রত্ধ্মমী রীহত্নীহত্ পালন করগত্ন বাাংলার 
নারীরা। নাে সাহিগত্য (সুকুর মামুগদর থোপীচগন্দ্রর সন্নযাস গ্রগন্থ) এই রীহত্নীহত্র প্রমাণ পাওয়া থেগছ। এই ব্রগত্র 
থদবত্ারাই কালিগম আযমীকরগণর সমগয় নানা থদবত্াগত্ পহরণত্ িয়। হকাংবা এখনও থকউ থকউ গ্রামীণ থদবত্ারূগপ 
পূহজত্ িয়। 

 কাগলর হববত্মগনর ধ্ারায় বাাংলাগদগে কায়াসাধ্না নানাভাগব প্রভাব হবস্তার কগর, বাঙাহলর আধ্যাহিক ঐহত্গিযর 
সগে সমহিত্ িয়। সম্ভবত্ কায়াসধ্নার ধ্ারা সমৃদ্ধ িগয়হছল পাল আমগল। প্রায় ৪৫০ বছগরর পাল আমল হছল ঐকযমূলক 
ভাবধ্ারার ইহত্িাস। থবৌদ্ধ নােধ্গমমর হবকৃহত্ এবাং একই সগে হবসৃ্তহত্ ঘগটহছল এই পাল আমগলই। থবৌদ্ধ গুরু অসগের 
থনতৃ্গত্বই মূলত্ ত্ি থবৌদ্ধ ধ্গমম প্রহবষ্ট িগয়হছল। কালিগম থসখান থেগকই ত্িনয়, বজ্রযাগনর সিজযাগনর উৎপহত্ত িয়। 
নােধ্গমমর মগধ্যও ত্ি প্রহবষ্ট িগয়হছল পাল আমগলই। নাগেরা মূলত্ িঠগযাে কায়াসাধ্নপন্থী ধ্মমসম্প্রদায়।  

ত্গব সিজ সাধনা একহট আলাদা থকাগনা ধ্মম সম্প্রদায় থেগকই এগসহছল বগলই মগন িয়। ত্া শুধু্মাি থবৌদ্ধ 
ধ্গমমর নয়, কারণ সিজপন্থা মধ্যযুগের ভারত্বগষম নানা ধ্মমসম্প্রদায়গক প্রভাহবত্ কগরগছ। ‘পািাড়পুর থদািা’ (প্রবাসীগত্ 
প্রকাহেত্) নাগম থয চজন থদািা আহবষ্কার িগয়গছ, যা অপভ্রাংগে থলখা, থসখাগন এই সিজযাগনর কো আগছ। বাাংলাগদগে 
‘মীননাে থোরক্ষগোষ্ঠ’ নাগম নাথ সাহিগত্যর পুহে পাওয়া থেগছ থসখাগনও এই সিজ সাধ্নার কো রগয়গছ। অেমাৎ সিজ 
সাধ্না শুধু্ থবৌদ্ধগদর বলা যায় হক কগর? আমাগদর ধ্ারণা িঠগযাে থেগকই এই সিজযাগনর উৎপহত্ত িগয়হছল।  

চযমাপগদই থদখা যাগি, সিজ সাধ্না এবাং ত্াহিক থবৌদ্ধ সাধ্নার মগধ্য হবস্তর পােমগকযর কো রগয়গছ। সিজ 
সাধ্না থকাগনা আড়ম্বরিীনভাগব থসাজা পগে যাবার কো বগল। হকন্তু ত্াহিক থবৌদ্ধ সাধ্নায় থযমন নারী সাধ্নার ইহেত্ 
রগয়গছ। মি উচ্চারণ এবাং থবাহধ্সত্ত্ব পূজা, ধ্মমপূজা, (এই ধ্মম থেগকই ধ্মম পূজার প্রচলন, অষ্টসিসিহিকার ১০৮ নম্বর 
পৃষ্ঠায় এই ধ্মম পূজার প্রচলন আগছ) এছাড়া হবহভন্ন গুিযাচাগরর প্রচলন রগয়গছ। থযমন কাহ্নপাদ একহট পগদ এই 
থবৌদ্ধত্াহিক মত্বাগদর প্রহত্ হবতৃ্ষ্ণা প্রকাে কগর সিজমাগেমর কো বগলগছন— 

‘‘গজা মনগোএর আলাজালা। 
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আেম থপাো টন্টা মালা।। 
ভণ কইগস সিজ থবালবা যাঅ।’’১  

যা মনগোচর ত্াই-ই বৃো আড়ম্বর, -আেম পুহে হমেযা হমেযার মালা। বল হক কগর সিজগক পাওয়া যায়? তু্লনায় 
ত্াহিক থবৌদ্ধ সাধ্নার একহট পদ লক্ষয করগল থদখা যাগব, থসখাগন গুিযাচার হকভাগব প্রহত্েহলত্ িগয়গছ— 

‘‘হত্অড্ডা চাপী থজাইহণ থদ অঙ্কবালী। 
কমলকুহলে ঘাগন্ট করহু হবয়ালী।। 
থযাইহণ ত্াঁই হবণু খণহি ন জীবহম। 
থত্া মুি চুম্বী কমলরস হপবমী।।’’২   

জঘন থচগপ থযাহেনী সাধ্কগক আহলেন থদয়, পদ্ম ও বগজ্রর সাংঘগষম হবকাল কর বা কাল কাহটগয় দাও। থযাহেনী থত্াগক 
ছাড়া মুহুগত্মা বাাঁহচনা, থত্ার মুখ চুম্বন কগর কমল রস পান কহর। সিজ সাধ্নার পাগে এই থযৌনাচার সম্বহলত্ পদ একই 
ধ্মম সম্প্রদাগয় হবপরীত্ থমরুগত্ অবহস্থ্ত্ দুই সাধ্নার কো বলগছ। এর মগধ্য কায়া সাধ্নার চবহচিয লক্ষয করা যায়। হকন্তু 
চযমাপগদর সমকাগল বযবহৃত্ িঠগযাে ত্ো কায়াসাধ্নার প্রণালীগুহল সাহিত্যগক ত্গত্ত্বর রূপ হদগয়গছ, যাগক আমরা রূপক 
বহল ত্া মূলত্ কায়াসাধ্নাগক বযবিার কগরই রহচত্ িগয়হছল। সাহিত্যগক ত্াহত্ত্বক রূগপা থদবার কাগজ একাগলর কহবরা 
থযমন হবহবধ্ ত্গত্ত্বর অবত্ারণা কগর োগকন, থত্মনই থসকাগল কহবরা কায়াসাধ্নাগক ত্ত্ত্বস্বরূগপ বযবিার করগত্ন। এই 
ত্ত্ত্বগুহল অগনক থক্ষগি প্রগিহলকার আকার ধ্ারণ কগরগছ। মধ্যযুগের হবসৃ্তত্ সাহিগত্যর পাঠ হনগল হবষয়হট িগম স্পষ্ট িগব। 

যহদও শ্রীকৃষ্ণকীত্মগন সাধ্নপ্রণালীগক কাহিহনর কাঠাগমার সগে সাংলগ্ন কগর থদখাগনা িগয়গছ। এই কাগবযর 
বাংেীখগণ্ডর থেগষ কৃষ্ণ রাধ্ার প্রহত্ কায়াসাধ্নার কো তু্গল ধ্গরগছন ত্ার হবরাগের প্রত্ীকস্বরূগপ। কৃষ্ণ এখন রাধ্ার প্রহত্ 
আর আসক্ত নয়, পহরবগত্ম থস এখন ব্রগের প্রহত্ মন সমপমণ কগর, কায়াসাধ্নার পগের পহেক। ত্াই থপ্রগম আনত্, ঘর-
সাংসাগরর বাধ্া বন্ধনিীন, কামনা-কাত্র রাধ্ার প্রহত্ ত্ার কগঠাগরাহক্ত— 

‘‘অগিাহনহে থযাে থধ্আই। 
মন পবগন েেগন রিাই।।  
মূল কমগল কহরগল মধু্পান। 
এাঁগব পাইঞা আগম্ভ ব্রেগেআন 
... 
দেমী দুয়ার হদাঁগলা কপাট 
... 
থেআগন থছহদগলাাঁ থস মদনবাণ।।  
থত্ আর না থভাগলা থত্াম্ভার থযৌবন।। 
এগব থদগি থমার নাহি হবকার। 
অসার থদহখগলা সকল সাংসার।।’’৩  

অগনক আগে থেগকই রাধ্ার কাগছ থেগক সগর যাবার থক্ষি প্রস্তুত্ িহিল, হকন্তু পূগবমর পগদ রাধ্ার কাগত্াগরাহক্তর পগর, 
এই লাইনগুহল আমাগদর আচমকা চমহকত্ কগর। হবগেষত্ থেগষর দুহট লাইন। কৃষ্ণ এখন েত্তৃ্ষ্ণ কৃষ্ণ। থবাধ্িয় কৃগষ্ণর 
মুখ থেগক থোনাগনার দরকারও হছল। হকন্তু আমাগদর মগন প্রশ্ন জাগে, খুব হক দরকার হছল? না থোনাগলই বা হক ক্ষহত্ 
িত্? কহব কোগুহল শুহনগয় অগনকগবহে আধু্হনক দৃহষ্টভহের পহরচয় হদগয়গছন। এর েগল ঘটনার মগধ্য অগনক েহত্ 
সঞ্চাহরত্ িগয়গছ। কাহিহনহট এই পযমাগয় েীষমহবিুগত্ থপৌঁগছগছ। কহবর একাজগুহল সাহধ্ত্ িগয়গছ কায়াসাধ্নার প্রগয়াে 
ঘহটগয়। এগত্ কাহিহনহট হেল্পমহণ্ডত্ িগয়গছ। এজনয বলা িগয়গছ থয, মধ্যযুগের কহবরা ত্াগদর সাহিগত্য কায়াসাধ্নার প্রগয়াে 
হবগেষ উগেেয হনগয় করগত্ন।  
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  মধ্যযুগের আর একহট োখা নাে সাহিত্য। এই নাে সাহিত্য নাে ধ্গমমর সগে সাংহেষ্ট। এই কাহিহন কোগত্ 
নানা ভাগব নাে ধ্মমদেমন স্থ্ান কগর হনগয়গছ। এবাং এই কাহিহনগুহল প্রকৃত্পগক্ষ নাে সাধ্কগদর দ্বারা েগড় উগঠহছল ত্ার 
প্রমাণ আগছ। এই সাহিত্যগুহল পঞ্চদে েত্গকর প্রারগম্ভই থলখা িগয়হছল। মধ্যযুগে এই সাহিত্য আবার নতু্ন কগর থলখা 
িগয়হছল। যাইগিাক, প্রগিহলকাময় কায়াসাধ্নার কো একহট পগদ থবে ধ্রা আগছ— 

‘‘গুরু থি একহট কো শুগনহছলাম হিগপহনর ঘাগট। 
মরা মানুগষ ভাত্ রাগধ্ হজয়া মানুগষর থপগট।।’’৪  

থোরক্ষনাে ছদ্মগবগে ত্াাঁর োপগ্রস্ত গুরু মীননােগক উদ্ধার করগত্ কদলীনেগর হেগয় উপহস্থ্ত্ িগয়গছন, গুরু কদলী নেরীর 
নারীগদর থমাগি আহবষ্ট িগয়, আবদ্ধ িগয় আগছন। এহদগক গুরুগদব ছদ্মগবেী হেষয থোরক্ষনাগের থকাগনা কোর অেম বুঝগত্ 
পারগছন না, থোরক্ষনােও নানাভাগব থযাগের অনুষগে প্রগিহলকাময় বাকয হনরন্তর আওগড় চগলগছন। এগক ছদ্মগবেী ত্ায় 
আবার প্রগিহলকা। মীননাে কোর আবরণ খুগল থেগল থকাগনািগমই মুক্ত িগত্ পাগরনহন। থোরক্ষনােগক ত্ার ছদ্মগবে 
খুগল থেলগত্ িগয়গছ, এমনহক কোর মগধ্য এই রূপগকর আবরণ উগন্মাচন করগত্ িগয়গছ। যাইগিাক, চযমাপগদর পর, এই 
নাে সাহিগত্যই থবাধ্িয় কায়াসাধ্নাগক রূপগকর রূপ থদওয়া িগয়গছ। ত্গব সাহিগত্যর সাংরূপ আলাদা িওয়ায় পােমকযও 
আগছ, চযমাপগদ থছাগটাপগদ আর নাে সাহিগত্য আখযাহয়কায়। আখযাহয়কার মগধ্য এই রূপক পদগুহল িমািগয় বযবিাগরর 
েগল সাহিগত্যহট হেল্প গুণাহিত্ িগয়গছ।    

িঠগযাগের সগে ত্গির সাংযুহক্তকরণ বাাংলাগদগে পাল আমগল দেম েত্গকর মগধ্য সাংঘহঠত্ িগয়হছল বগল মগন 
িয়। নােগদর থলখা িঠগযাগের অগনক অাংে ত্গির সগে হমগেগছ। বাাংলাগদগের ত্ি বলগত্ এই িঠগযাে সমহিত্ ত্িগক 
বুঝগত্ িগব। এই ত্ি সম্বহিত্ বাঙাহল মানহসকত্াই থবাধ্িয় নারীগকহন্দ্রক মেলকাবয থলখার প্রেম থপ্ররণা হিগসগব 
এগসহছল। কারণস্বরূপ বলা যায়, প্রায় মেলকাবযগুহলগত্ ত্ি সমহিত্ কায়াসাধ্ন প্রণালী এত্ েভীরভাগব প্রগয়াে িগয়গছ, 
থয মেলকাগবযর উদ্ভাবগন, হিিুত্াহত্ত্বক দৃহষ্টগকাণগক দায়ী করা থেগক এখন হবরত্ করগত্ িয়। আর, িগয়াদে েত্ক থেগকই 
নােত্িগক থকন্দ্র কগর হিিু-মুসলমান সহিলগনর প্রমাণ পাওয়া যাগি ‘অমৃত্কুণ্ড’ বইহটগত্, ত্গব িঠগযাে সমহিত্ ত্িগক 
বা নােত্িগক থকন্দ্র কগর আযম বাঙাহল ও হিিু বাঙাহল সহিলন না ঘটার হকছু থনই। িঠগযাে সমহিত্ ত্গির প্রভাব 
থবৌদ্ধগদর মগধ্য হবপুল পহরমাগণ পগড়হছল। যহদও ত্ৎকালীন ত্গির মগধ্য থবৌদ্ধগদর হনজস্ব হকছু ভাবনাও থয ঢুগকহছল, থস 
কো অস্বীকার করার হকছু থনই। হকন্তু ত্ি সাধ্নার মূল অাংে থয কায়হসহদ্ধ, থসহট সমূ্পণমভাগব িঠগযাে প্রভাহবত্।     

থস যাইগিাক, বাাংলা ভাষার আহদ যুগে রহচত্ চযমাপগদ কায়াসাধ্নার কো োকগলও মেল সাহিগত্যর মগধ্য এই 
কায়া সাধ্নার প্রসে বারবার লক্ষয করা যাগি। ত্ার কারণ কী? এর কারণস্বরূপ বলা যায়, বাাংলাগদগের ত্দানীন্তন 
জনমানগস ত্ি প্রভাব। ত্গির পুরুষ প্রকৃহত্ ভাবনা োক্ত সাহিত্য মনসামেগল ত্ো মেলকাবযগুহলগত্ লক্ষয করা যায়। 
হবজয়গুগপ্তর মনসামেগল ত্গিাক্ত কায়াসাধ্নার কো বলা িগয়গছ— 

‘‘ধ্যান যুহড়লা ত্গব থদবী হবষিহর। 
পদ্মা বগল বাপু তু্হম থদ অহধ্কারী।। 
কগণম মি পহড়য়া বগল উঠ উঠ। 
মুখ বাইয়া হবষ পগড় েুট েুট।। 
বুগক িাত্ হদয়া পদ্মা জগপ মিাজ্ঞান।  
োও থমাড়া হদয়া উগঠ হেব ত্খন।।’’৫ 

আর একহট জায়োয় সরাসহর কায়াহসহদ্ধর কো এগসগছ— 
‘‘গসই অন্ন খাইয়া অমর িইলুম।। 
থভাজন কহরয়া থেষ এক অন্ন পাইল। 
থসই অন্ন মুই ব্রেত্ালুগর েুইল।।’’৬ 



Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - iv, Issue - iii, July 2024, tirj/July 24/article - 01 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 01 - 08 

Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 
___________________________________________________________________________________________ 

Page 5 of 8  
 

এখাগন ব্রেত্ালুগত্ অন্ন রাখা বলগত্ থবাঝাগনা িগয়গছ— থদগির ব্রেত্ালু থেগক ক্ষহরত্ চন্দ্রস্থ্ অমৃত্ রসগক 
ব্রেত্ালুগত্ রাখগল সাধ্ক কায়হসদ্ধ িয়। সাধ্গকর কায়হসহদ্ধ িগল, ত্গবই সাধ্ক জ্ঞানগক থদগি ধ্ারণ করগত্ পারগব। 
আবার আর একহট জায়োয় পদ্মাবত্ীর সম্পগকম বলা িগয়গছ— 

‘‘আরবার পদ্মাবত্ী থজাহড়গলক ধ্যান। 
হনজ মি সাগধ্ থদবী কহরয়া।। 
ক্ষীরনদীর সােগর পহড়ল সার ভাটা। 
পদ্মাবত্ী বহস্ব বাগয় খলই ধ্গর থনত্া। 
ওকূগল োহকয়া থ ামহন িাহসয়া েহড় জাগয়।।’’৭   

উপগরর পদহট পুগরাপুহর থবৌদ্ধত্ি প্রভাহবত্। পূগবমই বলা িগয়গছ থয, ত্গির মগধ্য থবৌদ্ধ মানহসকত্ার হচহ্ন রগয়গছ, ‘গ ামহন’ 
েগব্দর বযবিার থসই থবৌদ্ধ ত্গির হবষয়হটগকই তু্গল আগন। মূলত ১০ম শতান্দীর বেৌদ্ধতন্ত্র। থবৌদ্ধরা সিিাগর ‘গ ামনী’, 
‘কামলী’ এইসমস্ত নামগুহলগক সাংযুক্ত কগরগছ। যহদও উক্ত পগদ, িঠগযাগের কায়হসহদ্ধ এবাং থবৌদ্ধগদর সাধ্নার একীকরণ 
ঘগটগছ। িঠগযাগের কায়হসহদ্ধর হবষয়হটর কোয় পগর আসহছ, এখন থবৌদ্ধসাধ্নার হবষয়হটর কোয় আসা যাক। ‘ক্ষীরনদীর 
সােগর পহড়ল সার ভাটা/ পদ্মাবত্ী বস্বী বাগয়, খলই ধ্গর থনত্া’ একোহটর বাহিযক অেম আগছ, অন্তহনমহিত্ অেম আগছ। 
োাংলাবর্বশর আঞ্চবলক উপভাষা ‘খলই’ েগব্দর অেম মাছ রাখার চুবহড়। অেমাৎ পদ্মাবত্ী মাছ ধ্রগছ এবাং থনত্া চুবহড়গত্ 
মাছ রাখগছ। ওকূগল দাাঁহড়গয় থ ামনী িাসগছ। হকন্তু থবৌদ্ধত্ি সাধ্নার ইহেত্ আগছ এখাগন সিিাগর থ ামনী আগছ, ত্ার 
কাগছ থপৌছগত্ িগব, থদিগনৌকায় সাধ্ক পাহড় হদগয়গছ, এক-একহট স্তর থভগঙ থস উল্টা সাধ্নার মধ্য হদগয় থ ামনীর কাগছ 
থপৌঁছগি। থদগির এক-একহট- স্তর অহত্িম সাধ্গকর কাগছ, হেকাগরর মত্। প্রসেত্ উগেখয, হেকাগরর প্রসগে চযমাপগদর 
৬ নম্বর পদহটর কো স্মরগণ আগস— ‘খনি না ছাড়অ ভুসুকু অগিরী।’ ভুসুকু হনগজর প্রকৃহত্গদাষগক বা অহবদযাগক হেকার 
কগর কগর সিিাগর থপৌঁগছগছ। মনসামেগলও মাছ হেকাগরর মগধ্য হদগয় থ ামনীর কাগছ বা সিিাগর থপৌঁছগনার ইহেত্ 
রগয়গছ। হকন্তু সিিাগর থপৌঁগছই থবৌদ্ধসাধ্গকর হকাংবা সাধ্গকর কাজ থেষ নয়, সিিার থেগক ক্ষহরত্ অমৃত্রস সাধ্ক ভক্ষণ 
করগবন। থদি অজর-অমর িগব। থবৌদ্ধগদর মন্ত্রনবয়র বতনবি ‘যান’-এ অজর অমর িওয়ার কো আগছ। যহদও চযমাপগদর 
সিহজয়া একহট গাবন অজর অমর িওয়ার বেশ্বাসবক হনিা করা িগয়গছ। চরু্াপর্গুবল মূলত বেৌদ্ধ সহবিয়া বেশ্বাসীবর্র পর্ 
হবলও বকছু পবর্ েজ্রর্াবনর প্রভাে আবছ। 

মনসামেগলর এই পদহট বযবিাগরর দ্বারা থবাঝাগনা িগয়গছ, মনসাগদবী লক্ষীিগরর েরীগর প্রগবে কগর হনগজই 
সাধ্গকর থদিগক অজর-অমর কায় এ পহরণত্ করগছন। এখাগন সাধ্ক মনসা নয়, সাধ্কগদি লক্ষীির, থদবী ত্াগক 
প্রাণদাগনর কাজ করগছন এবাং ত্াাঁর থদিগক অজর-অমর িবার কাগজ সািাযয করগছন। েজ্রর্াবনর প্রভাে বেবশ কবর আবছ 
মনসামঙ্গবলর এই পবর্। বোধহয় বেৌদ্ধবর্র দ্বারা বহনু্দ বর্ে বর্েী উদ্ভবের ইবতহাবসর একিুকবরা ছবে লক্ষ্য করা র্াবে।  

আর একবি বেষয় লক্ষ্ণীয়, এই ভাগবর থবে কগয়কহট পদ অেমাৎ এরূপ প্রগিহলকাররূপ পগদর সাক্ষাৎ 
হবশ্বভারত্ীর ‘পুহে পহরচয়’ অাংগে অগনক পাওয়া থেগছ। চন্দ্র সূযম দুহট ভাই/ কাটা ঘা েুয়গত্ উড়াই।/ নাহি রকত্ নাহঞ 
পূাঁজ কাটা ঘা মু বুজ/ মনসামেগলর সগে হমহলগয় থদখগল থবাঝা যাগব, হকভাগব কায়াসাধ্নার প্রগিহলকাময় পদগুহল সাধ্ারগণয 
হববহত্মত্ িগয় মগির আকার থপগয়, জলাজেল বাাংলাগদগের জনসাধ্ারগণর জীবন ধ্ারগণর সগে হমগে থেগছ। 

মনসামেগল কায়াসাধ্নার প্রগয়াহেক হদগকর সােমকত্া হনগয় আগলাচনা করা থযগত্ পাগর। ভাগলা কগর লক্ষয করগল 
থদখা যাগি, মনসার হবষ থত্ালার হবষগয় কায়াসাধ্নার হবষয়হট সাংযুক্ত কগর, কাহিহনহট ত্াৎপযমপূণম কগর তু্গলগছন কহব। 
হবষ থত্ালার হবষয়হট মনসামেল কাগবয উৎকণ্ঠার কাজ কগরগছ, এই উৎকহণ্ঠত্ হবষগয় কায়াসাধ্নার হবষয়হট সাংযুক্ত 
কগরগছন। এই থয কাহিহনভাগে কায়াসাধ্নার হবষয়হট সাংযুক্ত করা িগয়গছ, এখাগন থলখগকর হেল্পকুেলত্ার হদক ধ্রা 
পগড়গছ।  

 সপ্তদে েত্গকর প্রেমাগধ্মর কহব চসয়দ আলাওল ‘পদ্মাবত্ী’ রচনায় কায়াসাধ্ন প্রণালীগক কাহিহনর মূল 
হভহত্তস্বরূপ এগনগছন। কায়াসাধ্নার পন্থা হিগসগব নােত্িগক গুরুত্ব থদওয়া িগয়গছ। এমনহক নাে সাধ্ক থোপীচন্দ্র, 
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থোরক্ষনাে এগদর কো হবহভন্ন সূগি আনা িগয়গছ কাবযহটগত্। ত্গব নােগদর িঠগযাে ভাবনাও থবে গুরুত্ব থপগয়গছ। ত্ি 
থবৌদ্ধগদর সগে হমগে থযমন থবৌদ্ধত্ি নাম ধ্ারণ কগরগছ, থত্মহন নােত্ি বগলও আলাদা একহট নাম উগেখ করগত্ িয়, 
নােত্িগক সাধ্ারণ ত্ি ভাবনা থেগকও খুব সিগজই আলাদা করা যায়।  

আসগল সূেীগদর ওপর নােগদর প্রভাব পগড়গছ িগয়াদে েত্াব্দীর মগধ্য। িগয়াদে েত্াব্দীর সাংসৃ্কত্ গ্রন্থ 
‘অমৃত্কুণ্ড’-থত্ সূহেগদর ওপর নাে প্রভাব পহরলহক্ষত্ িয়। ‘অমৃত্তকুণ্ড’ বইহট মধ্যযুেীয় ভারত্বগষম সূেী সাধ্কগদর দ্বারা 
থবে কগয়কবার অনূহদত্ িগয়গছ। ত্গব ‘পদ্মাবত্ী’ কাগবয সূেীগদর ওপর নােগদর প্রভাগবর হবষয়হট থসই সূি থেগকই 
আেত্।   

ত্গি হেব েহক্তর হমলগনর দ্বারা ব্রেপ্রাহপ্তর কো বলা িগয়গছ। কাগবয রত্নগসন িল সাধ্ক আর পদ্মাবত্ী িল 
সাধ্গকর উহেষ্ট হঠকানা— এখাগন অলকা, েহক্ত হবহভন্ন নাগম পদ্মাবত্ীগক সগম্বাধ্ন করা িগয়গছ। সাধ্ক সাধ্নার মাধ্যগম 
েহক্তগক জােহরত্ কগর ব্রেস্বরূগপ হমহলত্ িন। থযমন একহট পগদ রত্নগসন এবাং পদ্মাবত্ীর হমলনগক হেবেহক্তর হমলন 
বলা িগয়গছ। যহদও প্রগত্যক সাধ্ক প্রােহমক অবস্থ্ায় হেব। েহক্ত জাগ্রত্ িগল সাধ্গকর হেবস্বরূপ চচত্নযপ্রাপ্ত িয়। এবাং 
থস স্ব-স্বরূগপ উপনীত্ িয়। ‘পদ্মাবত্ী-রত্নগসন থভাঁটখণ্ড’-গত্ রগয়গছ ‘হেব েহক্ত হমহলগল থয হসহদ্ধ িয় কায়’। কায়হসহদ্ধর 
কোহট িঠগযাগের মূলকো। ত্া ত্গিাক্ত নয়। কায়হসহদ্ধ এবাং ত্িগক হমহেগয় নাগেরাই উপাসনা শুরু কগরন।  

ত্গব নােগদর কায়াসাধ্নপ্রণালীই পদ্মাবত্ীর কাহিহন কাঠাগমাগক ধ্ারণ কগর আগছ। মধ্যযুগের এই কাবযহটগক 
রূপক কাবয নাগম অহভহিত্ করগল খুব থবহে বলা িগব না। আবার প্রত্ীগকরও যগেষ্ট বযবিার করা িগয়গছ। পদ্মাবত্ী 
কাগবযর ‘পদ্মাবত্ী রূপ বণমন খণ্ড’-অাংগে পদ্মাবত্ীর রূপ বণমনা করগত্ হেগয় পদ্মাবত্ীগক ব্রেদ্বাগরর থেষ স্তর ব্রেগজযাহত্র 
(িঠগযাে কায়া সাধ্নায় সুষুম্না ব্রেদ্বার, এই দ্বার উত্তীণম িওয়ার সাধ্গকর ব্রেপ্রাহপ্তর কো রগয়গছ) সগে তু্লনা কগরগছন 
কহব— 

‘‘ত্ার মগধ্য সীমন্ত খগের ধ্ার হজহন। 
বলািক মগধ্য হকবা হস্থ্র থসৌদাহমনী।। 
স্বেম থিাগত্ আহসগত্ যাইগত্ মগনারে। 
সৃহজল অরণয মাগঝ মিাসূক্ষ্ম পে।। 
থসই পগে বাগটায়ার চবগস অনূহদন। 
কূহটল অলকা মাগঝ বযক্ত রক্তহচন ।। 
হকবা করহটর মাগঝ স্বণম থরখাকার। 
যমুনার মগধ্য হকবা সুরস্বরী ধ্ার।। 
জন্মাগন্তর বাঞ্ছাহসহদ্ধ চিগত্ সিসাত্। 
হিগবণী উপগড় থযন ধ্হরগছ করাত্।। 
হকবা মুখচন্দ্র-আাঁহখ করাত্ থদহখয়া। 
িাগস োহটয়াগছ থযন হত্হমগরর হিয়া।। 
কার েহক্ত আগছ থসই পগন্থ যাইবার। 
রুহধ্র হমহশ্রত্ থযন ত্ীক্ষ্ণ খেধ্ার।। 
কদাহচত্ থকি যহদ যায় েময আগে। 
মন বিী িয় ত্ার অলকার আগে।।’’৮  

এখাগন কুণ্ডহলনী জােরগণর কো থত্মনভাগব হবসৃ্তত্ না োকগলও ব্রেদেমগনর কো আগছ। পদ্মাবত্ীর থদগির হবহভন্ন অাংেগক 
প্রত্ীকস্বরূপ বযবিার কগর, ত্ার দেমন আর ব্রেদেমনগক হমহলগয় থদখা িগয়গছ। অেমাৎ থদখা থেল, কায়া সাধ্নাগক 
প্রত্ীকস্বরূপ বযবিার করা িগয়গছ পদ্মাবত্ী কাগবয। এবাং নারীগক ব্রগের সগে হমহলগয় বণমনা করা থবৌদ্ধযুগের পর, এই 
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প্রেম থদখা থেল। সামন্তত্াহিক থয সমাগজ নারীগদর প্রাধ্ানয ক্ষীণ, থসই যুগে নারীর অেগক কায়াসাধ্নার সগে বণমনা কগর, 
প্রাধ্ানয থদওয়া— হবষয়টা সিজ হছল না।  
সরাসহর কুণ্ডহলনী ত্গত্ত্বর কো এগসগছ একহট পগদ—  

‘‘ত্োত্ কুণ্ডলী থদবী আগছন হনদ্রারত্। 
সবমরূপ ধ্হর থযন সুষুম্নার পে। 
অগধ্ামুখ চন্দ্র ত্ো অহময়া বহরগষ। 
উধ্মমুখী িইয়া কুণ্ডলী সব থচাগষ।। 
দরেন নগি পুহন েহক্ত আর হেব। 
এই থস কারগণ মগর সাংসাগরর হেব।।’’৯  

আমরা পূগবমই উগেখ কগরহছ, থয সাধ্ক প্রেম অবস্থ্াগত্ই হেব োগক। এজনয উপগর বলা িগয়গছ ‘মগর সাংসাগরর 
হেব’। এইপদহট মূলত্ কায়হসহদ্ধর পদ। নাগেগদর মগধ্য এই কায়হসহদ্ধই হছল মূল কো। এরপূগবমই বলা িগয়গছ, কহব মূলত্ 
নােগদর কায়হসহদ্ধগক গ্রগন্থর মগধ্য প্রগয়াে কগরগছন। আগে কায়হসহদ্ধ ত্ারপর মুহক্ত— নােগদর এ ত্ত্ত্বগক সরাসহর তু্গল 
ধ্রা িগয়গছ সাহিগত্য।     

এখাগন ত্গির আহেগক নয় সরাসহর িঠগযাগের সাধ্নার চন্দ্র সূযম ত্গত্ত্বর কো বলা িগয়গছ। মাোয় োগক চন্দ্র 
থসখান থেগক অমৃত্ রস বঙ্কনাল থবগয় কুণ্ডহলনীগত্ এগস সহঞ্চত্ িগি। কালস্বরূপা কুণ্ডহলনী থসই রস ধ্ারণ করগছ েগল 
জীগবর েহত্ হনম্নোমী এবাং সাংসাগরর মগধ্যই জীব আবদ্ধ রগয়গছ। ত্াই কহব বলগছন ‘দেমন নগি পুহন েহক্ত আর হেব’। 
বায়ুর েহত্র সগে সগে যখন েহক্ত এবাং থদগির অমৃত্ উধ্মোমী িগব ত্খনই হেব এবাং েহক্তর হমলগন মানুষ মুহক্ত লাভ 
করগব। এই কায়া সাধ্নার কো আলাওল খুব সুির ভাগব বুহঝগয়গছন।  

চযমাপগদর পর আবার থছাট থছাট পগদ কায়াসাধ্নাগক ত্ত্ত্ব রূগপ প্রগয়াে করার হবষয়হট আবার থদখা থেল োক্ত 
পদাবলীগত্ এবাং বাউল-েহকরগদর োগন। বাউল সাধ্না বাাংলাগদগে মধ্যযুগেই েগড় উগঠহছল। বাউল সাধ্নার মগধ্য সিহজয়া 
মগত্র প্রভাব রগয়গছ। প্রসে সূগি বলগত্ িয়, সিহজয়া মগত্র উৎস হনগয় যহদও হবত্কম রগয়গছ। েেীভূষণ দােগুপ্ত অনুমান 
কগরগছন থয, থবৌদ্ধ সিজ সাধ্না থেগকই এই মগত্র উৎপহত্ত। আবার মনীন্দ্রগমািন বসু অনুমান কগরন চবষ্ণবগদর দ্বারা 
প্রভাহবত্ িগয় সিহজয়া সাধ্কগদর উৎপহত্ত। বাউলগদর মগধ্য চবষ্ণব না থবৌদ্ধ সিহজয়া মগত্র প্রভাব থবহে ত্া এখন অনুমান 
কগরও বলা সম্ভব নয়। কারণ, যাইগিাক, সিজ সাধ্নার মগধ্য মূগল একহট সাদৃেয বত্মমান, এই হভন্নমাগেমর সিজ সাধ্গকরা 
সিজ পগের কো বগলগছন, সিজ পগে হসহদ্ধর কো বগলন। ত্গব প্রণালীেত্ হকছু পােমকয রগয়গছ। নীগচর পগদ সিজ 
সাধ্নার ঐকয তু্গল ধ্রা থেল—  

‘‘ওহক সামানয ত্ার মমম পাওয়া যায়। 
ওগস হৃদয়কমগল উদয় িগল অজানা খবর জানা যায়। 
দুগধ্ থযমন ননী োগক।  
ধ্গর খায় রাজিাংস ত্াগক।।’’১০    

তু্লনীয় চযমাপগদর ৪২ নম্বর পদহট, থসখাগনও কাহ্নপা সিগজর স্বরূপগক দুগধ্ ননীর উপমায় ধ্গরগছন— 
‘‘মুঢ়া অিগন্ত থলাঅ ণ থপখই।   
দুধ্ মাগঝ ল  িগন্তাঁ ণ থদখই।।’’১১  

(মূঢ় থলাক থদখগত্ পায় না, দুধ্ মাগঝ ননী থদখগত্ না পাওয়ার মত্।) 
এ থেগক বাঙাহলর আধ্যাহিক সাধ্নার-ভাবনার ঐহত্িযগক, সমান্তরালভাগব প্রবাহিত্ ভাবধ্ারাগক অনুধ্াবন করা যাগব।  

উপগরাক্ত আগলাচনার পহরগপ্রহক্ষগত্ বলা যায়, বাাংলাগদগে পাহলত্ ধ্মমত্গির সগে কায়াসাধ্নার সাংহেষ্টত্া সবমস্তগরর 
বাঙাহলর আধ্যাহিক থচত্নার হবগেষ পহরচয় বিন করগছ। আবার, জন্মলগ্ন থেগকই বাাংলা সাহিত্য কায়াসাধ্না সমৃ্পক্ত। শুধু্ 
হিিুগদর রহচত্ কাগবয নয়, মুসলমাগনর রহচত্ কাগবয কায়াসাধ্নার কো বারবার এগসগছ। এ প্রসগে হসদ্ধাগন্ত আসগত্ িয়, 
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আধু্হনক ঘুমগঘাগর হনমহিত্ বাঙাহল জাহত্র মগধ্য কায়াসাধ্নার ঐহত্িয হছল। থদগির মগধ্য থদিাত্ীত্গক থদখবার হবগেষ 
আকাঙ্খা হছল। বত্মমাগন এ সমস্ত হবদযাও হবপুপ্ত িগয়গছ, ত্ার অবক্ষয় ঘগটগছ। আধু্হনক হবশ্বায়ন মগনাভাবাপুষ্ট সমাজ 
আধ্যাহিকত্ার মগনাভাবগক পুগরাপুহর নষ্ট কগরগছ। থসটাও স্বাভাহবক। ত্গব প্রাচীন বাাংলাগদে হছল আধ্যাহিকত্ার পৃষ্ঠভূহম। 
কারণ ভারত্বষম আধ্যাহিক থদে। 
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