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Abstract  
From the inception of Bengali novel, authors have strived to uncover the 

mysteries of the inner worlds of their male and female characters. Influenced by 

Western civilization, these writers have examined the psychological dimensions 

of men and women through various psychological theories. Bankim Chandra’s 

early novels are among the first examples of psychological novels in Bengali 

literature. Later, Rabindranath Tagore achieved success in writing 

psychological novels, with ‘Chokher Bali’ being a notable example. The novels 

from the Kallol era and subsequent periods are regarded as particularly 

enriched with psychological qualities influenced by Freudian psychoanalytic 

theory. In the post-World War II and post-independence eras of Bengali novels, 

the themes centered around female psychology became more pronounced. The 

psychology of women and their inherent characteristics—such as love, restraint, 

tolerance, and maternal instincts—have been pivotal in shaping their inner 

worlds. Rabindranath Tagore referred to this inner world as the ‘Moner 

Karkhan’, where a woman’s laughter, tears, gains and losses, desires, and envy 

are deeply embedded mysteries. Rapid changes over time have significantly 

impacted women’s daily behaviors and thought processes. Under intense 

pressure, their thoughts and mental states sometimes become pronounced, while 

at other times they resonate in literature as suppressed sorrows. 

           The psychological differences between men and women have often been 

attributed to anatomical differences. It was believed that due to these anatomical 

reasons, women’s destiny was inherently less mature and more adaptable than 

that of men, thus often being deemed inferior in personality. However, Karen 

Horney, the first female psychoanalyst, observed that male researchers in 

psychology had constructed female psychology based on male psychology. She 

was the first to analyze female psychology independently of Freud’s biological 

determinism. Although there were female psychoanalysts before her, their 

theories were influenced by Freudian thought. 

           Modern thoughts or values impact the psychological realm of humans, 

playing a supportive role in the construction of character frameworks. In 

Gajendrakumar Mitra’s novels, the influence of both Freudian psychoanalysis 

and Horney’s theories is particularly evident in his female characters. 
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           In several of Gajendrakumar Mitra’s novels, the number of female 

characters exceeds that of male characters. In his analysis of female characters, 

he explores the diverse psychological worlds of women. The numerous female 

characters in his novels are realistically portrayed with psychological depth, 

sometimes idealistic, sometimes mysterious, sometimes base, oppressive, greedy, 

simple, maternal, helpless, and more. 

           In this research paper, an attempt has been made to analyze the 

psychology of the main female characters in Gajendra kumar Mitra’s trilogy 

(Kolkatar Kachei, Upokanthe, Poush Faguner Pala); specifically, the characters 

Shyama, Uma, and Promila. Additionally, the psychological analysis extends to 

the character Indrani in the novel Prabhat Surya, the character Surbala in the 

novel Ami Kan Pete Roi, and the character Subhadra in the novel Adi Ache Anto 

Nei. 

______________________________________________________ 

Discussion 

আমরা যখন্ মন্স্তজত্ত্বর কথা েমল, দেখাজন্ ন্ারী পুরুষ উভজয়ই কথা আজে। ন্ারী ও পুরুজষর মন্স্তামত্ত্বক েগত গমিত হয় 
তাজের প্রকৃতগত স্বভাে বেমিষ্ট্য ও োমামেক অেস্থান্ ো মযযাোর উপর মভমি কজর। তাই উভজয়রই মন্স্তজত্ত্ব পাথযকয 
পমরলমিত হয়। ন্ারীর প্রকৃতগত স্বভাে বেমিষ্ট্য দযমন্ দপ্রম, োংযম, েমহষু্ণতা ও মাতৃজের মজন্াভাে মেজয় তার মন্স্তত্ত্ব 
গজে ওজি। আমাজের পুরুষতামিক েমাে েযেস্থা একমট মান্েমিশু েন্ম দন্ওয়ার পর দথজক পুেেন্তান্জক পুরুষ ও 
কন্যােন্তান্জক ন্ারী - এই েুই মভন্ন অথচ মন্মেযষ্ট্ মন্য়মােমলর মাধ্যজম েভযতা ও োংসৃ্কমতর মিিা মেজয় এজেজে। ফজল ন্ারী 
ও পুরুষ বিিে দথজক তাজের অেস্থান্ ও মযযাো েম্বজে অভযস্থ হজয় ওজি। অথচ েৃমষ্ট্র প্রারম্ভ দথজকই মান্ে েমাজে ন্ারী 
পুরুজষর অেস্থান্ পািাপামি মেল। েমজয়র মেেতযজন্র েজে ন্ারী ও পুরুজষর অমধ্কার মকাংো অেস্থাজন্ প্রজভে মন্ধ্যামরত 
হয়। েমজয়র েজে েজে পমরেমতযত মূলযজোজধ্র ফজল ন্ারী েমাজে মান্মেকজোজধ্র অভাে পমরলমিত হয়। পুরুষতামিক 
েমাে েযেস্থার কজিার মেমধ্ মন্জষজধ্র ফজল ন্ারীমুমি দচতন্ায় উদু্বদ্ধ হজয় মেমভন্ন আজদালজন্র প্রোর লাভ কজর। আধু্মন্ক 
োমহজতয এইেে আজদালন্ মেপুলভাজে প্রভাে কজরমেল। োাংলা োমহজতযর দলখক তথা ঔপন্যামেকরা ন্ারীমিিা, ন্ারীমুমি 
তথা  মেমভন্ন ন্ারীোেী আজদালজন্র প্রোজর অগ্রমি ভূমমকা গ্রহি কজরমেজলন্। োাংলা কথা োমহজতযর পাতায় ন্ারীর অেস্থান্ 
প্রমতষ্ঠায় ন্ারীর মন্ন্ তথা মন্স্তজত্ত্বর উপর আজলাকপাত কজরমেজলন্। ন্ারীর অন্তর েগতজক রেীন্দ্রন্াথ িাকুর েজলমেজলন্ 
ন্ারীর ‘মজন্র কারখান্া’ – দযখাজন্ ন্ারীর হামেকান্না, পাওয়া ন্া পাওয়া, কামন্া-োেন্া, ঈষযা-দদ্বষ, প্রভৃমত অন্তগূঢ় রহজেযর 
ইমতহাে চাপা পজে আজে।  
        গজেন্দ্রকুমার মমজের উপন্যাজে পুরুষ চমরজের তুলন্ায় ন্ারী চমরজের োংখযা দেমি লি করা যায়। মতমন্ তাাঁর 
উপন্যাজে ন্ারী চমরে অঙ্কন্ করজত মগজয় ন্ারীর বেমচেময় মজন্ােগজতর েোন্ মেজয়জেন্। তাাঁর উপন্যাজে দয মেপুল োংখযক 
ন্ারী চমরেরা রজয়জেন্, তাাঁজের মন্স্তামত্ত্বক মেজেষজি তাাঁরা কখন্ও আেিযোেী, কখন্ও রহেযময়ী, কখন্ও ন্ীচ, অতযাচারী, 
দলাভী, েরলা, মমতাময়ী, অেহায় ইতযামে মেমভন্ন চামরমেক বেমিজষ্ট্য োস্তেেম্মত রূপ লাভ কজরজে। 
        ঊন্মোংি িতাব্দীর দয েুেন্ মেজ্ঞান্ী মজন্ামেজ্ঞাজন্র েগজত আজলােন্ তুজলমেজলন্, তাাঁজের মজধ্য মেজলন্ চালযে 
ডারউইন্ (১৮০৯-১৮৮২) এোং মেগমুণ্ড ফ্রজয়ড (১৮৫৬-১৯৩৯)।  

“এই েুই মেজ্ঞান্ীর তত্ত্ব এোং পরেতযী পযযাজয় দেই তজত্ত্বর বেেমন্ধ্যারিোেী েযাখযার মজধ্য ন্ারীজক 
মেেতযজন্র হীন্তর ফেল এোং েুেযলতর মান্ে মহোজে মচমিত করা হজয়জে।”১  

ফ্রজয়জডর তজত্ত্ব ন্ারী ও পুরুজষর পাথযকযগত মন্স্তজত্ত্বর কারি তাজের িরীর োংস্থান্গত মেক েজল োেী করা হজয়জে। অথযাৎ 
িরীর োংস্থান্গত কারজিই ন্ারীর মন্য়মত বন্মতকভাজে পুরুজষর দচজয় কম পমরিত ও েুেযলতর অমভজযােন্ িমতােম্পন্ন 
েজল মান্া হজয়মেল। যার ফজল ন্ারী পুরুজষর দচজয় মন্কৃষ্ট্ েযমিেেম্পন্ন েজল পমরগমিত হজয়মেল। মকন্তু দডন্াইলেন্ কযজরন্ 
হিযাই (১৮৮৫-১৯৫২) মোংি িতজকর একেন্ মেমিষ্ট্ োমযান্ ন্ারী মজন্ােমীিক, মযমন্ লি কজরমেজলন্ মজন্ামেজ্ঞাজন্র 
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েগজত পুরুষ গজেষজকরা পুরুজষর মন্স্তজত্ত্বর উপর মভমি কজরই ন্ারী মন্স্তজত্ত্বর কথা আজলাচন্া কজরজেন্। কযজরন্ হিযাই 
প্রথম মমহলা মজন্ােমীিক মেজলন্ মযমন্ ফ্রজয়জডর বেেমন্ধ্যারিোজের েযাখযার মেপরীজত মগজয় ন্ারী মন্স্তত্ত্ব মেজেষি 
কজরমেজলন্। তাাঁর আজগও অজন্ক মজন্ােমীিক মেজলন্, মকন্তু তাাঁজের তত্ত্বগুজলা ফ্রজয়ডীয় তত্ত্ব দ্বারা প্রভামেত মেল। এ 
প্রেজে েনন্ক েমাজলাচক েজলজেন্ –  

“Horney concentrated on the importantce of family and societal cultures in 
molding the destiny of individuals and went for beyond Freud’s insistent focus 
on ‘anatomy as destiny’. She detailed in many early and later writings the 
powerful impact of unclear subtle massage and forces in clearly shaping our 
lives.”২ 

        কযজরজন্র ন্ারীর মন্স্তত্ত্ব তার োমামেক ও োাংসৃ্কমতক উপাোন্ েমূজহর উপর মভমি কজর গজে ওজি। এ প্রেজে 
েনন্ক েমাজলাচক েজলজেন্ –  

“She emphasized in 1920 and in her later works the importance of cultural factors 
on women’s ‘inferior position’ and that what women really envy is not the penis 
but the superior position of men in society”৩ 

         পরেতযীকাজল কযজরন্ হিযাইজয়র পথ ধ্জর অজন্ক মেজ্ঞান্ীরা ফ্রজয়ডীয় তজত্ত্বর েীমােদ্ধতাজক োমেজয় মগজয়মেজলন্।  
োাংলা উপন্যাে োমহজতয ফ্রজয়ডীয় তজত্ত্বর প্রভাে ও গুরুে যজথষ্ট্ভাজে প্রমতফমলত হজয়মেল। মকন্তু পরেতযী পযযাজয় ন্তুন্ 
ন্তুন্ তত্ত্ব আধু্মন্ক োমহজতয গ্রহিজযাগতযা লাভ করার ফজল ন্ারীর মন্স্তামত্ত্বক মেকগুজলা তাাঁজের চমরজের কািাজমা মন্মযাজি 
েহায়ক হজয় ওজি। গজেন্দ্রকুমার মমজের উপন্যাজের ন্ারী চমরেগুজলার মন্স্তত্ত্ব মেজেষজি দেখা যায় কযজরন্ হিযাইজয়র 
োইজকাআন্যামলমষ্ট্ক তজত্ত্বর প্রভাে রজয়জে। তৎেজে ফ্রজয়ডীয় মজন্ােমীিি ো মজন্ামেকলন্ তজত্ত্বর প্রভােও মেজিষভাজে 
লি করা যায়। 
          োধ্ারিত মানু্জষর মন্, তার আন্দ দেেন্া, উৎোহ- োংিয়, প্রতযয়-হতািাজক ঔপন্যামেক তাাঁর উপন্যাজে চমরে 
মেজেষজির মধ্য মেজয় তুজল ধ্জরন্। ‘ঘটন্াপরম্পরার মেেরি’ মেজয় চমরজের ‘আাঁজতর কথা’ উজন্মাচজন্ প্রয়ােী হন্। ন্ারী 
মজন্র েুক্ষ্মামতেূি মেমচে মেকগুজলাজক গজেন্দ্রকুমার তাাঁর উপন্যাজের মেমভন্ন ন্ারী চমরজের মাধ্যজম ফুমটজয় দতালার দচষ্ট্া 
কজরজেন্। গজেন্দ্রকুমার মমজের মিলমের [কলকাতার কাজেই (১৯৫৭), উপকজে (১৯৬১), দপৌষ ফাগুজন্র পালা (১৯৬৪)] 
প্রধ্ান্ ন্ারী চমরে িযামা। িযামা তার ভেঘুজর োংোরমেমিন্ন স্বামী ন্জরজন্র গৃজহ এজে অভাে, মন্যযাতন্ আর লাঞ্ছন্া োো 
মকেুই পায়মন্। স্বামী দথজক ভাজলাোো েূর, স্ত্রী মহোজে উপযুি েম্মান্ ও মযযাোও িযামা পায়মন্। রাজতর অেকাজর েুলুম 
কজর িারীমরক িুধ্া মন্েৃমি কজর পরমেন্ েকাজল উধ্াও হজয় যাওয়ার মজতা অতযাচারজক প্রমতমেন্ েহয কজর এজেমেল। 
োমরদ্রপীমেত োংোজর এজকর পর এক েন্তাজন্র োময়জের দোঝা িযামা েহন্ কজর এজেমেল। মকন্তু ন্জরজন্র মুজখ দযমেন্ 
পমততাগৃজহ রাত কাটাজন্ার কথা শুজন্জে দেমেন্ িযামার মজন্র গমতর এক অদু্ভত রূপান্তর ঘজট। পুরুষিামষত েমাজে  
আজগকারমেজন্ স্ত্রী স্বামীর েযমিগত েম্পমির পযযায়ভুি মেল েজলই িযযাকজি তার আহ্বান্ পুরুজষর মমেয ও দমোজের 
উপর মন্ভযর করত। মকন্তু দেইরাজত িযামা ন্জরজন্র আহ্বান্জক প্রথমোর প্রতযাখান্ কজর মন্িঃিব্দ প্রমতোজের েোমন্জত 
োমন্জয়মেল—  

“িযামার কমিন্ ও মৃেু কেস্বর দযন্ চমজক দেয় ন্জরন্জক, ‘ন্ইজল অেৃজষ্ট্ েুিঃখ আজে, এই দতা? কী 
করজে তুমম মারজে? দেমি কজর মারজত পারজে? োঁমট এজন্ মেজল গলায় েমেজয় মেজত পারজে? েযাজখা, 
একটা কথাও েলে ন্া, কাাঁেে ন্া পযযন্ত, দকউ দটর পাজে ন্া।”৪  
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          িযামার িান্ত অথচ কমিন্ স্বর এর পূজেয ন্জরন্ কখন্ও শুজন্মন্। ন্জরজন্র দথজক প্রাপ্ত িামররীক ও মান্মেক 
অতযাচারজক িযামা মুখ েুজে েহয কজর এজেমেল। মকন্তু স্বামীর পমততাগৃজহ আজমাজের কথা োন্ার েজেই িযামার বধ্জযযর 
োাঁধ্ন্ মোঁজে যায়। ভীত কজে ন্জরন্ মেজজ্ঞে কজর,  

‘‘তুমম আমার ঘর করজে ন্া ন্ামক?’’৫  
িযামা চাইজলই ন্জরজন্র োংোর তযাগ করজত পারজতা, মকন্তু তার আেন্ম োংস্কার ও মিিা তাজক অনু্মমত দেয়মন্ েজলই 
িযামা োমন্জয়জে— 

“করজত দতা হজেই! আে রাতটা আমাজক অেযাহমত োও।”৬  
িযামা ন্েমেকমিত পজের মজতা রূপেী তার অন্তজরর আজেজির থরথর োেন্ার েীপমট জ্বামলজয় েজে থাকজতা, দেই স্বামী 
তার কাজে ন্া এজে রূজপাপেীমেন্ীজের ঘজর মগজয় কুৎমেত েযামধ্জত মন্ে স্বাস্থয ও দযৌেন্ লােন্য ন্ষ্ট্ কজর দফজল শুধু্মাে 
দেজহর প্রজয়ােন্ দমটাজত, যার শুধু্ দেজের প্রমত আকষযি, িযামার দচাজখ দেই স্বামী পশু দথজকও অধ্ম স্তজর দন্জম আজে। 
িযামার েীেজন্র েমস্ত েুিঃজখর মূল তার স্বামী ন্জরন্। তাই ন্জরজন্র েযেহাজর িযামা রাগ কজরজে, তাজক গালমদ মেজয়জে, 
এমন্মক একমেন্ গাজল চেও কমষজয়জে, মকন্তু পরমুহূজতয তার দেহিীলা মন্ েন্ন্ীর মজতাই স্বামীর েমস্ত দোষজক দেজক 
মেজত দচজয়জে। দযন্ দকাজন্া অনু্পমস্থত প্রমতপজির েজে ন্জরজন্র হজয় িযামা মজন্ মজন্ তকয কজর মজন্র মভতর ন্জরজন্র 
দোষ স্খালজন্র দচষ্ট্া কজরজে। িযামা ন্জরজন্র েকল দোষ িমা কজর দেয়, যখন্ তাজক মন্েযন্ েুজযযাজগর রাজত েন্তান্জের 
মন্জয় একা থাকজত হয়। যাজক ন্ারীর পুরুজষর প্রমত থাকা স্বাভামেক কামন্া োেন্ার েমহিঃপ্রকাি মাে। উপন্যাজে িযামার 
অেেমমত কামন্ার েিযন্া রজয়জে — 

“েেজচজয় মো হজি এই – এত েুিঃজখর মূল দয, দেই স্বামীর ওপর িযামার রাগ যত হয় তার দচজয় 
দের দেমি মন্ দকমন্ কজর। এক একটা েুজযযাজগর রাজত েোই যখন্ ঘুমমজয় পজে ওর দযন্ রাত আর 
কাজট ন্া। ওর দেই েমলষ্ট্ েুদর স্বামী! দকাথায় আজে মক করজে, দক োজন্! ...শুজয় শুজয় ভােত স্বামীর 
কথা। দেই েময় ওর মন্জের েুিঃজখর একমট কথাও মজন্ পেত ন্া। অন্তজরর েমস্ত েষযি চলত একমট 
মাে দলাকজক দকন্দ্র কজর।”৭  

এজিজে িযামা চমরজের মন্স্তজত্ত্ব ফ্রজয়ড ও হরন্াইজয়র তজত্ত্বর প্রভাে লি করা যায়।   
         িযামার উমার স্বামী িরত ফুলিযযার রাজত তাজক রমিতা দগালাপী েজে ভাজলাোোর কথা োন্ায়। মা েয়াময়ীর 
জ্বালাতজন্ দে েুধু্মাে উমাজক মেজয় কজরজে, তাই তাজক স্ত্রীর মযযাো িরত কখন্ই মেজত পারজে ন্া। োময়ে গ্রহজন্ অপারগ 
স্বামী এোং িাশুমের অতযাচাজর উমা কলকাতায় মা রােমমির োমেজত মফজর আজে। িযামার েুিঃজখর ইমতহাে শুজন্ উমার 
দচাজখ েল আজে মকন্তু দেই অশ্রু েমজেেন্ার ন্য়, দেই অশ্রু ঈষযার। কারি িযামা তার োমরদ্রপীমেত েীেজন্ যা দপজয়জে, 
উমা তা ন্া দপজয় েীঘযমন্িঃশ্বাে দফজলজে। েুই দোজন্র মন্স্তজত্ত্বর েিযন্া মিলমের আকষযিীয় মেষয়। ঔপন্যামেজকর ভাষায়—  

“উমা দিাজন্ আর মজধ্য মজধ্য তার েুক মচজর এক একটা েীঘযমন্িঃশ্বাে পজে। িযামা মজন্ কজর দেটা তার 
েুিঃজখর েমজেেন্ায়— মকন্তু উমা অতযন্ত লজ্জার েজে মজন্ মজন্ স্বীকার করজত োধ্য হয় দয তা ন্য়— 
দযটা দপজয় িযামার েুিঃখ, দেটা ন্া দপজয়ই উমার েীঘযশ্বাে! এমন্ই হয় েীেজন্। আমার কাজে যা বেন্য 
তা হয়ত দতামার কাজে ঐশ্বযয। পৃমথেীর েে অভােই তাই আজপমিক। যা মানু্ষ দেেন্ার েমে দেজখ 
োমজন্, দে মন্জের দেেন্ায় োন্ত্বন্া পায় েহজে।”৮  

          উমার এই এক অদু্ভত অমভজ্ঞতা হয়, দে উপলমি কজর দয কারুর মমযন্তুে েুিঃজখর কামহমন্ও দয ঈষযার মেষয় 
হজত পাজর। এ মন্জে ন্া অনু্ভে করজল দযন্ উমা কখজন্াই মেশ্বাে করজতা ন্া। উমা অনু্ভে কজর িযামা তার স্বামীর কাে 
দথজক প্রমতমন্য়ত িারীমরক এোং মান্মেক আঘাত পায়, মকন্তু তাজত অজন্কটা ‘পাওয়া’ আজে। উমার রূপোন্ মমষ্ট্ভাষী স্বামী 
দয, দযজকাজন্া দমজয়রই কামন্া করার মজতা; তাাঁর কাজে দথজক উমাজক পমরপূিয বকজিাজরর েমস্ত কামন্া ও অনু্রাজগর ডামল 
মন্জয় মফজর আেজত হজয়জে, তাাঁর রূপ-দযৌেন্ িরতজক মেদুমাে টলাজত পাজরমন্। তাই উমার মজন্ হজয়জে এমন্ মন্ষু্ঠর স্বামী 
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দথজক ন্জরজন্র মজতা পশু হজলও তার েীেন্-দযৌেন্ োথযকতা দপজতা। স্বামী েেেুজখর েন্য উমা দযন্ েকল আঘাতজক 
োন্জদ েহয করজত পারজতা। 
          গজেন্দ্রকুমার মমজের মিলমের অন্যতম ন্ারী চমরে প্রমীলার মজধ্য এক মেমচে মজন্াভাে ফুজট উজিজে। প্রমীলা 
মেমধ্েি েোত পজরায়ান্া মন্জয় এই োংোজর এজেমেল। কতৃযে করার তাাঁর দযন্ েহে অমধ্কার। দোজটা দেওর েুগযাপের 
েজে প্রমীলার অনেধ্ েম্পজকযর কথা োমের েকজল োন্জলও তার মুজখর উপর েলার োহে কারুর মেল ন্া। প্রমীলার 
স্বামী অমম্বকাপে এক মন্মেযকার মচজির মানু্ষ। স্ত্রীর এইেে কমযকাজণ্ডর প্রমত মতমন্ উোেীন্ মেজলন্। প্রমীলা শুধু্ রূপ ন্য়, 
তার কতৃযেজোধ্ ও োাংোমরক জ্ঞান্ েুমদ্ধজত োমের অমভভােক অভয়পের মন্ েয় কজর মন্জয়মেল। কারি –  

“দচজহরা অেেয তাাঁর খারাপ ন্য়, মকন্তু পুরুষ রূজপর দচজয় অজন্ক দেমি আকৃষ্ট্ হয় দমজয়জের েুমদ্ধর 
েীমপ্তজত, েযেহাজর, কথাোতযায়। প্রমীলার দেলাজতও তাাঁর েযমতক্রম ঘজটমন্।”৯  

েুগযাপে মেজয় ন্া করজত চাইজল প্রমীলা তাজের েম্পকয এখাজন্ই দেষ করার হুমমক মেজয় তাজক মেজয়জত রােী কমরজয়মেল। 
েুগযাপের মেজয়র প্রেজে প্রমীলা িাশুমে ও েজো ো মহাজশ্বতাজক েমূ্পিয মপেজন্ দফজল মন্জেই মগমন্ন হজয় েজেমেল। োমের 
কারুর মতামত ন্া মন্জয়ই েুগযাপের েজে তরলার মেজয়র পাকাকথা মেজয় এজেমেল। েুদরী েউ দপজয় যাজত তার প্রমত 
েুগযাপের আকষযি কজম ন্া যায় তাই দেজন্ েুজঝ প্রমীলা কাজলা গােেজিযর পােী তরলাজক একা মগজয় মন্েযাচন্ কজর 
এজন্মেল। প্রমীলার এই মন্স্তজত্ত্বর কথাজক ঔপন্যামেক মপাঁটকী ন্াম্নী চমরজের োংলাজপ ফুমটজয় তুজলজেন্— 

“ওজলা ইজি ক’দর কাজলা দমজয় আন্জে, েুঝমল? পাজে দোদর দমজয় এজল ওর দথজক দোহাগ কজম 
যায়— এই ভজয়!’’১০ 

          েুগযাপেজক মন্য়িজি রাখার মান্মেকতা প্রমীলার অন্তজর এজতাই প্রেল মেল দয, ের-কজন্র ফুলিযযার রাজত 
দেওর ও ভাজের েজে মস্করা করার েজল তাজের মাজঝ এজে ঘুমমজয় পেজতও প্রমীলা কুমেত হয়মন্। োমের দোজটা েউ 
তরলা। দমজো ো প্রমীলার অপ্রতযামিত েযেহার দেমেন্ তরলাজক দেেন্ার দথজক দেমি মেমিত কজরমেল। কারি  পজন্জরা 
েেজরর েীেজন্ তরলা েহু দমজয়র েহু ফুলিযযার মেেরি শুজন্মেল, মকন্তু তার েজে ঘটা অপ্রীমতকর ঘটন্ার েজে 
দকাজন্াটাজকই মমলাজত পাজরমন্। তাাঁর মিলমেজত দয কজয়কমট খুে কম েমজয়র েন্য মচমেত কজরজেন্। তাজের মজধ্য তরলা 
একমট অন্যতম চমরে। কুরূপা তরলাজক েুগযাপে মেোজহর পর দথজক েীঘযমেন্ অেজহলা কজর এজেমেল। েুগযাপে প্রমীলার 
েলা-কলার অধ্ীন্স্থ মেল। েুগযাপে তরলাজক কখজন্াই েীেন্েমেন্ী করজে মকন্া দে মেষজয় তাাঁর েহুকাল েজদহ মেল 
শুধু্মাে বেমহক আকষযিেিত তরলাজক িযযােমেন্ী কজরমেল। প্রমীলার েজে তার স্বামীর েম্পজকযর কথা োন্জত দপজর 
তরলা মন্ে অেৃষ্ট্জক োয়ী কজরজে। এোো তার কাজে অন্য দকাজন্া মেকল্প মেল ন্া। মকন্তু এই মন্জয় তরলা একমট কথাও 
কাউজক েজল োন্ত্বন্া লাজভর দচষ্ট্া কজরমন্। ভাশু্বর পুে েুজোর ন্তুন্ স্ত্রী তমেৎ-এর েজে েীঘযমেন্ ধ্জর চজল আো অেভয 
ও অিালীন্ আচরজির কথা একমেন্ প্রমীলা তরলাজক দডজক এজন্ প্রতযি কজরমেল। প্রমীলা শুধু্মাে েুগযাপে েব্দ করার 
েন্যই দেমেন্ তরলাজক দডজক এজন্মেল। েুগযাপে দভজেমেল তরলা েু-চারমেন্ রাগ অমভমান্ কজর থাকজে, মকন্তু স্বাভামেক 
আচরি দেজখ েুগযাপে শুধু্ মেমিত ন্য়, ভয় দপজয়ও যায়। যাজক েীঘযমেন্ অেজহলার পােী দভজে এজেমেল, তার োমান্য 
মজন্াজযাগ পাওয়াটাও েুগযাপের কাজে আরাধ্ান্ার মেষয় হজয় ওজি। অজন্ক োধ্য োধ্ন্ার দিজষ েুগযাপে তরলাজক দথজক 
িমা মভিা চাইজল, অন্তযত স্বাভামেকভাজে তরলা মুখ খুজলমেল। তরলার োংমিপ্ত ও মন্িঃেজঙ্কাচ উির েুগযাপেজক চমজক 
দেয়। ঔপন্যামেজকর ভাষায়—  

“দোষ আমার অেৃজষ্ট্র — দেইজটর েে, মানু্জষর দোষ ধ্রজত দগজল আমার োপ-মাজয়র দোষ, দতামার 
দেৌমেজের দোষ। আমার মজতা কাজলা কুমিতজক এজন্ দতামার পাজি োাঁে করাজন্াই উমচত হয়মন্ তাাঁজের। 
রূজপর আি দমজটমন্ েজলই দোাঁক দোাঁক ক’দর দেোজত হয়— দযখাজন্ দেখাজন্ হযাাংলা মেমি করজত যাও। 
…আজগ দথজকই কজরমেজল, দমেমে োন্জতন্ও— দেজন্-শুজন্ তাাঁর রূজপ গুজি দয মজেে, তার দেৌ ক’দর 
আমাজক আন্া উমচত হয়মন্। হয়ত ইজি ক’দরই এজন্জেন্, তুমম মচরমেন্ হাজত থাকজে েজলই— মকন্তু 
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আমমও দতা মানু্ষ, আমার কাজে আমার েীেজন্র, আমার েুখ-েুিঃজখর োম আজে। দেটা উমন্ দভজে 
দেখজত পারজতন্। কাজলা কুমিত েজল স্বামীর ভাগ দেজে দেে— এটা ভাো ওাঁজের উমচত হয়মন্।”১১   

          ‘প্রভাত েূযযযর’ (১৯৪৫) উপন্যাজের ভরজকজন্দ্র রজয়জে ইন্দ্রািী চমরেমট। শ্বশুরোমেজত প্রজেজির মদ্বতীয়মেজন্ ইন্দ্রািীর 
স্বামী রমাপেজক দেজল দযজত হজয়মেল। রমান্াথ দেজল যাওয়ার আজগ েেু যতীন্জক তার অেতযমাজন্ োমের দেখাশুন্া করার 
োময়ে মেজয় মগজয়মেল। দেইেময় ইন্দ্রািীর েজে যতীজন্র েেুজের েম্পকয গজে ওজি। েেীহীন্ েীেজন্ ইন্দ্রািী যতীজন্র 
িারীমরক আকষযজি গা ভামেজয় দেয়। মকন্তু পরমুহূজতয তার পাপজোধ্ তাজক েগ্ধ কজর। দেল দথজক মফজর আোর মেন্ োমের 
েকজল রমান্াথ ও ইন্দ্রািীর ফুলিযযার আজয়ােন্ কজর। দেই ফুলিযযার রাজত ইন্দ্রািী রমান্াথজক তার পেস্খলজন্র কথা 
োমন্জয় মেজয়মেল—  

“আ-আপমন্ আমাজক দোাঁজেন্ ন্া! ... আমার হয়জতা আত্মহতযা করাই উমচত মেল, মকন্তু পামরমন্। এখন্ 
যমে আপমন্ হুকুম দেন্ দতা তাই কমরে।”১২  

          এজিজে দেখা যায় ইন্দ্রািী রমান্াথজক িকাজত পারজতা। মকন্তু তার মিিা ও মেজেকজোধ্ তাজক এই গমহযত 
কাজের কথা প্রকাজি োধ্য কজরজে। ইন্দ্রািী চমরেমট ফ্রজয়জডর মলমেজডা এোং মজন্ামেকলন্ তত্ত্ব দ্বারা মেজিষভাজে প্রভামেত। 
ফ্রজয়জডর মজত মলমেজডা মানু্জির েকল কারজযর মন্য়িক। ফ্রজয়ড মান্ে মন্ গজে ওিার দিজে দয মতন্মট উপাোজন্র কথা 
েজলজেন্, তার অন্যতম একমট হজি super ego ো অমধ্িাস্তা - যা id ো অেে-এর এজকোজর মেপরীতমেজক অেস্থান্ 
কজর। এই super ego যা মূলত মান্ে মজন্র বন্মতক মেকমটজক উপস্থামপত কজর।এই উপাোন্মট মান্ে মজন্র ভুল-ত্রুমট 
মেজেষি কজর দয দকাজন্া মেদ্ধান্ত গ্রহজি োহাযয কজর। আর তাই ইন্দ্রািীর মন্ ভমেষযজতর ফল োন্া েজত্ত্বও রমান্াথজক 
তার স্খলজন্র ইমতহাে োমন্জয় মেজয়মেল। 
          ন্ারী মন্স্তজত্ত্বর মেমচে মজন্াভাে ফুজট উজিজে গজেন্দ্রকুমার মমজের ‘আমে আজে অন্ত দন্ই’ (১৩৮৭ েোব্দ) 
উপন্যাজে। উপন্যাজের ন্ায়ক চমরে মেনু্র প্রমত মেোমহত রমিী েুভদ্রার আকষযিেমন্ত ভাজলাোো তাজক মেচমলত কজরমেল। 
েুভদ্রা ও োেুর ভাো োমেজত থাকাকালীন্ মেনু্র িান্ত স্বভাে ও হােযজকৌতুক প্রেিতায় তার প্রমত েুভদ্রার আকষযি দেজে 
ওজি। মতন্ েন্তাজন্র েন্ন্ী এোং স্বামী মন্জয় তার েুজখর োংোর। মকন্তু েুভদ্রার মজন্র অেেমমত কামন্ার পমরচয় পাওয়া 
যায় মেনু্জক মন্জের োন্াজন্া আলুর খাওয়াোর প্রেজে—  

“ন্া, যা েজলমে তাই। দকজটই মন্জত হজে োাঁজত। মোঁজে মন্জয় তুমম মেজভ লাগা মেকটা দন্জে, আর ভােজে 
আমম দেই দেজন্ই এত ফদী করমে। তা হজে ন্া ন্া’। এই েজল ওর উেযত হাতটা দটজন্ েমরজয় মেজয় 
আলুর েরাটা প্রায় মেনু্র মুজখ গুাঁজে মেজলন্।”১৩  

ঔপন্যামেক েুভদ্রার মন্স্তজত্ত্ব মলমেজডার েমহিঃপ্রকাি ঘমটজয়জেন্। মেনু্র জ্বজরর খের মন্জত এজে েুভদ্রা তার মন্েযন্ কজি 
অেুস্থ অনচতন্য মেনু্জক েমেজয় ধ্জরমেজলন্ —  

“এ অেস্থায় কপাজল েলপমট মেজয় হাওয়া করাই উমচত মেল, মকন্তু দে কথা তাাঁর মজন্ এল ন্া একোরও। 
তাাঁর েুজচাখ মেজয় তখন্ অমেরল ধ্াজর েল ঝজর েুই গাল দেজয় দোধ্ হয় েুকও ভােজত শুরু কজরজে। 
মতমন্ ওর পাজি আধ্জিায়া কজর েজে ওজক েমেজয় কপাজল মন্জের গালটা দরজখ তাপটা দোঝোর দচষ্ট্া 
করজলন্।”১৪  

েুভদ্রা চমরজে ফ্রজয়জডর মজন্ামেকলন্ তজত্ত্বর id ো অেে উপাোন্ লি করা যায়। Id ো অেে মান্ে মজন্র মজধ্য অেমস্থত 
অনন্মতক ো স্বাথযাজেষী মচন্তার চামলকািমি। যা েুভদ্রার মজন্ অেস্থানু্যায়ী দভাগ ো লালোজক োমগজয় তুজলমেল। েুভদ্রা 
মেনু্জক িামররীকভাজে কামন্া কজর আত্মতুমষ্ট্ লাভ করজত দচজয়মেল। তাই তাাঁর মজন্ দেমেন্ দকাজন্া মদ্বধ্া কাে কজরমন্—  

“েুভদ্রা আর মদ্বধ্া করজলন্ ন্া। োংজকাজচর দকাজন্া কারি আজে, তাও তাাঁর মাথায় দগল ন্া দোধ্ হয়। 
মতমন্ এজকোজর ওর মাথাটা মন্জের েুজকর মজধ্য দচজপ ধ্রজলন্।”১৫  
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          গজেন্দ্রকুমার মমজের ‘আমম কান্ দপজত রই’ (১৩৭৫ েোব্দ) উপন্যাজের েুরোলা চমরজের মজধ্য ঔপন্যামেক 
আত্মঅহাংকারজোধ্, োেন্ার মজন্াভাে ফুমটজয় তুজলজেন্। উপন্যােমট েুরোলার আত্মেীেন্ী। েুরোলার অোমান্য রূপ দযৌেন্ 
ও গাজন্র গলা েেযমজন্াহামরিী। এই গলা মন্জয় েুরোলা মেমিষ্ট্ মুেজরাওয়ামল মমতমেমের েজলর একেন্ অন্যতম দেরা 
মুেজরাওয়ামল হজয় উজিমেল। তার মা মন্স্তামরিী দকাজন্ামেন্ও দমজয়র মুেজরা করআজক েমথযন্ কজরন্মন্। মতমন্ দচজয়মেজলন্ 
দমজয়জক মন্জের োজতর েম্ভ্রান্ত দকাজন্া োমেজত মেজয় দেজেন্। মকন্তু েুরোলার েন্ম ইমতহাে দেই পজথ অন্তরায় হজয় 
োাঁমেজয়মেল। দমজয়র মুেজরার েযেোর প্রোজর ফজল মন্স্তামরিী আমথযকভাজে স্বিলতার মুখ দেখজত পান্ এোং দমজয়র মুেজরা 
করাজক দমজন্ মন্জয়মেজলন্। আত্মমুগ্ধ েুরোলা মুেজরার েযেোয় ন্ামজলও দকাজন্া পুরুজষর কাজে মন্জেজক ধ্রা দেয়মন্। 
িামররীক েূমচতা েোয় রাখার মপেজন্ মেল েুরোলার স্বোতযামভমাজন্র অহাংকার। মকন্তু একমেন্ রাোোেুর দপ্রজম পজে 
েুরোলা তার েেযস্ব েমপযি কজর। পমরোর, মান্-যি-অথয তযাগ কজর রাোোেুর আহ্বাজন্ চজল যায়। রাোোেুর োংোজর 
েুরোলা রােরািীর মজতা ন্তুন্ োংোর োোয়, মকন্তু ধ্ীজর ধ্ীজর েুরোলা উপলমি কজর দে রাোোেুর রমিতা ো উপপমি 
োো মকেুই ন্য়। রাোোেু তাজক পুন্রায় গাজন্র আেজর দযজত েলজল েুরোলা োন্ায় দয, ভগোজন্র চরজি গান্ োধ্া 
দেওয়ার েন্য দে আর েীেজন্ও গান্ গাইজত পারজে ন্া। 
         গজেন্দ্রকুমার মমজের উপন্যাজের ন্ারী চমরেরা মন্য়মতর দ্বারা প্রেলভাজে মন্য়মিত। ভাজগযর মেেম্বন্া দথজক 
েুরোলাও মন্স্তার পায়মন্। েুরোলার েীেজন্র একমাে আশ্রয় রাোোেুর অকস্মাৎ মৃতুযজত তাজক আজগর েীেজন্ মফজর 
আেজত হয়। মন্স্তামরিী, মথজয়টাজরর ন্ানু্োেু ও মকরিোেুর একান্ত অনু্জরাজধ্ েুরোলা গাজন্র আেজর দন্জমমেল। দেখাজন্ 
মগজয় তার অহমজোজধ্ আগাত লাজগ এোং েুরোলা েমূ্পিযভাজে গান্ দেজে দেওয়ার মেদ্ধান্ত দন্য়। গাজন্র আেজর েুরোলার 
মন্স্তামত্ত্বক দ্বজের েিযন্া ঔপন্যামেক মেজয়জেন্—  

“অথচ এখাজন্ এজে েজের মজতা েজে থাকা যায় ন্া। েহু দকৌতূহলী েৃমষ্ট্ তার ওপর। মচজকর মজধ্য 
দমজয়রা আেুল মেজয় দেখাজি পরস্পরজক- তা এখান্ দথজকই দেখজত পাজি দে। এতকাল পজর গাইজত 
এজেজে- রাোোেুর দমজয় মানু্ষ, আোর দেই আেজর ন্ামজত হল, রািীমগমরর দেমাক আর রইল ন্া, 
আোর হয়জতা দকান্ েেজলাক ধ্রার মফমকজর দেমরজয়জে গাইজত- এই ধ্রজন্র মন্তেয করজে হয়জতা। 
অন্তত েুরোলা; েৃমষ্ট্ োর োর ঝাপো হজয় আেজত লাগল অপমাজন্ আর একটা অকারি অমভমাজন্।”১৬  

         দেই আেজর রাোোেুর মেমিষ্ট্ েেু তারক েি েুরোলার প্রমত কামাতুর েৃমষ্ট্ মন্জিপ করজল তার মন্ দক্রাধ্ ও 
ঘৃিায় ভজর ওজি এোং েুরোলা েমূ্পিযভাজে এই েীেন্ দেজে েৃদােজন্ মকজিামরজমাহজন্র শ্রীচরজি দিষ েীেন্ কাটাজে েজল 
রাোোেুর দেওয়া েম্পমি ও গয়ন্া মেমক্র কজর েৃদােন্ যাো কজর। েুরোলার েন্য মন্জেমেত প্রাি মকরিোেু দস্বিায় ঘর- 
োংোর তযাগ কজর েুরোলার েেী হজত দচজয়মেজলন্। েুরোলা মকরিোেুজক এই িজতয েজে মন্জয়মেজলন্ দয মতমন্ 
দকাজন্ামেন্ও েুরোলাজক িামররীকভাজে আকষযি করজেন্ ন্া। মকরিোেু তার িজতযর অটুট পালন্ কজর মগজয়মেজলন্। 
েৃদােজন্র েীেজন্ েুরোলা মকরজির উপর মন্তান্ত োমান্য ও তুি কারজি মন্ভযরিীল হজয় ওজিমেল। েুরোলার মন্ভযরিীল 
হওয়াটা তার অভযাজের অেীভূত হয়র োাঁোয়। েুজয়র মজধ্য এক আমত্মক দযাগ স্থাপন্ হজলও দেই আমত্মক দযাগ দকাজন্ামেন্ 
বেমহক দযাজগ দপৌঁোজত পাজরমন্। অল্প েয়জে েুরোলার দকাজন্া অেুখ কজরমন্ েজল োমান্য অেুজখই দে কাতর হজয় পেজতা। 
দেই েময় এক িযযায় ঘুজমাজতও তাাঁজের দকাজন্া লজ্জাজোধ্ হজতা ন্া। মঝজয়র দেো েুরোলার পেদ ন্য় েজল েেই 
মকরিোেুর োময়ে মেল। ঔপন্যামেক তাাঁজের মন্স্তজত্ত্বর েিযন্া মেজয়েন্—  

“দেজহর দকাজন্া স্থাজন্ই হাত মেজত োধ্া দন্ই, মেজত হজয়জেও োরোর, তেু স্পিয কখন্ও কামাতুর হজয় 
ওজিমন্। েজম্ভাজগিা প্রকাি কজরমন্ মকরি একমেন্ও- এক মুহূজতযর েজন্যও। করজলও হয়জতা েুরোলা 
েরোস্ত করজতা ন্া। মকন্তু ও-তরফ দথজক আভাজে ইমেজতও দকান্মেন্ দে ঈপ্সা প্রকাি ন্া পাওয়াজত 
এক মেমচে কারজি দযন্ িুন্ন হজয়জে। প্রতযাখান্ করার েৃঢ়তা দেখাজন্ার েুজযাগ ন্া পাওয়ার েজন্যই 
দোধ্ হয়।জক োজন্। হয়জতা ো আরও গূঢ় দকান্ কারি মেল মজন্র অেজচতজন্- যা অনু্মান্ করজতও 
োহে হয়মন্ েুরোলার।”১৭    
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       দিষ েীেজন্ েুরোলা েে হামরজয় আত্মমেজেষি করার ভমেজত তার মন্স্তজত্ত্বর মেকগুজলা আজরা েুস্পষ্ট্ হজয় ওজিজে, 
ঔপন্যামেজকর ভাষায়—   

“অহাংকার বেমক! এই অহাংকাজরই মাজক কষ্ট্ মেজয়মে, মামেজক আঘাত মেজয়মে। অথচ দকান্টাই রাখজত 
পামরমন্। …িাকুরজকই মক দপলুম? কই, দেই মেশ্বাে- দেভাজে মচন্তা কমর, মকরিজক দেমখ। এখন্ও রাস্তা 
মেজয় ফুটফুজট দেজল দযজত দেখজল হাহাকার কজর ওজি মন্। …পয়োর দলাভ- তাই ো দগজে দকাথায়? 
মমমেমমমে কতকগুজলা দলাক-দেখাজন্া ভোং কজরমে শুধু্। পয়ো দিজল চজল এজেমে- োহো কুোজন্ার 
দলাজভ। এখন্ও দতা েে যমির মজতা আগজল রামখ- মক কজর একটা আধ্টা োাঁচাে তার মচন্তা কমর।”১৮  

       গজেন্দ্রকুমার এই উপন্যাজে ন্াময়কা েুরোলার দযৌেজন্র আত্মমুগ্ধতা ও োধ্যজকয আত্মমেজেষজির মধ্য মেজয় তার 
অতলস্পিযী মজন্র রহজেযর েোন্ মেজয়জেন্।  
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