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Abstract  
Socially, women have been included in the second class since the dawn of 

civilization. Women have struggled with many obstacles and adversities and 

have repeatedly sought to advance. But women did not get the ultimate success. 

He still hasn’t made it to the first grade. Rather, she had to struggle for his own 

existence is still doing so. A terrible disease of present civilization is the 

degradation of women. Whether indoors or outdoors, women are endangered 

everywhere. Women are faced with existential crisis in the professional field as 

well. By abusing women, the current capitalist world is expanding at a terrible 

rate. Literature talks about the country and time, so such problems of the society 

have blossomed in the writing style of the writer.  

            Subrata Mukhopadhyay has highlighted this endangered society in his 

novel. By depicting the real society through artistic entities, the scars that lie 

behind the society. In his novel ‘Rasik’ (1991), he wrote of the lives of the 

‘Nachni’ (Dancing girl) behind the lauded art in the Rasik society. The plight 

of women engaged in the dancing profession is depicted in perfect with reality. 

Nachni decked out in various costumes and ornaments entertain the audience 

by expressing love and lust through dance-songs with Rasiks. Nachni is the 

main means of making money for a Rasik. They spend their lives doing manual 

labour day and night in Rasik’s house only to meet the needs of sustenance. 

Nachni does not get a fair price for their labour and are subjected to 

humiliation, harassment abuse. In the of Rasik’s novel, the work of dancing 

profession, remuneration and the life depicts of the women who are close to this 

profession, etc, have been shown to portray the threatened status and existential 

crisis of the dancers.  
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Discussion 

‘রূপ-রস-মধু্-গন্ধ সুসন্মমল’ সেখে ন্োরীর গখে ততোলো মোন্িসভযতোর সিমখেখত্র ন্োরীর অিস্থোন্ মূল মখন্োখ োখগর িোইখর। 
সভযতোর ঊষোলগ্ন তেখকই সোমোসিকভোখি ন্োরীখক সিতীে তেসণর অন্তভুমক্ত করো হখেখে। ন্োরীরো িহু িোধ্ো-সিপসি এিাং 
প্রসতকূলতোর সখে সাংগ্রোম কখর িোরিোর অগ্রসর হওেোর তচষ্টো কখরখে। সকন্তু চূেোন্ত সফলতো ন্োরী পোেসন্। তস এ ন্ও 
প্রেম তেসণর হখে উঠখত পোখরসন্। িরাং তোখক সন্খির অসিত্ব রেোখেম সাংগ্রোম কখর ত খত হখেখে এিাং আিও হখে। 
িতমমোন্ সভযতোর একসি ভেোন্ক িযোসধ্ হল ন্োরীর অসিখত্বর সাংকি। এর সূত্রপোত আিখকর ন্ে, িহু  ুগ পূখিম পুরুষতোসিক 
অনু্িোসখন্র সূচন্োলগ্ন তেখকই সমোখি এই িযোসধ্র িীি িপন্ করো হখেখে।  ো িতমমোখন্ মহীরুখহ পসরণত হখে সিরোি 
আকোর ধ্োরণ কখরখে। সন্সিমধ্োে িলো  োে ত , ন্োরীখক ন্োরী কখর ততোলোর উখেখিয সমোি ত  সলেবিষময ন্োমক সিষিৃখের 
িীি িপন্ কখরে, তোর ফল ন্োরীখকই তভোগ করখত হখে।  সেও সমোি এই সিষমে ফখলর প্রভোি তেখক মুক্ত ন্ে। সমোি 
ন্োমক রখের অগ্রগসতখত পুরুষ ও ন্োরী েুই চক্রস্বরূপ। সমোখির উন্নসতখত ন্র ও ন্োরীর সমোন্ অগ্রগসতর প্রখেোিন্। সকন্তু 
সিমকোখলই সমোি ন্োরীর গসতখক রুদ্ধ করখত প্রেোস কখরখে। চলেসক্তহীন্ ন্োরী-চক্র সন্খে সমোি-রখের অগ্রগসত িূন্য। 

সপতৃতোসিক সমোখি ন্োরীর স্থোন্ প্রধ্োন্ত অন্দরমহখল। অন্দরমহখল আিদ্ধ ন্োরী তোর ভরণখপোষখণর সিসন্মখে 
স্বোমীর সন্ মোতন্ সহয করখত িোধ্য হে। তখি, আধু্সন্ক  ুখগ ন্োরী অেমকরী তপিোর মোধ্যখম স্বোিলম্বী হওেোর স্বপ্ন সন্খে 
অন্দরমহখলর তচৌকোঠ তপসরখেখে। আিোর ক খন্ো িো পসরিোখরর অসহোেতোে ন্োরী ঝুুঁসকপূণম তপিো তিখে সন্খেখে িো তোখক 
তিখে সন্খত িোধ্য করো হখেখে। কী অন্দরমহল কী িসহিমগৎ সিমত্র স্থোখন্ই ন্োরী সিপন্ন হে। এমন্সক তপিোখেখত্রও ন্োরীখক 
অসিত্ব সাংকখির মুখ  পেখত হে। ন্োরীখক অপিযিহোর কখর িতমমোন্ পুুঁসিিোেী িগখতর প্রসোর ঘিখে ভেোন্কভোখি। সোসহতয 
তেি-কোখলর কেো িখল, কোখিই সমোখির এইরূপ সমসযো সোসহসতযখকর তল ন্ী ধ্োরোে প্রসু্ফসিত হখেখে।  ো িন্সখচতন্তোর 
িোতমো িহন্ কখর। িোাংলো সোসহখতযর ইসতহোখস ‘রোুঁধ্োর পর  োওেো আিোর  োওেোর পর রোুঁধ্ো’ ন্োরীর অন্দরমহখলর সন্ মোতখন্র 
করুণ সচত্র অসিত হখেখে। এ োখন্ই সীমোিদ্ধ েোখকসন্। অতযোধু্সন্ক  ুখগ ঘখরর তচৌকোঠ তপসরখে িসহসিমখশ্ব েসেখে পেো 
ন্োরীর সিপন্নতোর ন্োন্ো েসি অসিত হখে চখলখে। অন্দরমহল তেখক িসহিমগৎ— সিমখেখত্র ন্োরীর সিপন্নতোর সচত্র প্রোচীন্ 
সোসহতয তেখক আধু্সন্ক সোসহখতয অসিত হখেখে। সিসিষ্ট কেসোসহসতযক সেখিযনু্দ পোসলত (১৯৩৯-২০১৩) তোুঁর ‘অনু্ভি’ 
(১৯৯৪) উপন্যোখস কমমখেখত্র প্রতোরণোর সিকোর হখে ন্োরী সকভোখি মোাংস-িোসণখিযর িগখত প্রখিি করখে, তোর েসি অিন্ 
কখরখেন্। তিযোসতমমেী তেিীর (১৮৯৪-১৯৮৮) ‘আরোিল্লীর আেোখল’ তেোিগখে ‘পোত্রী’ তপিোে সন্ ুক্ত ন্োরী ধ্োপীর সিপন্ন 
িীিখন্র েসি তেস খেখেন্। তপিোখেত্র সকভোখি ন্োরীর িীিন্খক অসিত্ব সাংকখির মুখ  তফখল, তোর পসরচে সুব্রত 
মুখ োপোধ্যোখের উপন্যোখস পোওেো  োে। তোুঁর ‘রসসক’ উপন্যোখস ন্োচন্ী ন্োখচর সখে সন্ ুক্ত ন্োরীর সিপন্নতোর সচত্র পসরলসেত 
হে।   

  আধু্সন্ক িোাংলো উপন্যোখসর িগখত সুব্রত মুখ োপোধ্যোে (১৯৫০-২০২০) স্বতি ও বিসচত্রযমে তল ন্ীগুখণ এক সিসিষ্ট 
স্থোন্ অসধ্কোর কখরখেন্। সন্ম্নিখগমর অন্োখলোসকত িগতখক প্রোধ্োন্য সেখে  োুঁরো সোসহতয রচন্ো করখলন্, তোুঁখের মখধ্য সুব্রত 
মুখ োপোধ্যোে হখলন্ একিন্ অন্যতম কেোসোসহসতযক। সুব্রত মুখ োপোধ্যোে সিসচত্র ভোিন্োর সন্সরখ  এই সিপন্ন সমোিখক তুখল 
ধ্খরখেন্ তোুঁর উপন্যোখস। বিসেক সিো সেখে িোিি সমোখির সচত্র অিন্ কখর সতসন্ সমোখির অন্তরোখল েোকো েত সচহ্নখক 
তেস খেখেন্। সুব্রত মুখ োপোধ্যোখের ত  প্রসতিোে উপন্যোখসর মখধ্য ধ্বসন্ত হখেখে, তো ‘সিখরোহী কসি’ কোিী ন্িরুল 
ইসলোমখক স্মরণ করোে। সোসহখতযর মখধ্য সেখে প্রসতধ্বসন্ত হওেো তোুঁর প্রসতিোখের সুর—  

‘‘আসম তসই সেন্ হি িোন্ত/  খি উৎপীসেখতর ক্রন্দন্-খরোল আকোখি িোতোখস ধ্বসন্খি ন্ো।’’১  

সমোখির ‘উৎপীসেখতর ক্রন্দন্-খরোল’ সন্খেই সুব্রত মুখ োপোধ্যোে আমৃতুযকোল সোসহতয রচন্ো কখরখেন্। সতসন্ তোুঁর তেষ্ঠ গ্রন্থ 
‘রসসক’ (১৯৯১) উপন্যোখস সোখিক মোন্ভূখমর রসসক সমোখি ন্সন্দত সিখের আেোখল েোকো ন্োচন্ীখের িীিন্ িণোর আখল য 
সন্মমোণ কখরখেন্। পরিতমীকোখল কলকোতোর ন্োন্দীকোর ন্োখম এক স্বন্োমধ্ন্য ন্োিযখগোষ্ঠী ‘রসসক’ উপন্যোসসি ‘ন্োচন্ী’ ন্োখম 
মঞ্চস্থ কখর। এই উপন্যোখসর িন্য ১৯৯৮ সিস্টোখে সতসন্ ‘িসিম পুরস্কোর’ লোভ কখরন্। সমগ্র উপন্যোসসি ঊন্ন্ব্বইসি 
পসরেখে সিন্যি। সোখতর েিখক ‘খেি’ পসত্রকোে প্রকোসিত তোুঁর ‘লোসঠ’ তেোিগে পোঠকসমোখি সোেো িোসগখে তুখলসেল। 
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তখি ‘খেি’ পসত্রকোে ধ্োরোিোসহকভোখি প্রকোসিত ‘রসসক’ উপন্যোস তোুঁখক সফলতোর চূেোন্ত সীমোে উন্নীত কখরখে। ‘রসসক’ 
উপন্যোস তোুঁখক রসসক সোসহতযসমোি এিাং পোঠকসমোখি ‘রসসক সুব্রত’ ন্োখম পসরসচসত তেে।   

‘রসসক’ উপন্যোসসির পিভূসম হল প্রিোসসন্ক মোন্সচত্র তেখক হোসরখে  োওেো মোন্ভূম (িধ্মমোন্, পুরুসলেো, িোুঁকুেো 
এিাং ধ্োন্িোে ইতযোসে স্থোন্)। এই উপন্যোখস সোখিক মোন্ভূখমর রসসক-ন্োচন্ীর িীিন্-আখল য সিিৃত পসরসখর মহোকোখিযর 
আকোখর স্থোন্ তপখেখে। ভ্রমণসিলোসী তল ক ভ্রমণ করখত করখত পখে  ো সকেু সাংগ্রহ কখরখেন্, তোখকই সোসহতয িীিখন্র 
চলোর পখে পোখেে কখরখেন্। সোখিক মোন্ভূম-পুরুসলেোর রসসক সমোখি ভ্রোমযমোন্ তল ক অন্োখলোসকত সমোিখক তেখ খেন্ 
এিাং ‘রসসক’ (১৯৯১) উপন্যোখস তসই অন্োখলোসকত সমোিখক উপস্থোপন্ কখরখেন্। ‘খেি’ পসত্রকোর সম্পোেক সোগরমে তঘোষ 
তোুঁখক পুরুসলেোর রসসক-ন্োচন্ী সমোি সন্খে সল খত িলখল, ১৯৮৭ সিস্টোখে ৬ই তসখেম্বর সতসন্ পুরুসলেো  োত্রো কখরন্। 
তসই স্থোখন্র সৃ্মসতচোরণ করখত সগখে সতসন্ িোসন্খেখেন্—   

‘‘কতক ভূখত পোওেো গসতখক ঘুখর তিেোই ঝোলেো, সমসিরসি… পোগখরো িেো এমন্ই সি গ্রোম।… এই 
রকম ঘুরখত ঘুরখত তে ো পোই কত সি স্বপ্নখলোখকর মোনু্খষর। ন্োরী এিাং পুরুষ। তে ো পোই 
পোণ্ডিকুমোখরর, তরণী তসন্, ধ্রুিকুমোর, কোসতমক, রোিিোলো, সসনু্ধিোলো, েুলোলী ইতযোকোর সকন্নর-
সকন্নসরখের।’’২      

িোিখির সখে সন্ ুুঁত সোেৃিয তরখ  ন্োচন্ী ন্োখচর সখে সন্ ুক্ত ন্োরীর সিপন্নতো ‘রসসক’ উপন্যোখস সচসত্রত হখেখে। গখিষক 
সুব্রতকুমোর মসল্লক তোর ‘ন্োচন্ী রসসক প্রসে’ (২০০৫) গ্রখন্থ ন্োচন্ীর সাংজ্ঞো সেখেখেন্ এভোখি —     

‘‘সমোখির সন্ম্নির তেখক অন্তযি তেণীর সকেু তমখে আসেমক েুরিস্থোে, সোমোসিকতোর সিকোর হখে, 
িোতপোখতর প্রোিখলয কুল হোসরখে সপতৃগৃহ তযোগ কখর একিন্ রসসখকর সন্কি আেে তন্ে। তস োখন্ তস 
ঝুমুর গীত ও নৃ্তয সিখ  রসসখকর সখে সিসভন্ন আসখর অিতীণম হে। রসসক তোখক সসনু্দর পসরখে 
ন্োচন্ীখত পসরণত কখর। রসসক গৃখহ তস রসেতোর মত পোসলত হে— মোন্ভূসম অঞ্চখল এই নৃ্তয 
িযিসোেীখের আঞ্চসলক ভোষোে লোচন্ী িো ন্োচন্ী িখল।’’৩    

ন্োচন্ী সম্প্রেোখের প্রধ্োন্ সিচরণ স্থোন্ পুরুসলেো হখলও ঝোে ণ্ড, সিহোর, হোিোসরিোগ, সগসরসি এিাং উসেষযোর 
সীমোন্তিতমী গ্রোমীণ এলোকোে ন্োচন্ী প্রেোর অসিত্ব পোওেো  োে। আসেম সভযতো তেখক িতমমোন্ সভযতোর সিখন্োেখন্র এক 
অন্যতম মোধ্যম হল নৃ্তয। এই নৃ্তয পসরখিিন্খক অিলম্বন্ কখর ন্োচন্ীখের উৎপসি। ন্োচন্ীখের উৎপসির সপেখন্ও রখেখে 
সকেু সাং যক ন্োরীখলোলুপ পুরুখষর লোলসোিৃসির চসরতোেমতো। মসন্দখর তেিতোর সিখন্োেন্ কখমম উৎসগমীকৃত তেিেোসীরো 
রোিোখের তভোগ লোলোসোর সিকোর হখে মসন্দর তেখে রোিমহখলর নৃ্তযিোলোে স্থোন্োন্তসরত হে এিাং ন্োচন্ীখত পসরণত হে। 
পরিতমীখত রোিো সিলুপ্ত হখল িসমেোরখের িোই-মহখল ন্োচন্ীরো স্থোন্ পোে। অিখিখষ িসমেোরী প্রেোর অিসোন্ ঘিখল অেম 
উপোিমন্ করোর উখেখিয িন্সমু্মখ  তিসরখে আখস। আসখর নৃ্তয পসরখিিন্ কখর েিমকরূপী সোধ্োরণ মোনু্ষখের সিখন্োেন্ 
করোই তোখের কোি। তেখির মোেো রোিো, সোমন্ত প্রভু, িসমেোর, িোখরোভুুঁইেোখের অিসোন্ ঘিখল গণতোসিক তেখির প্রতযন্ত 
গ্রোম এলোকোে সোধ্োরণ মোনু্খষর ঘখর ন্োচন্ীখের স্থোন্ হে। ‘রসসক’ উপন্যোখসর সন্সরখ  ন্োচন্ীখের কোি, পোসরেসমক এিাং 
এই নৃ্তয সিখের সোসন্নখধ্য েোকো ন্োরীখের িীিন্ সচত্রণ ইতযোসের মোধ্যখম ন্োচন্ীখের সিপন্নতো তুখল ধ্রো হল —  

ন্োচন্ীখের কোি : ‘রসসক’ উপন্যোখসর এক অন্যতম চসরত্র রসসক প্রভঞ্জখন্র েৃসষ্টখত ন্োচন্ী হল রসসখকর সোধ্ন্সসেন্ী। আর 
এই সোধ্ন্সসেন্ীর কমমখেত্র েুসি হল —    

ক. আসর— রসসক স্বে মূখলয ক্রীত সকম্বো লুসিত ন্োরীখক ন্োচন্ীখত পসরণত কখর এিাং আসখর আসখর তোখক পণযরিযরূখপ 
উপস্থোপন্ কখর অেম তরোিগোর কখর। এক কেোে িলখত হে, ন্োচন্ী হল রসসখকর উপোিমখন্র একসি মোধ্যম। প্রভঞ্জখন্র 
েৃসষ্টখত রসসক ‘ন্োগর কোলো’ আর ন্োচন্ী তোর ‘খপ্রমমেী রোধ্োরোন্ী’। প্রভঞ্জন্ ‘রসসক’ ও ‘ন্োচন্ী’ িে েুসির সখে ত  েুসি 
িখের সাংখ োগ ঘসিখে ন্োচন্ীর কোিখক উপস্থোপন্ কখরখেন্ তো হল- ‘সপরীসত’ আর ‘ঝুমুর’। তোর কেোে, ‘লোচ, লোগর, 
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লোচন্ীই সতন্ সমখল লোচন্ী’। কৃষ্ণভোি রসসখকর ঝুমুখরর তপ্রমসেীখতর সুখর রোধ্োভোখি ন্োচন্ীরো নৃ্তয পসরখিিন্ কখর। আসর 
িন্দন্ো করোর পর রসসক ত  ঝুমুখরর কসলসি গোে ন্োচন্ী তসই কসলসি ধ্খর এিাং গোখন্র ফোুঁখক ফোুঁখক নৃ্তয কখর। রোধ্োভোখি 
ন্োচন্ীখক নৃ্তযগীত পসরখিিন্ করখত হে িখল ন্োচন্ীর প্রসোধ্ন্ এিাং তপোিোক সকেুিো উগ্র েোখক। ন্োন্োরকম তিিভূষো এিাং 
অলাংকোখর সসিত ন্োচন্ী রসসখকর সখে নৃ্তয-গীখতর মোধ্যখম তপ্রম ও কোমভোি ফুসিখে তুখল েিমকখের মখন্োরঞ্জন্ করখত 
সেম হে। ফলত তোরো ত মন্ ভর সমোখির কোখে অেুৎ িস্তুখত পসরণত হে, ততমসন্ আিোর েিমকখের কোে তেখক তোখের 
প্রসত অশ্লীল মন্তিয িসষমত হে।  

 . রসসখকর গৃহ— রসসখকর পসরিোখর রসসখকর স্ত্রীর মখতোই ন্োচন্ীরো গৃহকমম কখর েোখক। স্ত্রীর ম মোেো ততো তোরো পোেই ন্ো, 
উপরন্তু রসেতোর অসম্মোন্ সন্খে তোখের িীিন্ অসতিোসহত করখত হে। রসসখকর পসরিোখর অখন্নর হোুঁসে স্পিম করোর অসধ্কোর 
েোখক ন্ো। তোখের করন্ীে কোি উপন্যোখস িসণমত হখেখে এভোখি—  

‘‘সাংসোখরর িোেসত কোি পোলো কখর। সকন্তু ক খন্ো তহুঁখিখলর হোুঁসে তেোুঁে ন্ো। তোর িন্য িরোে িোইখরর 
কোি।’’৪ 

িোইখরর ‘িরোে কোি’ িলখত ‘িুখতো তসলোই তেখক চণ্ডীপোঠ’ অেমোৎ সমি কোিখকই তিোঝোখন্ো হখেখে। রসসখকরো কৃসষকোখির 
সখে  ুক্ত েোকখল ন্োচন্ীখের ফসল উৎপোেখন্র কোখিও সমোন্ েম সেখত হে। শুধু্মোত্র ভরণ-খপোষখণর চোসহেোিুকু তমিোখত 
তোরো রসসখকর গৃখহ সেন্-রোত কোসেক পসরেম কখর িীিন্ অসতিোসহত কখর। সিসন্মখে রসসখকর পসরিোর তেখক প্রসত পখে 
পখে তোখের অসম্মোন্ তিোখি। রসসখকর সন্ মোতখন্র সিকোর হখে তোখের অসিত্ব সাংকখির মুখ ও পেখত হে।    

ন্োচন্ীখের পোসরেসমক : আসখর ন্োচন্ীর েমই হল রসসখকর অেম তরোিগোখরর মোধ্যম। রসসক ত  িোেন্োর িোকো পোে িো 
অনু্ষ্ঠোন্ চলোকোলীন্ েিমকখের মখন্োরঞ্জন্ করখত সেম হখল ত  অসতসরক্ত অেম তমখল, তোর তকোখন্োিোই ন্োচন্ীরো পোে ন্ো। 
সন্িীে চক্রিতমী রসচত ‘NACHNI, The Dancing Girls of Rural Bengal’ (২০০১) এর িেোনু্িোে ‘ন্োচন্ী’ (২০০২) 
প্রিন্ধধ্মমী গ্রখন্থ ন্োচন্ীখের আেম-সোমোসিক অিস্থোন্ তে োখত সগখে প্রোিসন্ধক িখলখেন্, িোেন্ো িো অসতসরক্ত িোকোর গসত সক 
হে—  

‘‘মিো হল এই অখেমর সসসক ভোগ সিেীখক তোর ভতমো সেখে েোখকন্ সকন্ো সখন্দহ। তোেোেো অনু্ষ্ঠোন্ 
চলোকোলীন্ গ্রোমীণ েিমখকরো উৎসোখহ এিাং মোন্সসক উখিিন্ো ও আন্খন্দর আসতিখ য সন্খিখের সোমেময 
মখতো পেসো িোকো ন্োচন্ীখের লখেয সন্খেপ কখরন্। …অেচ এই অসতসরক্ত পোওন্োর িোকো প মন্ত তোরো 
তপখে েোখকন্ ন্ো।’’৫    

ন্োচন্ী তোর েখমর ন্যো য মূলয পোেন্ো। উিৃি অেম অেমোৎ আসখর সিে পসরখিিন্কোখল েিমকখের সেক তেখক ন্োচন্ীর উখেখি 
ত  অসতসরক্ত অেম আখস, তোর পুখরোিোই তভোগ কখর রসসক। ফসল উৎপোেখন্ ন্োচন্ী ত  েম তেে, উৎপোসেত রিয সিসক্রর 
পর ন্োচন্ীর তসই েখমর মূলয তোখক তেওেো হে ন্ো। রসসখকর িোসেখত ত , গৃখহর কোি কখর তোর িন্যও ন্োচন্ী তকোখন্ো 
অেম পোে ন্ো। আসখর, গৃখহ এিাং কৃসষখেখত্র ন্োচন্ী ত  েম তেে, তোর সিসন্মখে তস শুধু্মোত্র তোর ভরণ-খপোষণিুকু পোে। 
গখিষক সমতো তঘোষ িক্সী ‘পুরুসলেোর তলোকসাংসৃ্কসত’ গ্রখন্থ ন্োচন্ীখের ত  আেম-সোমোসিক তপ্রেোপি সচসহ্নত কখরখেন্, তো 
প্রোসসেক—   

‘‘ন্োচন্ী ন্োখচর সখে ত  করুণ আেম-সোমোসিক তপ্রসেতসি  ুক্ত তো িোিসিকই েুুঃ েোেক। এ ন্  সে এই 
আেম সোমোসিক অিস্থোর সুসন্সিত পসরিতমন্ ঘসিখে ন্োচন্ীখের িীিখন্র মূল তরোখত সফসরখে আন্ো  োে 
তোহখল ন্োচন্ী নৃ্তয সিে হেখতো অিলুপ্ত হখি।’’৬  

নৃ্তয-সিখে সন্ ুক্ত ন্োচন্ীখের সিপন্নতো : ‘রসসক’ উপন্যোখস তে ো  োে, আসেমক সাংকি তেখক সপ্রেিন্খের িোুঁচোখত তস্বেোে 
সন্খিখক সিসক্র কখর ন্োরীরো ন্োচন্ী ন্োখচর তপিোর িগখত প্রখিি কখরখে। এই উপন্যোখস মোলতী, সিিুসলিোলো, েুলোলী, 
মঞু্জরোন্ী, কুসসম এিাং সন্িোরোন্ী প্রমু  ন্োরী চসরত্র ন্োচন্ী ন্োখচর সখে  ুক্ত। এখের মখধ্য মোলতী, সিিুসলিোলো ও েুলোলীর 
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ন্োচন্ী ন্োখচর তপিোে আসোর কোরণ উপন্যোখস উখল্ল  করো হখেখে। এই কোরখণর সেখক তোকোখল তে ো  োে, এই সতন্ ন্োরী 
সিপন্ন হখে এই তপিোখক তিখে তন্ওেোর িন্য িোধ্য হখেখে। এিাং প্রখিি কখরখে আর এক সিপন্নতোর িগখত। এপ্রসখে 
উখল্ল খ োগয, পোেমসোরেী িযোন্োিী এিাং মধু্সূেন্ মোিী সম্পোসেত ‘রসসক ও ন্োচন্ী’ (২০২১) গ্রখন্থ ন্োচন্ীখের সম্পখকম িলো 
মন্তিযসি—  

“সমোখি অসহোে ন্োরীরো ন্োন্োভোখি ভোগযসিেসম্বত হখে ইেোর সিরুখদ্ধ হখলও ন্োচন্ী িীিন্ তিষ প মন্ত 
গ্রহণ করখত িোধ্য হখতন্। রসেতো িো উপপসিই ত ন্ তোুঁখের ভোগয সলসপ।”৭ 

‘ভোরখতর নৃ্তযকলো’ গ্রখন্থ গোেত্রী চখটোপোধ্যোে ন্োচন্ী প্রেোর পূিমরূপ তেিেোসী প্রেোে আসো ন্োরীখের সোতরকম ভোগ কখরখেন্। 
 েো- েিো, হৃতো, সিক্রীতো, ভৃতযো, ভক্তো, অলিোরো ও তগোসপকো িো রুরগসণকো। এর সতন্সি ভোগ ‘রসসক’ উপন্যোখসর ন্োচন্ী 
প্রেোে পসরলসেত হে। এই সতন্সি ভোগ সন্ম্নরূপ—    

ক. হৃতো (লুিন্ কখর আন্ো ন্োরী)— রসসক উপন্যোখস হৃতো ন্োচন্ীর উেোহরণ সিিুসলিোলো। ভরত সেমোখরর কোখে েু’খিো 
িোকোে সন্তোন্ উৎপোেখন্র  খি পসরণত হওেো সিিুসল লুসিত হখে পোণ্ডিকুমোখরর ন্োচন্ী হে।     

 . সিক্রীতো (অখেমর সিসন্মখে আন্ো ন্োরী)— সিক্রীতো ন্োচন্ীর উেোহরণ মোলতী। কন্যোপখণর অভোখি সিখে ন্ো হওেো তিোমকন্যো 
মোলতী, মো সিরলোর কোখে অসতসরক্ত তিোঝো। ‘গসরখির তপখির ভু  সমিোন্ েোেো আর কন্হ প্রেো ন্োই’ এ কেোে সিশ্বোসী 
সিরলো সন্খির ‘ভু ’ তমিোখত েুখিো কুসে িোকোর মূখলয ন্োচন্ীর অনু্সন্ধোখন্ রত তরণীখসখন্র কোখে তমখেখক সিসক্র কখর।   

গ. ভক্তো (ভসক্তমোগম োসত্রণী হিোর িন্য তস্বেোে আসো ন্োরী)— সন্খির ইেোে ন্োচন্ী হওেোর সন্েিমন্ েুলোলী। সিিোসহত েুলোলী 
 ক্ষ্মো তরোখগ আক্রোন্ত েোেো মসতলোল কুম্ভকোখরর ঔষধ্ এিাং েোেোর পসরিোখরর তহুঁখিল সোমলোখত তিখে তন্ওেো ‘িোিোসর তপিো’ 
তেখক মুসক্ত লোখভর ইেোে ন্োচন্ী প্রেো গ্রহণ কখর।  
        —উপসরউক্ত সতন্ ন্োরীরই নৃ্তয সিখে আসোর প্রধ্োন্ কোরণ হল অেমোভোি। এই সতন্ ন্োরীর মখধ্য মোলতীর ন্োচন্ী 
ন্োখচর িগখত আসো হে ন্ো। তরণীখসখন্র িোিো গুলঞ্চকুমোর তিোমকন্যো মোলতীখক ন্োচন্ীরূখপ অস্বীকোর করখল, িোেন্ো হখে 
 োওেো মোলতী তোর পূিম স্থোখন্ সফখর  োে। িোসক সিিুসল ও েুলোলীর ন্োচন্ী হখে ওঠোর মহেো চখল।         

ভরত সেমোখরর ঘখর রসেতোরূখপ েোকো সিিুসলখক লুঠ কখর, রসসক পোণ্ডিকুমোর ন্োচন্ীর অভোি পূরণ করো হে। 
রসসক পোণ্ডিকুমোখরর ঘখর লুসিত সিিুসলর আেে হে ন্োচন্ী রূখপ। লুখঠরো িঠু সসহখসর কোখে লুসিতো ন্োরী সিিুসলর 
মতোমখতর তকোন্ও মূলয তন্ই। িঠু সসহস তোর লুঠ করো সম্পে সিিুসলখক রসসক পোণ্ডিকুমোখরর ঠোকুরেো ভীম মোহোখতোর 
হোখত তুখল সেখে িখল— ‘লোও কতমো। সলখির েিয সলখি তে  িুঝ কখর লোও।’ অগতযো অসহোে সিিুসলখক এই তপিো তমখন্ 
সন্খত হে এিাং ন্োচন্ী হখে ওঠোর প্রস্তুসতপখিম তিি কখেকিোর পোণ্ডিকুমোখরর িোিো ধ্রুিকুমোখরর ত ৌন্ আকোঙ্ক্ষোর সিকোর 
হখত হে। রসসক প্রভঞ্জখন্র ঘখর ন্োচন্ী হখে ওঠোর প্রস্তুসতপখিম েুলোলীখকও প্রভঞ্জন্ পুত্র িেখন্র ত ৌন্ আকোঙ্ক্ষোর সিকোর 
হখত হে। এ প্রসখে উখল্ল খ োগয, গখিষক সমতো তঘোষ িক্সী ‘পুরুসলেোর তলোকসাংসৃ্কসত’ গ্রখন্থ ন্োচন্ী ন্োখচর তপিোে ন্োরীর 
সিপন্নতোর রূপসি—   

‘‘ন্োচন্ী কেোসির মখধ্য এক অশ্লীলতোর তেোুঁেো লেয করো  োে। সমোখি এখের তকউ ভোখলো তচোখ  তেখ  
ন্ো। সোমোসিক ভোখি এরো সকেু পুরুখষর লোলসোর সিকোর হন্। িীিন্ োপখন্র ধ্োরো  ুিই করুণ েুসিমষহ 
তচোখ  ন্ো তে খল কেন্োও করো  োে ন্ো। ভোরতীে নৃ্তয সিখের আসেন্োে এ ন্ও এরো সন্সন্দত ও 
ব্রোতয।’’৮     

‘রসসক’ উপন্যোখসর অপর এক ন্োরী কুসসম হল ধ্রুিকুমোখরর ন্োচন্ী। এই কুসসমর িীিন্ সচত্রখণর মখধ্য সেখে 
ন্োচন্ী প্রেোে ন্োরীর সিপন্ন মোন্-ম মোেো এিাং অসিখত্বর সাংকখির সচত্র েসিমত হখেখে। কুসসমর ন্োচন্ী হওেোর কোরণ উপন্যোখস 
উখল্ল  তন্ই। তখি, নৃ্তয সিখের মখধ্য সন্খিখক সমপমখণর উখল্ল  আখে। তস রসসখকর পসরিোখরর অন্তভুমক্ত হখলও পসরিোখরর 
সেসযখের কোখে তোর তকোন্ মূলযই তন্ই। রসসখকর সন্তোন্খের কোখে তস ‘ন্োচন্ী মো’ আর অন্যখের কোখে ন্োচন্ী। একসি 



Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - iv, Issue - iii, July 2024, tirj/July 24/article - 26 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 211 - 218 
Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 

___________________________________________________________________________________________ 

Page 216 of 218  
 

পসরিোখর তেখকও তসই পসরিোখরর একিন্ হখে উঠখত ন্ো পোরোর  িণো অন্য এক ন্োচন্ী মঞু্জরোন্ীর কখি ধ্বসন্ত হখেখে— 
‘লোচন্ীর তলখগয সমসোখর আসল সকেুই ন্োই। সিই ঝুিো।’ আসখর এিাং গৃখহ িোরীসরক পসরেখমর সিসন্মখে কুসসম অপমোন্ 
এিাং লোঞ্ছন্োর সিকোর হে। অন্যোখের সিরুখদ্ধ প্রসতিোে করখল রসসক ধ্রুিকুমোখরর সেক তেখক িসষমত হে ‘তুুঁ েোম িোলী। 
তুুঁ লোচন্ী, লোচন্ীর পোেো েোক’ ইতযোসে অপমোন্িন্ক িোকযিোণ। সমোখলোচক সুব্রতকুমোর মসল্লখকর ‘ন্োচন্ী রসসক প্রসে’ 
গ্রখন্থর পসরচোসেকো অাংখি িরুণকুমোর চক্রিতমী রসসখকর পসরিোখর ন্োচন্ীখের স্থোন্ সম্পখকম িখলখেন্—  

‘‘ন্োচন্ীর উপোিমখন্ই মুলতুঃ রসসখকর সাংসোর চখল, অেচ রসসখকর রসুই গৃখহ সকাংিো ঠোকুর ঘখর তোর 
প্রখিি সন্খষধ্। অেমোৎ স্বোমী সন্তোন্ সন্খে ন্োরী িীিন্খক সোেমক কখর ততোলো তোুঁর কপোখল তন্ই।’’৯    

ন্োরীখলোলুপ ধ্রুিকুমোর সিিুসলখক আক্রমণ করখল ন্োচন্ী কুসসম সন্খির িীিন্ সিপন্ন কখর সিিুসলখক িোুঁসচখেখে। অসহোে 
ন্োচন্ীখের িীিখন্ তোর মোসলক রসসকই সিমস্ব। আর এই অসহোেতোখক হোসতেোর কখর রসসক ধ্রুিকুমোর সিিুসলখক পোওেোর 
িন্য সিিুসলর মখন্ পোণ্ডিকুমোখরর প্রসত সখন্দখহর িীি িপন্ করোর উখেখিয পুত্রসম পোণ্ডিকুমোখরর সখে কুসসমখক অবিধ্ 
সম্পখকমর অসভন্ে করখত িোধ্য কখর। রসসখকর পসরিোখর আত্মসন্খেোসিত কুসসম পুত্রসম পোণ্ডিকুমোখরর সখে তোর এই রূপ 
অধ্মম করোর অেমতো প্রকোি করখল, ধ্রুিকুমোখরর িিোখি ন্োচন্ীর মূলযহীন্ িীিখন্র সচত্র ফুখি ওখঠ—  

‘‘লোচন্ী কোরঅ মো ন্ে, পসরিোর ন্ে, সিসি ন্ে। …লোচন্ীর তলখগয সমসোখর অযোকসিই ধ্ম্ম। উেোর 
রসসখকর মোন্ রো ো।’’১০  

উপন্যোখসর তিষলখগ্ন ধ্রুিকুমোর িোেূমলোক্রখম হঠোৎ কখর সিিুসলর ওপর ঝোুঁসপখে পেখল, ন্োচন্ী-িীিখন্র চরম 
সিপন্নতোখক উপলসি করখত পোরো অসহোে কুসসমর  িণো-কোতর কখি ধ্বসন্ত হে—  

‘‘লোচন্ী কোরঅ মো লে, কোরঅ পসরিোর লে। ই সমসোখর লোচন্ী কন্হ মোনু্ষ লে। উ অযোকসি মোনু্খষর 
পোরো পোেখরর তেলো। পোের, পোের…। মোনু্ষ লে, পোের…’’১১ 

ন্োচন্ী-িীিখন্র চরম সিপন্নতোখক উপলসি কখর তপখর, কুসসম িোুঁখধ্র িখল সন্খিখক সিসিমন্ সেখে িীিন্ িণোর সমোপ্ত 
কখরখে। ন্োচন্ী-িীিখন্ পেোপমণকোরী এক ন্োচন্ীর প্রোণ এভোখিই ঝখর  োে। এইরূপ নৃ্তয সিে ন্োচন্ীখের িীিন্খক শুধু্মোত্র 
প্রোসন্তকই কখর ন্ো, তোখের িীিন্খক সিপন্নও কখর ততোখল। তোখের প্রসত সমোখির ত  ঘৃণো, তো অফুরন্ত। মৃতুযর পখরও 
সমোখির কোখে তোখের মৃতখেহ অসৃ্পিয। উপন্যোখস তে ো  োে, প্রহ্লোে তিোম কুসসমর মৃতখেহ মসহখষর গোসেখত েসে সেখে 
তিুঁখধ্ শ্মিোখন্ সন্খে সগখে, এক পো েসে সেখে তিুঁখধ্ ন্েীর িখল ভোসসখে তেে। পোেমসোরেী িযোন্োিী এিাং মধু্সূেন্ মোিী 
সম্পোসেত ‘রসসক ও ন্োচন্ী’ (২০২১) গ্রখন্থ ন্োচন্ীখের পসরণসত সম্পখকম িলো হখেখে—  

“…খিসিরভোগ তেখত্রই সমোি পসরতযক্তো, সিগত ত ৌিন্ো, িোধ্মখকযর ভোখর িিমসরতো ন্োচন্ীরো অিখিখষ 
সভেোিৃসি অিলম্বখন্ িোধ্য হন্। সোরোিীিন্ একসি সিখের কলযোখণ সন্খিসেত প্রোণ, িেসকোখল অিজ্ঞো, 
অপমোন্, িঞ্চন্োর স্বীকোর হন্। অিখিখষ হেত পখের ধ্োখরই তোখক মখর পখে েোকখত তে ো  োে। 
সমোখির তচোখ  পসততোর অসৃ্পিয অশুসচ তেহ সঠক মখতো সৎকোরও হেন্ো। শ্মিোখন্ এখের িোেগো হেন্ো। 
তমোখষর গোসের সখে তিুঁখধ্ তেহখক তকোন্ সন্িমন্ স্থোখন্ তফখল আসো হে, সিেোল িকুসন্র ভেখণর িন্য।”১২ 

সিিুসল ও েুলোলীর ন্োচন্ীর প্রস্তুসত পখিমর মোধ্যখম এিাং কুসসমর ন্োচন্ী-িীিখন্র আখলোখক ন্োচন্ী ন্োখচর তপিোে ন্োরীর 
সিপন্নতো এিাং তোখের করুণ পসরণসত েসিমত হখেখে। উপখরোক্ত ন্োচন্ী-িীিখন্র সিপন্নতো আখলোচন্োর মোধ্যখম ন্োচন্ী নৃ্তয 
সিখে ন্োরীর অসিত্ব সাংকখির ত  সেক উখঠ এখসখে, তো সন্ম্নরূপ—  
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ক. রসসকরো সমোখির কুলভ্রষ্ট ন্োরীখের সন্ধোখন্ েোখক। কূলভ্রষ্ট ন্োরীর সন্ধোন্ তপখল তোখের রসসক সমোি লুখফ 
তন্ে। কোরণ কুলভ্রষ্ট ন্োরীখের অে মূখলয সকখন্ ক্রীতেোসী কখর নৃ্তয সিখে সন্ ুক্ত করো সহি। রসসখকরো এই 
কূলভ্রষ্ট ন্োরীখের আসখর আসখর পণযরূখপ উপস্থোপন্ কখর অেম উপোিমখন্র কখর।   

 . ন্োচন্ীর কোখে রসসকই ত খহতু তোর মোসলক, তসই কোরখণ রসসক তোখক সেখে অখন্ক অপরোধ্মূলক কোিও 
কসরখে তন্ে। রসসখকর কেোর অন্যেো হখল ন্োচন্ী অপমোন্, অতযোচোর এিাং সন্ মোতখন্র সিকোর হে।       

গ. রসসখকর িোসেখত ন্োচন্ীর উখেখিয ত  অসলস ত আইন্ েোখক, তসই আইন্ অনু্সোখর আর আসখর েিমখকর 
রুসচ অনু্সোখর ন্োচন্ীখক চলখত হে। তকোন্ তেখত্রই তোখের আখিেন্ ও অনু্ভূসতর িোেগো েোখক ন্ো।    

ঘ. ন্োচন্ী ন্োখচর সখে  ুক্ত ন্োরী কোসেক েখমর ন্যো য মূলয পোে ন্ো। ন্োচন্ীরো স্বোিলম্বী িীিন্ধ্োরখণর পসরিখতম 
ক্রীতেোসীর িীিন্ অসতিোসহত কখর।    

ঙ. রসসখকর পসরিোখর ন্োচন্ীর সুরেোর অভোি। রসসক পসরিোখরর সেসযখের তচোখ  ‘ন্োচন্ী কোখরো স্ত্রী ন্ে, কোখরো 
মো ন্ে, কোখরো কন্যো ন্ে’, ন্োরী িখল তস শুধু্মোত্র তভোগযরিয। এই সিখে ন্োরী ত ৌন্ আকোঙ্ক্ষোর সিকোর হে।     

চ. রসসক প্রভঞ্জখন্র কেোে ন্োচন্ীরো ‘সকন্নরী’, ‘েযোিতো আর মোনু্খষর মোঝোমোসঝ’। সন্েক িেগুখলোর  তই মোহোত্ময 
েোকুক ন্ো তকন্, সমোখি ন্োচন্ীখের তকোন্ ম মোেো তন্ই। আসখর ন্োচন্ীর নৃ্তয-গীত পসরখিিখন্র সমে েিমকখের 
সেক তেখক উখঠ আখস অশ্লীল সচৎকোর— ‘ ো তলোখভর, লোলসোর এিাং অপমোখন্র।’               

গত িতোেীখত তেিেোসী প্রেো অেমোৎ তেিতোখের ন্োম কখর েোসী উৎসখগমর প্রেো ন্োমক সিেসি আইখন্র সোহো য 
সন্খে িন্ধ হখেখে। ত মন্ ১৯১০ সোখল মহীিূর, ১৯৩০ সোখল সত্রিোিুর এিাং ১৯৪৭ সোখল মোরোখি তেিেোসী প্রেো সন্সষদ্ধ 
হে। সকন্তু এই তেিেোসী প্রেোর একসি সিিসতমতরূপ ন্োচন্ী প্রেো িতমমোখন্ও প্রচসলত। তেিেোসী প্রেোে ন্োরীখক নৃ্তয-গীত 
পসরখিিন্ এিাং িোরীসরক তসিোর মোধ্যখম তেিখসিোর আেোখল ন্রখেিতো (পুখরোসহত, রোিো ইতযোসে)-র তসিো করখত হত। 
ন্োচন্ী প্রেোে রসসখকর কোখে উৎসগমীকৃত ন্োরী রসসখকর িোরীসরক তসিো ত মন্ কখর, ততমসন্ পসরিোখরর সমি কোি কখর। 
এেোেোও আসখর নৃ্তয-গীত পসরখিিখন্র িোরো েিমক মখন্োরঞ্জখন্র মোধ্যখম রসসখকর তরোিগোখর তোখক কোসেক েমও সেখত 
হে। তেিেোসী প্রেোর মখতোই ন্োচন্ীও একপ্রকোর েোসী, ক্রীতেোসী। ক্রীতেোসী প্রেো আইন্ত সন্সষদ্ধ। সকন্তু মোন্ভূম-সসাংভূম-
ধ্লভূম এলোকোর অন্ধকোর িগখত আিও ন্োচন্ী ন্োখচর সখে  ুক্ত সিপন্ন ন্োরীর ত োুঁি পোওেো  োে। ‘রসসক’ উপন্যোখস 
সন্িোরোন্ী একিন্ ন্োমকরো ন্োচন্ী, ত , কলকোতোর রিীন্দ্রসেখন্ রোিযপোখলর হোত তেখক তোর রোিসম্মোন্ পোওেোর কেো ভীম 
মোহোখতোখক িোন্োে। তো তেখক তিোঝো  োে ত , এই সিে রোি সরকোর স্বীকৃত।       

ন্োচন্ী ন্োখচর সিেসি তলোকসাংসৃ্কসতর একসি ধ্োরোখক িিোে রো খলও সিেসি সন্ন্দন্ীে। কোরণ সিখের আেোখল 
সিেীর  িণোমে িীিন্ লুসকখে আখে। গখিষক সুব্রতকুমোর মসল্লখকর ‘ন্োচন্ী রসসক প্রসে’ গ্রখন্থর পসরচোসেকো অাংখি 
িরুণকুমোর চক্রিতমী এই নৃ্তয সিখে সিপন্ন ন্োরীখের সমোখির মুলখরোখত সফসরখে আন্োর উখেখিয, তোখের সুন্দরভোখি িোুঁচোর 
আকোঙ্ক্ষো প্রকোি কখর িখলখেন্—  

‘‘ন্োচন্ী প্রেোর অিসোন্ ঘিোখত হখি। েোসরখরযর িন্য অসহোে মোতো সপতোখক েুগ্ধখপোষয কন্যোখক ত ন্ 
তচোখ র িখল সিক্রী করখত ন্ো হে। এখত  সে ন্োচন্ী ন্োখচর অিলুসপ্ত ঘখি ঘিুক। তকন্ন্ো সখিমোপসর 
মোনু্ষ সিে ও সাংসৃ্কসতর তেখকও িে।’’১৩ 

সিেোর আখলোখক আধু্সন্ক সমোখির আমূল িোসহযক পসরিতমন্ হখেখে সঠকই। সকন্তু সমোখির অভযন্তরীণ পসরিতমন্ িূন্য। 
ন্র-ন্োরীর  োেয- োেখকর সম্পখকমর অিসোন্ আিও ঘখিসন্। তোই িুসঝ প্রসতসন্েত আধু্সন্ক সিসেত সভযসমোখির পসরিোখর 
এিাং পসরিোখরর িোইখর সিমত্রই সিপন্ন হওেো ন্োরীর অির সাংিোে তমখল! তপিোখেখত্র ন্োরীর ত  সিপন্নতোর সেক েসিমত 
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হখেখে, তসই সিপন্নতোর কোরণ অিিযই সপতৃতোসিক সমোি। তখি ন্োরীর সিপন্নতোর কোরণ সম্পখকম িলখত সগখে ‘ন্োরীসিশ্ব’ 
(২০০৮) গ্রখন্থ  ো িলো হখেখে, তো প্রোসসেক—   

‘‘ন্োরী   ন্ সিপন্ন হে িতোেীর পর িতোেী ধ্খর ত ন্ সিখশ্লষখণ িোন্ো  োে, ‘ন্োরী’ িখলই তস সিপন্ন। 
ন্োরী সন্পীেন্ ন্োন্ো ধ্রখন্র, সকন্তু তোর একসিই কোরণ: ‘সলে’ পসরচখে তস ন্োরী, তোই তস সন্ মোসতত।’’১৪  

আখলোচন্োর পসরসমোসপ্তখত এখস িলোর, ভোখলোভোখি লেয করখল তে ো  োখি ত , ন্োরী সিপন্নতোর হোর সেন্ সেন্ 
িসধ্মত হখে। ন্োরী সন্ মোতন্ প্রকোখিয-অপ্রকোখিয তিখে  োখে ভেোন্কভোখি। এেোেোও তেখির তেোখিো-িখেো সিসভন্ন ধ্রখন্র 
িযিসো, সিজ্ঞোপন্, তহোখিল এিাং রোিন্ীসত সিমত্র ন্োরী পখণযর মখতো িযিহৃত হখে। পুুঁসিিোেী িগখতর প্রসোর ঘিোখত 
প্রসতসন্েত ন্োরীখক িযিহোর করো হখে। আর এই িযিহোর প্রকোখিযই চলখে ভোংকরভোখি। সোসহখতযর মোধ্যখম ন্োরীর এই 
অসহোেতোর সচত্র তুখল ধ্রো হখেখে প্রোচীন্কোল তেখকই। আধু্সন্ক  ুখগ চলসিত্র ও তেযসচখত্রর মোধ্যখম ন্োরীর পসরমণ্ডখলর 
ন্োন্ো েসি তুখল ধ্রো হখে। সকন্তু ন্োরীসিষেক অন্ধকোর সচন্তোধ্োরোে আিও পসরপূণমরূখপ আখলো প্রখিি করখত পোখরসন্। তখি 
মোন্িসমোি আিোিোেী, আিো রোখ  ন্োরী একসেন্ তোর ন্যোে সিচোর এিাং ত োগয অিস্থোন্ পোখি। ন্োরীখের িন্য সুস্থ সোমোসিক-
রোিবন্সতক কোঠোখমো সৃসিত হখি। আর এর িন্য ন্োরীর প্রসত সমোখির সুস্থ ও সুন্দর েৃসষ্টভসের প্রখেোিন্। সিপন্ন 
মোন্িসভযতো আিো রোখ — 

‘‘খস-সেন্ সুেূর ন্ে- 
ত  সেন্ ধ্রণী পুরুখষর সোখে গোসহখি ন্োরীরও িে!’’১৫ 
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