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Abstract  
First of all let me say that my research paper deals with Bandna/ Sanharai, 

one of the agro-cultures of Kudmi community. In this research paper, the 

names of all the cultures with which the Kudmi community are closely related 

are mentioned first in brief form. Then Bandna festival is mentioned as one of 

the agro-cultures of Bengal, Jharkhand, Orissa especially Chbotanagpur 

Plateau. Then the nomenclature of Bandna/Sanharai is discussed. Then it has 

been discussed that Bandna festival is widespread in some regions. Then 

when and how Bandna festival or Sanharai festival is celebrated is discussed 

in detail. Teldeoa, Ghaua, Amabasya, Goroiya, Baladkhunta are discussed in 

turn. Some Ahira songs are also mentioned. The significance of this episode 

is also discussed. Hopefully my research paper Bandna / Sanharai will be 

appreciated by the readership. I sincerely apologize to everyone if there are 

any mistakes. 

______________________________________________________ 

Discussion 

ভূমিকো : বোাঁদনো/ সাঁহরই পরগবর উগেখ করগে বেো যোয় স্টয -এমট একমট কুড়মি জনগ োষ্ঠীর অ্নযিি সংসৃ্কমি। এই সংসৃ্কমি 
পুরিাপুরিভোগব কৃমিকোগজর সোগে যুক্ত। িোই বোাঁদন্া পরবগক যেোসোধ্য িুগে ধ্রোর স্টচষ্টো করো হগয়গে। এই সংসৃ্কমি বেগরর 
স্টকোন সিয় স্টেগক শুরু হয় এবং কীভোগব পোমেি হয় িোও সমূ্পননরূগপ িুগে ধ্রোর স্টচষ্টো করো হগয়গে। এই সংসৃ্কমির 
মবমভন্ন মদ্ন মবমভন্ন নোগি পোমেি হয়। যেো- ততল তদওয়ো বো ত্রর াদশী, ঘাউ া বো ঘোওয়ো, অমাবস্যা, গিই া বো তগারইয়ো ও 
বেদ্ খুাঁটো বো বরদ্ খুাঁটো। তাই মনগে এই সিস্ত মদ্নগুগেোর মববরন আগেোচনো করো হগয়গে স্টকোন স্টকোন মদ্ন স্টকিন ভোগব 
উদ্যোমপি হয়। 
        কুড়মিরো একমট অ্িযত সংসৃ্কমি সগচিন ও সংসৃ্কমিপ্রবন জোমি। আখাইন্ যোত্রো তেরে এগদ্র কৃমি বৎসগরর সূচনো 
হ  এবং কৃমিকোগজর এক এক পবন চেগি েোগক সোরোবেরবযোপী। আখাইন্ যোত্রোয় হোেপুনহযো িোরপগর বীচপুনহযো। জ্যযষ্ঠ 
িোগসর স্টিগরোমদ্নগক িোনো হ  রমহন। বযোপক বীজ ধ্োন স্টেেোর সূচনো স্টসই মদ্ন স্টেগকই। কুড়মিরো পুগরোপুমর একমট 
কৃমিজীবী সম্প্রদ্োয় হওয়োর এগদ্র কৃমিগক স্টকন্দ্র সিস্ত স্টেোকোচোর ও স্টেোকসংসৃ্কমির অ্নুষ্ঠোনগুমে আবরতিত হগয় েোগক। এরো 
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সোাঁওিোে, িুন্ডো ও অ্নযোনয আমদ্বোসী জনগ োষ্ঠীগুমের িগিোই অ্িযত আগিোদ্ মপ্রয়। নোচ ও  োগন পটু। স্টদ্খো যোয় সোরোমদ্ন 
কগ োর পমরশ্রগির পরও সোরোরোমত্র বযোপী নোরী-পুরুি আনন্দ উৎসগব, নোগচ,  োগন স্টিগি ওগ । িোনভূি িেো ঝোড়খন্ড 
সংসৃ্কমির অ্ঙ্গগন এগদ্র ভূমিকো অ্ননয। অংশগ্রহণ, অবদান্ ও পৃষ্ঠগপোিকিোয় কুড়মিরো এম গয় রগয়গে সবোর স্টচগয় একেো 
সকগেই স্বীকোর কগরন।১ 
        ত া, ঝুিুর, নোচনী, নোটুয়ো, েোাঁইড়, করি, জোাঁি, কমব, রুিুজ, ভোদু্, টুসু, উধ্ওয়ো, বোাঁদন্া, ঢপ, স্টঘরো, িোেোমন, বুেবুমে 
ইিযোমদ্ নোচ,  োন, স্টেোকনোটয এগদ্র অ্সোিোনয সোংসৃ্কমিক সম্পদ্। কৃমি ও উৎপোদ্নগক স্টকন্দ্র কগর সোরো বৎসরবযোমপ 
অ্নুমষ্ঠি হয় বোগরো িোগস ততস্টরো পোবনণ। িোঘ িোস স্টেগক জ্জযষ্ঠ িোস পযনত গ্রোগি গ্রোগি চগে স্টেো, ঝুিুর, নোচমন, নোটুয়ো, 
িোেোনী, বুেবুমের আসর। বিনোর সূচনো হগিই গ্রোগির কুমেগি বগস জোাঁগির আখড়ো। আিোঢ় -শ্রোবন িোগস অমানু্ষীক 
পমরশ্রগির পর জোাঁি  োন, উগধ্োয়ো কমব োন এগদ্র ক্লোমতগক হরন েরি অন্ারবল আনন্দ স্টদ্য়। সোরো ভোদ্রিোস বযোমপ চগে 
করি বো জোউআ উৎসব নোচ ও  োন। এেোড়োও অ্নুমষ্ঠি হয় ভোদু্ পিব। করি ও ভোদু্ একোতই স্টিগয়গদ্র উৎসব। নোগচ 
 োগন অ্ংিগ্রহগণ স্টিগয়রোই সব। করি বো জোউআ বীজ স্টেগক িসয উৎপোদ্গনর সৃ্মমিগক বহন কগর। বীজ বপন কগর িসয 
উৎপোদ্ন প্রমিয়ো কী কুড়মি স্টিগয়রো আমবষ্কোর কগরমেে? অ্বিযই করি বো জোউআ উৎসব স্টসই দ্োমবগক স্টজোরদ্োর কগর। 
ভোদ্র-আরিন্ িোস জুগড় ইাঁদ্, েোিো,  িহো এরদি মবমভন্ন সোংসৃ্কমিক উৎসব। ধ্োন পোকগি শুরু করগে কোমিনগকর অ্িোবসযোয় 
গ্রোগি গ্রোগি শুরু হগয় যোয় স্ট ো বন্দনো বো বোাঁদন্া বো সহরোই। চািরদন্ বযোপী এই উৎসগব কৃমিকোগজর িূেিমক্ত  রুগক পূজো 
করো হয়, স্টসবো, যত্ন, খোওয়োগনো, ত া ারন্া হয়। সোরোরোমত্র বযোপী চগে অ্মহরো  োন এবং িোরসগঙ্গ  িোদ্ে, স্টঢোে,  ািসোর 
বোজনো। অ্নুমষ্ঠি হয়  রুখুাঁটো, কোড়োখুাঁটো, বেগরর স্টিি িোস অ্েনোৎ স্টপৌি িোস পড়গিই ঘগর ঘগর টুসু পোিো হয়। ধ্োন িোড়ো, 
 ান ভোঙোর সগঙ্গ স্টিগয়গদ্র কগে িুখমরি টুসু  োগন ভগর ওগ  আকোি-বোিোস। উৎসগবর পমরসিোমি ও চূড়োত রূপ ধ্োরন 
কগর িকগর। িোংস ভোি, স্টপোি মপ ো, ঘগর ঘগর নিুন জোিো কোপগড় িোনুি সমিি হয়।  োন  োইগি  োইগি, নোচগি নোচগি 
িোনুি জগড়ো হয় স্টিেোয় স্টিেোয়। েক্ষ েক্ষ িোনুগির সিো গি টুসু রূপ স্টনয় জোিীয় উৎসগবর। এেোড়োও আগরো কি স্টয 
নোচ  োন উৎসব কুড়মি সিোগজ প্রচমেি িোর মববরন স্টদ্ওয়ো কম ন।২ 
         জ ৎ সংসোর পমরবিননিীে। এই পমরবিনগনর ধ্োক্কোয় আজ পৃমেবীর অ্িীি সংসৃ্কমি িেো স্টেোকসংসৃ্কমি হোমরগয়গে 
িোর প্রকৃি স্বরূপ। বিনিোন মবশ্বোয়ন-সংসৃ্কমির আগ্রোসগন স্টসটো স্টযন আগরো চটজেমদ্ তিারিত হগয়গে। স্টযটুকু মটগক আগে, 
বেগি হয়ততা মকেুটো স্টভৌ মেক েোমেগিয। স্টেোটনো রপুর স্টিিনই এক নোি। বোংেো, ঝোড়খন্ড, উমড়িযোর এক মবস্তীণন অ্ঞ্চে 
জুগড় এই িোেভূমিমটর মবস্তোর। স্টকোেোও সু ভীর প্রসোমরি অ্রণয, আবার স্টকোেোও শুধু্ই ধূ্ ূ টোাঁড়। আর  স্ট োেক বোাঁধ্ো পোহোড় 
ও জীবন প্রবোহ নদ্ী সুবননগরখো, কোাঁসোই, দারমাদি ইিযোমদ্। আি আগে িোনুি। স্টয িোনুি এই প্রকৃমির অ্ঙ্গগনর স্টঘরোগটোগপ 
আজও েোেন কগর চগেগে িোর আবহিোন সংসৃ্কমিগক। স্টয সংসৃ্কমি িোর মিকড়, স্টয মিকড় রুখো প্রকৃমিগি স্টজো োয় 
জীবনরস। আি িোই বোগরো িোগসর মবমভন্ন সিগয় ধ্োিসো - িোদ্গে, নোগচ - োগন আরিা অ্গনক আচারি স্টিগি ওগ  
স্টেোটনো রপুর। সোরোবেরভর কি পরব। স্টসই বোগরোিোগসর িগধ্য একমট মবমিষ্ট উৎসব বো পরব হে কোমিনক অ্িোবসযোয় 
অ্নুমষ্ঠি বোাঁদন্া।৩ 
         কুড়িোমে ভোিো ও সংসৃ্কমি মবগিিজ্ঞ প্রদ্ীপ কুিোর িোহোি বগেন, কুড়িোমে বোাঁদনো িগের অ্েন বন্দনো এখোগন বন্দনো 
বেগি  োই,  রু, বোেুর, িোাঁড়, কোড়ো, িমহিসহ কৃমি যন্ত্রপোমিগক পূজোঅ্চননো করো স্টবোঝোয়। আবোর কুড়িোমে স্টসাঁউরন স্টেগক 
স্টসাঁগহগরই িগের উৎপমি যো বিনিোগন সাঁহরই এর রূপ মনগয়গে। তরব আসে রূপমট হগব স্টসাঁগহগরই। যার অ্েন স্মরণ করো। 
এখোগন স্মরণ বেগি কৃমিমভমিক সভযিোয় পশুর স্টয অ্বদ্োন এবং  োই,  রু, বোেুর, িোাঁড়, কোড়ো, িমহিসহ কৃমি যন্ত্রপোমি 
স্টয উপকোগর েোগ  িোর কৃমিত্ব স্মরণ কগর পূজোঅ্চননো করো এবং মবগিি শ্রদ্ধোজ্ঞোপন করো।৪ 
         কৃমিজীবী কুড়মি জনগ োষ্ঠীর কৃমিমভমিক মবশ্বোগসর বো ধ্িনগবোগধ্র বযবহোমরক আগেোচনো প্রসগঙ্গ প্রেগিই উগেখ 
করো হগয়গে স্টয কৃমিকোগজর জনয পশুিমক্ত হে একমট িহত্বপূণন উপোদ্োন। এই পশুিমক্তগক বোদ্ মদ্গয় পরম্পরো ি 
কৃমিবযবস্থোর সঞ্চোেগনর কেো মচতোই করো যোয় নো।৫ 
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         বোাঁদনো পরব পুরুমেয়ো, বোাঁকুড়ো, ঝোড়গ্রোি সহ সোগবক ঝোড়খন্ড অ্ঞ্চগের িেো সিগ্র সীিোত বোংেোর প্রোগণর উৎসব। 
এই অ্ঞ্চগের জনজোমি হড়-মিিোন (বনু্ধত্ব) সিোজ বযবস্থো দ্বোরো পমরচোমেি। যল-জঙ্গে-জমি স্টকমন্দ্রক জীবন যোত্রোয় অ্ভযস্ত। 
কৃমিকোজ হে প্রধ্োন জীমবকো। চাষবাস্, কৃমি উৎপোদ্গনর িধ্যমদ্গয় জীমবকো মনবনোহ কগর এই চোিোভুিো মবমভন্ন জনগ োষ্ঠীর 
িোনুিজন। েগে কৃমিবযবস্থোগক স্টকন্দ্র কগরই সোরো বের িোরো মবমভন্ন রকগির আচোর- অনু্ষ্ঠান্, পোেো-পোবনণ, পরব-পোমে, 
উৎসব - স্টিেো ও সংস্কোর পোেন কগর চগে। এগুমে সবই কৃমি-সংসৃ্কমি। ‘বোাঁদন্া পরব’ এই সংসৃ্কমি অ্ত নি স্ট ো- িমহি 
ও কৃমিযন্ত্রপোমির বন্দনো উৎসব।৬  
         কোমিনক িোগসর কৃষ্ণপগক্ষ ত্রগয়োদ্িী রতরেস্টি শুরু হয় এই বোাঁদ্নো বো সহরই পরব। মকন্তু এই পরগবর আগয়োজগনর 
আনন্দ শুরু হগয় যোয় পগনগরো মদ্ন পূগবনই। িখন স্টেগকই এই এেোকোর গ্রোিোঞ্চগে স্টেোগকর অন্তস্টর স্টজগ  ওগ  আগমন্ী 
পরগবর জনয সোরো বেগরর সমঞ্চি সূ্ফমিন মরজ বো হুব। িোগ  স্টক্ষগি কিনরি স্টেোগকর িুগখ শুনগি পোওয়ো যোয় সহরই বো 
অমহরো  ীি, বযস্ত েোগকন সকগে পরগবর আগয়োজগন, স্টকউ ঘগরর স্টদ্ওয়োে িোমটর প্রগেপ মদ্গয় স্টদ্ওয়োে মচকন কগরন। 
ঘি-দুয়োর, স্ট োয়োে পমরষ্কোর পমরচ্ছন্ন করগি বোস্তবিোর িগধ্য মদ্ন পোর হর  যা , স্টপৌঁগে যোয় মনধ্নোমরি পরগবর মদ্ন। চগে 
পোাঁচমদ্ন পযনত, এখোগন কুড়িোমে ভোিোর মদ্নগুমের নোিকরণ আগে। প্রেি মদ্নগক বেো হয় ‘ত্রর াদশী’ মদ্বিীয় মদ্নগক 
‘ঘোওয়ো/ ঘোউআ’ তািপরির মদ্ন ও রোমত্রগক ‘অ্িোবসযো’ িোরপর ‘ রইয়ো’, তািপি ‘বেদ্ খুাঁটো’।৭    

ততে স্টদ্ওয়ো/ ত্রর াদশী :  
কোমিনক িোগসর কৃষ্ণপগক্ষর ১৩ মদ্গনর চোাঁগদ্ স্টয মিমে হয় িোগক ততে স্টদ্ওয়ো বেো হয়। কুড়িোেী িুেুগক সকোে স্টেগকই 
সোজ সোজ রব। ১৫ মদ্ন ধ্গর ঘর দু্য়োর, আমঙনো, উ োন প্রভৃমি সোরোবেগরর িি িোমটর প্রগেপ মদ্গয় সংস্কোর কগর। 
িমহেোরো স্ট োবর স্টেপন, স্টদ্ওয়োে মচত্রন, কোপড় স্টচোপড় পমরষ্কোর কগর। পুরুগিরো কগর  রু, কোড়ার স্টধ্োয়ো স্টিোেোর কোজ। 
অন্যমদ্গনর িুেনোয় স্টবমি ঘোস স্টজো োড় কগর। সন্ধযোয় িমনগবর সন্ধযোপ্রদ্ীপ জ্বোেোর পগরই হোি-িুখ  ুস্টয়  েোর সোগে বো োে 
সিস্ত  রু, কোড়োগক মসং-এ ততে িোমখগয় পরগবর সূচনো কগর। স্টখগি স্টদ্য় ঘোস। কৃষ্ণ পগক্ষর প্রমিপগদ্  রুর  েোয় স্টয 
ঘমি (ঘণ্টা) ঘুঙুি স্টবাঁগধ্ স্টদ্ওয়ো হগয়গে িো ঘোস স্টখগি স্টখগি স্টবগজ ওগ । আনন্দ সূ্ফমিনগি  েো ও বো োে স্ট গয় ওগ  -  

‘অমহগর- মকআ মিগোঁ অমহরোঞ স্টিে ে োউেউ বোবু হউ  
মকআ মিগোঁ ঘোউআ িোমন জোই। 
মকআ স্টজ মিগোঁ অ্মহরোঞ স্ট ইআমন জো োগি ভোই 
মকআ মিগোঁ স্টদ্মব দু্বোই ধ্োন’। 

 ীগি প্রশ্ন করো হগয়গে স্টকোন মিমেগি স্টিে স্টদ্ওয়ো, ঘাউ া, গাই-গরু জো োগনো হ  ও দু্ব-ধ্োন স্টদ্ওয়ো হয়। এর উিগর স্টয 
 ীি  োওয়ো হয়—  

‘অ্মহগর - স্টির  মদ্গনক চোাঁগদ্ অ্মহরোঞ স্টিে  ে োউেউ বোবু হউ 
চদ্দ্অ্ মদ্গনক চোাঁগদ্ ঘোউআ িোমন জোই। 
আিোবইসো মিগোঁ অ্মহরোঞ স্ট ইআমন জো োিউ ভোই 
পমহে চোাঁগদ্ স্টদ্িই দু্বো-ধ্োন’। 

কৃষ্ণপগক্ষর ১৩ মদ্গনর চোাঁগদ্  রু-কোড়োর মসং এ স্টিে মদ্গয় পরগবর শুরু। স্টচৌদ্দ মদ্গনর চোাঁগদ্ ঘোউয়ো। অমাবস্যার চোাঁতদ 
 ীি স্ট গয় সিস্ত রোমত্র জো রণ কগর এবং প্রমিপগদ্ দু্ব ঘোস ও নিুন ধ্োগন চুিোগনো হয়। মকেুক্ষণ  েো ও বো োে  রু-
কোড়োর সোরো বেগরর সুখ দু্ুঃগখর  ীি  োয়। খোওয়ো দ্োওয়োর পর মনজ মনজ আখড়োয় মিমেি হয়। যিক্ষণ পযনত ঘুি নো 
আগস িিক্ষণ পযনত স্টঢোে-ধ্োিসো-িোদ্গের িোগে িোগে  ীি  োওয়োর অ্নুিীেন চগে। স্টক এগনগে বোাঁদ্নো পরব িো  ীগির 
িধ্য স্টেগকই জোনো যোক-  

‘অ্মহগর- কগনমহাঁ আনইএ মজিো মজহুড়োগর বোবু হউ 
কগনমহাঁ আনইএ করি ভোই। 
কগনমহাঁ আনইএ বোাঁদ্নো পরঅ্ব ভোই 
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খোড়ো  ম িো জো ো সাঁ িো সোে। 
িো এগনগে মজিো ও মজহুড়। স্টবোন করি।  োই এগনগে বোাঁদন্া পরব’।৮ 

অরহরো  োন একোতভোগবই কুড়মি সম্প্রদ্োগয়র সৃমষ্ট এবং কুড়িোমে ভোিোগিই প্রেি রমচি হগয়মেে স্টস মবিগয় স্টকোগনো মদ্বিি 
স্টনই।৯ 

ঘোওয়ো/ ঘাউ া : 
ঘাউয়ো/ ঘোওয়ো বোাঁদ্নো পরগবর পূণনরূগপ প্রস্তুমির মদ্ন। অ্িোবসযোরোমত্র বোাঁদ্নো জো রগণর রোমত্র। অ্িোবসযোর পূবনমদ্নগক বেো 
হয় ঘোউয়ো। বোাঁদ্নো পরগবর ঘোউয়োর পরবিনী স্টয চোরমদ্ন অ্নুষ্ঠোন হগব, স্টসই মদ্নগুমেগি স্টকোন স্টকোন মজমনগসর বো দ্রগবযর 
প্রগয়োজন পড়গব প্রকৃিপগক্ষ স্টসই সকে দ্রবয আগ র স্টেগকই স্টজো োড় কগর এইমদ্ন স্টিি কগর স্টনওয়ো হয়। 
          প্রোয় একিোসবযোপী ঘগরর িো -স্টবোগনরো তারদি খোওয়ো দ্োওয়ো ভুগে নোনো রকগির িোমট সংগ্রহ কগর ঘর দু্য়োর 
উ োন - আমঙনো মবগিি কগর বোমড়র পোাঁমচে নিুন কগর িোমট মদ্গয় মনমকগয় ঝকঝগক তেিগক কগর স্টনয়। তগা াে ঘগর ও 
অ্নযোনয ঘগর স্টকোগনো িেোৎ স্টরগখ স্টদ্য় নো। স্ট োয়োে ঘগরর স্টিগঝ পযনত আয়নো বরোবর কগর স্টিোগে। স্ট রুিোরট, খমড়িোমট, 
মসিপোিো ও অ্নযোনয েুে পোিোর রং জ্তরি কগর ঘগরর পোাঁমচগে রঙ-স্টব–রগঙর কিরকি েিোপোিো, েুে-েুে ইিযোমদ্ 
স্টদ্ওয়োে মচত্র এাঁগক স্টদ্ওয়োেগক সুগিোমভি কগর স্টিোগে। প্রস্তুমির স্টিি মদ্গন নিুন সূপ/ কুেো, নিুন িোমটর খোপমর( কড়োই), 
জো রগণর জনয িোমটর প্রদ্ীপ, িোমটর সরো, পোমনয়ো েিো, আতব চোে, নিুন কোপড়, সমরিোর স্টিে, মঘ, গুড়,  ূপ-ধু্নো, 
মসাঁদু্র, সমরিো, কোচোিন, িনকোপোমট ইিযোমদ্ আযস্টকর মদ্গনই িজুি কগর স্টরগখ স্টদ্ওয়ো হয়। যমদ্ স্টকোগনো  রু অন্য কোউগক 
স্টদ্ওয়ো েোগক িোহগে ঐ মদ্গনর আগ ই স্টেরি আনো হয়।১০ 

অমাবস্যা : 
অমাবস্যা মিমেগি অ্িোবসযো। ঐমদ্ন বোাঁদন্া পরগবর জো রগণর মদ্ন। সকোে স্টেগকই বযস্তিো। প্রেগিই ঘর-দু্য়োর, আরঙন্া, 
উ োন, তগাবি মদ্গয় পমরষ্কোর পমরচ্ছন কগর মনকোগনো হয়। মপগ  জ্িমর করোর জনয আতব চোে মভমজগয় স্টঢাঁমকগি কুগট 
চোেগুাঁমড় জ্িমর কগর মনগি হয়।  োই- রু, বেদ্গক স্নোন করোগনো হয়।  রুর খোবোর জনয ঘোস স্টকগট সংগ্রহ করগি হয়। 
কোাঁচঅ্ দু্য়োরী/ কোাঁমস মজআমর করোর জনয িড়রো ঘোস/ সহরই ঘোস স্টক্ষি স্টেগক স্টকগট আনো হয়। 

গট পূজো : 
গাাঁর ি েোয়ো  োাঁগয়র প্রোগত কুেমহ িুড়োয় মবকোেগবেো চোেগুাঁমড় মদ্গয় খড় জ্িমর কগর নয়মট ঘর জ্তরি কগরন। প্রমি ঘগর 
মসাঁদু্গরর দ্ো  স্টকগট িুেসী পোিো স্টরগখ িোর উপর দূ্বনোঘোস মদ্গয় আিব চোগে মঘ, গুড়, দু  মিমিগয় স্টভো  জ্তিী কগর এক 
এক স্টদ্ব/ স্টদ্বীগক স্মরণ কগর স্টভো  স্টদ্ন। খগড়র িোঝখোগন একমট িুর ী মেি বমসগয় জে ঢোে, দু্ধ্ঢোে মদ্গয় প্রণোি 
কগরন। প্রণোি করোর সিয় িগন িগন প্রোেননো কগরন বোাঁদ্নো পরব স্টযন মনমবনগে পোর হয়। গাাঁ-ঘর স্টযন ভোগেো েোগক। স্টকোন 
দু্ঘনটনো ন্া ঘরট, স্ট োেিোে স্টযন নো হয়। স্টদ্ব/ স্টদ্বী ন িো স্টযন িনগযো  সহকোগর স্টদ্গখন। 
         গট পূজোর পর স্টেগক পুগরোদ্গি বোাঁদ্নো পরব শুরু হগয় যোয়। স্টঢোে, ধ্োিসো, িোদ্ে, বোজনো আরম্ভ হগয় যোয়। ঘগর 
ঘগর গুড় মপ ো েোাঁকগি  ৃমহণীর বযস্ত হগয় পগড়ন। গুড় মপ োর সোগে সোগে পোনআমসকো, িিেো মপ ো জ্িরী েরিন। 

গরুর মিং- এ স্টিে স্টদ্ওয়ো :  
 ৃহকিনো হোি, পো, িুখ ধু্ইগয় পরগনর কোপড় বদ্গে, সমরিো স্টিগের পোত্র মনগয় স্ট োয়োগে ম গয় প্রগিযকমট  োই- রু-বোেুগরর 
মিং-এ ও িোেোয় স্টিে মদ্গবন। স্টদ্গখ মনগবন স্টকোগনো  রু বোদ্ পগড়গে মকনো। স্টিে স্টদ্ওয়োর পর প্রগিযক  রুর জনয ঘোস, 
খড় খোবোর মদ্গবন। খোবোর স্টযন ভরগপটা হয়, আন্দোজ কগর স্টসই পমরিোণ মকম্বো মকেু বোড়মি খোবোর মদ্গয় স্টদ্ওয়ো হয়। 
 রুর বসোর জনয অ্গনক সিয় অ্গনগক স্ট োয়োগের স্টিগঝগি খড় মবমেগয় স্টরগখ স্টদ্ন। 

জো র জ্বোেো :  
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গরু, কোড়োগক স্টিে স্টদ্ওয়ো, খোবোর স্টদ্ওয়ো হগয় যোবোর পর  ৃহকিনো প্রগিযকমট স্টদ্ওয়োগের জনয আেোদ্ো আেোদ্ো জো র 
বোমি জ্িমর কগরন। নিুন িোমটর প্রদ্ীগপ মঘ ভমিন কগর প্রদ্ীগপ সেিো মদ্গয় স্ট োয়োগের কুেমঙ্গগি স্টরগখ স্টদ্ন। প্রদ্ীপ রোখোর 
সিয় প্রদ্ীগপর িেোয় স্ট োবর ও কোচোিগনর স্টবমড়র আসন মবমেগয় জো র িোর উপগর বমসগয় স্টরগখ স্টদ্ন। নীগচ স্ট োবর 
স্টদ্ওয়ো েোকগে সহগজ প্রদ্ীপ পগড় নো। রোিভর স্ট োয়োগে মঘ-এি বোমি জ্বেগি োরে। স্টিোহিয় িৃদু্ আগেোয় স্ট োয়োে ভগর 
েোগক। গৃহকিনোগক সবসিয় নজর রোখগি হয়, প্রদ্ীগপর মঘ স্টযন স্টিি নো হগয় যোয়। এই অ্নুষ্ঠোনমটগক জো র জ্বোেো অ্নুষ্ঠোন 
বেো হয়।  

ঝোাঁ ড়/ ত গুাঁয়োন দ্গের  োই জো ো : 
ঝোাঁ ড়দ্ে িোগদ্র বোজ- বোজনো, িোদ্ে, ত াল,  িসো, করিোে, বোাঁমি কোরহো মনগয় বোাঁদ্নো  ীি অমহরো  োইগি  োইগি  োাঁগয়র 
প্রগিযকমট পমরবোগর যোগবন  োই,  রু জো োগি। ঝোাঁ ড়/ স্টধ্গুাঁয়োন দল বোমড়গি এগেই  ৃহকিনো িোগদ্র সোদ্র আমন্ত্রণ 
জোনোন। গৃহেত্রিী েোেো/ ঝুমড় ভমিন মপগ  মনগয়, খোবোর জনয স্টদ্ন। িোরপর খোবোর ও হোি স্টধ্োয়োর জনয ঘমট ভমিন জে এগন 
স্টদ্ন। ঝোাঁ ড়দ্ে  োই-গরু জো োর বোাঁদ্নো  ীি স্ট গয় নোচ করোর পর অ্পর বোমড়গি যোওয়োর জনয রওনো স্টদ্ওয়োর সিয় 
 ৃহকিনো মকেু টোকো-পয়সো রদস্টয় দ্েগক মবদ্োয় জোনোন। পোগির বোমড়গি যোওয়োর আগ   ৃহকিনোর পমরবোগরর িঙ্গগের জনয 
আিীবনোদ্ ই  ীি স্ট গয় মবদ্োয় মনগয় চগে যোন। কিনোঘগরর আাঁেদু্য়োগরর (িুখয দু্য়োর) বোমহর পযনত সগঙ্গ সগঙ্গ যোন। 
         পমরবোগরর সকগে যোর স্টযিন ইচ্ছো িিন মপ ো খোয়। অন্যস্টদ্র বোমড়গি এগন মপগ  খোওয়োয়। এই সকে করগি 
করগি কখন মবহোন/স্োল এগস যোয়।১১  

গিই া /তগািই া : 
এরকি ভোগব সোরোরোি জো রগণর পর সকোগে সিোমি ঘগট। এরপর সকোগেই শুরু হয় প্রেো ি পোবনণ ধ্োধু্ড়গখদ্ো। এই 
মনয়িমটগি স্টকবেিোত্র নোরী বো স্টিগয়গদ্র অ্মধ্কোর েোগক। বোদ্যকোর ভোইগয়রো গ্রোগির এক প্রোত স্টেগক বোজনো বোমজগয় অ্পর 
প্রোগতর মদ্গক স্টযগি েোগক। িখন ঐ বোজনোর আগ  আগ  প্রগিযক ঘগরর মবগিি কগর স্টপ্রৌৌ়ঢ় িমহেো ণ একমট পুরগনো ঝুমড় 
বো বোাঁি মনমিনি পোত্রগি গুাঁমড় এবং মসাঁদু্র েোম গয় বোি হোগি ঐ ভোঙো বো পুরোগনো টুকমর বো কুগেো, আর েোন হোগি একমট 
কোম  মদ্গয় মপটতত মপটতত প্রগিযক ঘগরর মভিগর একবোর কগর ঘুগর স্ট োয়োে ঘগর ঘুগর ঐ বোজনোর দ্গে মিগি একসোগে 
মিমেগের িগিো হগয় গ্রোগির স্টিি প্রোগতর পগর মবগিি জোয় োয় ঐ সকে মনগয় আসো আবজননো স্বরূপ স্টেগে স্টদ্ওয়ো হ । 
আর ঐ মিমেে চেোর সিয় নবজোি মিশুগদ্র মিমেগের সোিগন শুইগয় স্টদ্ওয়ো হয় এবং মিমেে যোত্রী িোগক মেমঙগয় পোর 
হগয় যোয়। এই পরব পোেগনর সিস্ত স্টেোগকর সংস্কোর বো মবশ্বোস আগে স্টয এই কগিনর বো মনয়গির দ্বোরো ঘগরর বো পমরবোগরর 
অ্শুভ িমক্তগক মবিোমড়ি করো হয় এবং ঐ মিশুরোও অ্শুভ িমক্ত স্টেগক িুমক্ত পোয়। এই ভোগব ‘ধ্োধু্ড় স্টখদ্ো’/ দ্োদু্ড় স্টখদ্ো 
অ্নুষ্ঠোনগিি হয়। িোরপর শুরু হয় ‘স্ট োরইয়ো’ পূজোর অ্নুষ্ঠোগনর  কিনসূমচ। প্রমিপদ্ মিমেগি এই পূজো হয়। এই মদ্ন 
সকোে স্টেগকই সকগেই বযস্ত েোগক, স্টিগয় বো িমহেো ণ বযস্ত েোগক ঘরদু্য়োর স্টধ্োয়ো তমা া স্ট োবর স্টেপন, দ্রজো জোনোেো 
পমরষ্কোর করগি।পুরুগিরো হোে (েোঙে), স্টজোয়োে, িই প্রভৃমি কৃমি যন্ত্রপোমিগক স্টধ্োয়ো স্টিোেো কগর িুেসী িগঞ্চর পোগি 
একমত্রি কগর এবং পোমেি পশুগদ্র আহোগরর জনয ঘোস খড় স্টজো োড় কগরন। দু্পুরগবেোতত  ৃহকিনো এবং কত্রনী উভগয়ই 
উপবোস পূবনক স্নোন কগর, গৃহকিনো যোয় স্টক্ষগি , স্টযখোগন নিুন িসয িোর স্টেগক ভমক্তভোগব প্রণোি কগর একগুচ্ছ ধ্োগনর 
মিি মোঁগড় মনগয় আগস এবং ভুিমপড়ো (পূবন পুরুিগদ্র দ্বোরো মনমিনি এক ধ্রগণর স্থোন) সোিগন বগস, নয়মট মিগির একমট 
কগর মবগিি মবমধ্ অ্নুসোগর ‘িোড়ইর’ হোর আকোগরর স্ট াঁগে জ্িমর কগর। আর ঐ সিগয় ঘগরর ম মন্ন পূজো উপেগক্ষ বযবহৃি 
কুগেো, প্রদ্ীপ, আতপ চোে প্রভৃমি সোিগ্রী পুকুগর মনগয় ম গয় ধু্গয় পমরষ্কোর কগর স্নোন কগর মভগজ কোপগড় ঘগর আগসন, 
আর ঐ স্টধ্োওয়ো চোগের গুাঁমড় কগর নিুন উনুগন নিুন িোমটর কড়োইগি মঘ েুমটগয় িোগি ঐ গুাঁমড় খোাঁমট দু্ধ্ ও গুগড় স্টিগখ 
পমবত্র স্ট োরইয়ো মপ ো জ্িরী কগর এবং দু্জগনই নিুন বস্ত্র পমরধ্োন পূবনক সিস্ত পূজোর সোিগ্রী েোেোয় পোাঁচমট কগর মপ ো 
কুগেোগি সোমজগয় প্রেগি উপমস্থি হয় ভুিমপড়ো (পূবনপুরুিগদ্র দ্বোরো মনমিনি একধ্রগণর স্থোন) সোিগন স্টসখোগন দু্জগনই 
নিজোনু  েবস্ত্র ধ্োরণপূবনক আন্তরিে ভমক্ত মনষ্ঠোর সোগে প্রকৃমি িহোিমক্তর মনকট কৃিজ্ঞতাপূণন ভমক্ত শ্রদ্ধো অ্পনণ কগরন। 



Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - iv, Issue - iii, July 2024, tirj/July 24/article - 40 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 342 - 348 
Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 

___________________________________________________________________________________________ 

Page 347 of 348  
 

মঘগয়র প্রদ্ীপ জ্বোমেগয়, সু ন্ধযুক্ত ধূ্প-ধু্নো সরোপূনন আগুগন আহুমি স্টদ্য়। িুেসী িগঞ্চর  োগয় পোাঁচমট মঘ মসাঁদু্র মিমশ্রি দ্ো  
মদ্গয় পঞ্চভূগি স্মরণ করো হয় এবং পোাঁচমট মপগ র স্টভো  অ্পনণ করো হয়। হাল-গজোাঁয়োগে গুাঁমড়, মসাঁদু্র স্টেপন কগর িোগদ্র 
পুজোভোগব বরণ করো হ । প্রকৃমি িমক্তর স্টশ্রষ্ঠিি িমক্তর স্বরূগপ আমবভূনতা প্রোণদ্োময়নী অ্সীি িমক্তদ্োময়নী িহোিোয়ো রূগপ 
ধ্োন মিগির  োাঁেো িোড়ইর গুগেোগক  ৃমহণী দ্বোরো ভমক্তভোগব আিপ চোে, দূ্বনো মদ্গয় চুিোগনো হয় এবং িোাঁগক সোদ্গর বরণ 
কগর। একমট িোড়ইর হোগের ইগস স্টবাঁগধ্ স্টদ্ওয়ো হয়। স্ট োয়োগের িগধ্য পূবনমদ্গকর স্টদ্ওয়োে স্ট োড়োই শুরু কগর স্ট োরইয়ো 
পূজোর অনু্ষ্ঠান। স্টসখোগনও কৃিজ্ঞ মচগি স্টদ্ওয়োগে মসাঁদু্গরর পোাঁচমট দ্ো  মদ্গয় স্ট োরইয়ো েুগের দ্বোরো স্ট োহোগের পূজো কগর। 
স্টিগি  োই বেদস্টদ্র িগধ্য অ্মধ্ক বয়গসর  োই এবং বেদস্টক শ্রী- োই ও শ্রীবেগদ্র িোনযিো স্টদ্ওয়ো হয়। তািারে ভমক্তভোগব 
মিং- এ ততে, মসাঁদু্র মদ্গয় প্রদ্ীপযুক্ত ধূ্প ধু্নোর আরমি দ্বোরো তাস্টদ্র প্রমি শ্রদ্ধোভমক্ত অ্পনণ কগর িোগদ্র িোেোয় মিং-এ ঐ 
পূমজি ধ্োগনর িোড়ইর দু্ইমট পমরগয় প্রণোি কগর এবং একমট িোড়ইর স্ট োয়োগের খুাঁটোগি বোাঁধ্গি হয়। িোরপগর দু্পুগর ঐ 
পূজোর স্টভো প্রসোদ্ রূগপ স্ট োরইয়ো মপ ো স্টখগয় এবং খোবোর স্টখগয় স্টিগয়রো মবকোগে গুাঁমড় মনগয় ঘগরর সদ্র দ্রজো স্টেগক 
স্ট োহোইে পযনত স্টচোকপুগর (আেপনো স্টদ্ওয়ো) এরত েোগক মচত্রকেো প্রদ্িনন করোর পোরদ্মিনিো।১২ 

বেদ্খুাঁটো :  
এরপগরর মদ্নমটর নোিকরণ আগে বেদ্খুাঁটো/ ‘বরদ্খুাঁটো’ বগে। এই মদ্নমট হে এই এেোকোর গ্রোগির সকে স্টেোকজগনর 
েুমিন করোর মদ্ন। মিশু, মকগিোর, স্টজোয়োন, বয়স্ক, স্টপ্রৌৌ়ঢ়, বৃদ্ধ, নোরী, পুরুি সকগেই আসগর উপমস্থি হয়। স্টজোয়োন িমক্তিোন 
পুরুগিরো মবগিি মবগিি জোয় োয় িক্ত কোগ র খুাঁটো স্ট গড় বরদ্ খুাঁটোর আসর জ্িমর কগরন। িমক্তিোেী বেদ্গক সমিি কগর 
িক্ত দ্মড়গি স্টবাঁগধ্ ঐ খুাঁটোগি বোাঁধ্ো হয়। সহরই  ীি স্ট গয় িোর সোগে বোজনো বোমজগয় িোগকও এই আনন্দ উপগভোগ র 
আসগর সোমিে করোগনো হয়। এই মদ্গন দু্পুগর সকে  োই, বেদ্, বোেুগরর িোেোয় মিংগয় স্টিে, মসাঁদু্র মদ্গয় িোড়ইর পমরগয় 
সোজোগনো হয়। সহরই  ীি  োহুক, বোদ্যকর, দশিে, বেদ্ সকগেই একসোগে মিগেমিগি সিোন ভোগব  ীি বোজনোর আনন্দ 
উপগভো  কগরন। সন্ধযোর সিয় সকে  োই, বেদ্গক পো ধু্ইগয় স্ট োয়োগে স্টঢোকোগনো হয়। এইভোগব বরদখুাঁটো পবন স্টিি হয়। 
         তািপরির মদ্নটোগক বেো হয় বুমঢ় বোাঁদ্নো। এই মদ্গন অ্গনক গ্রোগি স্টিেোর আগয়োজন করো হ , স্টসখোগন হোজোর 
হোজোর স্টেোগকর সিো ি হয়, নোনোরকগির মিল্পকেো প্রদ্মিনি হয়। রোমত্রগি স্টেো নোচ, ঝুিুর নোচ, নোটক, যোত্রোপোেোর দ্বোরো 
সকগেই আনন্দ উপগভো  কগরন।১৩ 

িোৎপযন : 
বোাঁদ্নো পরগবর অ্গনক জ্বজ্ঞোমনক, দ্োিনমনক, সোিোমজক ও সোংসৃ্কমিক মদ্ক রগয়গে। এ কোরগণ এই পরগবর গুরুত্ব 
উগেখগযো য। এই সংসৃ্কমির িোনুগির জীমবকোর িূে মভমি ধ্োন চোি। এই সংসৃ্কমির িোনুগিরো কৃমিকোগজ দ্ক্ষ। কৃমিকোজ শুধু্ 
পমরবোগরর সদ্সযরোই কগরনো, অ্গনক  ৃহপোমেি পশুও িো সম্পন্ন করগি অ্গনক অ্বদ্োন রোগখ।  ৃহপোমেি পশু েোড়ো ধ্োন 
চোি বো কৃমি কোজ অ্সম্ভব। এই কোরগণ, স্টেোগকরো এই পরব স্টকবে িোগদ্র মনগজর সুগখর জনযই উদ্যোপন কগর নো বরং 
িোগদ্র  ৃহপোমেি পশুগদ্রগকও খুব যত্ন কগর। িূেি এই পরব  ৃহপোমেি পশুগদ্র সুখ, িোমত ও মবগনোদ্গনর জনয।১৪ 
এই পরগব স্টযসব মদ্কগুমের উপর গুরুত্ব স্টদ্ওয়ো হয় -   

১. সু্স্থ িাখরত মনিেো (এক প্রকোর স্টধ্োাঁয়ো) করো হয়। 
২. ত াট বা ুরিি রবরন্াদরন্ি যন্য, স্টেোট বোেুরগক প্রেরম আেপনোর উপর চালারন্া হ । 
৩. িারতি অন্ধোি দূি েিাি যন্য, স্ািা িাত ঘরি রঘ এর প্রদীপ জ্বালারন্া হ । 
৪.  ৃহপোমেি পশুগদ্র পমরশ্রগির উপশরমি যন্য, তারদি শিীরি ততল মারলশ েিা হ  পাাঁচ তেরে স্াত রদন্ 
 রি। 
৫..  ৃহপোমেি পশুগক স্ম্মান্ যান্ারত, েৃরষযাত পণয অেিাৎ  ান্স্টক প্রেরম িোড়ইর (এক প্রকোর ধ্োগনর গুমে) 
আোরি খাও াি অনু্মরত তদও া হ । এি পিই বারড়ি তলােযন্ িান্না েরি খা ।১৫ 
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৬.  ৃহপোমেি পশুগক টোটকো স্বারদি যন্য স্বুয ঘাস্ স্টদ্ওয়ো হয়। যারত রচবারন্া যা  সহগজ স্টকোগনো সিসযো নো 
হয়। 
৭.  ৃহপোমেি পশুর ভ্রিণ এবং েোকোর জোয় ো, ঘরবোমড়, উ োন এবং স্ট োহোইে নিুন কগর পমরষ্কোর করো হয়। 
৮. বোজ বোজনোর সোগে  ৃহপোমেি পশুগক জোগ্রি করো হয় এবং বোদ্যযগন্ত্রর সোহোগযয মবগনোদ্ন করো হয়। 
৯. গৃহপারলত পশুগক স্টদ্খোশুনো করোর জনয স্ট োহোইগের পূজো করো মপ ো স্টকবেিোত্র রোখোে বো স্ট োপোেকগক 
খোওয়োর জনয স্টদ্ওয়ো হয়। যোগি পশু এবং রোখোে উভয়ই খুমি েোগক। 
১০. বেদ্গক িগনোরঞ্জগনর জনয বোজ বোজনোর সোগে খুাঁটোগি স্টবাঁগধ্ স্টখেোগনো হয়। 
১১.  ৃহপোমেি পশুর বসবোগসর স্থোন অ্েনোৎ স্ট োহোইেগক শুমদ্ধকরণ  রইয়ো পূজোর রূগপ করো হয়। এইভোগব, 
বোাঁদ্নো পরব স্টকবে কৃিকগদ্র সুখ এবং িোমতর জনযই নয়, িোগদ্র সঙ্গী  ৃহপোমেি পশুগদ্র জনযও সিোন আড়ম্বগর 
পোমেি হয়। উচ্চ িোনমসকিোর এক অ্ননয নমজর স্টদ্খো যোয় এই বোাঁদ্নো পরগব।১৬ 

উপসংহোর : পমরগিগি বেগি পোমর কুড়মি জনগ োষ্ঠীর অ্নযিি কৃমি-সংসৃ্কমি বোাঁদ্নো/ সাঁহরই এেো অ্বযিই বেো যোয়। 
এই সংসৃ্কমির উপগরোক্ত আগেোচনোর পমরগপ্রমক্ষগি বেো যোয় বোাঁদন্া/ সাঁহরই উৎসব মনগয় কুড়মি জনগ োষ্ঠীর িগধ্য এক 
আনন্দিুখর পমরগবি জ্িমর হয়। উৎস্বরটর িগধ্য কৃমিকোজ ওিগপ্রোিোভোগব জমড়ি। এক কেোয় বেো যোয় স্টয কৃমিকোজ 
স্টকমন্দ্রক জীবনযোত্রোর সোগে কুড়মি জনগ োষ্ঠীর  ভীর ও মনমবড় সুসম্পকন রগয়গে এই সংসৃ্কমি স্টস কেোই প্রিোণ কগর।  
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