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Abstract  
Literature is an endless pathway that has a lot of turns. Literary theory helps 

us know the reason for these turns. Literary texts, especially novels, are one 

of the important mechanisms that showcase the beauty of literary theories. Be 

it western or eastern, literary theory always brings a new motive to a literary 

text. As we know, psychoanalysis is a literary concept or theory given by the 

Austrian psychoanalyst Sigmund Freud. But it is really curious to know that 

before Freud, there were psychoanalytic concepts in literary texts. In famous 

Greek tragedies like 'Oedipus' or 'Medea', we can get the real essence of 

psychoanalytic views. Later, if we talk about Bengali literature, especially the 

Bengali novels, there is also the presence of psychoanalytic concepts, even 

before Sigmund Freud. 

______________________________________________________ 

Discussion 

সাহিযে-দ্র্জন-সাংসৃ্কহয— এই সিহকছুই এক গন্তিেিীন পথ, প্রেখাত্ন যত্ের সিােযাে একদ্ল মানুষ িাাঁকিদ্ত্লর হনত্দ্জর্ 
প্রপত্ে থাত্ক। এই যত্ের মূহযজ হনহমজয িে সমে-সমার্-অথজনীহয-রার্নীহযর মৃহিকাে। যেহনমজাত্ের প্রেত্ে প্রে হিষেহির 
ওপর সিজপ্রথম পরখ করা িে যা িল অযীয। এযহদ্ন ধত্র ো চত্ল আসত্ছ— প্রসই গযানুগহযক প্ররাযত্ক খহিয করার 
মাধেত্ম আত্স নযুনত্ক আহ্বাত্নর ইহঙ্গয। অযীযত্ক খিন অত্থজ েখনই প্রকাত্না হিষে িা িস্তু সমার্ িা মানুষত্ক আিদ্ধ 
কত্র প্রেলত্য চাে, যার প্রহযিাত্দ্ই আত্স নযুত্নর দ্হখন িাওো। হকন্তু এই খিন প্রযেেভাত্ি হিত্রাধাভাত্সর র্াগরে 
ঘিাত্লও এই হিত্রাত্ধর মত্ধেও থাত্ক একমুত্ঠা সমথজন। এই সমথজন অযীযত্ক সম্মান করত্য প্রর্খাে। অযীত্যর কাঠাত্মার 
ওপর হভহি কত্রই ভহিষেত্যর প্রহযমা হনহমজয িে, প্রেখাত্ন হর্ল্পকােজ অঙ্কন কত্র িযজমান, যাই িযজমান িা ভহিষেযত্ক 
র্ানত্য িত্ল সিার আত্গ দ্রকার পত্ে অযীযত্ক র্ানা। পৃহথিীত্য র্ন্ম প্রনওো প্রহযহি প্রর্ন্ম হনত্র্র ইহযিাস ও অহিত্বত্ক 
অনুভি করত্য চাে। যার সত্ঙ্গ প্রচষ্টা কত্র প্রসই অহিত্ত্বর প্রহযিা মুিূযজত্ক অথজিি কত্র যুত্ল যার েথাসাধে প্রসৌধহনমজাে 
হনমজাে করা। েখনই প্রস হকছু হনমজাে করত্য চাে—অযীয অত্েষত্ের মাধেত্ম প্রস যার হনত্র্র সমার্ যথা সারা হিত্শ্বর 
দ্রিারত্ক হনত্র্র প্রাত্ে আত্দাহলয করার উত্েত্র্ে যার মন উৎসুক িত্ে ওত্ঠ। ধীত্র ধীত্র গ্রিে-ির্জত্নর এক হনরন্তর 
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োোপত্থর মাধেত্ম র্ন্ম িে এক নযুন সৃহষ্টর, ো সমে-সমাত্র্র সত্ঙ্গ এহগত্ে চত্ল সভেযার সওোহর িত্ে। সৃহষ্ট িেযীয 
সভেযা অসম্ভি। সৃহষ্ট মানুষত্ক আর্া প্রদ্খাে, র্ীিনত্ক গহযর্ীল কত্র এিাং সত্িজাপহর মানুষত্ক প্রােদ্ান কত্র। সমে ও 
সমাত্র্র হপত্ঠ ভর কত্র এহগত্ে চত্ল সৃহষ্ট। প্রসই সৃহষ্টকাত্েজর একহি প্রকার িল সাহিত্যের অন্তগজয উপনোস। সাহিত্যের 
প্রাক্কাত্ল প্রেসি সৃহষ্টর নমুনা মানুষ সাধারেয প্রদ্ত্খত্ছ, উপনোস প্রসই যুলনাে অত্নকিাই নিীন। র্ীিত্নর গভীর গূঢ় 
রিত্সের কথা সির্ভাত্ি প্রকার্ করার মাধেম হিসাত্ি যারা উপনোসত্ক গ্রিে কত্রহছল।  

হদ্ন েয এহগত্েত্ছ, সভেযার গহযপথ েয প্রর্ি িত্েত্ছ, সমত্ের র্হিলযা যার সত্ঙ্গ পাল্লা হদ্ত্ে প্রিত্েত্ছ। র্ীিত্ন 
আধুহনকযার আগমন র্ীিনত্ক অত্নক প্রিহর্ রিসেমে কত্র যুত্লত্ছ। গভীর র্ীিনেন্ত্রোে উত্েহলয িত্ে মানি মনন হনিার 
প্রপত্য প্রচত্েত্ছ, প্রে কারত্ে প্রস প্রসহদ্ন িাত্য কলম যুত্ল হনত্য প্রছত্েহছল। উপনোত্সর পি হনহমজয িল কল্পনার রত্ে, ধীত্র 
ধীত্র কল্পনার রাং হমত্র্ প্রগল সমত্ের র্লরত্ে। ই. এম. ের্স্জার উপনোত্সর সাংজ্ঞা হনরূপে করত্য হগত্ে যাাঁর ‘Aspect of 
the্Novel’্গ্রত্ের একস্থাত্ন িত্লত্ছন, “...the্novel্tells্a্story”১ 

হকন্তু প্রকিল কাহিহনর সাংিদ্ধযাই উপনোত্সর সার িস্তু নে। উপনোস একহি িৃিৎ আেযত্নর কোনভাস। প্রসখাত্ন 
েুদ্ধ, অথজননহযক অসিােযা, ঔপহনত্িহর্ক রার্ত্ব, অহিত্ত্বর সাংকি, সত্িজাপহর সমার্ ও সমত্ের এক েুদ্র েুদ্র রত্ে রাো 
িত্ে ওত্ঠ যার পি। কখত্না যা রামধনুর মত্যা উজ্জ্বল, কখত্না িা হিিেজ মহলন, ধূসর িত্েজ েি। যত্ি প্রকিল ইহযিাস-
সমার্-সমে নে, উপনোত্স যার সত্ঙ্গ সমৃ্পক্ত িে মানির্ীিন। সােী িে সমি রকত্মর েন্ত্রোমে র্ীিত্নর সত্ঙ্গ। এই 
প্রসত্ঙ্গ Ralph Fox যাাঁর গ্রত্ে িত্লত্ছন, 

“The্novel্is্not্merely্fictional্prose,্it্is্the্prose্of্man’s্life,্the্first্art্
to্attempt্to্take্the্whole্man্and্give্him্expression.”২ 

প্রসঙ্গয, উপনোত্সর এই রীহয হনেম ধীত্র ধীত্র হিিহধজয িত্েত্ছ। ধ্রুপদ্ী সমে প্রথত্ক আধুহনক—হিত্র্ষয হির্ 
র্যত্কর সমে সারহেত্য উপনোস অত্নকিাই প্রাপ্তিেস্ক িত্েত্ছ। েুদ্ধকালীন েন্দ্ব, মত্নাহিকলনিাদ্, িস্তুিাত্দ্র রত্স র্াহরয 
িত্ে উপনোত্সর গন্তিে আত্রা দু্গজম িত্ে উত্ঠত্ছ। যত্ি প্রকৃয দ্ে অহভোেীরা র্াত্ন শর্লচূোে পদ্াপজত্ের প্রকৌর্ল। প্রকৃয 
হর্ল্পীও একইভাত্ি ওোহকিিাল থাত্কন হেক্র্ত্নর প্রকৃয হর্ল্পকলা সম্পত্কজ। এই প্রসত্ঙ্গ Walter Besant এিাং Henry 
James যাাঁত্দ্র ‘Art্of্Fiction’্গ্রত্ে র্াহনত্েত্ছন, 

“The্art্of্fiction্requires্first্of্all্the্power্of্description,্truth্and্fidelity,্
observation, selection, clearness of conception, and of outline, dramatic grouping, 
directness of purpose, a profound belief on the part of the story-teller in the 
reality্of্his্story,্and্beauty্of্workmanship.”৩ 

িাাংলা সাহিযেত্ক উপনোত্সর স্পর্জ প্রপত্য প্রির্ খাহনকিা অত্পো করত্য িত্েহছল, যত্ি পাশ্চাযে সাহিযে এত্েত্ে 
অত্নকিা এহগত্ে। পঞ্চদ্র্ ও প্রষাের্ র্যত্ক ইউত্রাপ প্রে নির্াগরত্ের সােী িত্েহছল, যা একহদ্ত্নর েলােল িা কারে 
হছল না, এই সমে প্রথত্ক িলা চত্ল সাহিযে-সাংসৃ্কহয-দ্র্জন-রার্নীহয-অথজনীহয সমাত্র্র সকল িত্রর পাত্লই পহরিযজত্নর 
িাওো প্রলত্গহছল, ো অনোনে প্রদ্ত্র্র যুলনাে ইউত্রাপ মিাত্দ্র্ত্ক অত্নকিা এহগত্ে হনত্ে প্রগহছল। ইহযিাসহিদ্ োর্গজসন 
ও গ্রাঁত্না  প্ররত্নসাাঁ সম্পত্কজ িত্লহছত্লন প্রে এিা একিা হিরৃ্েখলা পহরিযজত্নর েুগ। সমাত্র্ েযিারই হিরৃ্েখলা প্রদ্খা প্রদ্ে 
যখনই আত্স পহরিযজত্নর ডাক। এই পহরিযজন হিহভন্ন রূত্প আত্স। সাহিত্যের প্রেত্ে যা একপ্রকার যত্ের রূপ ধত্র 
প্রধানয আহিভূজয িে। প্রসইরকম একহি ছদ্মত্ির্ী রূপধারেকারী পহরিযজন িল মনঃসমীেেিাদ্। মত্নাহিজ্ঞানী হসগমুন্ড 
ফ্রত্েত্ডর এই েুগান্তকারী যে পৃহথিীর িুত্ক এক গভীর প্রভাি প্রেত্লহছল। ো এযহদ্ন পেজন্ত প্রমত্ন প্রনওো প্রাে অিািি 
হছল, প্রসই অিািিত্কই প্রেৌহক্তক পদ্ধহযত্য হযহন িািি কত্র যুলত্লন। যত্ি ফ্রত্েড প্রে কাঠাত্মার হভহিত্য যাাঁর যেপ্রহযমা 
হনমজাে কত্রহছত্লন প্রসত্েত্ে সাহিযে প্রথত্ক হযহন ঋেী। সাহিত্যের রসদ্ প্রথত্ক হযহন যাাঁর যেহিনোস রচনা কত্রহছত্লন, 
যার সত্ঙ্গ েুক্ত িত্েহছল যাাঁর িেহক্তগয র্ীিত্নর মনঃসমীেেিাদ্র্হনয অহভজ্ঞযািলী। ফ্রত্েত্ডর পূত্িজ মনিাহেক প্রভাি 
োাঁত্দ্র প্রলখাে গভীরভাত্ি প্রকার্ প্রপত্েত্ছ, যা এিার আত্লাচনা করা োক। 
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পাশ্চাযে সাহিযে :  
প্রসাত্োত্েস-ইউহরহপহদ্স-আস্কাইলাস প্রমুখ নািেকার রহচয হগ্রক ট্রাত্র্হডর্গহল নািেহনভজর। হকন্তু চহরে হচোেত্ে হিহভন্ন 
শিহচেে থাকার কারত্ে ফ্রত্েড যাাঁর যেপ্রহযমা হনমজাত্ে হগ্রক ট্রাত্র্হডর সািােে হনত্েহছত্লন; োর অনেযম প্রমাে িল 
প্রসাত্োত্েস রহচয ‘অেহদ্পাউস’্(৪২৯ হি. পূ.) নািক প্রথত্ক হযহন যাাঁর যত্ের অনেযম একহি ভািনা,্‘ঈহডপাস এষো’্
প্রক খাঁত্র্ প্রপত্েহছত্লন। একইভাত্ি হিত্েষোত্মক মনঃসমীেেিাদ্ ভািনার প্রত্েযা কালজ র্গিাভ ইেুাং নািেকার প্রসাত্োত্েস 
ও ইউহরহপহদ্স রহচয নািক ‘ইত্লক্ট্রা’্ প্রথত্ক ‘ইত্লক্ট্রা কমত্েক্স’্ ভািনাহির উদ্ভািন কত্রহছত্লন। গ্রীক ট্রাত্র্হডর্গহলত্য 
িেহক্তস্বাযত্ন্ত্রের উদ্ভাস প্রচাত্খ পেিার মত্যা। মানুত্ষর চহরত্ের পাপত্িাধ এিঙ্গ যা প্রথত্ক র্াহির নামান্তর— দ্র্জকত্দ্র 
েহেত্কর র্নে িত্লও আত্মার সমু্মত্খ এত্ন দ্াাঁে করাে। উদ্ািরে স্বরূপ িলা োে ৮৩১ হি. পূ. ইউহরহপহদ্স রহচয ‘প্রমত্দ্ো’্
নািকহি। প্রেখাত্ন পুরুষর্াহসয সমাত্র্ একর্ন নারীর হনত্র্র অহিত্ব প্রহযষ্ঠার র্নে সমাত্র্র হিরূদ্ধাচরে কত্রত্ছ। এমনহক 
হনত্র্র স্বাত্থজর খাহযত্র খুন করত্য পেজন্ত হপছপা িেহন। ইউহরহপহদ্স রহচয অপর একহি নািক ’হিত্পাহলিাস’্এ এত্থত্ির 
রােী হেদ্রা প্রে েুিযী মা িত্ে রপিান সৎ প্রছত্লর প্রহয র্েোসহঙ্গনী িত্য চাওোর ঘিনা মনিেত্ক এক অনেিত্র হনত্ে 
প্রগহছল। যখত্না হকন্তু ফ্রত্েড আত্সনহন, র্ন্ম িেহন যাাঁর মনঃসমীেেিাত্দ্র, হকন্তু সমি আহদ্ম চাওো-পাওোর কাত্ছ 
প্রর্ষপেজন্ত সি প্রদ্র্-কাত্লর কাাঁিাযাত্রর সীমানা অনাোত্স লাংহঘয িত্ে োে।  

এরপর প্রিামার প্রথত্ক শুরু কত্র আত্লকর্ান্ডার দ্ে প্রগ্রত্ির সমে— অথজাৎ চযুদ্জর্ র্যাব্দী পেজন্ত প্রাচীন গ্রীক সাহিযে 
ধীত্র ধীত্র হনত্র্র স্থান প্রপাক্ত কত্রহছল। গ্রীক সাহিযে িলত্যই প্রথত্ম প্রে হিষেহি মাথাে আত্স যা িল মিাকািে —
এত্দ্ত্র্র প্রেমন রামােে-মিাভারয হঠক একইভাত্ি গ্রীক মিাকািে হিসাত্ি নাম আত্স ‘ইহলোড’্ও ‘ওহডহস’র। প্রধানয 
হিত্োগাত্মক এই দু্হি মিাকাত্িে প্রদ্িী প্রথহিস ও রার্া প্রপত্লউত্সর পুে এহকহলত্সর প্ররাধ এই মিাকাত্িের মূল হিষে। 
প্রকন্দ্র আিহযজয িত্েত্ছ স্পািজার রার্া প্রমত্নলাত্সর স্ত্রী প্রিত্লনত্ক প্রকন্দ্র কত্র। একইভাত্ি হিষ্টীেপূিজ অষ্টম র্যত্ক রহচয 
প্রিামাত্রর অপর মিাকািেহি ওহডহস—ইহলোত্ডর হসকুেত্েল। এই সাহিহযেক হনদ্র্জনর্গহলত্য র্াহযর মনন-হর্ল্পত্িাধ-রুহচ-
প্রমধা হিত্র্ষভাত্ি স্থান প্রপত্েত্ছ, িেহক্ত স্বাযত্ন্ত্রের উচ্ছ্বাস প্রসখাত্ন সীহময।  

হি. পূ. ষষ্ঠর্যক প্রথত্ক হগ্রস প্রদ্ত্র্ দ্র্জন চচজার প্রচলন শুরু িে। ধীত্র ধীত্র যা সত্রহিস, প্রেত্িা, অোহরর্স্িল 
প্রমুখ দ্ার্জহনকত্দ্র মত্ধে ছহেত্ে পেত্য থাত্ক। হর্োর্গরু দ্র্জন-আলাপচাহরযা যাাঁর সুত্োগে হর্ষে প্রেত্িা যাাঁর ‘হরপািহলক’্
গ্রত্ে স্থান হদ্ত্েহছত্লন। এরপর যাাঁর ছাে অোহরর্স্িল দ্র্জনর্াস্ত্রত্ক আত্রা সমৃদ্ধ কত্র প্রযাত্লন যাাঁর ‘প্রমিাহেহর্ক্স’্গ্রত্ের 
মাধেত্ম। দ্র্জনর্াত্স্ত্র প্রমিাহেহর্ক্স  িা অহধহিদ্ো েখন অযীহন্দ্রে িা ইহন্দ্রোযীয হিষত্ের সিা অনুসিান করত্য িেি িত্ে 
পত্ে প্রসখাত্ন একইসমত্ে দ্র্জন র্াত্স্ত্র আত্স প্রর্স্াহেহসর্ম িা ঔদ্াসীনেিাদ্। হিষেহি সাংত্েত্প আত্লাচনা করা োক। 

আনুমাহনক ৩০০ হি. পূ. হসহিোত্মর দ্ার্জহনক প্রর্ত্না প্রর্স্াহেকিাদ্ িা ঔদ্াসীনেিাত্দ্র প্রচার শুরু কত্রন। দ্র্জন প্রে 
সমাত্র্র সকল িত্রর মানুত্ষর র্নে, যা প্রকাত্না অহভর্ায-জ্ঞানী-উচ্চমাত্গজর আত্লাচনামাে ন, প্রস কথা িলত্য এই দ্র্জত্নর 
উৎপহয। োর হভহি প্রস্তুয কত্রন হযন দ্ার্জহনক, েথারত্ম— এহপত্র্স্িাস, প্রসত্নকা ও অত্রহলোস। 

ঔদ্াসীনেিাদ্ (Stoicism) ধারোর মূল িম্ভ িল দু্হি— 
১.  আমাত্দ্র পাহরপাহশ্বজক পহরত্ির্ সম্পত্কজ আমাত্দ্র দৃ্হষ্টভহঙ্গ, 
২. আত্মহনেন্ত্রে।  

এ হিষত্ে দ্ার্জহনক এহপত্র্স্িাস িত্লন, 
“Man্is্affected্not্by্events, 
By্the্view্he্takes্of্them.”৪ 

এই ঔদ্াসীনেিাত্দ্র সত্ঙ্গ এখাত্নই মনিত্ের একিা প্রগাঢ় সম্পকজ। আমাত্দ্র র্ীিনত্ক আসত্ল আমরা কীভাত্ি 
হনহি প্রসিার ওপর র্ীিত্নর গহযপ্রকৃহয হনভজর কত্র, প্রকাত্না িাহিেক ঘিনা কখত্নাই র্ীিত্নর হনেন্ত্রক িত্য পাত্র না। 
অথজাৎ মানুত্ষর মন প্রকাত্না হিষত্ের প্রহয কীভাত্ি এিাং কযিা গভীত্র প্রত্ির্ করত্ি প্রসিাও যার মনই র্াত্ন। দ্ার্জহনক 
িািজান্ড রাত্সল যাাঁর গ্রে “Conquer্of্Happiness’্এ এই হিষত্ে র্াহনত্েত্ছন, 
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“My্purpose্is্to্suggest...suffer... 
I believe this unhappiness...world. 
...I্propose্to্suggest্the্changes...achieved.”৫ 

সুযরাাং িলা চত্ল, মনই িল প্রকৃয চালক, এিাং এই ভািনার প্রহযেলন রচনার প্রোগে উিরসূরী হছত্লন উইহলোম 
প্রর্ক্সপীের। মনঃসমীেেিাত্দ্র র্নক হসগমুন্ড ফ্রত্েড স্বোং যাাঁর যেহিত্েষত্ের প্রেত্ে প্রর্ক্সপীের সৃষ্ট হিহভন্ন চহরে 
প্রেমন—িোমত্লি, মোকত্িথ প্রমুখ চহরত্ের সািােে হনত্েহছত্লন।  

 প্রসঙ্গয এই সমত্ের সাহিত্যে মানি-মনন এিাং যার েন্দ্বত্ক হিত্র্ষ স্থান প্রদ্ওোর অনেযম কারে হছল প্ররত্নসাাঁ। 
প্ররত্নসাাঁ সমে ও যার পরিযজী েুত্গ একহি হিত্র্ষ হিষত্ের প্রহয র্নমানস আকৃষ্ট িত্েহছল, যা িল ‘মানিযািাদ্’ িা 
‘Humanism’;্প্রকাত্না মধেেুগীে অনুর্াসন-হিহধ-হনত্ষধ িেহযত্রত্ক মানুত্ষর স্বাধীন ও হনরত্পে দৃ্হষ্টভহঙ্গত্ক সিত্র্ গ্রিে 
িা ির্জন করার প্রিেযা প্রদ্খা প্রগল। মানিযািাদ্ী প্রলখক রূত্প এত্লন,্‘হডভাইন কত্মহড’্(১৩২০),্‘হভিা নুত্োভা’্(১২৯৪), 
‘কনহভহডও’্(১৩০৭) প্রভৃহয অমর সৃহষ্টর প্রলখক দ্াত্ন্ত (১২৬৫-১৩২১)। এত্লন প্রপোকজ (১৩০৪-১৩৭৪) যাাঁর ট্রাোম্ফস’্
(১৩৫১) হনত্ে, সত্ঙ্গ হছত্লন যার িিু ও ‘প্রডকাত্মরন’্(১৩৫৩) এর প্রলখক হর্ওভাহন প্রিাকাহচ্চও (১৩১৩-১৩৭৫) প্রমুখ। 
মানিযািাদ্ী সাহিত্যের মূল হিষেই হছল নরনারীর প্রপ্রম-হিরি-সুখ-দু্ঃত্খর কাহিহন, হকন্তু এত্েত্ে িলত্য িে সাহিযেগয 
আহঙ্গক, শর্হল্পক প্রিাধ, প্রসৌদেজত্িাধ আিার কখত্না মূল হিষেত্ক আিৃয কত্র হদ্য।   

 এরপর এত্লন উইহলোম প্রর্ক্সপীের (১৫৬৪-১৬১৬)। োাঁর চহরের্গহলত্ক িলা চত্ল কাাঁচামাল স্বরূপ িেিিার 
কত্রহছত্লন ফ্রত্েড যাাঁর মনঃসমীেত্ের যেপ্রহযমা হনমজাত্ে। যাাঁর িোমত্লি (১৬০১), মাত্চজন্ট অে প্রভহনস (১৬০০), হকাং 
হলোর (১৬০৮), মোকত্িথ (১৬২৩), হরচাডজ (৩ে) (১৫৯৭) ইযোহদ্ নািত্কর চহরের্গহলত্ক হযহন চুলত্চরা হিত্েষে কত্র 
উদ্ািরে স্বরূপ িেিিার কত্রত্ছন। সিত্চত্ে হিস্মেকর ঘিনা িল হযহন হগ্রক ট্রাত্র্হড প্রথত্ক গৃিীয ঈহডপাস এষোত্ক 
িোমত্লত্ির মত্ধে প্রদ্হখত্েত্ছন, িলা চত্ল হযহন যাাঁর যত্ে িোমত্লত্ির ঈহডপাস এষোত্ক প্রদ্হখত্েই িোখো কত্রত্ছন। মাহকজন 
সাহিযে সমাত্লাচক নমজান িলোন্ড যাাঁর ‘Freud্on্Shakespeare’্প্রিত্ি িত্লত্ছন, 

“Freud’s্most্ famous্ contribution্ to্ scholarship...্was্ to্point্ out্Hamlet’s্
Oedipus্complex.”৬ 

এরপর প্ররামান সাম্রার্ে হনত্র্র দ্রুয হিিার িৃহদ্ধ করার েত্ল গ্রীকসাহিত্যের অিনহয িত্য থাত্ক। প্ররামান সাহিযে-সাংসৃ্কহয 
িা পরিযজীত্য ইাংত্রর্ী সাহিযে-সাংসৃ্কহয – পরিযজীকাত্ল প্রেসি সাহিযে হনত্র্র অঙ্গ প্রসৌষ্ঠি িৃহদ্ধ করুক না প্রকন, প্রকৃয 
অত্থজ যারা হকন্তু সিাই হগ্রক সাহিযে-সাংসৃ্কহযত্ক প্রকাত্না না প্রকাত্নাভাত্ি অনুকরে কত্রহছল। 

 প্রর্ক্সপীেত্রর পরিযজী সমত্ে োাঁর প্রলখাে মনঃসমীেত্ের হিহভন্ন সূে হমত্লহছল হযহন িত্লন রুর্ ঔপনোহসক 
হেওত্ডার ডর্স্ত্েভহস্ক (১৮২১-১৮৮১)। যাাঁর ‘কারমার্ভ ব্রাদ্াসজ’্(১৮৮০),্‘ইহডেি’্(১৮৬৯),্‘রাইম এন্ড পাহনর্ত্মন্ট’্
(১৮৬৬), প্রনািস ফ্রম আন্ডারগ্রাউন্ড (১৮৬৪) ইযোহদ্ প্রলখাে পাঠক মানিমত্নর অপহরর্ীহলয, আহদ্ম আত্িত্গর মুত্খামুহখ 
িল।যাাঁর সৃষ্ট ইভান, আহলওর্া, দ্হমহে, রাসত্কালহনত্কাভ চহরের্গহল গভীর পেজত্িেত্ের নামান্তর। একই সত্ঙ্গ যারা কখত্না 
সাংত্িদ্নর্ীল-প্রকামল আিার কখত্না পার্হিক-হনষু্ঠর। ‘রাইম এন্ড পাহনর্ত্মন্ট’্উপনোত্সর প্রধান চহরে রাসত্কালহনত্কাভ 
সম্পত্কজ িলা প্রেত্য পাত্র,  

“রাসত্কালহনত্কাত্ভর অন্তেজদ, েুহক্ত এিাং হিত্িত্কর হনরন্তর সাংঘাযত্ক কুেুল এিাং হিত্িত্কর সাংগ্রাম 
হিত্সত্ি প্রদ্খা প্রেত্য পাত্র। কুেুল েহদ্ আত্মত্কহন্দ্রক হনষু্ঠরযা, অমানহিকযার প্রযীক িত্ে থাত্ক, রুর্ 
প্রসত্েত্ে আত্মযোগী মানিত্প্রত্মর প্রযীক। রুর্ত্ক হনত্ে িাাঁচা প্রসাহনোর প্রহয রাসত্কালহনত্কাত্ভর 
ভাত্লািাসার ইহযিাস রুত্র্র কাত্ছ কুেুত্লর আত্মসমপজত্ের ইহযিাস।”৭ 

অপর এক রুর্ সাহিহযেক হলও িলর্স্ে (১৮২৮-১৯১০) এর প্রলখাত্যও মানহিক প্রিাধ প্রকাহর্য। এই প্রসত্ঙ্গ ভূত্মন্দ্র র্গি 
যুলনামূলক পেজাত্লাচনা কত্র িত্লহছত্লন প্রে ডর্স্ত্েভহস্কত্য প্রচনা িেহক্তগযযামে, একীভূয নে— হিেুক্ত, মূযজ। িলর্স্ে-এ 
প্রচযনা সাধারেীকৃয, একীভূয, প্রকহন্দ্রয এিাং হিমূযজ।  
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পরিযজীকাত্ল পাহরপাহশ্বজক সমে-সমার্-সাংসৃ্কহয োরা প্রভাহিয িত্ে সমূি ঔপনোহসত্করা ভাষাগয – নাদহনক 
আহভর্াযে প্রথত্ক রমর্ দূ্ত্র সত্র হগত্ে প্রাধানে হদ্ত্য শুরু কত্রহছত্লন চহরের্গহলর আন্তত্লজাক হনমজাত্ে। যত্ি একথাও 
সমীচীন প্রে শিেহিক িাসনা প্রথত্ক হকছু করিার হনরন্তর প্রোস রমাগয মানুষত্ক প্রকাত্না না প্রকাত্না পহরিযজন আনার র্নে 
অনুপ্রাহেয করয, এত্েত্েও যার িেহযরম ঘত্িহন। আত্গর অধোত্ে মনঃসমীেেিাদ্ যেহি হিিাহরয ভাত্ি আত্লাচনার 
মাধেত্ম প্রদ্খা প্রগত্ছ প্রে যেহি সাহিযে র্গত্য হকন্তু এত্কিাত্র নি পেজাত্ের হছল না। কারে যার আত্গ উপনোত্সর একহি 
প্রকার সাহিত্যে মনঃসমীেেিাদ্ী ভািনাত্ক গ্রিে করার এক অনুকূল পহরহস্থহয হনমজাে কত্র প্ররত্খহছল, োত্ক সির্ ভাষাে 
Stream of Consciousness িা শচযনেপ্রিািমূলক রীহয িলা িয। এই রীহযহিই পরিযজীকাত্ল সাহিত্যে 
মনঃসমীেেিাত্দ্র পথহিত্ক প্রর্ি কত্র যুত্লহছল।   
 
িাাংলা উপনোস :  
ইযাহলর প্রিাকাহচ্চও (১৩১৩-১৩৭৫) রহচয ‘প্রডকাত্মরন’ (১৩৫৩), ইাংলোত্ন্ডর চসার (১৩৪০-১৪০০) রহচয ‘কোন্টারত্িরী 
প্রিলস’ (১৪০০), ফ্রাত্ির ফ্রাাঁত্সাো রািত্লে (১৪৯৪-১৫৫৩) রহচয ‘গারগান্তুো’ (১৫৩৪) ও ‘পোাঁযাগ্রত্েল’ (১৫৩২) এিাং 
প্রস্পত্নর হমর্গত্েল দ্ে প্রসরভাত্ন্তস (১৫৪৭-১৬১৬) রহচয ‘ডন হেক্সি দ্ে লা মাঞ্চা’্(১৬০৫) —প্রদ্র্কাত্লর সীমানা ছাহেত্ে 
প্রত্যেকহি সৃহষ্টর মত্ধে একহি সাদৃ্র্ে সিজে, যা িল মধেেুগীে প্ররামাত্ির কল্পনাে অিাধ হিচরে নে িরাং ধূহলধূসহরয 
ধরহের ছহি প্রকার্ প্রপত্েহছল এই প্রলখার্গহলত্য। এর্গহল প্রসই অত্থজ উপনোস িা নত্ভল না িত্লও এর্গহলর মত্ধে উপনোত্সর 
এক অদৃ্র্ে পদ্চারো শুনত্য পাওো োে। পরিযজীকাত্ল র্ন িাহনোত্নর (১৬২৮-৮৮) হপহরগ্রমস প্রপ্রাত্গ্রস (১৬৭৮), 
ডোহনত্েল হডত্ো (১৬৬০-১৭৩১)-র রহিনসন রুত্র্া (১৭১৯) িা প্রর্ানাথন সুইফ্ি (১৬৬৭-১৭৪৫)-র ‘গাহলভাসজ ট্রাত্ভলস’ 
(১৭২৬), ইযোহদ্ উপনোসর্গহলত্য িািি র্ীিত্নর প্রহয গভীর আগ্রি রমর্ প্রকার্ প্রপত্য থাকল। িাাংলা সাহিযে সমাত্লাচক 
অরুেকুমার মুত্খাপাধোে যাাঁর ‘কথাসাহিযে হর্জ্ঞাসা’্গ্রত্ে উহনর্ র্যকত্ক েথাথজই উপনোত্সর র্যক িত্লত্ছন। এাঁত্দ্র পর 
সারা হিত্শ্বর হিহভন্ন প্রদ্ত্র্ প্রেমন ফ্রাি, রাহর্ো, ইাংলোত্ন্ড হিহভন্ন প্রহযভাধর র্ীিনহর্ল্পীত্দ্র আহিভজাি ঘিল। ফ্রাত্ি িাাঁধাল 
(১৭৮৩-১৮৪২), িালর্াক (১৭৯৯-১৮৫০), আত্লকর্ান্ডার ডুমা (১৮০২-৭০), হভক্টর হুত্গা (১৮০২-৮৫), র্গিাভ ফ্লত্িোর 
(১৮২১-৮০), এহমল প্রর্ালা (১৮৪০-১৯০২), আলোাঁস প্রদ্াত্দ্ (১৪৪০-৯৭), ইযাহলত্য হর্ওভাহন্ন প্রভগজা (১৮৪০-১৯২২), 
প্রস্পত্ন প্রর্াসমাহরো দ্ে প্রপত্রডা (১৮৩৩-১৯০৬), হুোন ভাত্লরা (১৮২৪-১৯০৫), রাহর্োে হনত্কালাই প্রগাত্গাল (১২০৯-
৫২), হলও িলর্স্ে (১৮২৮-১৯১০), হেওত্দ্ার ডর্স্ত্েভস্কী (১৮২১-৮১), আন্তন প্রচকভ (১৮৬০-১৯০৪), ইাংলোত্ন্ড প্রর্ন 
অত্র্স্ন (১৭৭৫-১৮১৭), চালজস হডত্কি (১৮১২-১৮৭০), িমাস িাহডজ (১৮৪০-১৯২৮), ওোল্টার স্কি (১৭৭১-১৮৩২) প্রমুখ 
উপনোস হর্ল্পত্ক উৎকষজযার চরম হর্খত্র হনত্ে হগত্েহছত্লন।  

পরিযজীকাত্ল উহনর্ র্যত্কর প্রর্ত্ষ হভত্ক্টারীে উপনোত্সর মত্ধে প্রকাহর্য ভািালুযা, কল্পনা, র্ীিন সম্পত্কজ প্রহযিাদ্ 
র্াহনত্ে উপনোত্স এল িািিিাদ্ (Realism), ও প্রাকৃযিাদ্ (naturalism). ধীত্র ধীত্র পথ প্রপহরত্ে উপনোস এত্স 
প্রপৌঁত্ছহছল প্রচযনাপ্রিাত্ির োত্র। পহরেযমনস্ক িল উপনোত্সর অন্তর, পরিযজীকাত্ল প্রসই পথ হদ্ত্ে েহদ্ও অত্নকিা র্ল 
িত্ে প্রগত্ছ।  

িলা চত্ল, িাাংলা উপনোস আনুমাহনক প্রাে ১৫০ িছর আত্গ ইাংত্রর্ী উপনোস প্রথত্কই প্রস যার প্রপ্ররো প্রপত্েহছল। 
ইাংত্রর্ী উপনোত্সর র্নক সোমুত্েল হরচাডজসন (১৬৮৯-১৭৬১) র্ননক পহরচাহরকা স্থানীোত্ক হনত্ে রচনা কত্রহছত্লন যাাঁর 
উপনোস ‘পাত্মলা’্ (১৭৪০); প্রেখাত্ন প্রলখত্কর িািিহভহিক শনপুত্েের প্রর্াত্র যা এক নযুন সাহিযেপ্রাঙ্গেত্ক উনু্মক্ত 
কত্রহছল। পরিযজীকাত্ল হরচাডজসন প্রথত্ক স্কি-হডত্কি-র্র্জ-এহলেি-প্রর্মস র্ত্েস-লত্রি প্রমুত্খর োরা প্রভাহিয িত্ে িাাংলা 
উপনোত্সর র্ন্ম িল।  

শ্রীকুমার িত্দোপাধোত্ের ‘িঙ্গসাহিত্যে উপনোত্সর ধারা’্গ্রে অনুোেী প্রমথনাথ র্মজা রহচয ‘নিিািু হিলাস’্(১৮২৩) 
প্রথম উপনোত্সর প্রগৌরি দ্ািী কত্র এত্সত্ছ। এই রচনার ৩৫ িছর পর রহচয ‘আলাত্লর ঘত্রর দু্লাল’্(১৮৫৮) এিাং 
যার পরিযজীকাত্ল প্রকাহর্য কালীপ্রসন্ন হসাংি রহচয ‘হুত্যাম পোাঁচার নকর্া’্(১৮৬২) —সিজেই সূ্থলযার ছাপ স্পষ্ট। যত্ি 
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যার হঠক হকছু পূত্িজ রহচয ১৮৫২ সাত্ল প্রকাহর্য িোনা কোথহরন মোত্লি রহচয ‘করুো ও েুলমহের হিিরে’্গ্রত্ে প্রকিল 
র্ীিনোোর কাহিহনই হিিৃয। এই সমত্ের কাহিহনর্গহল উপনোস ভাত্র নুেব্জ, প্রসখাত্ন চহরোিলীর শিহচেে অঙ্কত্নর প্রকাত্না 
অিকার্ প্রনই। যত্ি স্বল্প িত্লও চহরত্ের মননর্ীলযার আভাস সমূ্পেজভাত্ি অনুপহস্থয। এই প্রসত্ঙ্গ শ্রীকুমার িত্দোপাধোে 
র্াহনত্েত্ছন, 

“আলাত্লর ঘত্রর দু্লাল’্প্রথম পূেজািেি উপনোস এিাং িািিরত্স হিত্র্ষ সমৃদ্ধ ও পহরপুষ্ট সত্দি 
নাই; হকন্তু ইিাত্ক খুি উচ্চ প্রেেীর উপনোত্সর মত্ধে স্থান হদ্ত্য পারা োে না। প্রকিল িািি হচোঙ্কন, 
িা র্ীিন-পেজত্িেেই উচ্চ অত্ঙ্গর উপনোত্সর একমাে র্গে নত্ি। িািি উপাদ্ানর্গহলত্ক এরূপভাত্ি 
সার্াইত্য িইত্ি, প্রেন... মানি-হৃদ্ত্ের গভীর সনাযন ভাির্গহল প্রেন যািাত্দ্র মধে হদ্ো প্রিাহিয িইো 
অহয যুি ও অহকহঞ্চৎকর িািেঘিনার উপত্রও একিা অহচহন্তয-পূিজ প্রগৌরি-মুকুি পরাইো হদ্ত্য পাত্র। 
উচ্চ অত্ঙ্গর উপনোত্সর ইিাই কৃহযত্ব।”৮ 

পোরীচাাঁদ্ হমে, িহঙ্কমচন্দ্র চত্টাপাধোে ও রত্মর্চন্দ্র দ্ি সমসামহেক িত্লও পোরীচাাঁদ্ শুরু কত্রহছত্লন অত্নক পূত্িজ। 
যারপত্র িহঙ্কমচন্দ্র এিাং রত্মর্চন্দ্র প্রলখার মেদ্াত্ন পদ্াপজে করত্ল িলা োে উৎকষজযার হিচাত্র িহঙ্কমচন্দ্র অত্নক প্রিহর্ 
অগ্রগামী এিাং র্নহপ্রে। িহঙ্কমচত্ন্দ্রর হকছু প্রলখাে মনিত্ের হিষেহি হিত্র্ষভাত্ি প্রখোল করা োে। িহঙ্কমচন্দ্র িেযীয 
িাাংলাসাহিত্যে আর োাঁত্দ্র প্রলখাে মনিে র্গরুত্ব প্রপত্েত্ছ, যাাঁত্দ্র মত্ধে রিীন্দ্রনাথ ঠাকুর, র্রৎচন্দ্র চত্টাপাধোে, মাহনক 
িত্দোপাধোে, র্গদ্ীর্চন্দ্র র্গপ্ত, ধূর্জহিপ্রসাদ্ মুত্খাপাধোে, শর্লর্ানদ মুত্খাপাধোে প্রমুখ।  

পহরত্র্ত্ষ িলা চত্ল, সাহিত্যে মন-মনত্নর গহযহিহধর অস্পষ্ট আভাস সুপ্রাচীন কাল ধত্রই আিিমান। যা কখত্না 
প্রযেে িত্ে উত্ঠত্ছ মানিমত্নর র্িানিহদত্য, আিার কখত্না যা প্রনপত্থে প্রথত্ক পাঠক মনত্ক ভাহিত্ে যুত্লত্ছ। পাশ্চাযে 
সাহিযে প্রিাক িা আমাত্দ্র অদরমিত্লর িাাংলা উপনোস —মন সম্পত্কজ ফ্রত্েত্ডর শিজ্ঞাহনক হভহিসমৃদ্ধ ভািনার অত্নক 
আত্গই সাহিহযেক মনত্ন মত্নর র্হিলযা গিন অরত্েের মাোর্াল িুনত্ন িেি হছল। হকছু হকছু প্রেত্ে িলা োে হসগমুন্ড 
ফ্রত্েড স্বোং এই সাহিযে সম্ভারর্গহলর প্রহয ঋেী, কারে যাাঁর যেভািনার িাাঁত্ক িাাঁত্ক যাত্দ্র দৃ্ষ্টান্ত প্রমত্ল।   
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