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Abstract  
The concept of family is not static in either the Indian or Western context; 

rather, it evolves continuously over time. Moreover, the purpose and function 

of family life differ significantly between these cultural frameworks. In India, 

family life is integral to the four āśramas - brahmacarya (student life), 

gārhasthya (householder life), vānaprastha (hermit stage), and sannyāsa 

(renunciation). Each āśrama aims to guide an individual towards spiritual 

liberation. The gārhasthya āśrama, or householder stage, is particularly 

significant as it involves fulfilling familial duties and responsibilities, which 

are seen as essential steps towards attaining mokṣa, or liberation from 

material bondage. 

         In contrast, the Western concept of family centers on different 

foundational purposes. The primary motivations for forming a family in the 

Western context typically include the marital relationship, procreation, and 

the upbringing of children. Here, family life is often viewed through the lenses 

of companionship, sexual fulfillment, and the nurturing and maintenance of 

offspring. 

         This paper aims to highlight the importance of the Indian family 

structure within the context of morality. It begins by exploring the traditional 

understanding of family in ancient India, emphasizing its spiritual and moral 

objectives. The discussion then delves into the role of marriage as the 

cornerstone of family life, the responsibilities that come with familial roles, 

and the moral imperatives that guide these duties. Through this analysis, the 

paper seeks to underscore the unique moral framework that underpins the 

Indian concept of family. 

______________________________________________________ 

Discussion 

ভূতিকা - িানি সিাহ্ের ইতিযাহ্স পতরিার যল এিন একতি প্রতিষ্ঠান যার গুরুত্ব অপতরসীি। পতরিার ছাড়া িানি সিাে 
কল্পনাই করা যায় না। সিস্ত প্রকার প্রাণীর ক্ষেহ্েই এই পতরিাহ্রর গুরুত্ব িাৎপর্যপূর্য। পতরিার ক্ষকিলিাে কিকগুতল 
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িানুহ্ের সঙ্ঘিদ্ধ অবস্থান নয়। ক্ষয ক্ষগাষ্ঠীসংহ্ে প্রহ্িেক িানুহ্ের েীিহ্নর প্রাথতিক িন্ধন তিরী যয়, ক্ষসই ক্ষগাষ্ঠী যল 
পতরিার। তিহ্ের ক্ষয ক্ষকান সিাহ্ের িূল তভতি যল এই পতরিার। পতরিারহ্ক িাই িানি সিাহ্ের আতদ ক্ষগাষ্ঠী িা প্রাথতিক 
ক্ষগাষ্ঠী িলা যয়। পতরিার যল এিন একতি ক্ষগাষ্ঠী ক্ষযখাহ্ন িানি তর্শু েন্মগ্রযণ কহ্র এিং ক্ষসখাহ্ন ক্ষস লাতলি পাতলি যয় 
এিং পতরিাহ্রর িহ্ধ্েই তর্শুর সািাতেকীকরণ েহ্ি অথশাৎ পতরিাহ্রর িহ্ধ্ই িানি তর্শু সািাতেক েীিহ্নর প্রাথতিক তর্ো 
ক্ষপহ্য় থাহ্ক। ক্ষসই পাতরিাতরক তর্ো িার ভতিেেৎ, সিাে েীিনহ্কও অহ্নকখাতন তনয়তিি কহ্র। পতরিার ক্ষথহ্ক তিদোলয়, 
নানারকি সভা সতিতি, সংে এিং িৃযির সািাতেক িৃহ্ির িহ্ধ্ে ক্ষস ধ্ীহ্র ধ্ীহ্র প্রহ্ির্ কহ্র। পতরিার যল এিন একতি 
ক্ষগাষ্ঠী ক্ষযখাহ্ন পারস্পতরক িন্ধহ্নর িধ্ে তদহ্য় েীিহ্নর অথশ উপলব্ধ যয়। েীিহ্নর যাতস, সুখ, আনন্দ ইিোতদহ্ক ধ্হ্র 
রাখার ক্ষেহ্ে এই পতরিাহ্রর গুরুত্বহ্ক অস্বীকার করা যায় না। পাতরিাতরক সম্পহ্কশর িহ্ধ্ে ক্ষয িন্ধন সৃতি যয় িা আহ্িগ 
ও িুতদ্ধ তিহ্িচনার ওপর তভতি কহ্র গহ্ড় ওহ্ে। অনোনে সািাতেক ক্ষগাষ্ঠীগুহ্লার সহ্ে পতরিাহ্রর িূল ক্ষয পাথশকে িা যল 
পতরিার যল এিন একতি ক্ষগাষ্ঠী ক্ষযখাহ্ন িার প্রহ্িেক সদসেহ্দর িহ্ধ্ে একতি প্রিেে আত্মীয়িার সম্পকশ লেে করা যায়। 
সিাহ্ের অনোনে ক্ষগাষ্ঠীর িেতিহ্দর িহ্ধ্ে এই আত্মীয়িার সম্পকশ লেে করা যায় না। 

পতরিার :    
পতরিার যার ইংরােী প্রতির্ব্দ যল ‘family’। িুেৎপতিগি ভাহ্ি একতি ক্ষরািান র্ব্দ ‘femulus’ ক্ষথহ্ক যার উৎপতি 
যহ্য়হ্ছ। যার িাংলা প্রতির্ব্দ যল ভৃিে। ক্ষরািান আইন অনুযায়ী পতরিার িলহ্ি ক্ষিাঝাি উৎপাদক ও ক্রীিদাহ্সর ক্ষগাষ্ঠী 
এিং অতভন্ন ক্ষগাষ্ঠী িা তিিায সূহ্ে সম্পতকশি অনোনে সদসেহ্দর সিাে। রাষ্ট্র ইিোতদ গেহ্নর প্রাথতিক ধ্াপ যল এই 
পতরিার। গ্রীক দার্শতনক অোতরস্টিল িাাঁর তিখোি গ্রন্থ ‘Politics’ এ এই পতরিাহ্রর গেন সম্পহ্কশ তিসৃ্তি আহ্লাচনা 
কহ্রহ্ছন। ক্ষসখাহ্ন তিতন িহ্লহ্ছন ক্ষয নারী, পুরুে ও দাস এই তিহ্নর সিন্বয় যখন সঙ্ঘতিি যল িখনই পতরিাহ্রর উদ্ভি 
যহ্য়হ্ছ। এই প্রসহ্ে উি গ্রহ্ন্থ তিতন কতি তযতসওয়হ্ের একতি তিখোি উতি তলতপিদ্ধ কহ্রহ্ছন, ক্ষসতি যল “First house, 
and wife, and ox to draw the plough”১ অথশাৎ একতি পতরিার গেন করহ্ি ক্ষগহ্ল প্রথহ্িই প্রহ্য়ােন একতি গৃহ্যর 
এিং স্ত্রীর এিং লাঙলিাহ্ক িানার েনে প্রহ্য়ােন একতি িলহ্দর। িলদ িলহ্ি এখাহ্ন দতরদ্র কৃেহ্কর অথশাৎ দাহ্সর কথা 
িলা যহ্য়হ্ছ। 
         অনেতদহ্ক ভারিীয় সংসৃ্কতির তদহ্ক যতদ আিরা লেে কতর িাযহ্ল ক্ষদখহ্ি পাি ক্ষয, পতরিার নািক সংগেনতি 
গতেি যয় একতি পুরুে ও একতি িতযলার তিিাতযক সম্পহ্কশর িধ্ে তদহ্য় এিং এহ্েহ্ে তিিায নািক িাধ্েিতিহ্ক একতি 
পতিে িন্ধন তযসাহ্ি স্বীকৃতি ক্ষদওয়া যয়। তিিায নািক িাধ্েিতিহ্ক ভারিীয় দৃতিভতেহ্ি পতরিাহ্রর স্থাতয়ত্ব রোর ক্ষেে 
তযসাহ্ি স্বীকার করা যহ্য়হ্ছ। এছাড়াও পতরিার নািক প্রতিষ্ঠানতির স্থাতয়ত্ব কিকগুতল তনতিক িূহ্লের উপর তনভশরর্ীল। 
এই তনতিক িূলেগুতল িানুেহ্ক সুসভে ও সংসৃ্কতিিান কহ্র ক্ষিাহ্ল। ভারিিহ্েশর পতরিার যল একতি তনতিক সংগেন ক্ষযখাহ্ন 
একতি দম্পতির তিিাতযক কিশিেগুতল স্বধ্িশ, শ্রদ্ধা, ঋি, পুরুোথশ পালহ্নর িধ্ে তদহ্য় আহ্স। এই পতরিাহ্রর িূল ক্ষকহ্ে 
থাহ্ক পতরিাহ্রর কিশা। এই পতরিাহ্রর কিশা তনহ্ের সুখ স্বাচ্ছন্দেহ্ক সতরহ্য় পতরিাহ্রর অনে সদসেহ্দর স্বাস্থে, তর্ো, সুখ 
ইিোতদর তদহ্ক ক্ষিতর্ িহ্নাহ্যাগী যন যার পতরহ্প্রতেহ্ি এই সংগেনতি একতি র্াতির িািািরণ তিরী কহ্র। 

োচীৈ ভারিীয় পতরবাতরর ধারর্া :  
প্রাচীন ভারহ্ি তিহ্র্ে কহ্র তিতদক যুহ্গ িানুহ্ের েীিহ্নর চরি লেে ক্ষিাে প্রাতির উহ্েহ্র্ে সিাহ্ে আশ্রি প্রথা প্রিতিশি 
যহ্য়তছল এিং উপতনেহ্দর যুহ্গ িা সমূ্পণশভাহ্ি প্রতিতষ্ঠি যহ্য়তছল। পরিিশীকাহ্ল সৃ্মতির্াস্ত্র, ধ্িশর্াস্ত্র, িযাকািে ইিোতদ 
রচনার সিয় এই আশ্রি প্রথা িিশিান তছল। সৃ্মতি র্াহ্স্ত্র িলা যহ্য়হ্ছ - “ব্রহ্মচারী গৃযস্থশ্চ িানপ্রহ্স্থা যতিস্তথা।”২ অথশাৎ 
উির্াহ্স্ত্র চার প্রকার আশ্রহ্ির উহ্েখ করা রহ্য়হ্ছ, যথা- ব্রহ্মচযশ, গাযশস্থে, িানপ্রস্থ ও সন্নোস। ধ্িশ র্াস্ত্র অনুযায়ী একেন 
িেতি অির্েই ধ্ারািাতযক ভাহ্ি উি চারপ্রকার আশ্রিধ্িশ পালন করহ্িন অথশাৎ চিুরাশ্রি প্রথা অনুসাহ্র আযশ সিাহ্নর 
েীিন চার ভাহ্গ তিভি করা যি। প্রথি পিশ যল ব্রহ্মচযশাশ্রি, ক্ষযখাহ্ন উপনয়ন সংস্কাহ্রর পর আযশিালক গুরুগৃহ্য িাস 
কহ্র তর্ো গ্রযণ করহ্িন। তিিীয় পিশ যল গৃযস্থাশ্রি, ক্ষযখাহ্ন িলা যহ্য়হ্ছ, “তিিীয়িায়ুহ্ো ভাগং কৃিদাহ্রা গৃহ্য িহ্সৎ।”৩ 
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অথশাৎ তিে িা উপনয়ন সংস্কার প্রাি িেতি গুরুর অনুিতি তনহ্য় তিিায করহ্িন এিং েীিহ্নর এই তিিীয় ভাহ্গ তিে 
তিিাতযি অিস্থায় গৃযী তযসাহ্ি গৃহ্য িসিাস করহ্িন। ক্ষপ্রৌঢ়হ্ত্ব অথশাৎ েীিহ্নর িৃিীয় স্তহ্র তিতন িানপ্রস্থ অিলম্বন করহ্িন। 
েীিহ্নর ক্ষর্ে অধ্োহ্য় তিতন সকল কিশ িোগ কহ্র সন্নোস গ্রযণ করহ্িন এিং ঈের তচিায় তনিগ্ন থাকহ্িন। র্াস্ত্রকারগহ্ণর 
অতভিি যল ক্ষয, একতি আশ্রি ক্ষর্ে যওয়ার অথশ যল পরিিশী আশ্রহ্ি উপনীি যওয়ার প্রস্তুতি এিং এইভাহ্ি িানুে ক্ষিাহ্ের 
তদহ্ক অগ্রসরযয়। সিাহ্ের তস্থতি ও ক্রহ্িান্নতির েনে চিুরাশ্রি প্রথা প্রিতিশি যহ্য়তছল এিং এই িেিস্থার উহ্ের্ে তছল 
প্রহ্িেক িেতির েীিনহ্ক সুগতেি কহ্র িাহ্ক ক্ষিাোতভিুখী করা অথশাৎ এই চিুরাশ্রি প্রথার িাধ্েহ্ি ধ্িশ, অথশ, কাি এিং 
ক্ষিাে এই চার প্রকার পুরুোথশ অতেশি যয়। আর এইখাহ্নই আশ্রি ধ্হ্িশর অিশতনতযি িাৎপযশ প্রসু্ফতিি যয়। িযাভারহ্ি 
িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয, “পূর্ব্শহ্িধ্ ভগিিা ব্রহ্মণা ক্ষলাকতযিিনুতিষ্ঠিা ধ্র্ম্শসংরেণাথশিাশ্রিাশ্রিাশ্চত্বাহ্রা-ঽতভতনতেশিাণ।৪ অথশাৎ 
িানুহ্ের েীিনহ্ক স্বাথশক করার েনে স্বয়ং ঈেরই আশ্রি ধ্হ্িশর িেিস্থা কহ্রহ্ছন। প্রাচীন ঋতেগণ এিাও িহ্লহ্ছন ক্ষয, 
“ব্রহ্মচারী গৃযস্থশ্চ িানপ্রহ্স্থাঽথ তভেুকঃ। যহ্থািচাতরণঃসহ্র্ব্শগহ্চ্ছতিপরিাং গতিম্।।”৫ অথশাৎ ব্রহ্মচারী, গৃযস্থ, িানপ্রস্থী ও 
সন্নোসী সকহ্লই যতদ তনষ্ঠার সহ্ে আপন আপন আশ্রি তিতযি কহ্িশর অনুষ্ঠান কহ্রন, িাযহ্ল িাাঁরা পরিগতি প্রাি যন। 

           উপহ্রাি চার প্রকার আশ্রহ্ির িহ্ধ্ে তিিীয় প্রকার আশ্রি যল গৃযস্থাশ্রি। এই প্রকার আশ্রি ধ্হ্িশর িহ্ধ্ে প্রাচীন 
ভারিীয় পতরিার িেিস্থার অিশতনতযি রূপতি িিশিান রহ্য়হ্ছ। একেন িেতি গৃযস্থ েীিন কীভাহ্ি আরম্ভ করহ্িন প্রাচীন 
র্াহ্স্ত্র খুি স্পিভাহ্ি িার উপহ্দর্ ক্ষদওয়া আহ্ছ। ক্ষযিন, িনুসংতযিায় িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয – “গুরুণানুিিঃ স্নাত্বা সিািৃহ্িা 
যথাতিতধ্। উিাহ্যি তিহ্ো ভাযশাং সিণশাং লেণাতন্বিাম্।।”৬ অথশাৎ তিে িা িেতি গুরু কিৃশক অনুিতি তনহ্য় তিতধ্সর্ম্ি ভাহ্ি 
সিািিশন নািক সংস্কারতি পালন কহ্র সুলেণযুি সিণশ কনোহ্ক তিিায করহ্িন।এখাহ্ন ব্রহ্মচযশাশ্রি ক্ষর্ে করার পর 
িেতিহ্ক তিিায নািক সংস্কারতি পালন করার িাধ্েহ্ি গৃযস্থাশ্রহ্ি প্রহ্ির্ করার কথা িলা যহ্য়হ্ছ। এছাড়া উপতনেদ, 
িযাভারি ইিোতদ র্াহ্স্ত্র ব্রহ্মচযশাশ্রি ক্ষর্ে করার পর িেতিহ্ক গৃযাস্থশ্রহ্ি প্রহ্িহ্র্র উপহ্দর্ ক্ষদওয়া রহ্য়হ্ছ। ক্ষযিন তিতিরীয় 
উপতনেহ্দ িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয, গুরুগৃহ্য তর্ো সিাি কহ্র তিদায় কাহ্ল গুরু তর্েেহ্ক তকছু উপহ্দর্ তদহ্িন,িার িহ্ধ্ে অনেিি 
যল – “আচাযশায় তপ্রয়ং ধ্নিাহৃিে প্রোিন্তং িা িের্ব্হ্চ্ছৎসীঃ।”৭ অথশাৎ আচাযশহ্ক িাাঁর তপ্রয় তেতনস দান কহ্র িাাঁর তনহ্দশর্ 
িহ্িা সংসাহ্র প্রহ্ির্ কহ্র সিাহ্নর েন্ম তদহ্য় িংর্ ধ্ারা অতিতছন্ন রাখা। আিার িযাভারহ্ির র্াতিপহ্িশও ব্রহ্মচযশাশ্রি 
পালহ্নর পর গৃযস্থাশ্রহ্ি প্রহ্িহ্র্র কথা িলা যহ্য়হ্ছ। ক্ষযখাহ্ন িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয “তিিীয়িায়ুহ্ো ভাগং গৃযহ্িধ্ী গৃহ্য িহ্সৎ। 
ধ্র্ম্শলব্ধব্ধযুশহ্িাদাব্ধররগ্নানাহৃিে সুব্রিঃ।।”৮ অথশাৎ গৃযস্থিেতি ধ্িশলব্ধ ভাযশার সহ্ে একহ্ে তিতলি যহ্য় অতগ্নস্থাপন কহ্রও 
গৃযহ্স্থর তনয়িগুহ্লা পালহ্নর িধ্ে তদহ্য় েীিহ্নর তিিীয়ভাহ্গ গৃহ্য িাস করহ্িন। 
          সাধ্ারনি চার প্রকার আশ্রহ্ির প্রহ্িেকতি আশ্রি িেতির সািতগ্রক উন্নতির েনে অির্ে প্রহ্য়ােনীয় স্তর এিং 
প্রহ্িেকিাই গুরুত্বপূণশ। িিুও অনোনে আশ্রহ্ির ক্ষথহ্ক গৃযস্থাশ্রি অহ্নক ক্ষির্ী িাৎপযশপূণশ কারণ গৃযস্থাশ্রি যল সিস্ত 
আশ্রহ্ির িহ্ধ্ে সিশহ্শ্রষ্ঠ এিং এই প্রকার আশ্রহ্ির সািাতেকিূলেও রহ্য়হ্ছ। গৃযস্থাশ্রি ক্ষকন অনোনে আশ্রহ্ির ক্ষথহ্ক সিশহ্শ্রষ্ঠ 
িা আহ্লাচনা করা যল। 
          প্রথিি, গৃযস্থাশ্রি যল সিশহ্শ্রষ্ঠ আশ্রি কারণ এই আশ্রহ্ির উপর তভতি কহ্র অনোনে তিনপ্রকার আশ্রি অিস্থান 
কহ্র। িনুসংতযিাহ্ি িনু িহ্লহ্ছন ক্ষয, “যদা িায়ুং সিাতশ্রিে িিশহ্ি সিশেিিঃ। িথা গৃযস্থিাতশ্রিে িিশহ্ি সিশ আশ্রিাঃ।।”৯ 
অথশাৎ সিস্ত প্রাণী ক্ষযিন িায়ুহ্ক অিলম্বন কহ্র েীিন ধ্ারণ কহ্র, ক্ষসরূপ গৃযস্থহ্ক আশ্রয় কহ্র অপরাপর আশ্রিিাসীরা 
েীিন ধ্ারণ কহ্রন। ব্রহ্মচারী, িানপ্রস্থী, তভেু এই তিন আশ্রিিাসীই প্রতিতদন গৃযস্থ কিৃশক তিদো ও অন্নদানাতদ িারা 
প্রতিপাতলি যয়। কারণ ব্রহ্মচারী উপােশন কহ্রন না, িানপ্রস্থীও উপােশন কহ্রন না, সন্নোসীর ক্ষেহ্েও একই কথা প্রহ্যােে। 
একিাে গৃযস্থ িেতিই অহ্থশাপােশন কহ্রন, উৎপাদনিূলক কাহ্ে তনহ্য়াতেি থাহ্কন এিং সিগ্র সিােহ্ক প্রতিপালন কহ্রন। 
আিার িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয, “যথা নদীনদাঃ সহ্িশ সাগহ্র যাতি সংতস্থতিম্। িব্ধথিাশ্রতিণঃ সহ্িশ গৃযহ্স্থ যাতি সংতস্থতিম্।।”১০ 
অথশাৎ সিস্ত নদনদী ক্ষযিন সাগহ্র তগহ্য় তস্থতি লাভ কহ্র, ক্ষসই রূপ অনোনে আশ্রিিাসীরাও গৃযস্থাশ্রহ্ির সাযাহ্যে অিতস্থতি 
কহ্রন। আর এই গৃযহ্স্থর র্তিহ্িই সিাে গতির্ীল যয়, িাই গৃযস্থহ্ক িাদ তদহ্ল সিাে অচল যহ্য় পহ্ড়। এই সিস্ত 
কারহ্ণর েনে িনুসংতযিায় িনু িহ্লহ্ছন ক্ষয, “গৃযহ্স্থব্ধনি ধ্াযশহ্ি িস্মাহ্্েেষ্ঠাশ্রহ্িা গৃযী।।”১১ অথশাৎ গৃযস্থাশ্রি যল সকল 
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আশ্রি অহ্পো ক্ষশ্রষ্ঠির। গৃযস্থহ্ক আশ্রয় কহ্র ক্ষযিন ব্রহ্মচারী, পতরব্রােক ও তভেু এই তিন আশ্রিিাসী অিস্থান কহ্র 
তেক ক্ষসই রকি সিস্ত েীিেন্তও গৃযহ্স্থর িারাই প্রতিপাতলি যয়। িানপ্রস্থ ও সন্নোস এই দুই আশ্রহ্ি আশ্রয়ী িূলি 
তনহ্েহ্দর আধ্োতত্মক কািনা কহ্র থাহ্কন, িাাঁহ্দর কাহ্ছ েগহ্ির কলোণ কািনা অিেি ক্ষগৌণ। েগহ্ির কলোণ কািনা 
িূলি গৃযস্থ িেতিই কহ্র থাহ্কন। িাই গৃযহ্স্থর দাতয়ত্ব এই তিন আশ্রিিাসীর িুলনায় অহ্নক ক্ষির্ী। অিএি গৃযস্থাশ্রিহ্ক 
সকল আশ্রহ্ির িহ্ধ্ে ক্ষশ্রষ্ঠ িলহ্িই যয়। 
           তিিীয়ি, গৃযস্থাশ্রহ্ির উহ্ের্ে তনছক কাি-প্রিৃতি চতরিাথশ করা নয়। এর উহ্ের্ে যল ধ্িশ, অথশ, কাি – এই 
তেিহ্গশর সাধ্না। ধ্িশ, অথশ, কাি ও ক্ষিাে –এইগুতল সকল িানুহ্ের কাতিি। এ কারহ্ণ এগুতলহ্ক পুরুোথশও িলা যয়। 
ধ্িশ, অথশ ও কাি – এই তিনতিহ্ক একহ্ে তেিগশ িলা যয়। আর গৃযস্থাশ্রি পালহ্নর িাধ্েহ্ি গৃযী তেিগশ পুরুোথশ লাভ 
করহ্ি পাহ্রন। িযাভারহ্ি িাই িলা যহ্য়হ্ছ “তেিগশঃ ক্ষকিলং ফলম্।।”১২ গৃযীর পহ্ে এই তেিগশ পুরুোথশ লাভ করা যায় 
একিাে ভাযশার সযায়িায়। 
িৃিীয়ি, তযনু্দ-িিািলম্বীগণ তিোস কহ্রন ক্ষয, েন্ম ক্ষথহ্কই িানুে তিনতি ঋহ্ণ আিদ্ধ থাহ্কন যথা ক্ষদিঋণ অথশাৎ 
ক্ষদিিাগহ্নর কাহ্ছ, ঋতেঋণ অথশাৎ ঋতেগহ্ণর কাহ্ছ, তপিৃঋণ অথশাৎ তপিৃপুরুহ্ের কাহ্ছ। প্রহ্িেকতি িানুেই িহ্য়াঃপ্রাি 
যহ্ল িাহ্ক এই তিনতি ঋণ ক্ষর্াধ্ করহ্ি যয়। একেন িেতি গৃযস্থাশ্রি পালন করার িাধ্েহ্ি এই ঋণগুতল ক্ষর্াধ্ করহ্ি 
সেি যন। তিতিরীয় সংতযিায় িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয, একেন িেতি সুষ্ঠ ও সংযিভাহ্ি ব্রহ্মচারী অিস্থায় েীিহ্নর প্রথিাংর্ 
অতিিাতযি করার িধ্ে তদহ্য় ঋতেঋণ ক্ষর্াধ্ করহ্ি পাহ্রন। যাগযজ্ঞ সম্পাদহ্নর িাধ্েহ্ি ক্ষদিঋণ ক্ষর্াধ্ করহ্ি পাহ্রন এিং 
সিান উৎপাদহ্নর িারা তপিৃঋণ ক্ষথহ্ক িুি যহ্ি পাহ্রন।১৩  
           অিএি উপহ্রাি কারণ গুতলর েনে িলা যায় ক্ষয, গৃযস্থাশ্রি যল অনোনে আশ্রি অহ্পো ক্ষশ্রষ্ঠ। এছাড়া 
গৃযস্থাশ্রহ্ির িধ্ে তদহ্য় একেন িেতি িাাঁর সিস্ত সািাতেক দায় দাতয়ত্বগুতল পূরণ করহ্ি পাহ্রন। একেন িেতির িেতিহ্ত্বর 
সমূ্পণশ তিকার্ েহ্ি এই প্রকার আশ্রি ধ্িশ পালন করার িধ্ে তদহ্য়।  

পতরবাতরর তভতি তিসাতব তিিাহ্যর গুরুত্ব :     
ভারিীয় সংসৃ্কতিহ্ি গৃযস্থ িা পতরিার গেহ্নর িূল তভতি িা উপাদান যল তিিায। তিতদক দর্শহ্ন িহ্ন করা যয় ক্ষয, একেন 
িানুহ্ের েীিহ্ন তিিায ক্ষকিলিাে দুতি নর-নারী িা দুতি পতরিাহ্রর িহ্ধ্ে একতি চুতি িা তনছক সািাতেক প্রথা িাে নয়। 
এতি যল একতি পতিে ধ্িশীয় অনুষ্ঠান। ভারিীয় দৃতিভতেহ্ি তিিাহ্যর তদতযক, িানতসক, সািাতেক, ধ্িশীয় ও আধ্োতত্মক 
গুরুত্ব রহ্য়হ্ছ। তিতদক ধ্ারায় তিিায যল এক ধ্রহ্নর ধ্িশগি সংস্কারিূলক অনুষ্ঠান। এতি একতি যজ্ঞ িা পতিেকিশ। 
আিার তিিায যল ক্ষদয, িন ও আত্মার তিলন ক্ষেে। ক্ষযখাহ্ন পরস্পর ভালিাসার সম্পহ্কশর িধ্ে তদহ্য় স্বািী ও স্ত্রী িসিাস 
কহ্রন। তিিাহ্যর ধ্িশীয় তদকতি খুিই গুরুত্বপূণশ। কারণ তিিায নািক অনুষ্ঠাহ্ন ির-িধূ্ ছাড়াও িৃিীয় আর একতি পে 
থাহ্ক িাযল ধ্িশ। তিিাহ্যর িাধ্েহ্ি দুপেই যুগ্ম ধ্িশীয় কিশহ্িের সূহ্েই আিদ্ধ যয়। ক্ষকিলিাে পতি ও পত্নীর িারাই তিিায 
অনুষ্ঠান সমূ্পণশ যয় না। ক্ষসহ্েহ্ে সিাে, গুরুেন, ক্ষদিিাহ্দরও অতনিাযশ তকছু ভূতিকা থাহ্ক। প্রাচীন র্াস্ত্র িহ্ি তিিাহ্যর 
ক্ষেহ্ে ক্ষদিিাগণ তকরূপ ভূতিকা গ্রযণ কহ্রন িা িোখোি যহ্য়হ্ছ। িনু িহ্লহ্ছন ক্ষয - “হ্দিদিাং পতিভশাযশোং তিন্দহ্ি 
ক্ষনচ্ছয়াত্মনঃ। িাং সাধ্বী তিভৃয়াতন্নিেং ক্ষদিানাং তপ্রয়িাচরন্।।”১৪ অথশাৎ স্বািী কখনও তনহ্ের ইচ্ছায় ক্ষপ্রতরি যহ্য় ভাযশা 
গ্রযণ করহ্ি পাহ্রন না, িা সমূ্পণশ ঈের প্রদি। িাই ক্ষদিগহ্ণর তপ্রয় আচরণকারী িেতি ক্ষসই সাধ্বীস্ত্রীহ্ক সিশদা ভরণ 
ক্ষপােণ করহ্িন। ধ্িশ পতি-পত্নীহ্ক তিতচ্ছন্ন যিার অনুিুতি ক্ষদয় না, িরং ক্ষযহ্কাহ্না িিতিহ্রাহ্ধ্র িধ্েস্থিা কহ্র িাাঁহ্দর 
স্থায়ী িন্ধহ্ন আিদ্ধ কহ্র রাহ্খ। তযনু্দর্াস্ত্র িহ্ি তিিায িন্ধন অহ্চ্ছদে িাই স্বািী স্ত্রীর িন্ধন কখহ্না তছন্ন যয় না। িাই প্রাচীন 
পতরিাহ্র তিিাহ্যর পহ্র একেন পত্নী সারােীিন পতির সুখদুঃহ্খর সতেনী যহ্য় থাকহ্িন এিং তিিাহ্যর পর িাাঁর পহ্ে 
পতিগৃয ছাড়া অনেে যওয়া উতচি নয়। তিিায িানুেহ্ক সিে ও কিশিে ক্ষিাহ্ধ্ উিুদ্ধ কহ্র িার সািহ্ন পতিে েীিহ্নর এক 
নিুন অধ্োহ্য়র সূচনা কহ্র। 
           প্রাচীন র্াহ্স্ত্র পতরিার িা সংসারহ্ক পৃতথিীহ্ি স্বহ্গশর সাহ্থ িুলনা করা যহ্য়হ্ছ এিং সহ্িের আধ্ার ও সৎ 
কহ্িশর আিাসস্থল তযসাহ্ি গনে করা যহ্য়হ্ছ। আর এইরূপ সংসাহ্র িা গৃহ্য গৃযকাযশ সম্পন্ন করার েনে ক্ষদিিারা পত্নীহ্ক 
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পতির যাহ্ি সিপশণ কহ্রহ্ছন। গৃযস্থাশ্রি ও তিিাহ্যর ক্ষেহ্ে িাই পত্নী গুরুত্ব অপতরসীি। প্রাচীন ভারিীয় র্াহ্স্ত্র স্ত্রীহ্ক 
‘ভাযশা’, ‘োয়া’, ‘পত্নী’ ইিোতদ নাহ্ি অতভতযি করা যয়। ভারিীয় পতরিাহ্র গৃতযণীহ্ক গৃয তযসাহ্ি উহ্েখ করা যহ্য়হ্ছ। শুধু্ 
িাই যয়  ভাযশাহ্ক ধ্িশ, অথশ ও কাি এইরূপ তেিগশ পুরুোথশ সম্পাদহ্নর উপায় িলা যহ্য়হ্ছ। কারণ ভাযশার সযায়িা তভন্ন 
িেতির পহ্ে তেিগশ পুরুোথশ লাভ করা সম্ভি নয়। পুরুহ্ের পহ্ে ভাযশাই যল পরি পুরুোথশ এিং ভাযশার সযায়িা তভন্ন 
গৃযীর পহ্ে সংসার েীিন তনিশায করা অসম্ভি। িাই ধ্িশর্াহ্স্ত্র িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয “অদ্ধশং ভাযশো িনুেেসে ভাযশো ক্ষশ্রষ্ঠিিঃ সখা। 
ভাযশা িূলং তেিগশসে ভাযশো িূলং িতরেেিঃ।।”১৫ অথশাৎ ভাযশা যহ্লন পুরুহ্ের র্রীহ্রর অধ্শাংর্, ভাযশা সিশ প্রধ্ান সখা, ভাযশা 
ধ্িশ, অথশ, কাহ্ির প্রধ্ান কারণ এিং ভাযশাই উদ্ধার পাওয়ার প্রধ্ান ক্ষযিু। এছাড়া ভাযশাই যল ধ্িশীয় আচার অনুষ্ঠান পালন 
করার িূল সযায়ক। ধ্িশাচরণ পত্নী িেতিহ্রহ্ক তনষ্পন্ন যওয়া অসম্ভি। ঋহ্েহ্দর নানা স্থাহ্ন পতি-পত্নীর একহ্ে ধ্িশাচরহ্ণর 
কথা িলা যহ্য়হ্ছ। ক্ষযিন এক োয়গায় ইেহ্ক উহ্ের্ে কহ্র িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয, “তি ত্বা িিহ্স্ত্র তিথুনা অিসেহ্িা ব্রেসে সািা 
গিেসে তনঃসৃেঃ সেি ইে তনসৃেঃ।”১৬ অথশাৎ ক্ষয ইে, ক্ষিািার ক্ষসিক এিং পাপ ক্ষির্ী যেিান দম্পতি ক্ষিািার িৃতির 
অতভলাহ্ে অতধ্ক পতরিাণ যিে দান কহ্র ক্ষিািার উহ্েহ্র্ে িহু সংখেক ক্ষগাধ্ন লাহ্ভর েনে যজ্ঞ তিস্তার করহ্ছ। অনেে িলা 
যহ্য়হ্ছ ক্ষয, “প্র িন্দযুিশনাং গূিশ ক্ষযািা ভরহ্ি িহ্েশা তিথুনা যেেঃ।।”১৭ অথশাৎ ক্ষয ইে, িিশে ক্ষযািা স্তোতভলােী ক্ষদিিাহ্দর 
স্তি কহ্র স্ত্রী পুরুহ্ের যজ্ঞ তনষ্পন্ন করহ্ছ। 
           অিএি ক্ষদখা ক্ষগল প্রাচীন পতরিাহ্র ভাযশাই যল প্রধ্ান অিলম্বন। ক্ষয িেতি তনহ্ের ভাযশা রোয় যত্নিান যন, 
তিতন িংর্ পরম্পরা, আত্ম-চতরে ও ধ্িশ এই সিস্তই রো করহ্ি পাহ্রন। 

তিিাহ্যর লেে :   
তিতদক দর্শহ্ন তিিাহ্যর তিন প্রকার উহ্েহ্র্ের উহ্েখ করা যহ্য়হ্ছ। ক্ষসগুতল যল ধ্িশ, প্রতি ও রতি। 

ধ্িশ : তিতদক ধ্ারায় ধ্িশ যল তিিাতযক েীিহ্নর চরি লেে। তিিাহ্যর সাহ্থ ধ্হ্িশর সম্পকশ কী িা োনহ্ি ক্ষগহ্ল ধ্হ্িশর 
িুেৎপতিগি অথশ োনহ্ি যহ্ি। ‘ধ্িশ’ র্ব্দতি ‘ধৃ্’ ধ্ািুর সহ্ে ‘িন’ প্রিেয় সযহ্যাহ্গ তনষ্পন্ন যহ্য়হ্ছ। যার অথশ যল– যা 
সকলহ্ক ধ্ারণ কহ্র। অথশাৎ ক্ষলাকতস্থতি যার উপর তনভশরর্ীল। যাহ্ক ক্ষকে কহ্র প্রহ্িেহ্করই েীিনযাো চলহ্ছ অথিা 
ক্ষযিস্তু অথশ-কািাতদ লাহ্ভর সযায়ক যয় িার নাি যল ধ্িশ। ধ্হ্িশর িুেৎপতিগি অহ্থশর সাহ্থ তিিাহ্যর একতি গভীর সম্পকশ 
রহ্য়হ্ছ। কারণ ধ্হ্িশর উপতস্থতি িেতিহ্রহ্ক তিিায কাযশতি তনষ্পন্ন যহ্ি পাহ্রনা। ধ্িশহ্ক ক্ষকে কহ্র তিিাহ্যর িাধ্েহ্ি পতি 
ও পত্নী উভহ্য়ই ধ্িশীয় রীতিনীতি পালন করহ্ি সেি যন। ধ্িশাচরহ্ণর ক্ষেহ্ে পত্নীর উপতস্থতি একাি কািে। কারণ পত্নী 
তিনা এই সিস্ত অনুষ্ঠান সম্ভি নয়। পত্নী ধ্িশাচরহ্ণর অনুকূল যহ্ল ধ্িশ, অথশ ও কাি উভয়ই লাভ করা যায়। ধ্িশ যহ্ি অথশ 
লাভ যয়। অথশ কািনা পূরণ করহ্ি সিথশ। এই তিনতির িহ্ধ্ে ক্ষকান তিহ্রাধ্ ক্ষনই। অিএি ধ্িশহ্ক তিিাহ্যর অনেিি লেে 
িলা যায়।১৮  
প্রতি - তযনু্দরা তিোস কহ্রন ক্ষয েন্ম ক্ষথহ্ক িানুে তিনতি ঋহ্ণ আিদ্ধ যথা ক্ষদিঋণ, ঋতেঋণ, তপিৃঋণ; িেতি সুষ্ঠ ও 
সংযি ভাহ্ি ব্রহ্মচারী অিস্থায় ক্ষিদাধ্েয়ন কহ্র েীিহ্নর প্রথিাংর্ অতিিাতযি কহ্র, িানুে ঋতেঋণ ক্ষর্াধ্ করহ্ি পাহ্রন। 
যাগ-যজ্ঞাতদ তক্রয়ার িাধ্েহ্ি ক্ষদিঋণ ক্ষর্াধ্ করা যায় এিং সিান উৎপাদহ্নর িাধ্েহ্ি তপিৃঋণ ক্ষথহ্ক িুি যওয়া যায়। আর 
এই তপিৃঋণ ক্ষর্াধ্ করার উপায় তযহ্সহ্ি সিান উৎপাদহ্নর কথা িলা যহ্য়হ্ছ এিং প্রেনহ্নর ফহ্ল এই সিান উৎপাদহ্নর 
িাধ্েহ্ি িংর্ধ্ারা রতেি যয়। এতি যল তিিাহ্যর অনেিি গুরুত্বপূণশ লেে। িাই প্রাচীন র্াস্ত্রকারগণ ব্রহ্মচযশাশ্রি পালহ্নর 
পর প্রেনহ্নর েনে িেতিহ্ক ক্ষযাগে কনোহ্ক অির্েই তিিায করার কথা িলা িহ্লহ্ছন। কারণ স্ত্রীহ্লাক যল প্রেনহ্নর 
ক্ষযিু।১৯  

রতিঃ : তিিায যল একতি র্রীর সংস্কার যা িানুহ্ের র্রীরহ্ক পতিে কহ্র। প্রাচীন র্াস্ত্রকারগণ তিিাহ্যর র্ারীতরক 
তদকতিহ্কও উহ্পো কহ্রনতন। ভারিীয় দর্শহ্ন ক্ষয চারপ্রকার পুরুোহ্থশর কথা িলা যহ্য়হ্ছ িার িহ্ধ্ে িৃিীয় প্রকার পুরুোথশ 
যল কাি। তিিাহ্যর অনেিি একতি প্রধ্ান লেে যল কাি, আর তিিাহ্যর িাধ্েহ্ি কাি রূপ পুরুোহ্থশর পতরপূণশিা েহ্ি। 
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িাৎসোয়হ্নর িহ্ি- “র্রীরতস্থতি ক্ষযিুত্বাদাযারধ্র্ম্শাহ্ণা তয কািাঃ, ফলভূিাশ্চ ধ্র্ম্শাথশহ্য়াঃ।।”২০ অথশাৎ র্রীরহ্ক িাাঁচািার েনে 
প্রতিতদন ক্ষযিন আযাহ্রর প্রহ্য়ােন যয়, তেক ক্ষসইরূপ কাহ্িরও প্রহ্য়ােন যয়। এর অভাহ্িও র্রীর নি যহ্ি পাহ্র। 
প্রাচীন ভারিীয়র্াহ্স্ত্র ক্ষযহ্যিু প্রহ্িেক িেতির েনে ব্রহ্মচযশ অিস্থার পর গৃযস্থ অিস্থায় যাওয়ািাই তিতধ্ তযসাহ্ি স্বীকৃি 
রহ্য়হ্ছ িাই একেন িেতিহ্ক অির্েই গৃযস্থাশ্রি সুষু্ঠভাহ্ি তনিশায করহ্ি যহ্িা। আর এই গৃযস্থাশ্রিতি সুষ্ঠভাহ্ি তনিশায 
করহ্ি যহ্ল তিিায অথশাৎ গৃযস্থাশ্রহ্ি প্রহ্িহ্র্র পূহ্িশ পতি ও পত্নী তনিশাচন প্রতক্রয়াতি খুিই গুরুত্বপূণশ এিং আির্েক তছল, 
তিহ্র্েি পত্নী তনিশাচন কাযশতি অিেি িাৎপযশপূণশ। কারণ প্রাচীন ভারহ্ি তিিাহ্যর অনেিি প্রাথতিক উহ্ের্ে যল 
উচ্চিংর্োি ও সুহ্যাগে পুে সিান উৎপাদন কহ্র িংর্ধ্ারাহ্ক িোয় রাখা। এিং যা একতি পতরিাহ্রর অতস্তত্ব রোর 
প্রধ্ান সযায়ক।  

পতরিাহ্রর তিতভন্ন কিশিে :   
ক. পঞ্চিযাযজ্ঞ :  
প্রাচীন ভারিীয় পতরিাহ্র গৃযস্থহ্ক পতরিাহ্রর িেলাহ্থশ িহু কিশিে পালন করহ্ি যি। প্রাচীন ঋতেগণও র্াস্ত্র িহ্ধ্ে প্রহ্িেক 
গৃযস্থহ্ক িহু কিশিে-কিশ িা ধ্িশপালহ্নর তিধ্ান তদহ্য়তছহ্লন। এই কিশিেগুতলর িহ্ধ্ে অনেিি যল পঞ্চিযাযজ্ঞ। এই যজ্ঞগুতল 
যল যথাক্রহ্ি ঋতেযজ্ঞ, ক্ষদিযজ্ঞ, তপিৃযজ্ঞ, ভূিযজ্ঞ ও নৃযজ্ঞ। এই পঞ্চিযাযজ্ঞ পালহ্নর িাধ্েহ্ি গৃযী সিাহ্ের প্রতি িার 
দাতয়ত্ব পালন করহ্ি পারহ্িন। িনুসংতযিায় িনু গৃযহ্স্থর পহ্ে প্রতিতদন এইরূপ পঞ্চিযাযজ্ঞ পালহ্নর তিধ্ান তদহ্য়তছহ্লন 
এিং গৃযীহ্ক তিধ্ানানুসাহ্র প্রিেয িযাযজ্ঞ সম্পাদন করহ্ি যহ্িা। িনুসংতযিায় িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয, “ঋতেযজ্ঞং ক্ষদিযজ্ঞং 
ভূিযজ্ঞঞ্চ সিশদা। নৃযজ্ঞং তপিৃযজ্ঞঞ্চ যথার্তি ন যাপহ্য়ৎ।।”২১ অথশাৎ িেতি তনে সািথশে অনুসাহ্র ঋতেযজ্ঞ, ক্ষদিযজ্ঞ, 
তপিৃযজ্ঞ, ভূিযজ্ঞ ও নৃযজ্ঞ কখনই পতরিোগ করহ্িন না। একেন গৃযী ক্ষকন গৃযহ্স্থ প্রিেয পঞ্চিযাযহ্জ্ঞর অনুষ্ঠান পালন 
করহ্ি প্রাচীন র্াহ্স্ত্র িারও উহ্েখ করা যহ্য়হ্ছ -  
 প্রথিি, িলা যহ্য়হ্ছ, ক্ষয িেতি সািথশে অনুসাহ্র এই পঞ্চিযাযহ্জ্ঞর অনুষ্ঠান একতদনও পতরিোগ কহ্রননা তিতন তনিে 
গৃযহ্স্থ িাস করহ্লও তযংসারূপ পাপ কাহ্ে তলি যন না। অথশাৎ উনুন প্রভৃতি ক্ষয তযংসা স্থান আহ্ছ িা ক্ষথহ্ক অজ্ঞািসাহ্র 
প্রাণী িহ্ধ্র েনে ক্ষয ক্ষদাে যয়, পঞ্চিযাযহ্জ্ঞর অনুষ্ঠাহ্নর ফহ্ল িার তিনার্ যয়। ফলি পঞ্চিযাযজ্ঞ গৃযস্থ িেতির প্রতিতদহ্নর 
পালনীয় তনিে কিশ তছল। িনুসংতযিা ক্ষি িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয, “পব্ধঞ্চিান্ ক্ষযা িযাযজ্ঞান্ ন যাপয়তি র্তিিঃ। স গৃহ্যঽতপ 
িসতন্নিেং সূনাহ্দাব্ধেনশতলপেহ্ি।।”২২  
          তিিীয়ি, ঋতেগণ, তপিৃকুল, ক্ষদিিাগণ, প্রাণীসিূয এিং অতিতথিৃন্দ সপত্নীকগৃযীহ্দর কাহ্ছ তকছু প্রিোর্া কহ্রন। 
ধ্িশজ্ঞ গৃযীর কিশিে িাহ্দর প্রতি ক্ষসই কিশিেগুতল পালন করা। িাই িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয, গৃযী এই পঞ্চিযাযহ্জ্ঞর অচশনা কহ্র 
িাাঁহ্দর িৃতি সাধ্ন করহ্িন। 
          িৃিীয়ি, পঞ্চিযাযজ্ঞ গুতল িহ্ধ্ে ঋতেযজ্ঞ, ক্ষদিযজ্ঞ, তপিৃযজ্ঞ পালন করার িাধ্েহ্ি গৃযী েন্মসূহ্ে প্রাি তিনতি 
ঋণ যথা ঋতেঋণ, ক্ষদিঋণ, তপিৃঋণ ক্ষর্াধ্ করহ্ি পারহ্িন।   
          এখন এই পঞ্চিযাযজ্ঞ গুতল সম্পহ্কশ সতিহ্র্ে আহ্লাচনা করা যল। যজ্ঞ কথার িেপক অথশ যল কিশিে। 
িনুসংতযিায় িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয, “অধ্োপনং ব্রহ্মযজ্ঞঃ তপিৃযজ্ঞস্ত িপশনম্। ক্ষযাহ্িা তদহ্িা িতলহ্ভশৌহ্িা নৃযজ্ঞঽতিতথপূেনম্।।”২৩ 
অথশাৎ অধ্েয়ন-অধ্োপনার নাি যল ব্রহ্মযজ্ঞ, অন্নাতদ িা উদক িারা তপিৃহ্লাহ্কর িপশন করার নাি যল তপিৃযজ্ঞ, ক্ষযাহ্ির 
নাি যল তদিযজ্ঞ, পশুপোতদহ্ক অন্নাতদ প্রদানরূপিতলর নাি যল ভূিযজ্ঞ এিং অতিতথহ্সিার নাি যল িনুেেযজ্ঞ িা নৃযজ্ঞ। 

ব্রহ্মযজ্ঞ িা ঋতেযজ্ঞ : ক্ষিহ্দর অধ্েয়ন িা স্বাধ্োয় যল ব্রহ্মযজ্ঞ িা ঋতেযজ্ঞ। প্রাচীন ঋতেরা ক্ষয অসীি জ্ঞাহ্নর ভাণ্ডার ক্ষিদাতদ 
গ্রহ্ন্থর িহ্ধ্ে সতঞ্চি ক্ষরহ্খহ্ছন, গৃযহ্স্থর কিশিে তছল ঋতেযজ্ঞ রূপ তক্রয়ার িাধ্েহ্ি ক্ষসই জ্ঞাহ্নর দীতি প্রতিতদন তনয়ি পূিশক 
তিস্তার লাভ করা। িাই র্াস্ত্র িহ্ধ্ে গৃযস্থহ্ক ক্ষিদধ্েয়হ্নর তনহ্দশর্ ক্ষদওয়া যহ্য়হ্ছ। িনুসৃ্মতিহ্ি িনু িহ্লহ্ছন ক্ষয, “স্বাধ্োহ্য় 
তনিেযুিঃ সাব্ধেহ্ি তচহ্িয কিশতণ।’’২৪ অথশাৎ গৃযী সিশদা ক্ষিদধ্েয়হ্ন ও তদি কহ্িশ যত্নিাণ যহ্িন। শুধু্ িাই নয়, িার সাহ্থ 
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সাহ্থ গৃযীহ্ক ক্ষিহ্দর অধ্োপনাহ্কওগ্রযণ করহ্ি যহ্ি। আর এই ঋতেযজ্ঞ পালহ্নর িাধ্েহ্িহ্িদধ্েয়ন ও ক্ষিদ অধ্োপনার 
িারা গুরুতর্েে পরম্পরায় ক্ষিদতিদো প্রিাতযি যহ্য় অেুণ্ণ থাকহ্িা।    

ক্ষদিযজ্ঞ : ক্ষদিিার উহ্েহ্র্ে প্রতিতদন যত্নপূিশক যতিদশানহ্ক ক্ষদিযজ্ঞ িহ্ল। এই যহ্জ্ঞ প্রধ্ানি তিেহ্দিগহ্ণর উহ্েহ্র্ে ক্ষযাি 
করা যয়। িনুসৃ্মতিহ্ি িনু িহ্লহ্ছন – “তিেহ্দিসে তসদ্ধসে গৃহ্যেঽহ্গ্নৌ তিতধ্পূিশকম্। আভেঃ কুযশাহ্েিিাহ্ভো ব্রাহ্মহ্ণশ্চ 
ক্ষযািিন্বযম্।”২৫ অথশাৎ ব্রাহ্মণাতদ িণশেয় তিেহ্দিগহ্ণর উহ্েহ্র্ে অন্ন তসদ্ধ কহ্র গৃযে অতগ্নহ্ি যথা তিতধ্ এই সিস্ত তিে 
ক্ষদিিাহ্দর উহ্েহ্র্ে ক্ষযাি করহ্িন। তিেহ্দি ক্ষযাহ্ির তিতধ্ যল প্রথহ্ি অতগ্ন ও ক্ষসাহ্ির উহ্েহ্র্ে পৃথক পৃথক ভাহ্ি এিং 
িারপর ঐ দুতি ক্ষদিিার উহ্েহ্র্ে সিুতচ্চি ভাহ্ি ক্ষযাি করহ্ি যহ্ি। িারপর তিেহ্দি ও ধ্ন্বিতরর, িারপর যথাক্রহ্ি কুহু, 
অনুিুতি, প্রোপতি, পৃতথিী এিং সকহ্লর ক্ষর্হ্ে তস্বিকৃৎ অতগ্নর উহ্েহ্র্ে ক্ষযাি করহ্ি যহ্ি। 

তপিৃযজ্ঞ : তপিৃযজ্ঞ যল তপিৃপুরুহ্ের উহ্েহ্র্ে িপশণ। ক্ষয তপিৃপুরুহ্ের কৃপায় িানুে পৃতথিীর আহ্লা ক্ষদহ্খহ্ছন এিং যাহ্দর 
িপসোর ফল আংতর্ক যহ্লও িানুে ক্ষভাগ কহ্রন, ক্ষসই তপিৃ - পুরুহ্ের িৃতির উহ্েহ্র্েপ্রহ্িেক গৃযীহ্ক তকছু র্াস্ত্রীয় তিতধ্ 
পালন করহ্ি যি। িনুসংতযিায় িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয, “কুযশাদযরযঃ শ্রাদ্ধিন্নাহ্দেহ্নাদহ্কন িা। পহ্য়ািূলফব্ধলিশাতপ তপিৃভেঃ 
প্রীতিিািযন্।।”২৬ অথশাৎ তপিৃ পুরুহ্ের প্রীতির উহ্েহ্র্ে প্রতিতদন অন্নিারা, দুগ্ধিারা, ফলিূল িারাযথাসম্ভি শ্রাদ্ধ করহ্ি 
যহ্ি। গৃযীর পহ্ে তপিৃ পুরুহ্ের প্রতি ক্ষদিিািুতদ্ধ কহ্রই শ্রদ্ধাভহ্র শ্রাদ্ধানুষ্ঠান কিশিে তছল। 

ভূিযজ্ঞ : যাহ্দরহ্ক ক্ষকউ অন্ন ক্ষদয় না এরকি পতিি োতি এিং কুকুর ইিোতদহ্ক শ্রদ্ধার সাহ্থ আযাযশ দান করাহ্ক িহ্ল 
ভূিযজ্ঞ। িনুসৃ্মতিহ্ি িনু গৃযীর উহ্েহ্র্ে িহ্লহ্ছন ক্ষয, “শুনাঞ্চ পতিিালঞ্চ েপচাং পাপহ্রাতগণাি। িায়সানাং কৃিীনাঞ্চ 
র্নব্ধকতনশিহ্পদভুতি।”২৭ অথশাৎ কুকুর, পতিি, চণ্ডাল, কুতষ্ঠ প্রভৃতি পাপহ্রাগী, কাক ও কৃতিতদহ্গর উহ্েহ্র্ে শ্রদ্ধা সযকাহ্র 
পৃতথিীর উপর প্রিেয অন্ন তিিরন করহ্ি যহ্ি। 

িনুেেযজ্ঞ : অতিতথ ক্ষসিার নাি যল িনুেেযজ্ঞ িা নৃযজ্ঞ। প্রাচীন যুহ্গ অতিতথ সৎকার গৃযহ্স্থর অির্ে কিশিে িহ্ল স্বীকৃি 
যহ্িা। প্রাচীন ভারিীয় পতরিাহ্র অতিতথ অিেি গুরুত্বপূণশ স্থাহ্নর অতধ্কারী তছল এিং অতিতথ নিসেজ্ঞাহ্ন পূতেি যহ্িন। 
িনুসৃ্মতিহ্ি িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয, “কৃব্ধত্বিিাতলকাব্ধিশিিতিতথং পূিশিার্হ্য়ৎ। তভোঞ্চ তভেহ্ি দদোতিতধ্িদ্ ব্রহ্মচাতরহ্ণ।”২৮ অথশাৎ 
িতল কিশ কহ্র তিে প্রথহ্ি অতিতথ ক্ষভােন করাহ্িন, তভেুহ্ক ও ব্রহ্মচারীহ্ক যথাতিতধ্ তভো ক্ষদহ্িন। এছাড়া গৃযস্থ িেতি 
গৃহ্য আগি ক্ষিদিত্ত্বজ্ঞ ব্রাহ্মণহ্ক যথাতিতধ্ ক্ষভােন ও েহ্লাপাে দান করহ্িন। গৃহ্য উপতস্থি অতিতথহ্ক যথাতিতধ্ সন্মান 
কহ্র আসন ও েল ও যথার্তি অন্ন দান করহ্িন। তনহ্ে ক্ষথহ্ক গৃহ্য আগি অতিতথহ্ক গৃযী যথাতিতধ্ সৎকার কহ্র আসন, 
পা ক্ষধ্ািার েল, সািথশে অনুযায়ী অন্নিেঞ্জন প্রদান করহ্িন। গৃযী যি দতরদ্র ক্ষযাক না ক্ষকন অতিতথর প্রতি আদর ক্ষদখাহ্না 
ক্ষথহ্ক তনিৃি যওয়া িাাঁর কখনই উতচি নয়। গৃযী দতরদ্র যহ্লও এিং অন্ন দাহ্ন সািথশে না যহ্লও গৃযী যতদ অতথতির স্ন 
যন, িহ্ি িাাঁর গৃহ্য আগি অতিতথ র্য়হ্নর েনে িৃণ র্যো, িসার েনে ভূতি, পা ক্ষধ্ািার েনে েল এিং সিশপতর তপ্রয়িাকে 
প্রদান করহ্িন। এগুতল তদহ্ি গৃযী কখনই কৃপণিা করহ্িননা। কারণ িনুসংতযিায় িলা যহ্য়হ্ছ – “ধ্নেং যর্সেিায়ুেেং 
স্বগশেঞ্চাতিতথপূেনম্।”২৯ অথশাৎ অতিতথ সৎকার ধ্নলাভ ও যর্লাহ্ভর সযায়ক, আয়ুিধ্শক ও স্বগশলাভ েনক।   
          অিএি ক্ষদখা ক্ষগল প্রাচীন ভারিীয় পতরিাহ্র িা গৃহ্য গৃযী আত্মহ্কতেক যহ্য় কখনই তদন কািাহ্ি পারহ্িন না। 
গৃযীর কিশিে খুি সযে তছলনা, িাহ্ক অহ্নক গূঢ় দাতয়ত্ব পালন করহ্ি যি। এিং এই দাতয়ত্বগুহ্লা পালন করার িাধ্েহ্ি 
পতরিাহ্রর সুখসাচ্ছন্দে িোয় থাকহ্িা। 

খ. সিাহ্নর প্রতি তপিা-িািার কিশিে : তিতদক ক্ষযৌথ পতরিাহ্র সাধ্ারণি তপিা-িািা এিং তপিা-িািািহ্যর ভাহ্লািাসা ও 
যহ্ত্নর িধ্ে তদহ্য় তর্শুর সািতগ্রক তিকার্ সাতধ্ি যি। এই প্রকার পতরিার িেিস্থা একেন তর্শুহ্ক সমূ্পণশ তনরাপিা প্রদান 
কহ্র এিং এই প্রকার পতরিাহ্রর িধ্ে তদহ্য় িার িানতসক চাতযদা গুতল পূরণ যয়, যার িাধ্েহ্ি একেন তর্শুর িেতিহ্ত্বর 
তিকার্ েহ্ি। পতরিাহ্রর তপিার অির্ে পালনীয় কিশিে তছল সিাহ্নর িেলকর কিশ করা। িনুসংতযিাহ্ি িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয, 
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একতি পতরিাহ্র তপিা কিশিে যল পুেহ্ক অনুর্াসন করা।৩০ অথিশহ্িহ্দ িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয, অনুকূল কিশ ক্ষযন পুে আচরণ 
কহ্র এিংপুহ্ের প্রতি িািা সিানিনস্কা যহ্িন।৩১  

গ. তপিা-িািার প্রতি সিাহ্নর কিশিে : পতরিাহ্রর কিশাহ্ক িািা িাহ্য়র প্রতি দায়িদ্ধিা, িাাঁহ্দর প্রতি কিশিে কিশ সম্পাদন 
করার প্রসহ্ে িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয - “যংিািাতপিহ্রৌ ক্ষের্ং সহ্যহ্ি সম্ভহ্ি নৃণাম্। ন িসে তনষৃ্কতিঃ র্কো কিুশং িেশর্ব্ধিরতপ।।”৩২ 
অথশাৎ সিাহ্নর েন্ম গ্রযহ্নর েনে িািা-তপিা ক্ষয কি সযে কহ্র ক্ষসই ঋণ র্ি র্ি িছহ্রও ক্ষর্াধ্ করা যায় না। ফলি 
িাাঁহ্দরহ্ক সিশদা তিপদ ক্ষথহ্ক রো করা, সিসিয় িাাঁহ্দর পাহ্র্ থাকা পতরিাহ্রর কিশার অির্ে পালনীয় কিশিে। িাই 
িেতিহ্ক সকল সিহ্য় আচাযশ ও তপিা-িািার তপ্রয় কিশ সম্পাদহ্নর তিধ্ান ক্ষদওয়া যহ্য়হ্ছ। এিং যিতদন িাাঁরা ক্ষিাঁহ্চ 
থাকহ্িন গৃযীহ্ক িিতদন এই সকল কিশ সম্পাদন করহ্ি যহ্ি। এই তিনেন িেতি যতদ কিশার কিশিে-কহ্িশর িারা সন্তি 
যয় এিং ভতিপূিশক যতদ িাাঁহ্দরহ্ক আরধ্না করা যায় িাযহ্ল িহু িছর ধ্হ্র চাোয়ণাতদ িপসো কহ্র ক্ষয ফল লাভ করা 
যায় িা আচাযশ, তপিা ও িািাহ্ক পতরিৃতিকরার িাধ্েহ্ি লাভ করা যায়। িাই িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয, “হ্িোং েয়াণাং শুশ্রূো 
পরিং িপ উচেহ্ি।”৩৩ অথশাৎ এই তিনেহ্নর শুশ্রূো যল ক্ষশ্রি িপসো। ক্ষয িেতি এই তিনেনহ্ক ক্ষসিা শুশ্রুো কহ্র িাাঁর 
পহ্ে ক্ষসিা যল সিশহ্শ্রি িপঃ। কারণ ক্ষযহ্যিু পুে যখন গৃযী তযসাহ্ি গৃযস্থাশ্রহ্ির িধ্ে তদহ্য় েীিন অতিিাতযতি কহ্রন 
িখনই িাাঁর পহ্ে তপিা-িািাতদহ্ক ক্ষসিা করা দরকার যয় কারণ তপিা-িািাতদ িখন িৃদ্ধ যহ্য় পহ্ড়ন এিং িাাঁহ্দরহ্ক 
িখন অহ্নের উপর তনভশর করহ্ি যয়।  
          অিএি িলা যায় তপিা, িািা, আচাযশ এই তিন েনহ্ক পতরচযশো করা গৃযীর অির্ে পালনীয় কিশিে। ক্ষয িেতি 
এই তিনেনহ্ক পতরচযশো কহ্রন িাাঁহ্দর পহ্ে সকল ধ্িশ কিশই সফল যয়, অনেতদহ্ক ক্ষয িেতি িাাঁহ্দরহ্ক অিহ্যলা কহ্রন 
িাাঁহ্দর সিস্ত র্াস্ত্রীয় কিশ তিফল যহ্য় পহ্ড়।  
          আিার পতরিাহ্রর অনোনে সদসেহ্দর িহ্ধ্ে তকরূপ কিশিে সম্পাদন করা উতচি ক্ষসই প্রসহ্ে িলা যহ্য়হ্ছ ক্ষয, 
“িাভ্রািাভ্রািরংতিেিাস্বসারিুিস্বসা। সিেঞ্চঃসব্রিাভূত্বািাচংিদিভদ্রয়া।।”৩৪ অথশাৎ ভাই ক্ষযন ভাইহ্য়র প্রতি, ক্ষিান ক্ষযন 
ক্ষিাহ্নর প্রতি তিহ্িে ক্ষপােণ না কহ্র। িাাঁরা ক্ষযন এহ্ক অপহ্রর প্রতি িধু্র ও ক্ষর্াভন িাকে ভদ্রভাহ্ি উচ্চারণ করহ্ি এিং 
এর গুরুত্ব অনুভি করহ্ি এিং সকল সিহ্য় এইরূপ ক্ষর্াভন আচরহ্ণর অনুর্ীলন করহ্ি।  

উপসংযার : পৃতথিীর ক্ষয ক্ষকান সভে সিাহ্ে তিতভন্ন সািাতেক ক্ষগাষ্ঠীগুতলর িহ্ধ্ে পতরিার এিন একতি ক্ষগাষ্ঠী ক্ষযখাহ্ন একেন 
িেতি সািাতেক কুর্লিা ও িেতিগি কুর্লিা অেশন করহ্ি পাহ্র। েগি ক্ষযহ্যিু পতরিিশনর্ীল এিং এই পতরিিশনর্ীলিার 
সাহ্থ সাহ্থ পাতরবাতরক তবষয়সমূতির ৈাৈাতবধ পতরিিশন লেে করা যায়। এই সমস্ত পতরিিশহ্নর সাতে সামঞ্জসযতবধাতৈ 
বযেযিার জৈযই িিশিাহ্ন আধু্তনক পতরিাহ্র নানারকি সিসো ক্ষদখা তদহ্য়হ্ছ। দার্যতৈক পতরতেতিতি র্তদ এই সমসযাসমূতির 
কারর্ অৈুধাবৈ করার প্রচষ্টা করা িয়, িািতে দ্রষ্টবয এই প্রর্ বিযমাতৈ মাৈুতষর জীবৈ প্রেতক পাতরবাতরক মূেযতবাধগুতে 
ক্রমর্ ভগ্নোপ্ত। আধুতৈক সময়কাতে মাৈুষ অতৈক প্রবতর্ জড়বাদী এবং অিং সবযস্ববাদী। এমিাবস্থায় মাৈুষ পুৈরায় একতি 
সুন্দর, সামঞ্জসযপূর্য, র্াতিপূর্য জীবৈ র্াপৈ করতি সমেয িতব, র্তদ োচীৈ ভারতির পাতরবাতরক মূেযতবাধগুতে র্োর্েভাতব 
জীবতৈ েতয়াগ কতর। িাই বিযমাৈ জীবতৈ োচীৈ ভারিীয় পাতরবাতরক মূেযতবাধগুতের চচযা ও চর্যা খুবই েতয়াজৈীয়।  
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