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                          Abstract   

Folk culture is a reflection of the lives of common people. The customs, 

traditions, beliefs, and entire way of life of an indigenous community are 

integral components of folk culture. According to contemporary scholars, folk 

culture is now recognized as a distinct and independent discipline. In recent 

times, the academic study of folk culture has gained significant importance at 

the institutional level. Through the collection, compilation, and publication of 

the traditions of folk life and culture, this branch of cultural study has become 

richer. Discussions and reviews on various aspects of folk culture have 

expanded its scope and led to the emergence of different forums and 

categories. As a result, the study of folk culture in the Bengali language has 

enlightened people, and the practice of folk culture has reached a more 

advanced level. 

           Scholars from both the East and the West have categorized or classified 

folk culture. In his book BanglarLok-Sahitya (Folk Literature of Bengal), 

Professor Ashutosh Bhattacharya has mentioned several specific categories of 

folk literature, such as rhymes, songs, ballads, tales, riddles, proverbs, folk 

myths, and history. These categories have greatly enriched Bengali folk 

culture. Among the scholars of folk literature who have elevated the practice 

of cultural studies by collecting, compiling, and publishing these elements of 

folk culture, one of the most prominent figures is Dr. Ashraf Siddiqui (March 

1, 1927 – March 19, 2020). 

           Dr. Ashraf Siddiqui’s book Lok-Sahitya (Folk Literature, Volume I & 

II) is one of the most important documents of Bengali folk literature. The 

introduction to this book was written by the renowned folk cultural scholar Dr. 

Muhammad Shahidullah. In the introduction, Dr.Shahidullah classified folk 

culture in to the following categories: Ballads, Folktales, Rhymes, Songs, 

Proverbs, Riddles, Folkmyths, Folkcustoms, Folkbeliefs, Games and sports, 

Food habits, Handicrafts. 
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Among these categories, this essay particularly discusses one of the main 

branches of folk culture: ‘Riddles.’  

______________________________________________________ 

Discussion 

ধাাঁধা গ্রাম বাাং ার সিজস্ব িম্পদ ও একান্ত আপি ধি। পল্লী বাাং ার িবিত্র আবা -বৃদ্ধা-বসিত্া িবার মুলে মুলে শুিলত্ 
পাওযা যায িািা ধরলির ধাাঁধা। আবার সশশু ও সকলশারলদর আিলের িামগ্রী ও ত্ালদর বুসদ্ধবৃসির প্রেরত্াবৃসদ্ধ ও 
জ্ঞািািুশী লির প্রকৃত্ পো ও ি  এই ধাাঁধা। গ্রালমর বযস্ক বযসিরা িন্ধ্যায িারাসদলির কমিক্লান্ত গদি এস লয গেল -লমলয 
সকাংবা িাসত্-িাত্সিলদর সিলয বারাোয বা উঠালি মাদুর বা শীত্ পাসি সবসেলয হুকা িািলত্ িািলত্ বা শুলয বলি ধাাঁধার 
আির জমায। সকাংবা িাসত্-িাসত্িীরা ঠাকুমার কালে ধাাঁধা শুিলত্ চায। ধাাঁধার আিলর থালক পল্লীর মাঠ-ঘালি, আল া-
বাত্ালি েস়িলয সেসিলয থাকা গকাি বস্তু। ধাাঁধায থালক আশা বযঞ্জিার রিিযজিক কথায মারপযাাঁচ। গ্রালমর চস ত্ বা কসথত্ 
ভাষার মারপযাাঁচ পল়ি এক এক অঞ্চল  একই ধাাঁধা ত্ার আসদ রূপ িাসরলয আঞ্চস ক রূপ গিয। যু  যু  ধলর আমালদর 
বলযালজযষ্ঠরা সৃ্মসত্র গকাঠায আিলক গরলে ধাাঁধাগুল ালক জীবন্ত ও চ মাি গরলেলে। ধাাঁধার আলবদি মূ ত্ বুসদ্ধগ্রািয। ধাাঁধা 
একসদলক গযমি জ্ঞালির সবষয আবার অিযসদলক রলিরও িামগ্রী। গবসশরভা  ধাাঁধালত্ই চমক বা ত্াক  া ালিার মত্ একিা 
রিিয মযত্াথালক। 
            বাাং া গমৌসেক গ াকিাসিত্য ও িাংসৃ্কসত্লক স সপবদ্ধ করার জিয বাাং া গ াকিাসিলত্য আশরাফ সিসিকী 
সবলশষভালব িমাসিত্। সত্সি একাধালর প্রাবসন্ধ্ক,  ল্পকার, গ েক, ঔপিযাসিক, সশশু িাসিসত্যক এবাং অবশযই একজি 
বস ষ্ঠ গ াকিাংসৃ্কসত্সবদ। বাাং া িাসিলত্য ত্াাঁর এই অবদালির জিয সত্সি ১৯৬৪ িাল  ‘বাাং া একালেমী পুরস্কার’ এবাং 
১৯৮৮ িাল  বাাং ালদশ িরকার কতৃ্িক প্রদি িলবিাচ্চ গবিামসরক িম্মাি ‘একুলশ পদক’ এ ভূসষত্ িি। 
            ধাাঁধা বাাং া গ াকিাসিলত্যর একসি উলল্লেলযা য শাো। ভূ ভিলের বাস কণাসি গথলক শুরু কলর িুদূর মিাকালশর 
গোট্ট ত্ারাসি পযিন্ত ধাাঁধার সবষয িলযলে। পল্লী বাাং ার িাধারণ মািুষ গযি সিলজর িন্তালির সশক্ষার জিয প্রসত্সদলির অসজিত্ 
অসভজ্ঞত্ালক ধাাঁধার মলধয িসঞ্চত্ গরলেলে। ধাাঁধা পল্লীর িাধারণ মািুলষর অসজিত্ অসভজ্ঞত্ালক প্রলের আকালর স সপবদ্ধ 
কলর। এই ধাাঁধাই ি  পল্লীর অসত্ িাধারণ মািুলষর জিয সশক্ষার উপায। ধাাঁধা গ্রামবাাং ার আপাময জিিাধারলণর মলি 
জীবি ও জ ত্লক জািার গকৌতূ্ি  িৃসি কলর। অিুলময িাংসৃ্কত্ ‘পলিস কা’ শব্দসি গথলকই গিাঁযা ী বা ধাাঁধার উৎপসি 
িলযলে বল  মলি করা িয। ধাাঁধার উৎি ত্ সববরণ গক সিনু্মি ভালব গদোলিা গযলত্ পালর— 

িাংসৃ্কত্ : প্রলিস কা > প্রলিস আ> গিস আ > গিস অ (বণি সবপযিলযর ফল ) > গিাঁযাস  

গদশ-সবলদলশর সবসভন্ন অঞ্চল  ধাাঁধা বা গিাঁযাস  বহু জিসপ্রয এবাং িািা িালম, িািাি ভালব এর েুব বযবিার িলয থালক। 
ভারত্ ও বাাং ালদলশর সবসভন্ন অঞ্চল  ধাাঁধা গয িালম পসরসচত্ ত্া ি –  

সত্রপুরা— গশাল্লক, সশ ক, ভাঙাসি। 
চট্টগ্রাম— সকচ্ছা, সদস্তি, গশা ক। 
বাাঁকু়িা— ফলিাই। 
মুসশিদাবাদ— গিাঁযাস । 
কুচসবিার— সচ ত্া, সচরকা । 
ঝা়িগ্রাম— কউলিা, গিাঁযাস , ফ াই বা ফরই, সকচ্ছা। 
উিরবঙ্গ— দস্তাি, সেল্কা, সেকা-েিসক, সশল্লক, গিা ক। 
পুরুস যা— রাত্কথা, দাাঁত্ কথা। 

           জিজীবলি িুদূর প্রাচীিকা  গথলকই ধাাঁধার গুরুত্ব অপসরিীম। ধাাঁধার িসঠক বযি সিধিারণ করা িা গ ল ও 
ধাাঁধা গয গ াকিাসিলত্যর একসি অিযত্ম উপকরণ গিকথা গকালিামলত্ই অস্বীকার করার উপায গিই। প্রাচয ও প্রাশ্চালত্যর 
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সবসভন্ন গ াকিাংসৃ্কসত্সবদ ি ত্াাঁলদর সিসদিি দৃসিলকাণ গথলক ধাাঁধার িাংজ্ঞা সদলযলেি। ধাাঁধার িাংজ্ঞায. আশরাফ সিসিকী 
বল লেি—  

“লকাি গকাি গ ালকা সবজ্ঞািী ে়িালক গ াকিাসিলত্যর আসদমত্ম িৃসি ব লত্ চাি। সকন্তু গভলব 
গদেলত্ গ ল  ে়িা অলপক্ষা ধাাঁধা বা গিাঁযা ীলকই প্রাচীি ব লত্ িয। ধাাঁধার িলঙ্গ আসদম 
মািুলষর বহু সবশ্বাি-িবিপ্রাণ বাদ’, পূবিপুরুলষর পূজা গকাি দদব দুসবিপাক গথলক মুসির প্রসিযা 
ইত্যাসদ দশিি পাওযা যায।”১ 

সব ত্ একলশা বেলর সবলশ্বর সবসভন্ন গদলশর গ াকিাংসৃ্কসত্সবদরা ধাাঁধা িম্পলকি প্রচুর আল াচিা কলরলেি। ফল  ধাাঁধার 
রিিয এেি প্রায স্পি। আমরা সিলন্ম আশরাফ সিসিকীত্াাঁর ‘গ াক-িাসিত্য’ গ্রে গথলক ধাাঁধার গেসণ সবভাল র ত্াস কাসি 
তু্ল  ধরলত্ পাসর—  

১. জীব-জন্তুর িলঙ্গ তু্ িা 
২. পাসের িলঙ্গ তু্ িা 
৩. জন্তুর িলঙ্গ তু্ িা 
৪. একসি গ ালকর িলঙ্গ তু্ িা 
৫. একাসধক বযসির িলঙ্গ তু্ িা 
৬.  ালের িলঙ্গ তু্ িা 
৭. গকাি বস্তুর িলঙ্গ তু্ িা 
৮. রলঙ্গর িলঙ্গ তু্ িা 
৯. কাযিাবস র িলঙ্গ তু্ িা 
১০. দদসিক  ঠি কালযির িলঙ্গ তু্ িা  
১১. পরস্পর দবপরীলত্যর আর  

এেি আমরা প্রলত্যকসি গেসণসবভা  গথলক কলযকসি কলর ধাাঁধার সবলেষণ করলত্ পাসর—  

১. জীব-জন্তুর িলঙ্গ তু্ িা : গযই গেসণর ধাাঁধাগুস র উির জীবজন্তুর িলঙ্গ তু্ িীয গিই িমস্ত ধাাঁধাগুস  এই গেসণর 
অন্ত িত্। এোলি আশরাফ সিসিকীর ‘ল াক-িাসিত্য’ গ্রলে গথলক এই গেসণভুি কলযকসি ধাাঁধার দৃিান্ত িি বযােযা করা 
ি —  

“িকা  গব ায চার পালয িাাঁলি 
দুপুর গব ায দু’পালয িাাঁলি 

সবকা  গব ায সত্ি পালয িালি?”২ 

বযােযা : এই ধাাঁধাসির উির িলব ‘মািুষ’। ব া বাহু য মািব জীবলির দশশব-লযৌবি-বাধিকয এই সত্িসি পযিাযই এই ধাাঁধাসির 
কথাবস্তু। দশশব বা গোিলব ায মািুষ অিিায বল  গি িামাগুস়ি সদলয চল । ত্াই ত্ালক চার পালয িাাঁলি ব া িলযলে। 
মািুষ যেি দশশব গপসরলয গযৌবলি গপৌঁোয ত্েি গি স্বাব িী, গি ত্েি দু’পালয িালি। আবার বৃদ্ধ বযলি বা বাধিলকয গি 
িলয পল়ি শসিিীি, ত্েি গি সত্ি পালয িাাঁলি অথিাৎ  াসঠর িািাযয সিলত্ িয। ইাংলরসজলত্ এই ধাাঁধাসিলক ‘ঈসেপাশ’ ধাাঁধা 
বল  উলল্লে করা যায। সবলশ্বর িবিত্র এরূপ ধাাঁধার প্রচ ি আলে। এই ধাাঁধাসি এসশযা, ইউলরাপ, আলমসরকা ও আসিকায 
প্রচস ত্ আলে। আল াচিা প্রিলঙ্গ ব লত্ পাসর এই ধাাঁধাসি আমালদর গোট্ট পাবিত্য রাজয সত্রপুরারও প্রায িব অঞ্চল ই 
প্রচস ত্ আলে। 

‘‘মুে িাই কথা বল  
পা িাই গিাঁলি চল ।”৩ 
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বযােযা : এই ধাাঁধাসির উির ি  ঘস়ি। িময েুব মূ যবাি। িাজার িাজার িাকা সদলযও মািুষ িময সকিলত্ পালর িা। 
িমলযর জিয প্রলযাজি ঘস়ি। ঘস়ি প্রলত্যক মািুলষরই েুব প্রলযাজিীয সজসিি। ঘস়ির গকাি িাত্ মুে পা িাক গিই। 
ত্ারপলরও গি মািুষলক িময িম্পলকি িলচত্ি কলর চল । 

২. পাসের িলঙ্গ তু্ িা : গয িমস্ত ধাাঁধাগুস লক গযলকালিা পাসের িলঙ্গ তু্ িা করা িয। গিই ধাাঁধাগুস  এই গেসণর অন্ত িত্ 
গ াকিাংসৃ্কসত্সবদ আশরাফ সিসিকীর বক্ষমাি গ্রেসি গথলক এই গেসণ ভুি কলযকসি ধাাঁধার দৃিান্ত িি বযােযা করা ি —   

“লবল  িাাঁলি আন্ডা পাল়ি 
গক কত্সি  ণলত্ পালর?”৪ 

বযােযা : ধাাঁধাসির উির ি  ত্ারা। কু্ষি গথলক কু্ষিত্র উপাদািসি ও ধাাঁধার সবষয িলত্ পালর। এই ধাাঁধাসিলত্ গবল  িাাঁলির 
সেলমর িালথ আকালশর তু্ িা করা িলযলে। গবল  িাাঁি যসদ বলিা বা বিয িয, ত্ািল  বিয িাাঁি একিলঙ্গ অলিকগুস  সেম  
পালর। সেম ত্ারার িলঙ্গ তু্ িীয। গবল িাাঁলির সেম গযমি গুলি গশষ করা যায িা সঠক গত্মসি আকালশর ত্ারাও গুলি 
গশষ করা যায িা। ত্াই ব া িলযলে গক কত্সি গুিলত্ পালর। 

‘‘এত্  াে িাি সদল  গবদ  াে িল়ি 
কািা কুক্কায োক সদল  িমুি িল়ি।”৫ 

বযােযা : এই ধাাঁধাসির উির ি  ভূসমকম্প। গবদ  াে একিু িা়িা প়িল ই গযমি পুরু গবদ  ালের ঝা়িিাই িল়ি ওলঠ। 
সঠক গত্মসি ভূসমকম্প িল ও ভূেণ্ড গকাঁলপ ওলঠ। ভূসমকম্প িয প্রাকৃসত্ক দুলযিা । এর ফল  পৃসথবী গকাঁলপ ওলঠ এই 
কম্পলির ফল , ঘরবাস়ি িব গভলঙ স লয ধ্বাংিসূ্তলপ পসরণত্ িয। ভূসমকম্প িল  গ্রাম বাাং ার চাসরসদলক উ ুধ্বসি শঙ্খধ্বসি 
কািা ঘন্টার আওযাজ গশািা যায। এর িৃত্ত্ত্ব ি  িত্কিবাত্িা। কািা কুক্কা এক ধরলির সিাংস্র পাসে সিজিি দুপুলর সকাংবা 
 ভীর রালত্ বুি বুি িুলর গেলক উলঠ মািুলষর সপল  চমকলদয। পাসেলদর কালে এরা োকাত্ পাসে িালম পসরসচত্। এই 
পাসেগুল া গবলদলদর একসি সপ্রয োদয। এর পাসের োক শুলি মািুষ গযমি সিজিি দুপুলর সকাংবা  ভীর রালত্ চমলক উলঠ 
ভূসমকম্প িল ও মািুষ চমলক উলঠ। 

৩. জন্তুর িলঙ্গ তু্ িা : ধাাঁধার এই সবশা  রালজয গযই িমস্ত ধাাঁধা গুস র উির জন্তুর িলঙ্গ িমৃ্পি গিই গেসণভুি ধাাঁধা 
গুস লকই ব া িয জন্তুর িলঙ্গ তু্ িীয। আশরাফ সিসিকীর গ াকিাসিলত্য এই গেসণভুি ধাাঁধা গুস র দৃিান্ত িি বযােযা করা 
ি  এই োলি—  

“রাজার বাস়ির ঘুস়ি 
এক সবলযলত্ই বুস়ি।”৬ 

বযােযা : এ ধাাঁধাসির উির ি  ক া  াে। ক া াে একবারই ফ  গদয, ত্ারপর গকলি গফ া িয ত্াই ব া িলযলে ‘এক 
সবলযলত্ই বুস়ি’। ক া াে িম্রত্া, ির ত্া ও মঙ্গ মযত্ার প্রত্ীক। ক া াে বাঙাস র  ৃিাসঙ্গিার একপালশ দাাঁস়িলয ত্ার 
িুবৃিৎ পত্র প্রচার দ্বারা সক অদৃশয রিলিযর বাণী সিত্য গঘাষণা কলর চল লে, ত্া বাাং ার গ াকিাসিলত্যর ধাাঁধার সভত্র 
এভালব ধরা পল়িলে। ক া াে বাঙাস র জীবলি অসধক প্রভাব সবস্তার কলরলে বাঙাস র প্রায প্রসত্ প্রাঙ্গলি দু’এক ঝাাঁক 
ক া াে গদেলত্ পাওযা যায। এো়িা িামাসজক ও ধমিীয অিুষ্ঠালি ক া  ালের বযবিার সবলশষভালব  ক্ষণীয। পূজা মন্ডলপ 
ও সববাি বািলর ক া ালের বযবিার গদেলত্ পাওযা যায। আবার ‘ক ালবৌ’ কথাসির মলধযই এই িত্যত্া সিলয আলি। 
‘মিিামঙ্গ ’ কালবযর গবহু া ও ত্ার মৃত্ স্বামীর গদি সিলয ক ার গভ ায  াঙু্গলরর জল  গভলি সে । 

“বাস়িলত্ আলে কালঠর  াই 
বের বের দুধ োই।”৭ 
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বযােযা : এই ধাাঁধাসির উির িলব গেজুর  াে। গেজুর গযমি িুস্বাদু ফ । গেজুর  ালের রি ও িুস্বাদু। এই রি আিরলণর 
জিয  ালে মাসির ভাাঁ়ি বাাঁধা িয। এই গেজুর  ােলকই ‘কালঠর  াই’ ব া িলযলে। প্রসত্বেরই রি িাংগ্রি করা যায গেজুর 
 াে গথলক ত্াই ব া িলযলে ‘বের বের দুধ োই’। গেজুলরর িুসমি রিলক দুলধর িলঙ্গ তু্ িা করা িলযলে। গ্রাম বাাং ার 
রাঙ্গামাসির রাস্তার ধালর ধালর শীত্কাল  গেজুর  ালে মাসির ক ি বাাঁধলত্ গদো যায রি আিরলির জিয। 

৪. একসি গ ালকর িলঙ্গ তু্ িা : এোলি আল াচয গ্রে গথলক এই গেসণভুি কলযকসি ধাাঁধার দৃিান্ত িি বযােযা করা ি —  

“একিুোসি  ালে 
রাঙালবাসি িালচ।”৮ 

বযােযা : এই ধাাঁধাসির উির ি  মসরচ। বাঙাস   ৃিে বাস়ির ঘলরর দাওযায, কল র ধালর গকাি িা গকাি জায ায একসি 
িল ও মসরচ  াে থালক। এই মসরচ বাাং া গ াকিাসিলত্যর ধাাঁধায এক অিিয মাত্রায ধরা পল়িলে। বাত্ালি মসরলচর দু ার 
িলঙ্গ িতু্ি বউলযর তু্ িা করা িলযলে। এোলি  া মসরচ উপলময সিলিলব বযবহৃত্ িলযলে, আর রাঙ্গা বউলক উপমাি 
সিলিলব বযবিার করা িলযলে। এোলি িৃলত্যর সচত্র এলিলে িাাংসৃ্কসত্ক পিভূসম গথলক। রাঙ্গা বউ রূপবত্ী, িাচ- াি জািা 
গুিবত্ী। রাঙা, বউ, িাচ এই সত্িসি অিুচর শব্দ। আমালদর িমালজ সবলযলত্ রসঙি বস্ত্র-অ াংকার ও অিযািয  া  িবযাসদ 
বযবহৃত্ িয। সববালির  া  রলঙর বযবিার অসধক। গযমি- সিাঁদুর,  া  প ার, আ ত্া, গমলিেী, শাস়ি ও অিযািয বস্ত্র 
 া । ধাাঁধাসির অন্তরাল  এই বক্ষমাি ভাবসিই  ুসকলয রলযলে। 

“ া  বরণ েয চরণ পযাি কাসিলয িাাঁলি 
মূলেি সক ভাঙ্গাইলব পসণ্ডলত্রই ফালি।”৯ 

বযােযা : এই ধাাঁধার উির ি   া  সপাঁপ়িা। সপাঁপল়ির শরীলরর রাং  া  ত্াই ব া িলযলে ‘ া  বরণ’। চরণ মাসি পা, 
সপাঁপল়ির েযসি পা থালক, ত্াই ব া িলযলে ‘েয চরণ’। সপাঁপল়ির শরীলরর দুসি অাংশ একসি অাংশ অিযসির িলঙ্গ যুি। 
একিা মাথার অাংশ আলরকিা গপলির অাংশ, ত্াই ব া িলযলে ‘লপি কাসিল  িাাঁলি’। এই ধাাঁধাসি কথার মারপযাাঁলচ এমিই 
জসি  গয পসণ্ডত্ গ ালকর ও ত্া ভাঙ্গালত্ অথিাৎ উির সদলত্ কিিাধয িয। ত্াই ধাাঁধার প্রে কত্িা উির দাত্ালক মূেি বল  
গক্ষসপলয সদলচ্ছ। 

৫. একাসধক বযসির িলঙ্গ তু্ িা : আশরাফ সিসিকীর গ াকিাসিলত্য িাংকস ত্ এই গেসণসবভি কলযকসি ধাাঁধা সিলম্ম 
দৃিান্তিি বযােযা করা ি —  

“এক দবরা ীর এ ালরা গেল  
চার গেল  ত্ার কাতু্র কুতু্র 
চার গেল  ত্ার ঘৃত্য-মধুর 
দুই গেল  ত্ার গিগুি কাঠ 

এক গেল  ত্ার পা   িাথ।”১০ 

বযােযা : আল াচয ধাাঁধাসির উির ি   াই।  াই  রুসিলক দবরা ীর িলঙ্গ এবাং ত্ার অঙ্গ-প্রত্যঙ্গলক এ ালরা গেল র িলঙ্গ 
তু্ িা করা িলযলে। ‘চার গেল  ত্ার কাতু্র কুতু্র’ অথিাৎ  রুর চারসি পালক বুঝালিা িলযলে। ‘চার গেল  ত্ার ঘৃত্য-মধুর’ 
অথিাৎ  রুর চারসি দুলধর বালির কথা ব া িলযলে। ‘দুই গেল  ত্ার গিগুি কাঠ’ অথিাৎ ত্ার দুসি সিাংলির কথা ব া 
িলযলে। এক গেল  ত্ার পা   িাথ’  রু ত্ার গ জলক িারাক্ষণ কারলণ-অকারলণ িা়িলত্ থালক। ত্াই  রুর গ জলক 
পা ল র িলঙ্গ তু্ িা করা িলযলে। 

“এক বুস়ি বালরা গেল  
গকউ উষ্ণ গকউ শীত্ । 
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বালরা গেল র ঘলর সত্িশত্ পাঁযষসট্ট গেল  
গকউ োলিা গকউ  িা।”১১ 

বযােযা : এ ধাাঁধাসির উির ি  বৎির। এক বেলরর বালরা মাি ত্াই রূপলকর আেলয গ্রাময কসব বল লেি ‘এক বুস়ির 
বালরা গেল ’। বালরা মালির মলধয েয ঋতু্ গকাি ঋতু্লত্ আবিাওযা উষ্ণ আবার গকাি ঋতু্লত্ আবিাওযা শীত্ , ত্াই 
ব া িলযলে ‘লকউ উষ্ণ গকউ শীত্ ’। বালরা মালির সত্িশত্ পাঁযষসট্ট সদি ত্াই ব া িলযলে বালরা গেল র ঘলর সত্িশত্ 
পাঁযষসট্ট গেল । বেলরর বলরা মালির মলধয গকাি মাি আিাশ সদলির, গকাি মাি ঊিসত্রশ সদলি িয, গকাি মাি সত্রশ সদলি 
িয আবার গকাি গকাি মাি একসত্রশ সকাংবা বসত্রশ সদলিও িয ত্াই ব া িলযলে ‘লকউ  িা’ অথিাৎ গবসশ সদলির মাি, 
‘লকউ োলিা’ অথিাৎ গকাি সদলির মাি। এই ধাাঁধাসিলত্ বেরলক এক বুস়ির িলঙ্গ তু্ িা করা িলযলে ত্াই ধাাঁধাসি এই 
গেসণভুি িলযলে। 

৬.  ােপা ার িলঙ্গ তু্ িীয : গয ধাাঁধালক  ােপা া িলঙ্গ তু্ িা করা িয গিই ধাাঁধাগুস  এই গেসণভুি বত্িমাি আল াচয 
গ্রলে িাংকস ত্ এই গেণীর ধাাঁধা গুস  দৃিান্ত িি আল াচিা করা ি —  

“এক িাত্  িা  ােিা 
ফ  ধলর পাাঁচিা।”১২ 

বযােযা : এই ধাাঁধাসির উির ি  মািুলষর িাত্ ও িালত্র পাাঁচসি আঙু্গ । িাত্সিলক  ালের িলঙ্গ তু্ িা করা িলযলে আর 
িালত্র পাাঁচসি আঙু্গ লক ফল র িলঙ্গ তু্ িা করা িলযলে। বাাং া গ াকিাসিলত্য মািুলষর িাত্-পা-িা-মুে এই িব অঙ্গ প্রত্যঙ্গ 
সিলয অলিক ধাাঁধা রলযলে এসি ত্ারই একসি দৃিান্ত। আমালদর িালত্র পাাঁচসি আঙু্গ গুল ার িাম ি - বৃদ্ধাঙু্গস , ত্জিিী, 
মধযমা, অিাসমকা ও কসিষ্ঠা। এই পাাঁচসি আঙু্গ লক পাাঁচসি ফল র িলঙ্গ তু্ িা করা িলযলে। 

“ ালঙ্গর পালর মাসিক  াে মাসিক ফ  ধলর 
একিা গ ািা মুলে সদল  যসি মধু ঝলর।”১৩ 

বযােযা : এ ধাাঁধাসির উির োস ম। োস লমর গভত্লরর দািাগুস  েুবই িুস্বাদ। এই োস লমর োিালক যসিমধুর িলঙ্গ তু্ িা 
করা িলযলে। গ াকিাসিলত্য োস ম, ত্রমুজ, পাসিফ , িারলক  এই িমস্ত ফ  সিলয অলিক ধাাঁধা রলযলে। 

৭. গকাি বস্তুর িলঙ্গ তু্ িা : ধাাঁধার রালজযর গয িমস্ত ধাাঁধাগুস লক গয গকাি বস্তুর িলঙ্গ তু্ িা করা িয গি ধাাঁধাগুস  এই 
গেসণ ভুি আশরাফ সিসিকীর। ‘ল াকিাসিত্য’ গ্রে গথলক এোলি কলযকসির দৃিান্ত ও বযােযা করা ি —  

“আল্লাির সক কুদরৎ 
 াসঠর মলধয িরবৎ”১৪ 

বযােযা : এ ধাাঁধাসির উির িলব আে। আে বা ইকু্ষ গেলত্ েুবই সমসি। ইকু্ষ  াে  িা  াসঠর মত্ গিই  ােসি গেলত্ েুব 
সমসি। এই আে  াে ত্ার সমি রি ধলর রালে। ত্াই ব া িলযলে ‘ াসঠর মলধয িরবৎ’। এই সমসি ইকু্ষ  ােসির কথা পল্লী 
কসব চমৎকার ভালব বল লেি–  

“আাঁসি—আাঁসি—আাঁসি 
মাসির সিলচ  াসঠ।”১৫ 

বযােযা : এই ধাাঁধাসির উির ি  আ ু অথিাৎ সমসি আ ু সকাংবা কািাভা বা সশমু  আ ু। সমসি আ ু এবাং কািাভা বা সশমু  
আ ু  িা  াসঠর মত্ গদেলত্ ত্াই গ্রাময কসব স লেলেি ‘মাসির সিলচ  াসঠ’। 

৮. রলঙ্গর িলঙ্গ তু্ িা : গয ধাাঁধাগুস লক সবসভন্ন রলঙর িলঙ্গ তু্ িা করা িয, এই ধাাঁধাগুস  এ গেসণর ভুি আল াচয গ্রে 
গথলক এোলি কলযকসির দৃিান্ত িি বযােযা করা ি —  
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“সত্িজি মসি া একসি বাস়িলত্ গ  । 
একজলির রাং িবুজ, আলরক জলির  া  এবাং আলরকজলির িাদা। 

যেি ত্ারা গবর িলয এল ি িবাই  া ”১৬ 

বযােযা : এই ধাাঁধাসির উির িলব পাি, েলযর, চুি। আমরা িাধারণত্ গদসে গ্রাম বাাং ার প্রসত্ বাস়িলত্ই মা, গজসঠমা সকাংবা 
ঠাকুমার একিা পালির বািা থালক। পাি সপ্রয মািুলষরা ভাত্ োওযার পর সকাংবা অবির িমলয পাি োয। পালির রাং 
িবুজ, েলযলরর রাং  া , আর চুলির রাং িাদা। এই সত্ি উপকরলণ পাি মুলে সদলয সচবুলিা িয। সচবুলিা পর পালির গয 
অসত্সরি রি বা সপক্ গফ া িয ত্ার রাং  া । এোলি পািলক ব া িলযলে প্রথম মসি া। েলযরলক ব া িলযলে সদ্বত্ীয 
মসি া আর চুিলক ব া িলযলে তৃ্ত্ীয মসি া। যেি ত্ারা গবসরলয এল ি অথিাৎ পাি গেলয অসত্সরি রি গফ া িয ত্েি 
এই সত্লির সমেলণ ত্ার িয  া । এই ধাাঁধায ত্াই ব া িলযলে ‘যেি ত্ারা গবর িল ি িবাই  া ।’ পাি িজলম িািাযয 
কলর, মুলের দু িন্ধ্ দূর কলর। 

৯. কাযিাব ী িলঙ্গ তু্ িা : সবসভন্ন কাজকলমির িলঙ্গ তু্ িীয ধাাঁধা এই গেণর অন্ত িত্ আল াচয গ্রে গথলক কলযকসি ধাাঁধার 
দৃিান্ত িি বযােযা করা ি —  

“আমার আলে গত্ামার আলে 
বাবার আলে ত্ািার আলে 
দাদার আলে সদসদর আলে 

ত্বু গত্া পাাঁচ সমসিলির গবসশ রাোর িাধয িাই।”১৭ 

বযােযা : এ ধাাঁধাসির উির ি  শ্বাি-প্রশ্বাি। এই পৃসথবীর জীবজ লত্র িবার শ্বাি-প্রশ্বাি আলে সকন্তু শ্বাি-প্রশ্বাি ধার 
গদওযা যায িা। ত্াই কালরার শ্বাি-প্রশ্বাি বন্ধ্ িলয গ ল ও পাাঁচ সমসিলির গবসশ গবাঁলচ থাকলত্ পালর িা। 

“এই গদে াম এই িাই 
সক কইমু রাজার ঠাই।”১৮ 

বযােযা : এই ধাাঁধাসির উির ি  সবদুযৎ। সবদুযৎ গচালের প লকই চল  যায ত্াই সিলজ গদোর পর অিযলক গদোলিার িুলযা  
থালক িা। এই সবষযসিলকই গ্রাময কসব ভাষাবদ্ধ রূপ সদলযলেি। 

১০. দদসিক  ঠলির িলঙ্গ তু্ িা : এোলি বক্ষমাি আল াচয গ্রে গথলক এই গেসণর কলযকসি ধাাঁধার দৃিান্ত িি বযােযা করা 
ি —  

‘‘িাত্ িাই পা িাই গদলশ গদলশ ঘুলর 
ত্ার অভাব ি’ল  গ াক অিািালর মলর।”১৯ 

বযােযা : আল াচয ধাাঁধাাঁসির উির িাকা। িাকার িাত্-পা, গচাে-কাি সকেুই গিই সকন্তু গি গদশ-সবলদলশ ঘুলর গব়িায। িাকার 
মূ য অলিক িাকার অভাব িল  মািুষ অিািালর িা গেলয মারা যায। 
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