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                          Abstract   

Bharati is a masterpiece in the history of Bengali periodicals. It was Published 

in the 19th century by the Jorasanko Tagore family and has crossed the path 

of the 20th century. For fifty long years from 1284 to 1333, under the 

leadership of several editors, this magazine reaped gold in the literary field. 

In addition, the Brata has been made to protect the social culture of Bengal. 

In this effort, among many other subjects, the Bar-Vrata of Bengal appeared 

in Bharati Patrika. The editors have endeavored to restore the Bratakatha as 

an important part of folk culture. Therefore, more than one Brotokatha has 

been placed in the pages of Bharati. Even the distinguished forms of a Brata 

across space and time have also been revealed here. Bratas were once a part 

of Bengali life. But today there existence is almost endangered. Thanks to 

Bharati Patrika, we have come to know about several Bratakatha-s we got a 

glimpse of the socio-culture, people's thoughts-process, and even indirectly, 

the economic aspects of the time - the very topics of this article.  

______________________________________________________ 

Discussion 

উনিশ শতঘকর শশষভাগ শেকে নিশ শতঘকর প্রেম ভাগ পর্যন্ত িাাংলা সামন়িেপকের ইনতহাকস ভারতী এে শগৌরিম়ি 
অধ্যা়ি। ১২৮৪ সাকল শ্যানতনরন্দ্রিাে ঠােুকরর আগ্রকহ ও নিক্ন্দ্রিাে ঠােুকরর পৃষ্ঠকপাষেতা়ি এই পনেো আত্মপ্রোশ 
েকর। শুধু্ পৃষ্ঠকপাষেতা ি়ি, নিক্ন্দ্রিাে ঠােুর এই পনেো সম্পাদিার দান়িত্বও শিি। পরিতযীোকল এই োক্ তাাঁকে 
অিুসরণ েকরকেি স্বণযেুমারী শদিী, নহরন্ম়িী শদিী, সরলা শদিী, রিীন্দ্রিাে ঠােুর, মনণলাল গকগাপাধ্যা়ি ও শসৌরীন্দ্রকমাহি 
মুক াপাধ্যা়ি প্রমুতেরা। নিনভন্ন সম্পাদেকদর হাকত এই পনেো পান়ি নদক়িকে দীর্য পঞ্চাশটা িের। এই সম়িপকিয ভারতী 
গল্প, উপিযাস, িাটে, েনিতা, গাি, প্রিন্ধ ইতযানদ িািা নিষক়ি পাঠকের ঝুনল ভনরক়িকে। এো়িা ভারতী পনেোর আরও 
শর্ নিষ়িনট আমাকদর দৃনি আেষযণ েকর তা হল এই পনেো়ি শলােসাংসৃ্কনতর চচযা। ভারতী পনেোর উকেশয জ্ঞাপিোকল 
প্রেকমই িলা হক়িনেল এই পনেো শদশী়ি সমা্-সাংসৃ্কনত, শদশ্ আদল এিাং শদশ্ র্রািা রক্ষা েকরই চলকি। শসইসূকে 
শদকশর শলােসাংসৃ্কনত নিষ়িে িািাচচযা এই পনেো়ি শদ া র্া়ি। প্রসগক্রকম েতল রাত্রে এই প্রেতে শেিল িাাংলার ব্রত ও 
ব্রতেো ত্রনভধর নিষ়ি নিক়িই আকলাচিা করা হতে। 
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         ঘলাকসাংসৃ্কত্রত চচধার ইত্রতহাতস ভারতী পত্রিকার ত্রেত্রভন্ন সাংেযায় প্রকাত্রিত োাংলার ব্রতকথাগুত্রল আজতকর ত্রদ্তনও 
সম্পদ্ ত্রেতিষ। ত্রেত্রভন্ন সম্পাদ্তকর ঘচষ্টায় প্রায় হাত্ররতয় ঘেতত েসা ব্রতকথাগুত্রল মুত্রিত হতয় পরেতধী প্রজতের কাতে 
ঐত্রতহাত্রসক গুরুত্ব ঘপতয়তে। গ্রামোাংলায় প্রচত্রলত এই সকল ব্রতকথা এোং তার সতে জত্র়িতয় থাকা সমাজ-জীেন, সামাত্রজক 
পত্ররত্রিত্রত, মানুতষর কামনা-োসনা, ত্রিল্পকলা, পারস্পত্ররক ঘমলেেন এোং স্বতদ্ি ও স্বজাত্রত প্রীত্রত এই পত্রিকায় কীভাতে 
উতে এতসতে ঘসটাই ঘদ্োর ঘচষ্টা করে। 
          প্রথশমই শদক  শিও়িা র্াে ব্রত েী? ‘িাঙানলর িাকরামাকস শতকরা পািযণ’১ -এর মকধ্য আর এে অিুষ্ঠাি হল িার-
ব্রত। এেেো়ি শোকিা নেেু োমিা েকর শর্ অিুষ্ঠাি েরা হ়ি তাকে ব্রত িকল। আর এেভাকি িলকত শগকল ব্রত হল 
ধ্কমযর আিরকণ গাহযস্থ্য োমিা-িাসিার র্িীভূত সাংরূপ। নিনভন্ন িার, মাস িা ঋতুকে শেন্দ্র েকর এেে িা শগাষ্ঠীগতভাকি 
পুণযলাভ, ইষ্টলাভ, পাপক্ষ়ি প্রভৃনতর োমিা েরা হ়ি। শিনশরভাগ শক্ষকে শমক়িরা, নেেু শক্ষকে পুরুকষরা ব্রকত অাংশগ্রহণ 
েকরি এিাং এর সকগ পুকরানহকতর নিকশষ শর্াগ শদ া র্া়ি িা।  
          ব্রকত সাধ্ারণত শমক়িরাই অাংশগ্রহণ েকরি নেন্তু ব্রত অিুর্া়িী তাকদরও ভাগ আকে। এে এে ব্রত এে এে 
রেম োমিার সকগ ্ন়িত। সুতরাাং এে এে ি়িস ও অিস্থ্ার শমক়িরা, এে এে রেম ব্রত’়ি অাংশগ্রহণ েকরন। 
অিিীন্দ্রিাে োকুর আমাকদর শদকশ প্রচনলত ব্রতগুনলঘক দুনট ভাঘগ ভাগ েকরকেি। েথা— শাস্ত্রী়ি ব্রত এিাং শমক়িত্রল ব্রত। 
শমক়িত্রল ব্রকতর আিার দুকটা ভাগ— েুমারী ব্রত ও িারী ব্রত। তকি ব্রত ও ব্রতীকদর (র্ারা ব্রত েকরি তাকদর ব্রতী িলা 
হ়ি) ভাগ োেকলও ব্রতগুনলর প্রেৃনত শমাটামুনট এেই রেকমর। শর্মি— আচমি, র্টস্থ্াপি, আলপিা, শোকিা শোকিা 
শক্ষকে েো শশািা ইতযানদ।  
           এে সমক়ি িহুল প্রচনলত ব্রতগুনল আ্কের ত্রদ্তন িাাংলা ও িাঙানলর ্ীিি শেকে লুপ্ত হকত িকসকে। নেন্তু 
এেটা সম়ি এসি আচার-আচরণ আমাকদর জীেতনর একটা অে ত্রেল। ব্রতগুকলা শুধু্ মতযযিাসীর োমিা পূরণ নোংিা শদি-
শদিীর মাহাত্ময েীতযি নহকসকি গণয হত িা। ব্রতেো নেল এে সনিনলত আিন্দ উৎসি। তোনপ শলােসাংসৃ্কনতর গুরুত্বপূণয 
অগ ব্রতেোগুনল সমা্-্ীিি শেকে হানরক়ি শর্কত োকে। উনিশ শতকের িি্াগরকণর পরিতযী সমক়ি গ্রাম ক্রমশ 
িগরমু ী হকত শুরু েকর। িগরকেনন্দ্রে নচন্তা-শচতিা িাঙানলর িহু সাংস্কার ও েুসাংস্কাকরর নভত আলগা েকর শদ়ি। শর্ 
ব্রতেো নিক়ি মািুকষর এত আিন্দ-আক়িা্ি, উচ্ছ্বাস, শসই ব্রকতর মূকল োো অনশক্ষা, েুসাংস্কার্নিত ভীত্রত, উনিি 
শতেী়ি িি্াগরকণর আকলায় দূর হকত শুরু েকর। এো়িা পাশ্চাতয সভযতার োয়া ও নগরমুেী মতনাভাে গ্রাতমর সঙ্ঘেদ্ধ 
জীেনতক েযত্রষ্ট ঘথতক ঘভতে েযত্রিতত রূপান্তত্ররত েরকত োকে  ুিই দ্রুততার সকগ। ফকল পঞ্চাক়িত, এোন্নিতযী পনরিার, 
চন্ডীমন্ডপ ইতযানদর মকতা ব্রতেোগুনলও শপাাঁটলা-পুুঁটত্রল শিাঁকধ্ শহুকর দরিাকর নগক়ি হান্র হকত পারকে িা। আিার 
অেযিীনতর ভগ্নদ্িা গ্রাম-িহর ত্রনত্রেধতিতষ আ াত ঘহতনতে ভারত তথা োাংলার সমাজ-সাংসৃ্কত্রতর ওপর। এশহি পত্ররত্রিত্রততত 
জীেন— ঘেুঁতচ থাকার উপকরণগুত্রলতকই েথাসম্ভে োতটা কতর চলতত চায়। ঘসোতন আলাদ্া কতর ঘলাকসাংসৃ্কত্রতর চচধা হতয় 
দ্াুঁ়িায় োহুলয। 
           ততে উনিশ শতে শেকে ্াতী়ি ্ীিকি শর্ িিকর্ৌিকির উকিলতা ততনর হ়ি, তাকত শলােসাংসৃ্কনত এেনদকে 
শর্মি উকপনক্ষত হক়িনেল, অিযনদকে তাকে িাাঁনচক়ি রা ার শচিাকেও অগ্রাহয েরা র্া়ি িা। নিক্ঘদ্র ঐনতহয রক্ষা়ি ধ্ময-
সমা্-ত্রিক্ষা ত্রনতয় একদ্ল ত্রিত্রক্ষত ঘলাক ত্রচত্রন্তত হতয় উেতলন। সামত্রয়কপি হল তাতদ্র আশ্রয়। শসকাতল ঘলাকসাংসৃ্কত্রত 
চচধার জনয ত্রনত্রদ্ধষ্ট ঘকাতনা সামত্রয়কপি ঘচাতে পত়ি না। ততে অতনক পত্রিকার সম্পাদ্কই শলােসাংসৃ্কনত নিষ়িে শল া 
োপকত উৎসাহী নেকলি। ঘেমনটা নেল ভারতী পনেো। ভারতী-র সুদ্ী ধ পঞ্চাশ িেকরর র্াোপকে, নিনভন্ন সম্পাদকের ও 
শল কের শচিা়ি শলােসাংসৃ্কনত নিষ়িে চচযার অ্স্র নিদশযঘনর শদ া শমকল। এর মকধ্য আমরা ব্রতকো নিষ়িে রচিা শপক়িনে 
িাইশনট। এ াকি িকল রান  ভারতী-র পৃষ্ঠা়ি প্রোনশত সি ব্রত ও ব্রতেো নিভযর রচিাই গ্রহণ েরার শচিা েরা হক়িকে। 
তা সকেও শোঘনা ঘকাতনা সাং যার সূনচপে িা োো়ি িা অধ্যাাংশ োো়ি দু-একত্রট েত্রদ্ োদ ত্রগতয় থাতক, তার জনয দু্ুঃত্রেত। 
ত্রনতচ ভারতী পত্রিকার সূত্রচপতি প্রাপ্ত ব্রতকথার একত্রট তাত্রলকা উপিাপন করা হল — 
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সম্পাদে  প্রোশোল  প্রিন্ধ  শল ে  

১. নহরন্ম়িী শদিী ও সরলা শদিী  ১৩০২ িীলেুল-িাসুকদি ব্রত --- 

২. নহরন্ম়িী শদিী ও সরলা শদিী  ১৩০৪ শীতলা ষষ্ঠী  শ্রীরু্ক্ত দীকিন্দ্রেুমার রা়ি 

৩. রিীন্দ্রিাে ঠােুর  ১৩০৫ ষষ্ঠী ব্রকতর েো শ্রী নিক্ন্দ্রিাে িসু  

৪. স্বণযেুমারী শদিী  ১৩১৫ র্টোলী ব্রত শ্রীমতী শতদলিানসিী নিশ্বাস 

৫. স্বণযেুমারী শদিী  ১৩১৫ িাটাইচণ্ডীর ব্রতেো শ্রীমতী শতদলিানসিী নিশ্বাস 

৬.  স্বণযেুমারী শদিী  ১৩১৫  ুাঁনটব্রত ও ইতুর েো শ্রীমতী শতদলিানসিী নিশ্বাস 

৭. স্বণযেুমারী শদিী  ১৩১৫  শপৌরানণে ব্রতেো  শ্রীমতী সুশীলািালা শদিী 

৮. স্বণযেুমারী শদিী  ১৩১৫ মার্মণ্ডকলর  ব্রতেো শ্রীমতী শতদলিানসিী নিশ্বাস 

৯. স্বণযেুমারী শদিী ১৩১৫ ইতুর েো শ্রীমতী সুরমা শদিী 

১০. স্বণযেুমারী শদিী  ১৩১৫ ইতুর েো শশফানলো শদিী 

১১. স্বণযেুমারী শদিী  ১৩১৫ ইতুর অেয িযা যা  শ্রীমতী নিস্তানরিী শদিী 

১২. স্বণযেুমারী শদিী  ১৩১৫ পূিযিকগর িীরাোলী ব্রত শ্রীমতী শতদলিানসিী 
নিশ্বাস্া়িা 

১৩. স্বণযেুমারী শদিী  ১৩১৬ শিাটি ষষ্ঠীর ব্রতেো শ্রীমতী শনশমু ী শদিী 

১৪. স্বণযেুমারী শদিী  ১৩১৬ পূিযিকগর ষষ্ঠীব্রত শ্রী িকরন্দ্রিাে ম্ুমদার  

১৫. স্বণযেুমারী শদিী  ১৩১৬ শনিব্রত শ্রী শযামাচরণ 

১৬. স্বণযেুমারী শদিী  ১৩১৬ শক্ষেব্রকতর েো শ্রীমতী শতদলিানসিী 
নিশ্বাস্া়িা 

১৭. স্বণযেুমারী শদিী  ১৩১৬ অরণয ষষ্ঠী  নিস্তানরিী শদিী  

১৮. স্বণযেুমারী শদিী  ১৩১৯ শগােল ব্রত শ্রীমতী শরণুোিালা দাসী 

১৯. স্বণযেুমারী শদিী  ১৩১৯ ব্তমন্ত্র শ্রীমতী শরণুোিালা দাসী 

২০. স্বণযেুমারী শদিী  ১৩২১ অরণয ষষ্ঠী  শ্রীমতী নিরুপমা শদিী 

২১. মনণলাল গকগাপাধ্যা়ি ও 
শসৌরীন্দ্রকমাহি মুক াপাধ্যা়ি  

১৩২৫ িাাংলার ব্রত শ্রী অিিীন্দ্রিাে ঠােুর  
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২২. মনণলাল গকগাপাধ্যা়ি ও 
শসৌরীন্দ্রকমাহি মুক াপাধ্যা়ি  

১৩৩০ পূনণযমা-ব্রত শ্রী অিিীন্দ্রিাে ঠােুর  

 

শদ া র্াকে প্রা়ি প্রকতযে সম্পাদকের সম়িোকলই ব্রতেো নিষ়িক চচযা হক়িকে। একদর মকধ্য স্বণযেুমারী শদিী ও সরলা 
শদিীর েো নিকশষভাকি উকে  েরকত হ়ি। স্বণযেুমারী শদিীর সম্পাদিাোকল আমরা সিকেকে শিনশ ব্রতেো সাংক্রান্ত 
আকলাচিা হকত শদন । ১৩১৫ সাকল িাটাইচণ্ডীর ব্রতেো -শীষযে প্রিকন্ধ শতদলিানসিী নিশ্বাসজা়িা স্বণযেুমারী শদিীর 
প্রশাংসা়ি নলক কেি –  

‘‘আর অদ্ধধ শতাব্দী পকর শিাধ্ হ়ি, এই সেল ব্রত পার্ব্যকণর েো সমূ্পণযরূকপ নিলুপ্ত হইকি। 
োরণ এ িই আমানদগকে শিিতের অস্পষ্ট সৃ্মত্রত হইতত এোং প্রাচীনাতদ্র ত্রনকট হইতত 
ত্রজজ্ঞাসা কত্ররয়া ব্রত কাত্রহনীগুতলা সাংগ্রহ কত্ররতত হইতততে। এ সময় ‘ভারতী’ সম্পাত্রদ্কা 
মহাি়িা এইগুত্রলতক িায়ী কত্ররতত ঘচষ্টা কত্ররয়া ঘদ্তির একত্রট ত্রহতসার্ন কত্ররতততেন।’’২  

স্বণযেুমারী শদিীর সময়কাতল ব্রতকথার চচযা শুরু্ পত্ররমাতণ ঘেত্রি োপা হতয়তে েলতল কম েলা হয়। অঞ্চল ঘভতদ্ একই 
ব্রতকথা সাংক্রান্ত একাত্রর্ক শল াও প্রকাি ঘপতয়তে। উদাহরণ নহসাকি ১৩১৫ সাতল ইতু ব্রত-এর নতিনট প্রতেতের েো 
উকে  েরকত পানর। লুপ্তপ্রা়ি সাংসৃ্কনত রক্ষার শচিা়ি সম্পাদে মকহাদ়িার এঘহি েময উকদযাগ নিিঃসকন্দকহ প্রশাংসিী়ি। োরণ 
ব্রতেো়ি শুধু্ ঘলাকেো ি়ি, শলােগাথারও সন্ধাি পাও়িা র্া়ি। ব্রতেোর এই গুরুত্বপূণয নদেত্রট সম্পতকধ রিীন্দ্রিাে 
ঠােুকরর মন্তিয  ুিই তাৎপর্যপূণয –  

‘‘এই সানহতয শর্ স্বতিঃসৃত িদীর ধ্ারার মত সুনচরোল হইকত িাাংলার পেীগৃকহর িাকর প্রিানহত 
হই়িা আনস়িাকে, নশক্ষা এিাং আিন্দ র্কর র্কর িহি েনর়িা নদিার এমি সহ্ নিনহত, সুন্দর, 
এমি নচরন্তি িযিস্থ্া শর্ আর নেেুই হইতত পাকর িা, এই সানহকতযর মকধ্যই আমাকদর 
পেী্ীিি-র্াোর সরল মূলনীত্রতগুত্রল ঘে নািা আকাতর সত্রন্নতেত্রিত হই়িা আকে এোং কাতলর 
পত্ররেতধন েিতুঃ এগুত্রল ত্রেলুপ্ত হইয়া ঘগতল ঘদ্তির পুরােৃতের একটা প্রর্ান উপকরণ নষ্ট 
হইয়া োইতে। স্বতদ্তির প্রত্রত একদ্া ঔদাসীিয েসতুঃ একথা তেন ঘকহ ত্রচন্তা কত্ররততন না। 
এেন ঘে আমাতদ্র ঘসই দু্নেযঘনর অেসান হইয়াতে, ঘদ্িতক প্রতযক্ষভাতে অনুভে কত্ররোর 
জনয আমাতদ্র হৃদ্তয় আগ্রহ জত্রে়িাঘে।’’৩  

শ্রীরু্ক্ত পরকমশপ্রসন্ন রা়ি মহাশক়ির শমক়িনল ব্রতেো সাংকত্রলত হকল রিীন্দ্রিাে ঠােুর এই আনন্দপূণয মন্তিযনট েকরনেকলি।  
            ব্রতেো হল প্রাচীি উৎসি এোং অিশযই োমনা পূরণ ও ধ্ময নিশ্বাকসর অগ। তার িাইকরও এগুনল আমাতদ্র 
সমা্ ইনতহাকসর সাক্ষয িহি েকর। ভারতী পত্রিোয় প্রোনশত ব্রতেোগুত্রল পাঠ কাতল প্রাপ্ত ব্রতেোর ঘসইসে ত্রেত্রভন্ন 
 ুাঁনটিানট নদে এই প্রেতে আতলাত্রচত হতে।  
            ব্রকতর এেনট নিকশষ তাৎপর্যপূণয নদে হল– শদি-শদিী এ াকি দূর আোকশর তারা িি, শদিতার আিরণ শভদ 
েকর শদি-শদিীর মািনিেীেরণ র্কটকে। মতযযিাসী শর্ভাকি ভাকি, েো িকল, আচরণ কতর ঘদ্ি-ঘদ্িীর োাঁচও শতত্রর হতয়তে 
ঘসই আদ্শলই। ফতল ঋনষ মুনিরা রু্গ রু্গ তপসযা েকর র্াাঁকদর দশযি লাকভর সুকর্াগটুেু পাি িা, ব্রতচারীকদর োকে তাাঁরা 
হক়ি উকঠকেি র্করর দাও়িা়ি িনসক়ি গাল-গল্প েরার মতই সহ্লভয। এমিনে পুক্ার উপেরকণর স্বল্পতা়িও তাুঁতক কু্ষণ্ণ 
হতত শদ া োয় িা। এক িস্তুর অভাকি অিয িস্তু িযিহার করশলও নতনি েুনপত িি। শর্মি– অরণয ষষ্ঠী-ব্রশত পুক্া েরার 
নি়িম অরকণয নগক়ি। নেন্তু অরণযাভাকি র্করর নভতর ঘনা়িা ইতযানদ নদক়ি পাহা়ি েল্পিা েকর ব্রত সাগ েরা হকে। িাটাই 
চন্ডী-র ব্রকত চাকলর নপকঠর িদকল িানলর নপকঠর িযিহার ঘদ্ াকিা হক়িকে। ইতু পূ্া-র আ যািনট শিশ ি়ি। অগ্রহায়ণ 
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মাকস শোকটানদকির শিলা়ি গৃহেময শফকল সিার এত ি়ি আ যাি শশািার সম়ি হক়ি ওকঠিা। তাো়িা এেিার শুিকত িসকল 
ওঠাও র্া়ি িা। ব্রতকাত্ররনীরা এই সমসযার সমাধ্াি শির েরকলি মানটকত আাঁে শেকট। এে এেনট দাগ এে এেনট ব্রতীর 
প্রতীে। চলনত ভাষা়ি এরেম শটযোট েযেিাততও শদিতাঘক রুি হতত শদ া র্া়ি িা। িদকল নিক্র পুক্া প্রচলকির 
আিকন্দ প্রাত্রথধত ির প্রদাি েকর িাস্তি ্ গকতর িরিারীর মতই আিকন্দ ডগমগ হক়ি ত্রতত্রন নিদা়ি শিি। এেমাে ব্রতোনরিী 
ব্রশতর প্রনত তানেলয িা অমকিাকর্াগভাি প্রদশযি েরকল নতনি ভ়িািে হক়ি ওকঠি। পকদ পকদ নিপদ র্টাকত নপেুপা হি 
িা। েত্রদ্ও তাুঁতক সন্তুিও েরা র্া়ি অনত সহক্ই। এভাকিই ভাকলা মন্দ িানা গুকণর সমাকিকশ ব্রতকথায় ঈশ্বতরর মানে 
রূতপর পত্ররসু্ফটন  তটতে। 
           ব্রত উৎপনির ইনতহাস আমাকদর ্ািা শিই। ব্রতগুনল এমি ভাকি রনচত হক়িকে শর্ এগুনলর সি, তানরক র 
নহসাি পাও়িা র্া়ি িা িলকলই হ়ি। তা সকেও ব্রতগুনলর মকধ্য তৎোলীি সমা্ ্ীিকির িহুতর ঝলে আমরা শদ কত 
পাই। শিনশরভাগ ব্রতেোর ধ্রি নেেুটা রূপেোর গকল্পর মকতা অলীক, অসম্ভি র্টিা়ি পনরপূণয। ব্রততর মাহাত্ময েণধিার 
ফাাঁকে ফাাঁকে শসসম়ি প্রচনলত হকরে রেম রীনত-িীনত, সাংস্কার-েুসাংস্কার, নি়িম-োিুঘনর হনদস শমকল র্া আ্কের সময় 
দ্াুঁত্র়িতয় আমাতদ্র কাতে ঐত্রতহাত্রসক গুরুত্ব রাতে। ঘেমন— পুতজার আতগ োকুতরর জনয শতত্রর োোর ঘেতত ঘনই। সমাতজর 
শতত্রর এই সাাংসানরে নি়িমত্রট পালকি োত্র়ির শমক়ি-িউরা র্াকত শোকিা ত্রুনট িা েকরি শসই তদি নিকদযশ আকে ষষ্ঠী ব্রত-
এর োনহনিকত। অলঙ্ঘকি ঈশ্বর শপ্রনরত শর্ শানস্তর েো শশািাকিা হকে শর্কোকিা সন্তাকির মাক়ির োকেই তা ভক়ির 
উতিগ েকর। আমরা সেকলই ্ানি ষষ্ঠী ঘদ্িী সন্তাকির রক্ষােেী। ত্রতত্রন রুি হকল সন্তাকির অমগল হকি। সুতরাাং তাাঁকে 
নদক়িই মাক়ির মশির দু্েধল ্া়িগাকত আর্াত েরা হল, র্াকত সাাংসানরে নি়িমগুনল ি়িচ়ি হিার আশঙ্কা িা োকে। 
          এো়িা ব্রতেোর প্রচনলত সাংস্কার, েুসাংস্কার সমাক্র আকরেনট নদেকে নিকদযশ েকর। েুসাংস্কাকরর মূল েন়িক়ি 
আকে অনশক্ষার অন্ধোকর। শস াি শেকে নিচারহীি অন্ধ ধ্ারণা ্ন্ম শি়ি এিাং েন়িক়ি পক়ি সমাক্র প্রকতযেনট শোণা়ি। 
ভারতী পনেো়ি প্রোনশত প্রেন্ধগুনল পাঠ েরকল শদ কত পাি মৃতুযর পর পরকলাে ঘথতক ত্রফতর আসা, পুকুর েনন কতর 
জল না উেতল সন্তান েত্রল ঘদ্ওয়া, মৃত মানুতষর জীেন প্রাত্রপ্ত, পশু পাত্রেতদ্র মানুতষর ভাষায় কথা েলা ইতযাত্রদ্ অজস্র 
অোস্তে র্ারণার ো়িো়িন্ত। ত্রেজ্ঞাতনর এনগক়ি র্াও়িার সকগ সকগ আজ এ সকল ত্রেষয়তক ফুৎকাতর উত্র়িতয় ঘদ্ওয়া োয়। 
ত্রকন্তু এই সকির উপর নিশ্বাস ঘসই সমতয়র সমাতজর ঘে অেিাত্রটতক তুতল র্তর তাতক গুরুত্ব ত্রদ্ততই হয়। 
          সমা্ দাাঁন়িক়ি োকে অেযিীনতর নভকতর উপর। সমা্ ও অেযিীনত একে অপকরর পনরপূরে। তাই সমা্কে 
্ািকত হকল অেযিীনতর নিষ়িনট উকঠ আসকিই। প্রকতযে সমাক্ এেদল উচ্চনিি, এেদল নিম্ননিি োকে। আর একদর 
মাকঝ োকে মধ্যনিি। ব্রতেোঘতও সামান্ে নপরানমকের এই স্তরনট স্পি শদ কত পাও়িা র্া়ি। এ াকি শর্মি রা্ার 
প্রসগ আকে শতমি দ্ীন-দুু্ন িী অসহা়ি নিিঃস্ব চনরেও িতযমাি। ব্রকতর নিকশষত্ব হল আনেযে অিস্থ্া অিুর্া়িী ব্রতোরীকদর 
োকে ব্রকতর নিধ্াি র্োসম্ভি সহ্ েকর শদ়িা হক়িকে। শর্মি—  াটোলী ব্রত-েো’়ি সওদাগরকে িান়ি শফরাকত তাাঁর স্ত্রী 
ব্রত েরকে। সওদাগর পত্নী অকিযর িান়িকত কাশ্র শলাকের মকতা োকে। ‘শপা়িা ভাত শপা়িা িযঞ্জি  া়ি’,৪ তাাঁর োকে 
ব্রকতর উপেরণ সাংগ্রহ েরা সহ্ ি়ি। নেন্তু  াটকালীতক তাুঁর পূজা প্রচার করততই হতে। সুতরাাং সওদ্াগর পত্নীর অেিা 
ঘদ্তে নামমাি সামগ্রীর কথা েলা হল– নি়িা পাি, সুপানর,  ক়ির, চুি আর নসাঁদুর। এেই রেম দানিহীি পুক্ার নিনধ্ 
নিরাোলী ব্রকত-র শদিীও নদক়িকেি। ব্রত োনহিীকত মািুকষর অসহা়ি অিস্থ্াকে প্রাধ্ািয নদক়ি, তার শেকে মুনক্ত লাকভর পে 
িাতকল শদও়িা হক়িকে। এ াকি ত্রেপুল আক়িা্কি ব্রতসগোরী রাজা ো ত্রেিোি পনরিাকরর েো শর্মি আকে, শতমনি নিিঃস্ব 
িযনক্তও িাদ পক়িনি। 
          শাকস্ত্রর সকগ ব্রতেোগুনলর সরাসনর শর্াগ িা োো়ি স্থ্াি-োল শভকদ ব্রকতর নিধ্াি, উপেরণ এমিনে ব্রকতর 
আ যাকিও নভন্নতা শচাক  পক়ি। এরেম েক়িেনট উদাহরণ ভারতী-র পৃষ্ঠা়ি সাংেনলত হক়িকে। শর্মি– ইতু পূ্া। োকলর 
গনণ্ড শপনরক়ি শর্ ব্রতগুনল আ্ও স্ীিতা হারা়িনি তাকদর মকধ্য এেনট। ইতু পুক্া নিক়ি শর্ ে়িনট প্রিন্ধ আমরা শপক়িনে 
তাকত শদ া র্া়ি— ইতু-র শদিতা ে িও নিষু্ণ, ে িও সূর্য। ইতু-র োনহনির মকধ্যও পােযেয আকে। পূিযিকগ ইতুর শদিতা 
নিষু্ণ। ব্রাহ্মণ েিযাি়ি উমকিা, ঝুমকিা েীভাকি ইতুপূ্া েকর দুিঃ -দুদযশা শেকে মুনক্ত পা়ি শসই োনহনি এই ব্রতেো়ি 
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িনণযত হক়িকে। এনদকে এপার িাাংলার মুনশযদািাদ শ্লার ভগিািকগালা অঞ্চকল এই োনহনির সকগ সূর্য, তাাঁর স্ত্রী রুনিণী 
(সাংজ্ঞা) ও ো়িার এেনট শপৌরানণে োনহনি সাংরু্ক্ত হক়িকে। েলোতা়ি প্রচনলত ইতু-র শদিতাও সূর্য। নেন্তু মুনশযদািাকদর 
ভগিািকগালা অঞ্চকলর োনহনির সকগ এর শোকিা নমল শিই।  
           এেই িাকম ব্রতকথার পুতজার ঘেমন ত্রভন্ন নভন্ন কাত্রহত্রন রতয়তে, ঘতমত্রন একই ঘদ্েী ত্রভন্ন ত্রভন্ন নাতমও পূত্রজত 
হতেন। েত্রদ্ও ঘসই সকল ঘক্ষতি ইষ্টলাতভর প্রকৃত্রতও ত্রভন্ন। ঘেমন— ষষ্ঠীতদ্েী – হতলন ঘদ্েী ভগেতীর আর এক রূপ। 
তাুঁতক অরণয ষষ্ঠী, ঘনাটন ষষ্ঠী, িীতলা ষষ্ঠী ইতযাত্রদ্ ভাতগ ভাগ কতর ব্রত উদ্োপন করা হতে। অরণয ষষ্ঠী-ঘত আম, কাুঁোল 
োওয়ার রু্ম, িীতলা ষষ্ঠী-ঘত অরেন, ঘনাটন ষষ্ঠী-ঘত মৃত সন্তাতনর জীেন প্রাত্রপ্ত ইতযানদ। ত্রেত্রভন্ন ঋতুতত পাত্রলত ষষ্ঠী-
ব্রতগুত্রলর ত্রনয়ম ও কাত্রহত্রন আলাদ্া হতলও সারকথাত্রট এক – সন্তাতনর মগল কামনা। 
           আকগই িকলনে ব্রতেোগুনল আমাকদর সমা্-সাংসৃ্কনতর পনরচ়ি িহি েকর। তারই সকগ িহি েরকে স্বকদশ 
প্রীনতর িাতযা। শ্রীশযামাচরণ দাকসর শল া শনিব্রত িা চকটাগ্রাকমর সান্ধয সকিলি শীষযে প্রিন্ধনট এইসূকে আকলাচিা েরি। 
এে ব্রাহ্মণকে েি নদক়ি শেৌশকল শনিকদকির পুক্া প্রচাকরর োনহনিকে শেন্দ্র েকর গক়ি ওঠা ব্রতেোনট হক়ি উকঠকে 
চটগ্রাম অঞ্চকলর ্িনপ্র়ি সান্ধয সকিলি। নিনিধ্ আক়িা্কি ব্রত সাগ হকল প্রসাদ গ্রহণ িা ্লকর্াকগর আক়িা্ি েরা 
হ়ি। প্রািনন্ধে এ াকি িলকেি আ্োল শশ্বতাগকদর ইনভনিাং পানটয িা সন্ধযা সনমনতকত শর্ ্লকর্াকগর িযিস্থ্া েরা হ়ি, 
আমাকদর আক়িা্ি তার তুলিা়ি উৎেৃি এিাং স্বাস্থ্যের— 

‘‘আধু্নিে সান্ধয সনমনতকত শশ্বতাগকদর অিুেরকণ চা ও নিসু্কট মাি শদ়িা হ়ি আমাকদর 
স্বতদ্িীয় সােয সত্রমত্রততত—তাহা অতপক্ষা কত উৎকৃষ্ট োদ্য িেয ঘদ্ও়িার েযেিা করা হইয়াতে 
তাহা পত্র়িয়া ঘদ্েুন। আটা েুে পুত্রষ্টকর োদ্য, তা ো়িা দনধ্, দুগ্ধ, রৃ্ত, নচনি, আম্র, েণ্ঠকী, 
িানরকেল, শিল সেনল উপকদ়ি দ্রিয। ...ত্যষ্ঠ ও আষাঢ় মাকস প্রচুর আম্র ও োাঁঠাকলর রস 
নদ়িা এিাং শীতোকল  জু্জর রকসর সনহত দনধ্, দুগ্ধ, আটা ও পক্ক েদলী নমনিত েনর়িা এই 
মু করাচে নসনন্ন প্রস্তুত েরা হ়ি। ্লকর্াকগর এই সুন্দর িযিস্থ্া আমার মকত আ্ িগকদকশ 
নিসৃ্তত হও়িা উনচত।’’৫ 

– ইাংতরত্রজ সভযতার ত্রদ্তক শর্ সম়ি িাঙানল ঢতল প়িতে। তেন এই প্রেতের মার্যতম স্বতদ্তির প্রত্রত ঘদ্িীয় ঘলাতকর 
মতনাতোগ আকষধতণর ঘচষ্টা করা হতয়তে। একই সতে পাশ্চাতয সাংসৃ্কত্রতর সতে োোত্রল সাংসৃ্কত্রতর তুলনা ও োাংলাতক উৎকৃষ্ট 
প্রমাণ েরার মর্য ত্রদ্তয় এই ব্রতত্রট স্বতদ্িতপ্রতমর উেম ত্রনদ্িধন হতয় উতেতে। 
          ব্রতেো়ি মািুকষর নশল্পচচযারও পনরচ়ি শমকল। প্রকতযে ব্রকতর প্রধ্াি অগ হল ব্রকতর মন্ত্র ও আলপিা। ব্রতেোর 
শর্ মন্ত্রগুনল িযিহৃত হ়ি, শসগুনল মূলত ে়িা। প্রাচীিোকল নিকশষত শমক়িকদর মকধ্য শল াপ়িার নিকশষ চল নেল িা, শস াি 
ব্রকতর ে়িাগুনল তশনল্পে দানি রাক । শসোকল মুক  মুক  ে়িা োটার শর্ এেটা প্রিণতা নেল শসটা শিশ শিাঝা র্া়ি। এো়িা 
নেল গাি। নেেু ব্রকতর আ যাি গাি শগক়ি শশািাকিার রীনত নেল। শোকিা শোকিা শক্ষকে ব্রত সাগ হকল িা ব্রত উপলকক্ষয 
সমকিত হক়ি গাি-িা্িা েরকতও শদ া র্া়ি। এিার আনস ব্রকতর আলপিা়ি। মানুষ ঘসৌন্দেধ ত্রপপাসী। ঘসৌন্দেধত্রপ্রয়তা ও  
ত্রিল্পতচতনা ঘথতকই আলপনার সৃত্রষ্ট। গ্রামোাংলা ও মফুঃস্বতল এর প্রচলন ঘেত্রি। চাতলর গুুঁত়িার সতে জল ত্রমত্রিতয় সার্ারণত 
 তরর ঘমতে ো উতোতন নানা রকম কারুো্ ফুত্রটতয় ঘতালাতক েতল আলপনা। ব্রতকথায় এর গুরুত্ব অপত্ররসীম। কেনও 
কাত্রিত েস্তুত্রটতক আলপনায় ফুত্রটতয় তুতল ঈশ্বতরর কাতে তাতক কামনা করা হয়। কেনও ত্রনেক ঘসৌন্দেধ সার্তনর জনযই 
আলপনা ঘদ্ওয়া হতয় থাতক। আলপনা সাদ্া ও রত্রেন দু্ইই হয়। আলপনার আুঁতক-োুঁতক ত্রনপুণ হাততর দ্ক্ষ তুত্রলর টাতন 
ঘমতয়তদ্র ত্রিল্পীমতনর পত্ররচয়ত্রট ফুতট ওতে।  
          ভারতী পত্রিকায় প্রাপ্ত ব্রতকথাগুত্রল ত্রেতেষণ কাতল আরও কতয়কত্রট ত্রেষয় আমাতদ্র ঘচাতে পত়িতে— োর-ব্রত 
হল সামাত্রজক ঘমল েেতনর ঘসতু। দ্লগত হতয় ব্রতকথা ঘিানা ও প্রসাদ্ ত্রেতরতণ ত্রনতজতদ্র মতর্য সম্পকধ দৃ্ঢ় হয়। র্নী-
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দ্ত্ররি ত্রনত্রেধতিতষ সেকলই এই ব্রতগুত্রলতত অাংিগ্রহণ করতত পাতর। ভারতী পনেো়ি প্রাপ্ত ব্রত গুনলর মকধ্যও নিনভন্ন িগয 
ও িকণযর শমলিন্ধি শদ কত শপক়িনে। প্রসগত উকে য শনি ব্রত হক়ি উকঠকে সতযোর িন্ধিহীি সকিলি।  
            ব্রততর ত্রেজ্ঞানসম্মত ত্রদ্কও আতে– ব্রত শুরুর আতগর ত্রদ্ন ত্রনরাত্রমষ োদ্য গ্রহণ করতত হয় এোং ব্রততর ত্রদ্ন 
ব্রত ঘিষ না হওয়া পেধন্ত উপোস ো উতপাস। আরু্ত্রনক ত্রেজ্ঞাতনর েুতগ িারীত্ররক সুিতা েজায় রােতত পত্ররত্রমত উপিাঘসর 
গুণােলী সম্পতকধ আমাতদ্র আর েতল ত্রদ্তত হয় না। এো়িা ব্রততর আতগ  র-দু্য়ার ঘগােতরর প্রতলপ ত্রদ্তয় পত্ররেন্ন করা 
হত। আমরা জাত্রন ঘগাের জীোণু নািক। তাই ্ীিাণু িাশে নহকসকি শগািকরর িযিহার েরা হ়ি। এো়িা ব্রকতর উপাসযতক 
ঋতুকাতলর ফল অপধণ করা হয়। ঘসইগুত্রলই প্রসাদ্ রূতপ সকতল গ্রহণ কতর। ঋতুর ফল শরীকর পুনি শর্াগা়ি। 
            সামাত্রজক ঘমলেেতনর সতে ব্রততর আতরকত্রট গুরুত্বপূণধ ত্রদ্ক হল ব্রত আেযাতনর মর্য ত্রদ্তয় সদু্পতদ্িমূলক 
োতধা ঘপৌঁতে ঘদ্ওয়া। এেন োলক-োত্রলকাতদ্র উপতোগী উপতদ্িপূণধ েই ত্রেস্তর োপা হতলও একটা সময় এসে েুেই কম 
ত্রেল। ব্রত-পার্ব্ধশণর কাত্রহত্রন ঘসই অভাে পূরণ কতর ত্রদ্শত শদন । 
           ভারতী-র জে, ত্রেস্তার ও সমাপতন সেটাই অত্রেভি োাংলায়। সুতরাাং অত্রেভি োাংলার অঞ্চলতভতদ্ েযেহৃত 
এমন কতয়কত্রট িতের সোন ঘপতয়ত্রে ো আমাতদ্র িে ভান্ডারতক সমৃদ্ধ কতর। েথা-ঘজাকার (হুলুধ্বত্রন), অত্রেয়াততার 
(অত্রেোত্রহততর), ঘোট ের (অল্প েয়স্ক ের), কলার মাইজ (মর্যত্রিত নতোদ্গত কলাপাতার অগ্রভাগ),  ট (পূেধেতে  টতক 
েুুঁত্রট েতল), ইচার আাংত্রট (ত্রচাংত্র়ি মাতের ঘগাুঁতপর ত্রনত্রমধত আাংত্রট, পূেধেতে ত্রচাংত্র়িতক ইচা েতল), মইল্লা (অতনক সন্তান নষ্ট 
হওয়ার পর ঘে সন্তানত্রট জোোর পর জীত্রেত থাতক)। 
           ব্রত িা ব্রতেো নিক়ি দীর্য আকলাচিার পর আমরা িলকতই পানর, ব্রত হল িাাংলা তো িাঙানলর নি্স্ব সম্পদ। 
মকির োমিা-িাসিা, আশা-আোঙ্ক্ষা পূরকণর তানগকদই ব্রকতর সৃনি। প্রনতনট ব্রতই নিকশষ রীনত-িীনত, আচার-আচরণ ও 
অিুষ্ঠাকির মাধ্যকম পানলত হ়ি। শতমিই প্রনতনট ব্রকতর নপেকি রক়িকে এেনট েকর স্বতন্ত্র োনহনি। নেন্তু সভযতার িগরা়িি 
আমাকদর এই গ্রাম-িাাংলার আঞ্চনলেতাকে গ্রাস েকর চকলকে প্রনতনি়িত। গ্রাম ্ীিকির সাংসৃ্কনত আ্ তাই হানরক়ি র্ািার 
পকে। নেন্তু মকি রা কত হকি িাঙানলর িাঙানল়িািাকে িা িাঙানলর ্ানত-সিাকে ্ািকত হকল গ্রাময সাংসৃ্কনতকে ভুকল শগকল 
আমাকদর চলকি িা। িাাংলার ব্রত আমাকদর গিয। িাাংলার অন্তর লুনেক়ি রক়িকে আমাকদর এই ব্রত অিুষ্ঠাকির নভতর। তাই 
উনিশ ও নিশ শতকে দাাঁন়িক়ি অিযািয অকিে পনেোর মকতা িাঙানলর নি্স্বতা রক্ষার প্র়িাস ভারতী পনেো়ি হকত শদ া 
নগক়িনেল। আ্ এেনিাংশ শতাব্দীকত দাাঁন়িক়ি িাঙানল র্রািার শসই নি্স্ব সম্পদকে ধ্বাংকসর হাত শেকে রক্ষা েরকত 
আমাকদর ব্রতী হকতই হ়ি।  
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