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                          Abstract   

The paper discusses religious and cultural narratives about Godess Sitala, 

‘Deity of Diseases’. Sitala There are various texts written in the 17th and 18th 

centuries as Mangalkavya elaborated Sitala Saga.  

          She was the goddess of smallpox appeared in different Sanskrit 

ayurvedic medical texts and Puranas. Sitala, has a history that spans across 

different states and regions of India and can be traced back to the middle-ages. 

The worship of Sitala is not restricted to India alone but can be observed in 

Nepal, Bangladesh and the Punjab province of Pakistan. There are many 

arguments and controversies regarding the origin and characteristics of this 

goddess. Researchers mentioned She is the Puranic version of ‘Apodevi’ the 

Vedic goddess of Water. In different Puranic texts she is claimed to be able to 

solve poverty and misfortune, and can also cure children's diseases, Scholars 

like Hara Prasad Shastri and Dinesh Chandra Sen argue that the deity ‘Hariti’ 

or ‘Parnashabari’ found in Buddhist Tantra later became ‘Sitala’. Though the 

history of Her origin is fraught with controversies, based on numerous 

evidences, it can be stated that it is rooted in the folk traditions of lower-caste, 

marginal communities like Dom, Shabar, Hadi, Lodha, Chandal and so on. 

There are also varying customs and rituals regarding how she is worshipped 

and her idols are made in different regions. 

          In Bengal, a literary tradition known as 'Sitala Mangal' has developed 

which celebrates and praises the heroics and exploits of Goddess Sitala. Many 

poets like Krishnaram Das, Nityananda Chakraborty, Sri Krishna Kinkar and 

Manikram Ganguly have written the different 'palas' (episodes) of Sitala 

Mangal. 

          It must be acknowledged that when it comes to the preservation of our 

heritage and the study of our history and traditions, Sitala Mangal remain very 

relevant and significant. The popularity and preponderance of Mangal kavyas 

like 'Dharma Mangal', 'Mansa Mangal' and 'Chandi Mangal' in our literary 

circles have resulted in unjustified neglect and ignorance of some other 

precious Mangal kavyas like ‘Sitala Mangal’, ‘Ganga Mangal’, ‘Lakshmi 

Mangal’ and so on. In all these lesser-known and often overlooked Mangal 

kavyas, one can find original and insightful depictions of social and cultural 

realities of earlier eras. Even though progress in medical science has made it 
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possible to uproot the once deadly small pox, Goddess Sitala is still 

worshipped with the same zest in all over India. 

______________________________________________________ 

Discussion 

ভারতবনষের দে প্রচশলত দেবসাংসৃ্কশত তার মনযয দেখ্া োয় শবশভন্ন দেবদেবীর আশবভোব ঘনেনে শবশভন্ন সময়পনবে। এই 
দেবীরা ভক্তবৃনের কানে কখদ ো হনয় ‘শশক্তোশয়নী’ কখদ ো বা ‘মুশক্তোশয়নী’। সপে, বযাঘ্র শঙ্কা দথনক দেমন তাাঁরা অভয় 
প্রোন কনরনেন, দতমনই দেশখ্নয়নেন দরাগ-বযাশয-জ্বরা দথনক মুশক্তর মাগে। এমনই এক দেবী হনলন বসন্তনরাগহাশরণী ‘দেবী 
শীতলা’। 
        দেবী শীতলা বসন্তনরানগর অশযষ্ঠাত্রী ও দরাগপ্রশমনকত্রেী। শতশন দেমন উনেনেন দরাগ-বযাশয সৃশি কনরন দতমশন 
শতশন সমস্ত দরাগ বযাশয দথনক মুশক্ত শেনয় শীতলতা প্রোন কনরন। দেবী মনসা দেমন হনলন সপেশবষহাশরণী ও ওলাশবশব 
দেমন কনলরা দরানগর দেবী দতমশন শীতলাও হনলন বসন্তনরাগহাশরণী। অনযশেনক পুরানণ এই দেবী কৃশষনেবী রূনপ আশবভভ েতা, 
শতশনই োশরদ্র্যশবনাশশনী, সাংসার েুুঃখ্নাশশনী। আজ দথনক প্রায় েু’হাজার বের পভনবে শলশখ্ত আয়ুনবেেশানে ‘শবষশচশকৎসা 
প্রকরণ’-এ বসন্ত দরানগর অশযষ্ঠাত্রী দেবী ও দরাগ শনরাময়কত্রেী শহসানব দেবী শীতলার উনেখ্ পাওয়া োয়। উক্ত গ্রনে 
‘মসভশরকা’ নানম একযরনণর বযাশযর সন্ধান দমনল। অতযন্ত েন্ত্রণাোয়ক এই দরানগ দকাননা বযশক্ত আক্রান্ত হনল তার শরীনর 
জ্বর ও তাম্রাভ গুশে লক্ষ্য করা দেত। এমনশক ‘অিাঙ্গহৃেয়সাংশহতা’ গ্রনে মারাত্মক এই দরানগ আক্রান্ত রুগীর মৃতুযর 
সম্ভাবনার কথাও উশেশখ্ত হনয়নে। অিম শতাব্দীনত জননক মাযবকর রশচত ‘মাযবশনোনন’ মসভশরকানক গুশেবসনন্তর সমতুলয 
বনল গণয করা হনয়নে। আয়ুনবেেশানের অন্তগেত ‘ভাবপ্রকাশ’-এ দেবী শীতলা সম্পনকে বলা হনয়নে – 

“দেবযাশীতলয়াক্রান্ত মসুনেেব শহ শীতলা 
জ্বরনয়চ্চ েথা ভভ তাশযশষ্ঠত শবষমজ।…”১ 

‘ভাব প্রকাশ’ গ্রনের রচশয়তা পশিত ভাবশমশ্র ‘মসভশরকা’ বযাশযনকই ‘শীতলা’ নানম শচশিত। 
          ‘মসভশরকা’ বযাশযর ববশশিয সম্পনকে বশণেত হনয়নে, এই দরানগ আক্রান্ত বযশক্তর শরীনর প্রথনম জ্বর ও পনর 
ববদফোটকসমূদহর লক্ষ্ণ দেখ্া দেয়। সপ্তাহানন্ত এই ববদফোটক বযশক্তর সারা শরীনর েশিনয় পনি পশরপভণেতা লাভ কনর। 
একুশ শেননর মাথায় তা শুষ্ক হনয় স্খশলত হনত দেখ্া োয়। ববদফোটকসমূহ েশে দপনক শগনয় তা দথনক রস শনুঃসৃত হয়, 
তাহনল বননগাময়ভস্ম েশিনয় দেওয়ার শনোনও আয়ুনবেে শানে উনেশখ্ত হনয়নে। দরাগীর শরীনর ববদফোটকসমূহদক 
কীোনুমুক্ত রাখ্ার জনয বযবহার করা হয় শননমর ডাল, পনের পাপশি। আক্রান্ত দরাগীনক অতযন্ত পশরষ্কার, পশরচ্ছন্ন ও শনজেন 
স্থানন রাখ্ার শবযান রনয়নে। দকাননা অশুশচ বযশক্তর স্পশে দথনক দরাগীনক মুক্ত রাখ্ার শনোনও প্রাচীন পশিতরা শেনয়নেন।  

 প্রযানত দেখ্া োয় গ্রীষ্মপ্রযান অঞ্চনল বসন্ত দরানগর আশবভোব ঘনে, ো বাাংলার গ্রামাঞ্চনল দলাকমুনখ্ ‘মানয়র 
েয়া’ নানম আখ্যাশয়ত। শবজ্ঞাননর েুশক্ত োই থাকুক না দকন এই দরানগ দকউ আক্রান্ত হনল তার দথনক েভরত্ব দরনখ্ চলাই 
ভানলা বা তার দকাননা সাংস্পনশে না আসাই েুশক্তসাংগত বনল মনন কনর গ্রানম বসবাসকারী মানুষ। দে গৃনহ দকাননা বযশক্ত 
‘মানয়র েয়া’ বা বসন্ত দরানগর কবনল পনি দসই গৃনহ সাতশেন বা একুশ শেন োবৎ শনরাশমষ খ্াওয়ার প্রথা লক্ষ্য করা 
োয়।   
          শীতলা বা বসন্ত দরানগর প্রশমননর জনয গ্রামাঞ্চনল নানারকম শবযান প্রচশলত রনয়নে। দেমন শনম ও বনহিার 
বীজনকর হশরদ্র্ার সনঙ্গ দপষণ কনর শীতল জনল শমশশনয় তা দরাগীনক পান করানল এই দরাগ দথনক শনষৃ্কশত পাওয়া োয়। 
এোিাও শীতলা দেবীর প্রশমননর জনয দেবীর পভজার শবযানও দেওয়া হনয়নে। জপ, দহাম, েজ্ঞ, বশল ইতযাশের মনযয শেনয়ও 
শীতলানক সন্তুি করা হয়।  
  ভারতবনষে শীতলা পভজার ঐশতহয দে সুপ্রাচীন তাাঁর একাশযক প্রমাণ উনে আনস এনেনশর প্রাচীন মশেরগুশলনত 
প্রাপ্ত শীতলা দেবীর মভশতেসমভনহর দ্বারা। দেবী শীতলার প্রাচীনতম মভশতেশে পাওয়া দগনে মযযপ্রনেনশর মযনখ্িা গ্রানমর 
সভেেমশেনর। মশেরশে অিম-একােশ শতনকর মযযবতেী সময়পনবে গুর্জ্ের-প্রশতহার বাংনশর শাসনকানল শনশমেত। মযনখ্িার 
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মশেনর প্রাপ্ত উৎকীণে মভশতেশেনত দেবী শীতলা শেগম্বরা, গযেভবাহনা, দেবীর মাথায় একশে চক্রাকার পুষ্পাকৃশতর বযজনীও 
লক্ষ্য করা োয়। এনেনশর গ্রীষ্মপ্রযান েুশে রাজয রাজস্থান ও গুজরানে অনযানয প্রাচীন শীতলা মভশতের সন্ধান পাওয়া োয়। 
রাজস্থানন দোযপুনরর  ওশসয়ায় শশচ্চকামাতার মশেরশেও প্রশতহার রাজবাংনশর শাসনপনবে শনশমেত। মশেনর রশক্ষ্ত একশে 
১২৩৪ সম্বৎ (১১৭৮ শিস্টাব্দ) এর শশলানলনখ্ পাাঁচজন দেবনেবীর নাম দখ্াশেত আনে, েথা— চশিকা, শীতলা, শশচ্চকানেবী, 
দক্ষ্মঙ্করী ও দক্ষ্ত্রপাল। এই মশেনর একশে মভশতেনত শীতলার অনুরূপ শেগম্বরা গেেভবাশহনী দেবীর মভশতে পাওয়া দগনে। 
গুজরানের মনযরায় দ্বােশ শতাব্দীর সভেে মশেনর দেবী শীতলার মভশতে উৎকীণে আনে। মনযরার সভেে মশেরশে ১০২৬-২৭ 
শিস্টানব্দর সময়পনবে দচৌলুকযবাংশীয় রাজা প্রথম ভীনমর রাজত্বকানল শনশমেত হনয়শেল। মহাতীথে দক্ষ্ত্র নানম খ্যাত কাশীর 
‘েশাশ্বনময’ ঘানে একশে সুপ্রাচীন মশের অবশস্থত। শবহানরর অন্তগেত শাশারামপুনরর শনকেস্থ এক গ্রানম একশে শীতলার 
মশের আনে। এোিাও উত্তরপ্রনেনশর শমজোপুনরর বসবাসকারী ‘যাঙর’ জাশতর মানুনষরা ‘শীতলাভবাশন’ নানম বসন্তনরানগর 
এক দেবীর পভজা কনর থানকন। এই সব মশেরগুশল প্রমাণ কনর ‘দরানগশ্বরী’ শীতলার আশযপতয ও তাাঁর প্রাচীনত্বনক। 
বাাংলানেনশ এই দেবী শীতলা নানম পভশজতা হনলও ভারতবনষের শবশভন্ন অঞ্চনল শতশন শবশভন্ন নানম পভজা দপনয় থানকন। 
দেমন– ওবিশোয় শতশন ‘োকুরানী’, অসনম শতশন ‘আই’, বা ‘আই-অনোয়া’, মহারানে ‘মাতা-মা’, মযযপ্রনেনশ ‘মারই’, 
উত্তরপ্রনেনশ ‘শীতলা-ভবানী’, অন্ধ্রপ্রনেনশ ‘দসালাপুরী মা’, শবহানর ‘মহারানীমা’ ইতযাশে। 
 দেবী শীতলা শুযু বসন্ত দরানগর অশযষ্ঠাত্রীই নন, শতশন সবেেুুঃখ্নাশশনী ও সবেকলযাণময়ী। মহারানের পুনায় কনযার 
শববাহ উপলদযে মা শীতলার পভজার প্রচলন রনয়নে। দবাম্বাই প্রনেনশ অপুত্রক মশহলারা পুত্রলানভর উনেনশয দেবী শীতলার 
পূজো কনর থানকন। পাঞ্জানব শববাশহত নারীরা তানের সন্তাননর কলযাণ বা মঙ্গলানথে বেবৃনক্ষ্র ব দে ‘শববারশবয়ন’ নানম এক 
কানলা পাথর শবশশি এক দেবী কল্পনা কনর পভজা কনর থানকন। বসন্ত হল এই ‘শববারশবয়ন’ দেবীর অনযতম সহচর। 
এোিাও বশহভোরনতর মনযয পাশকস্তাননর অন্তগেত পাঞ্জাব প্রনেনশও শীতলাপভজার প্রচলন আনে। দনপানলও দেবী শীতলা 
প্রাচীন কাল দথনক পভশজত হনয় আসনেন। শীতলানক দকন্দ্র কনর দনপানল ‘শীতলা-মাজু’ নানমর শবনশষ গানও প্রচশলত 
আনে। বাাংলানেনশর শবশভন্ন অঞ্চলনভনে একাশযক নানম শীতলানেবীর পূজো হনয় থানক। অযুনা বাাংলানেনশও েনশাহর, 
খু্লনা দজলায় বসন্তকালীন সমনয় ফাল্গুন-বচত্র মানস বসন্তনরানগর প্রােুভোব দেখ্া শেনল গ্রানমর এনয়াশত নারীগণ দেবী 
শীতলার নাম কনর তাাঁর প্রতীকরূনপ ‘মঙ্গলকলস’ স্থাপন কনর পভজার রীশত রনয়নে। এনক বলা হয় ‘ঘে আউলাননা’। এই 
পভজা উপলদযে চনল নৃতয-গীত –   

“পনের আসন-পনের চােন, পনের শসাংহাসন। 
পেপনত্র জন্ম শননলন সতযনারায়ণ।। 

ঘে দকন ননি দেবী, আসন দকন েনল। 
ঐ আশসনে মা শীতলা এই আসননর পনর।”২ 

এই নৃতয-গীনতর পাশাপাশশ চনল বাশি-বাশি ঘুনর ‘মাঙন’। অবনশনষ শীতলাষষ্ঠী ও শীতলা-অিমীনত ব্রত আকানর দেবী 
শীতলার পভজার সমাশপ্ত ঘনে। পশিম বাাংলার েশক্ষ্নণ অবশস্থত সুেরবন অঞ্চনল রোজবংবশ ও মানলা সম্প্রোনয়র দলানকরা 
‘বনশবশব’র সম্মানানথে দেবী শীতলার বাৎসশরক পভজার আনয়াজন কনর থানক। আর ওই পভজা হনয় থানক ওই গ্রানমর 
সাংগৃহীত চাল ও োকায়। গ্রানমর প্রবীণ মশহলারা প্রেীপ হানত বাশি বাশি ঘুনর পভজার খ্রনচর দে চাল ও োকা সাংগ্রহ কনর 
থানকন তানক ‘মাঙন’ বলা হয়। আর পভজা চলাকালীন সমনয় সারারাতবেোপী গাওয়া হয় ‘জাগরণ’ গান। রাঢ় অযুযশষত 
লালমাশের দেশ বীরভভ নমর দকাননা দকাননা অঞ্চনল দেখ্া োয় দে দসখ্ানন শীতলা ও মনসা একাকার হনয় শগনয়নেন, তখ্ন 
শতশন ‘পোবতী মা’। ওবিশোর শনকেবতেী জঙ্গল অযুযশষত পশিম দমশেনীপুর দজলার শকেু শকেু অঞ্চনল দেখ্া োয় শীতলা 
‘বসন্তবুশি’ নানম পশরশচতা। পশিম দমশেনীপুনরর পাথরা গ্রানম একশে অিােশ শতনকর প্রাচীন শীতলামশের আনে, এই 
মশেরশে ‘বুশিমার থান’ নানম পশরশচত। আবার বাাংলার পশিম সীমানন্ত অবশস্থত বাাঁকুিা, পুরুশলয়া, শসাংভভ ম ইতযাশে শবস্তীণে 
অঞ্চনল শীতলা শুযু বসনন্তর দেবী রূনপই শচশিত নন – কৃশষ ও প্রজনননর শশক্ত আনরাশপত হওয়ায় শতশন দসখ্ানন ‘গ্রামযাত্রী’ 
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রূনপও প্রশতশষ্ঠতা। দমশেনীপুনরর কাাঁশথ, তমলুক, ঘাোল এই সমস্ত অঞ্চনল শারেীয়া েুগোপভজার মতই অতযন্ত সািম্বরপভণে 
ভানবই দেবী শীতলার পভজা হনয় থানক, দকাননা দকাননা গৃনহ শতশন ‘কভ লনেবী’ রূনপ পভশজতা।  
 বরাভয়োত্রী ও সকল দরাগ তাপ প্রশমনকাশরণীরূনপ দেবী শীতলা স্বীকৃতা হনয় আনেন। এই দেবী শীতলার উদ্ভব 
বা উৎপশত্ত শবষনয় শবশভন্ন মতামত লক্ষ্য করা োয়। শবশভন্ন শােীয় গ্রনের পাশাপাশশ বোংলো সাশহনতযর শবশশি গনবষকগণ 
দেবী শীতলার উদ্ভব ও স্বরূপ সম্পনকে আনলাচনা ও মতামত প্রোন কনরনেন। পভনবোক্ত শােীয় গ্রোশে ও শবশশি গনবষকনের 
আনলাচনার পশরনপ্রশক্ষ্নত শীতলার উৎপশত্ত সম্পনকে সাংশক্ষ্প্ত যারণা দেওয়ার দচিা করশে।  
 ববশেক সাশহনতয শীতলার অশস্তত্ব আনে শক দনই এই সম্পনকে শনুঃসাংশয় হওয়া োয়শন। তনব দকাননা দকাননা পশিত 
দেবী শীতলার সনঙ্গ ববশেক ‘অপ ’ দেবীর সােৃশয দেখ্ার দচিা কনরনেন। শ্রনেয় ডুঃ বযতীন্দ্র োথ োকুর ১৩০২ সানল 
‘সমীরণ’ পশত্রকায় ‘শীতলা পভজা প্রকৃত কী?’ নামক একশে প্রবন্ধ দলনখ্ন। উক্ত প্রবনন্ধ শতশন বহু গনবষণা ও আনলাচনার 
শভশত্তনত এই শসোনন্ত উপনীত হনয়নেন দে ববশেক শানে শেশন ‘অপ ’ দেবীরূনপ পভশজতা হনতন শতশন পুরানণ শীতলানেবীনত 
পশরণত হনয়নেন। বযতীন্দ্র োথ োকুর দেশখ্নয়নেন দেবী শীতলা হনলন পশরচ্ছন্নতার আযার। ১৩০৫ সানল শ্রী দবযামনকশ 
মুস্তাফী সাশহতয-পশরষৎ পশত্রকায় প্রকাশশত ‘শীতলামঙ্গল’ শীষেক প্রবনন্ধ শতশন (দবযামনকশ মুস্তাফী) বযতীন্দ্র োথ মহাশনয়র 
মত প্রশতষ্ঠার জনয উনেখ্ কনরন -              

“শীতলার মৃণালতন্তুসেৃশী সুক্ষ্মমভশতে ও জলমনযয পভজার শবনশষত্ব হইনত ক্রমশুঃ আনলাচনা 
কশরয়া এবাং তৎসনঙ্গ আনপামার্জ্েননর মন্ত্রগুশল বযাখ্যাপভর্ব্েক দেখ্াইয়ানেন দে ববশেক শানে 
শেশন ‘অপ  দেবী’ নানম স্তুতা হইনতন, শতশনই পুরাণকানরর হনস্ত শীতলা হইয়া োাঁিাইয়ানেন।”৩ 

  বযতীন্দ্র োথবাবুর মতই আরও অনননকই মনন কনরনেন ববশেক অপ  দেবীর দপৌরাশণক সাংস্করণ হল দেবী শীতলা। 
স্বামী শনমেলাননের মনত ‘শীতলা জলাশভমানী দেবতা’। শীতলার হনস্ত দে জলপভণে কুম্ভ তা অপ  দেবতার ববশশিয পঞ্চানন 
মিলও হশরনেনবর ‘শীতলামঙ্গল’ সম্পােনাকানল এই প্রসনঙ্গ বনলন দেবী শীতলা হনলন রুদ্র্কনযা। শতশন সভেে ও দসানমর 
প্রতীক। তাাঁর কনক্ষ্র কুম্ভ অপ নেবীর আশ্রয়। আমানের মনন রাখ্নত হনব দবনে আনরাগয দেবতা শহসানব শকন্তু শীতলানক 
পাওয়া োয় না। দবনে আনরাগয দেবতা কখ্ননা সভেে, কখ্ননা অপ নেবী। আবার শবশ্বনকাষকার পরমশ্রোস্পে ননগন্দ্রনাথ বসু 
অথবেনবনে দে ‘তক্মন ’ শনব্দর উনেখ্ আনে দসই ‘তক্মন ’ শনব্দর অথে কনরনেন ‘শীতলা’। দবযামনকশ মুস্তাফী ১৩০৫ সানল 
সাশহতয-পশরষৎ পশত্রকায় প্রকাশশত ‘শীতলামঙ্গল’ শীষেক প্রবনন্ধর আনলাচনায় ‘তক্মন ’ শনব্দর প্রসঙ্গ এনন শতশন বনলনেন,  

“অথর্ব্েনবনে ১/২৫/১, ৫/২১/১, ৪/১/৯, ৬০/১৬/৬, ১৯/৩৪/১০, ১১/২/২৬, ২০/১ ও 
৩৯/১ প্রভৃশত স্থনল ‘তক্মন ’ শব্দ আনে।”৪ 

 ‘Sacred Book of the East’ নানম দে গ্রেমালা আনে দসই ইংদরবজ গ্রেমালার মনযয ১৮৯৬ সানল ডুঃ মশরস 
বু্লমশফল্ড একশে আনলাচনা গ্রে প্রকাশ কনরন। অথবেনবনে অশযকাাংশ ইাংনরশজ অনুবােকৃত ‘তক্মন ’ এই শনব্দর অথে উক্ত 
গ্রনে শতশন কনরনেন ‘জ্বর’। এই গ্রনের ১/৫/২২/৩ দলানকর অনুবাে দথনক জাননত পারা োয় –  

“The takman that a spotted covered with spots; like reddish sediments, 
that thou; (Oh plant) unremitting potency drive away down below,”৫ 

 উপদরোক্ত উেৃশতর মনযয উশেশখ্ত ‘Spot like reddish Sediments’ শব্দগুশলর দ্বারা েশে হাম বসন্ত দবাঝায় 
তাহনল হাম বসন্ত আশশ্রত ‘জ্বর’ এরকম বলনলও বলা দেনত পানর শকন্তু এর দ্বারা বসন্ত অশযষ্ঠাত্রী দেবী শীতলানক দবাঝায় 
না। এখ্ানন তাই শীতলার অশস্তত্ব দখ্াাঁজা বৃথা দসশেক দথনক দেখ্নল ববশেক সাশহনতয দেবী শীতলার অশস্তত্ব অশযকাাংশই 
অনুমানশনভের তাই, শীতলার অশস্তত্ব জাননত বা বুঝনত দগনল আমানের পুরাণ ও তনন্ত্রর সাহােয দনওয়া অশযক েুশক্তেুক্ত 
হনব।   
 ‘স্কেপুরাণ’-এর অন্তগেত আবন্তযখ্নি মকেনেশ্বর তীথেমশহমা বণেনা প্রসনঙ্গ দেবী শীতলার মাহাত্ময কীশতেত হনয়নে। 
দসখ্ানন শতশন শুযু ববদফোটকনাশশনীই নন শতশন দসখ্ানন েোবরদ্র্ে ও েুভোগযশনবারণকাশরণী দেবীরূনপও শচশিত। তাই পুরাণকার 
বনলনেন –   
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“তশস্মাংস্তীনথে নরুঃ স্নাত্বা দগাশতসয ফলাং লনভৎ। 
শবনফাোনাাং প্রশাস্তযথোং বালানাাং বচব কারনণ।। 
মানপন মাশপতান  কৃত্বা মনুরাাংস্তত্র কুট্টনয়ৎ। 
শীতলায়াুঃ প্রভানবন বালাুঃ সন্ত শনরামায়াুঃ।। 
দে পশযশন্ত নরা ভক্তযা শীতলাাং েুশরতাপহাম । 

ন দতষাাং েুষৃ্কতাং শকশঞ্চন্ন োশরদ্র্যাং শদ্বনজাত্তম।।”৬ 

অথোৎ, মকেনেশ্বর তীনথে স্নান করনল শশশুগনণর দরাগমুশক্ত ঘনে, শীতলার প্রভানব দেবীর েশেনলানভ সমস্তরকম োশরদ্র্য েুষৃ্কত 
েভর কনরন, শতশন সমস্ত গ্রহপীিা, দরাগ, ভয়ও েভর কনরন। োশরদ্র্য েভর কনর থানকন দেবী লক্ষ্মী। তনব দেবী শীতলাও 
োশরদ্র্য েভর কনরন। আবার বালাশযষ্ঠাত্রী দেবী ষষ্ঠী বালকনের সবেনরাগ শনরাময়কাশরণী রূনপ প্রশতষ্ঠাতা। শীতলাও 
‘স্কন্দপুরাণ’-এর আবন্তযখ্নির বণেনা অনুোয়ী শশশুনের দরাগ-শনরাময় কত্রেীরূনপ আশবভভ েতা। বালাশযষ্ঠাত্রী ষষ্ঠীরও আর এক 
নাম শীতলা। শ্রীপঞ্চমীর পনরর শেন শশশুনের মঙ্গলানথে দকাননা দকাননা গৃনহ ষষ্ঠীপভজা হয় ো শীতলাষষ্ঠী নানম প্রশসে। শকন্তু 
আমানের মনন রাখ্নত হনব, বসন্তনরানগর অশযষ্ঠাত্রী দেবী শীতলা শশশুবয়স্ক শনশবেনশনষ সকনলরই দরাগ তাপ প্রশমন কনরন। 
ডুঃ আশুনতাষ ভট্টাচানেের মনত,  

“বসন্তনরাগ বালবৃে-শনশবেনশনষ সমান ভয়াবহ।”৭  
তাই পরবতেী সমনয় দেবী শীতলাই ববদফোটক বা বসনন্তর দেবীনত পশরণত হনলন। 
 ‘মাকেনিয়পুরাণ’-এ দেবী শীতলা ‘অলক্ষ্মী’ শহসানব উপস্থাশপত। আবার ভারতীয় অথবেনবেমভলক শােীয় গ্রনের 
‘ভাবপ্রকাশ’-এ ‘মসভশরকা’ শচশকৎসায় দে বযাশযর কথা জাননত পারা োয়, দে অাংনশ বসন্তনরাগনক শীতলা বলা হনয়নে এই 
দলাকশে ‘স্কেপুরাণ’-এর কাশীখ্ি দথনক গৃহীত বনল মনন করা হয়। প্রসঙ্গত উনেখ্য উক্ত দলাকশে পভনবেই এই অযযানয় 
আনলাচনা কনরশে। ‘স্কন্দপুরাণ’-এর কাশীখ্ি দথনক দে দলাকশে গৃহীত হনয়নে বনল যারণা করা হয় দকাননা দকাননা পশিত 
এর শদ্বমত দপাষণ কনরনেন। এ প্রসনঙ্গ দবযামনকশ মুস্তাফীর বক্তবয হল, “ভাবপ্রকানশ মসভশরকা-শচশকৎসায় দে স্থনল (২য় 
খ্ি ৪থে ভানগ) শীতলার স্তবাশে পানের বযবস্থা আনে, দসই স্থনল শীতলািনকর শননে শলশখ্ত আনে, - 
          “ইশত শ্রীস্কন্দপুরানণ কাশীখ্নি শীতলািকসমাপ্তম ।”       
ইহা হইনত কাশীখ্নির নাম পাওয়া োইনতনে বনে, শকন্তু শবশ্বনকাষ-কােেযালনয় সাংগৃহীত ৯৩০ শনকর হস্তশলশখ্ত পুাঁশথ ও 
কাশীনত মুশদ্র্ত কাশীখ্নির দে বাঙ্গালা অনুবাে আনে এবাং বেতলার মুশদ্র্ত বাঙ্গালা কাশীখ্নি শীতলার নাম গন্ধও দেশখ্লাম 
না।”৮  

ডুঃ আশুনতাষ ভট্টাচানেের অশভমত হল,  
“পরবতেীকানল শীতলা দেবীর দপৌরাশণক আশভজাতয স্থাপন কশরবার জনয কনয়কশে দলাক দকহ 
রচনা কশরয়া কাশীখ্নির অন্তভুেক্ত কশরয়া শেয়ানেন।”৯ 

 অনযশেনক শবশভন্ন তন্ত্রমভলক শােীয় গ্রনে, েথা— ‘মুিমালাতন্ত্র’, ‘কশলেুুঃখ্শবমচনীতন্ত্র’-এ শবশভন্ন রূনপ দেবী শীতলা 
দসখ্ানন কালীর অাংশরূনপ প্রশতশষ্ঠতা। ‘কশলেুুঃখ্শবমচনীতন্ত্র’-এ শীতলা ও চশিকানক দেবীরূনপ প্রায় সমান আসনন মেোো 
প্রোন করা হনয়নে। শীতলার দে পভজাশবশয বা শনয়মাবলী রনয়নে তা ‘শপশচ্ছলাতন্ত্র’ দথনক গৃহীত আর ‘স্কন্দপুরাণ’-এ পাওয়া 
োয় শীতলার যযানমন্ত্র। ‘শপশচ্ছলাতন্ত্র’-এ শীতলার দে রূপবণেনা করা হনয়নে তা হল এই রকম—   

“দশ্বতাঙ্গীাং রাসভস্থাাং করেুগলশবলসসমার্জ্েনীপভণেকুম্ভম । 
মার্জ্েনযাপভণেকুম্ভােমৃতময়জলাং তাপশানন্তযুঃ শক্ষ্পন্তীম ।। 
শেগ্বোাং মুশেে সভপোাং কনকমশণগননভুে শযতঙ্গীাং শত্রননত্রাম  
শবনফাোেুপ্রতাপ প্রশমনকরী শীতলা ত্বাাং ভজাশম।।”১০ 
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অথোৎ, শীতলা দশ্বতবণো, গেেভবাহনা, তাাঁর েুই হনস্ত থানক পভণেকুম্ভ ও সম্মাজেনী, োর দ্বারা শতশন অমৃতময় জল বষেণ কনর 
দরাগ তাপ শান্ত কনরন। শতশন শেগম্বরী অথোৎ েশশেক পশরবযপ্ত কনর থানকন। তাাঁর মশস্তনষ্ক থানক সভপে বা কুলা, শতশন 
শত্রননত্রা এবাং শবনফােনকর কশেন তাপ প্রশমনকাশরনী। ‘স্কন্দপুরাণ’-এ উক্ত যযানমন্ত্রশে হল—  

“নমাশম শীতলাাং দেবীাং রাসভস্থাাং শেগম্বরীম । 
মার্জ্েনীকলনসানপতাাং সভপোলঙৃ্কতমস্তকাম ।। 
ববদফোটকশবশীণোনাম  ত্বামকামৃতবশষেণীম ।। 
গলগিগ্রেনরাগা দে চাননয োরুণা নৃণাাং। 

ত্বেনুযযানমানত্রণ শীতনল োশন্ত দত ক্ষ্য়ম ।।”১১ 
দবাঝা দগল, ‘শপশচ্ছলাতন্ত্র’-এ শীতলার দে রূপ বণেনা হনয়নে স্কন্দপুরানণাক্ত ওই শীতলার একই রূপ অথোৎ দেবীর দে 
বসন, দে ভভ ষণ, দে বাহন সমস্তই ‘শপশচ্ছলাতন্ত্র’-এ উক্ত শীতলার মত। শুযুমাত্র ‘শপশচ্ছলাতন্ত্র’-এ শীতলা ববদফোটক নাশ 
কনরন, অনযশেনক ‘স্কন্দপুরাণ’-এ শীতলা শবনফানোক োিাও গলগি ও অনযানয আরও কশেন দরাগ নাশ কনরন। এোিাও 
‘স্কন্দপুরাণ’-এর এই যযানমনন্ত্র শীতলানেবীর এক সভক্ষ্মমভশতের কথা বলা হনয়নে। শীতলা পভজারীরা মনন কনরন বতেমানন 
দেবীর দে পভজাশবযান রনয়নে তা ‘স্কন্দপুরাণ’ দথনক গৃহীত ও ‘শপশচ্ছলাতন্ত্র’ দথনক সাংকশলত।  
        বাাংলা সাশহনতযর প্রাজ্ঞ বযশক্তরা তাাঁনের গ্রনে শীতলার উৎপশত্ত ও স্বরূপ সম্বনন্ধ নানান শবতশকেত মতামত উপস্থাপন 
কনরনেন। দবৌেতনন্ত্র ‘হাশরতী’ নানম আর এক দেবীর কথা জাননত পারা োয়। দবৌেতনন্ত্র শেশন েশক্ষ্ণী ও শশশুহন্তা শহসানব 
প্রশসো শেনলন। শচন দেনশর প্রচশলত কাশহশনর শবশ্বাস অনুোয়ী ‘হাশরতী’ শশশুহননকাশরণী ও েশক্ষ্ণী কুনবনরর পত্নী শকন্তু 
দবৌেশানে ‘হাশরতী’ শশশুরক্ষ্শয়ত্রী, শশশুপাশলকা ও সন্তানোত্রী। দকউ দকউ মনন কনর থানকন দবৌেতনন্ত্রর এই হাশরতীই 
পরবতেীকানল শীতলায় পশরণত হনয়নেন। মহামনহাপাযযায় হরপ্রসাে শােী, েীননশচন্দ্র দসন প্রমুখ্ বযশক্তগণ এই মনতর 
পক্ষ্পাতী। হরপ্রসাে শােী ‘শীতলা’ ও ‘হাশরতী’, দক কার কানে ঋণী তা স্বীকার করনত শগনয় শতশন শীতলানকই হাশরতীর 
কানে ঋণী বনল মনন কনরনেন। এ সম্পনকে শতশন তাাঁর – ‘Discovery of Living Buddhism in Bengal’ গ্রনে দে 
বক্তবয দরনখ্নেন তা হল—  

“It is difficult to ascertain whether, Hindus have taken Sitala from the 
Buddistic Hariti or The Buddists from the Hindus Sitala, I am inclined to 
think that the Hindus are the borrowers,”১২  

ডুঃ েীননশচন্দ্র দসনও হরপ্রসাে শােীর মতই এই অশভমত দপাষণ কনরনেন। তাাঁর মনত—   
“দবৌেগনণর হাশরতীনেবীও স্কন্দপুরাণ ও শপশচ্ছলাতনন্ত্রাক্ত কনয়কশে দলাক হইনত নবশশক্ত লাভ 
কশরয়া এই ববদফোটক জ্বর পীশিত বঙ্গনেনশ সহনজ পভজামিনপ স্থান পাইনলন। দডামাচােেগণ 
পভশজত শসাঁেুরমশিত ব্রনশচিাশঙ্কত যাতুময় মুখ্শবশশি অবয়ব তযাগ কশরয়া ইশন শহেু ব্রাহ্মনণর 
হনস্ত মৃণালতন্তুসেৃশী মার্জ্েনীকলনসানপতা সভপোলাংকৃতমস্তকা শীতলা দেবী হইয়া 
োাঁিাইনলন।”১৩      

 শকন্তু এই হাশরতী প্রথমশেনক শশশুঘাশতনী হনলও পনর বুে কতৃেক উপনেিা হনয় শতশন হনলন শশশুপাশলকা। দেবী 
ষষ্ঠীও শশশুপাশলকা। তাই পুরানণর ‘ষষ্ঠী’ ও ‘জাতাপহাশরনী’-র সনঙ্গ দেবী হাশরতীর আাংশশক সােৃশয থাকনলও দেবী শীতলার 
সনঙ্গ এর দকাননা সম্পকে দনই। আসনল শীতলা হনলন অনােে সমাজ দথনক উদ্ভভতা দলৌশকক দেবী। দবৌেতনন্ত্র ‘পণেশবরী’ 
নানম আনরক দেবী আনেন। দকাননা দকাননা পশিত এই ‘পণেশবরী’-র সনঙ্গ শীতলার অশভন্নতা কল্পনা কনরনেন। অশসতকুমার 
বনেযাপাযযায়-এর মনত তাশন্ত্রক দেবী পণেশবরী নাম পশরবতেন কনর বাাংলায় শীতলায় পশরণত হনয়নেন।  

 ‘সাযনমালা’-গ্রনে শবক্রমপুর দথনক প্রাপ্ত পণেশবরীর মভশতের পেতনল গুশেবসনন্ত সমাচ্ছন্ন একশে মনুষযমভশতের কথা 
উশেশখ্ত হনয়নে। উক্ত পণেশবরীর মভশতের েুই পানশ অশ্ববাশহত েুশে গেেনভর মভশতেও দসখ্ানন বতেমান। তাই মনন করা হয়–  
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“পণেশবরী শুযু নাম পাল্টাইয়া বাাংলানেনশ শীতলায় পশরণত হইয়ানেন এরূপ অনুমান 
েুশক্তেুক্ত।”১৪  

সাযনমালায় বশণেত হনয়নে –   
“Under the legs in the image are shown human beings apparently 
suffering from the deadly dceases, as is evident from circular marks of 
small pox on one of the person,”১৫ 

শকন্তু, তাশন্ত্রক দেবী পণেশবরীর সনঙ্গ শীতলার েুক্তকরনণর সভত্রশে এনকবানরই স্পি নয়। শত্রমুখ্শবশশিা, শত্রননত্রা, ষিভুজা, 
বযাঘ্রচমেপশরশহতা, ব্রজপরশু-যনুবোনযাশরনী এই দেবীর সনঙ্গ েুগো বা চিীর েশেও শকশঞ্চৎ সােৃশয খু্াঁনজ পাওয়া োয় শকন্তু দেবী 
শীতলার সনঙ্গ পণেশবরীর অনভে কল্পনা েুশক্তেুক্ত নয়। ডুঃ হাংসনারায়ণ ভট্টাচােে তাাঁর ‘শহেুনের দেবদেবী : উদ্ভব ও 
ক্রমশবকাশ’ গ্রনে দেশখ্নয়নেন সরস্বতী, লক্ষ্মী, গঙ্গা ও েুগোর আাংশশক সমন্বনয় শীতলার উৎপশত্ত। এই প্রসনঙ্গ ডুঃ হাংসনারায়ণ 
ভট্টাচানেের মত হল—   

“বাহন গেেভ, কুলা ও ঝাাঁো বাে শেনল শীতলার সনঙ্গ সরস্বতী, গঙ্গা, লক্ষ্মী, েুগো, ষষ্ঠী প্রভৃশতর 
সােৃশয স্পি।”১৬  

        শীতলার উৎপশত্ত ও স্বরূপ সম্বনন্ধ শবশভন্ন প্রাজ্ঞ সমানলাচকনের মতামত ও শােীয় গ্রোশের নানা তথয প্রমানণর 
কথা স্বীকার কনর শননয়ও এ কথা বলা দেনতই পানর, দেবী শীতলা আশেম প্রাজ্ঞ সমাজ দথনকই উদ্ভভতা। শােীয় দেবদেবীর 
অননক আনগ দথনকই এনেনশ হাশি, দডাম, দলাযা, দখ্শরয়া, চিাল, শবর, মুিা প্রভৃশত ‘অন্তযজ’ দশ্রশণর দলানকনের কানে 
দেবী শীতলা পভশজতা হনয় আসনেন। প্রকৃতপনক্ষ্ অনােে স্তনরর তথাকশথত পরবতেী কানলর উচ্চ ব্রাহ্মণয সাংসৃ্কশতর প্রভানব 
পুরানণ ও তনন্ত্র নবরূনপ শীতলার আশবভোব ঘনে। পুনরাশহততনন্ত্রর ক্ষ্মতায়ননর ফনল অনােে দেবী শীতলা ক্রমশ শােীয় 
দেবী শীতলার রূপ পশরগ্রহণ কনরন। এ দেন শীতলার আশভজাতয প্রশতষ্ঠার লনক্ষ্য শনেসমাজজাত শীতলানক উচ্চ আসনন 
প্রশতষ্ঠার ব্রাহ্মণযতনন্ত্রর এক প্রয়াসমাত্র।  
        দলাকায়ত সমানজর োরা শীতলার পভজা কনর থানকন স্থানীয় ভাষায় তানের ‘দেহভরী’, ‘লায়া’, ‘পাহান’ বনল। শীতলার 
পভজনকরা শুযু শীতলা পভজাই কনরন না, তারা বসন্তনরানগর গ্রামীণ শচশকৎসকরূনপও কাজ কনরন। ‘দেহভরী’ বা শীতলার 
পভজারীরা বশলর শবকল্প শহসানব দকাথাও দকাথাও শননজর ডান জানু দকনে দেবীনক উৎসগে কনরন। তনব দবশশরভাগ দক্ষ্নত্র 
দেখ্া োয় োগ , দমষ, হাাঁস, মুরশগ বশল দেওয়ার রীশত প্রচশলত। োশরদ্র্যকবশলত গ্রানম দকাথাও দকাথাও দেবীর বননবেযরূনপ 
জলতুলসী শেনয়ও পভজা কনর থানকন।  
        দেবীর মভশতে শনমোনণর কল্পনাশে অনপক্ষ্াকৃত অবোচীনকানলর হনলও একুশ শতকীয় দলাকায়ত সাংসৃ্কশতনত দেবীর 
দকাননা সুশনশেেি মভশতে কল্পনা করা হয়শন অথোৎ শতশন শনরাকার। রাঢ় বনঙ্গর দকাননা দকাননা অঞ্চনলর অমসৃণ ঝামাপাথর, 
দপািা মাশের হাশত-দঘািা বতশর কনর অথবা শপতনলর কলশসর উপর শপতনলর মুখ্ বশসনয় বা মাশের কলশসর উপর মাশের 
মুখ্ বশসনয় দেবীরূনপ পভশজতা হন। আবার দকাথাও দকাথাও েুকনরা কাে বা পাথনরর উপর শসাঁেুর দলপন কনর উনু্মক্ত বে, 
শাল, শনম প্রভৃশত বৃনক্ষ্র ব দে দেবীর পভজা হয়। আবার শােীয় বণেনা অনুোয়ী দেবীর পভণে শবগ্রহও দকাথাও দকাথাও 
পশরলশক্ষ্ত হয়। পশিমবনঙ্গর অন্তগেত হাশলশহনরর ৯ ফুে উচ্চতা শবশশি শীতলামভশতেও দেখ্া োয়। বাাঁকুিার শবষু্ণপুনরর 
প্রাচীন মেরাজানের অন্তুঃপুনর শীতলার একশে সুপ্রাচীন পেমভশতের কথা জানা োয়। তনব এই মভশতেশেনক জনসমনক্ষ্ আনার 
শবশয দনই। শারেীয়া নবমীর রানত মভশতেশের পভজা অনুশষ্ঠত হয়। এখ্ানন এই পেমভশতেশবশশি দেবী ‘খ্চ্চরবাশহনী’ নানম প্রশসো। 
এোিাও দকাথাও দকাথাও শীতলার কু্ষ্দ্র্ যাতুখ্শচত মভশতের সন্ধানও পাওয়া োয়। দলাকায়ত সাংসৃ্কশতনত দেবী শুযু বসন্তনরানগর 
অশযষ্ঠাত্রীই নন, শতশন সবেনরাগ-প্রশমণকাশরণী ও প্রজনননর দেবী শহসানবও পভজালাভ কনর থানকন। দেবী কলস দথনক 
আনরাগযসুযা প্রোন কনরন ও মার্জ্েনী দ্বারা রুশগর কি লাঘব কনরন। শীতলা কৃশষনেবী শহসানব দপাকামাকি শবনাশ কনর 
ফসনলর ঝািাই বাোইনয়র দক্ষ্নত্র দেবীর কুনলা ও ঝাাঁো কৃশষনকশন্দ্রক সাংসৃ্কশতর প্রতীক রূনপ বযবহৃত হয়। তাই কৃশষনত 
সাফলযলানভর জনয দেবী শীতলার আরাযনার গুরুত্ব অনস্বীকােে।  
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  সমগ্র ভারতবনষের অশযকাাংশ অঞ্চনল শীতলাপভজার অঙ্গ শহসানব জশিনয় থানক দেবীর প্রশশস্তমভলক গীত বা গান। 
উত্তর-পভবে ভারনতর শবশভন্ন স্থানন বসন্ত দরানগর প্রনকাপ দেখ্া শেনল ওই অঞ্চনল দমনয়রা শীতলার প্রশশস্তমভলক নানা গান 
দগনয় থানকন। আসাম অঞ্চনল এই গাননক বলা হয় ‘আইনাম’, উত্তর-পভবে অঞ্চনল এনক ‘মাতা-মাঈশক’ গান বলা হয়। 
বাাংলানেনশর েনশাহর, খু্লনা অঞ্চনলর মানুনষরা কলস বা ঘেস্থাপন কনর দে দেবীর পভজার আনয়াজন কনর থানক দসখ্াননও 
অনচ্ছেযভানব জশিনয় থানক শীতলার গীত। পশিমবনঙ্গর সুেরবন অঞ্চনল রোজবংবশ সম্প্রোয় আনয়াশজত শীতলার বাৎসশরক 
পভজা উপলদযে দে ‘মাঙন’ অনুশষ্ঠত হয়, দসখ্াননও দমনয়রা বাশি বাশি প্রেশক্ষ্ণ করার সময় শীতলার বেনা, পভজাগান, 
প্রাথেনাগান, মাঙনগান ও দশনষ শবসজেন গান দগনয় থানকন। ফাল্গুন দথনক আষাঢ় মাস পেেন্ত দমশেনীপুর, হাওিা, হুগলী, 
বযেমান এইসব অঞ্চনল বা দজলায় দপশাোরী গাননর েল পাওয়া োয়, োরা শীতলার মাহাত্মযজ্ঞাপক গান দগনয় থানকন। 
প্রসঙ্গত উনেখ্য োরা শীতলার মাহাত্মযমভলক গান পশরনবশন কনরন তারা ‘শীতলাপশিত’ নানম প্রশসে। শীতলার মশহমাজ্ঞাপক 
এই বেনাগীশতনক ‘মঙ্গলগান’, ‘মানয়র গান’, ‘সয়লা গান’ বলা হনয় থানক। বাাংলানেনশ এই গান সাযারণত শতনশেন যনর 
গাওয়া হনয় থানক। দকাথাও দকাথাও পাাঁচ বা আেশেন যনর গান গায়বার রীশতও লক্ষ্য করা োয়। দমশেনীপুনরর তমলুনকর 
নাশরনকলেনহর শনকেস্থ বামনারা গ্রানম শীতলা পভজা উপলদযে আে শেননর ‘সয়লা’ গাননর আসর বনস। এোিাও 
দমশেনীপুনরর অনযানয বহু স্থানন, দেমন তমলুক, দকালাঘাে থানার অন্তগেত অঞ্চনল পাাঁচ শেননর ‘সয়লা’ গাননর আসরও 
বসনত দেখ্া োয়। হারনমাশনয়াম, দখ্াল, করতাল সহনোনগ সুেনে ও তানল চামর েুশলনয় মভলগায়ক গান পশরনবশন কনরন। 
 একাশযক শেনন নানা পালায় শবভাশজত শীতলার এই প্রশশস্তমভলক শীতলার গান পশরনবশন সভনত্রই জন্ম শননয়শেল 
শীতলার মাহাত্মযমভলক এক শবনশষ আখ্যানযারা, ো কালক্রনম ‘মনসা’, ‘চিী’ ও ‘যমেমঙ্গল’ কানবযর সামযসভনত্র ‘শীতলামঙ্গল’-
এর কাবযকাোনমায় শবনযস্ত হয়। কৃষ্ণরাম োস, শনতযানে চক্রবতেী, শ্রীকৃষ্ণশকঙ্কর, শদ্বজ েুগোরাম, মাশণকরাম গাঙু্গলী, রানমশ্বর 
ভট্টাচােে, রানমশ্বর দঘাষ, কশববেভ ও শদ্বজ শমু্ভসভত প্রমুখ্ একাশযক কশব শীতলামঙ্গনলর শবশভন্ন পালা রচনা কনরনেন। 
দবশশরভাগ কশবই েু-একশে কনর খ্িপালা রচনা কনরনেন বনল জানা োয়। দেমন: রানমশ্বর ভট্টাচানেের ‘মগ’ 
পভজাপালা,মাশনকরাম গাঙু্গশলর ‘মশণপুর’ পালা, কশববেভ বেবকীনেননর ‘চন্দ্রনকতুপালা’ ও শদ্বজ শমু্ভসভত ‘লবকুশপালা’ 
শলনখ্নেন। আবার কৃষ্ণরাম োস, হশরনেব, রানমশ্বর দঘানষর মত কশবনের আেশে কনর শীতলার পালার সন্ধান পাওয়া 
দগনে। তনব শীতলামঙ্গনলর সবনথনক প্রাচীনতম কশব দক তা শননয় সাংশয় থাকনলও শীতলামঙ্গনলর প্রাচীনতম কশব শহসানব 
কৃষ্ণরাম োসনকই যরা হয়। শীতলামঙ্গনলর সবোশযক জনশপ্রয় কশব শনতযানে চক্রবতেী এ শবষনয় দকাননা সনেহ দনই, 
দকননা তারই অশযক পালা পাওয়া দগনে। আচােে সুকুমার দসন ‘বাঙ্গালা সাশহনতযর ইশতহাস’ গ্রনের শদ্বতীয় খ্নি কশব 
শনতযানেনক ‘জাগরণপালা’ ও ‘দগাকুলপালা’-র রচশয়তা বনল উনেখ্ কনরনেন। বাাংলা মঙ্গলকানবযর ইশতহাসকার ডুঃ 
আশুনতাষ ভট্টাচােে কশবনক ‘শবরাে পভজা পালা’ ও ‘দগাকুল পভজা পালা’র রচশয়তা বনল মনন কনরনেন। শকন্তু পুষ্প অশযকারী 
সম্পাশেত ‘বোংলো সাশহনতয শীতলামঙ্গল’ গ্রনের শদ্বতীয় খ্নি শনতযাননের এগানরাশে পালা আবার শযামল দবরা সাংগৃহীত ও 
সম্পাশেত শনতযাননের শীতলামঙ্গনলর অনয পাাঁচশে স্বতন্ত্র পালা পাওয়া োয়। তাই কশব শনতযানে চক্রবতেী দে শীতলামঙ্গল 
কাবযযারায় সবোশযক জনশপ্রয় কশব তা আর বলার অনপক্ষ্া রানখ্ না।  
 ভারনতর শবশভন্ন প্রনেনশ শীতলার গীত বা ব্রতকথা প্রচশলত থাকনলও শীতলার মাহাত্মযমভলক আখ্যান বা 
শীতলামঙ্গল কাবয শুযুমাত্র বোংলোদেনশই পাওয়া োয়। হাওিা, হুগলী, বাাঁকুিা, বযেমান, শবনশষ কনর দমশেনীপুর অঞ্চনলর 
কশবরা শেনলন এ শবষনয় শসেহস্ত। পঞ্চেশ দথনক অিােশ শতাব্দী পেেন্ত এই সময়পনবে েশে ‘মনসামঙ্গল’, ‘চিীমঙ্গল’, 
‘যমেমঙ্গল’, ‘অন্নোমঙ্গল’ প্রভৃশত কাবযগুশলর রচনাকাল যরা োয় তাহনল সমানলাচকনের মত স্বীকার কনর শননয় বলা দেনত 
পানর শীতলামঙ্গল বা এই জাতীয় কাবয রচনার সময়কাল হল সপ্তেশ শতাব্দীর দশষাযে দথনক অিােশ শতাব্দীর শদ্বতীয়াযে 
পেেন্ত। এ পেেন্ত েতগুশল শীতলামঙ্গল কানবযর সন্ধান পাওয়া দগনে তার দবশশরভাগই রশচত হনয়নে অিােশ শতাব্দীর 
শদ্বতীয়ানযে। আোনরা শতনকর বাাংলার সমাজ বযবস্থা শেল নানানভানব শবশৃঙ্খলাপভণে। ইাংনরজনের শাসন ও দশাষণ, বগেী 
আক্রমণ ও নবাশব শাসননর অরাজকতার কারনণ মানুষ হনয় পনিশেল অসহায়। গ্রাম দথনক শহর ও শহর দথনক গ্রানমর 
এই শ্রীহীন সমানজর শ্রী শফশরনয় আনার জনয আতেপীশিত, দশাশষত, মানুনষরা শীতলার কানে শনরাপে আশ্রয় প্রাথেনা 
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কনরশেল, দচনয়শেল শনরাময়। এ সমানজ যনী, েশরদ্র্, রাজা-প্রজা, উচ্চ-নীচ সকনলই দেবীর দরানষর শশকার আবার দেবীর 
পভণেকুনম্ভ সকনলর জনয আনে শুশ্রূষার জল।   
  অনযানয কানবযর মতই ‘শীতলামঙ্গল’ কানবযও দেখ্া োয় অিাহ পালার সাযারণ কাশহশনকাোনমা। মঙ্গলকাবয প্রথাগত 
প্রকরণ অনুোয়ী শেবাশনশা পালায় শবভাশজত হনয় উপস্থাশপত হয়। ‘চিীমঙ্গল’ অথবা ‘অন্নোমঙ্গল’-এর দষানলাশে পালা 
শেবাশনশা এইভানব শবভাশজত আেশে শেনন গীত হয়। শীতলামঙ্গল কানবযর আখ্যান শবনলষনণর শেনক েৃশিপাত করনল দেখ্া 
োনব শবশভন্ন কশব শভন্ন শভন্ন নানম শীতলার কথা শলখ্নলও সাযারণভানব পালাগুশলর মনযয আখ্যানগত সােৃশয লযেণীয়। 
শীতলার জন্মবৃত্তানন্ত দেশখ্ শাে অনুোয়ী শীতলা শতনবনণের। েথা– রক্তবণো, কৃষ্ণবণো, শযামবণো। তনব শীতলার জন্মপালায় 
অশযকাাংশ কশবই েনজ্ঞর আগুন দথনক উৎপন্না কৃষ্ণবনণের শীতলার জন্মকাশহশনই শলনখ্নেন। কশব শনতযানে চক্রবতেী কৃষ্ণবণো 
শীতলার কাশহশননক উপস্থাপন কনরনেন এইভানব – 

“কশরল পুনত্রশি েজ্ঞ নহুষ রাজন । 
কত মুশন ঋশষ আইল দক কনর গণন।। 
শনশবেনে কশরয়া েজ্ঞ শেনলক আহুশত। 

হইনলক পভণে েজ্ঞ সনব শান্ত বহল মশত।। 
েজ্ঞপভনণে শনভাইল েনজ্ঞর অনল। 

তানহ জনশমল এক কনযা সমুজ্জ্বল।। 
মস্তনক যশরয়া কুলা বাশহর হইলা। 

দেশখ্ প্রজাপশত তানর েনত্ন সুযাইলা।। 
দক তুশম সুেরী কনযা কাহার গৃশহণী। 

শক দহতু অশিনত শেলা কহ দস কাশহনী।। 
দেবী কন অশিকুনি মম জন্ম হইল। 
দকাথা োই শক কশরব পরাণ শবকল।। 

শ্রবণ কশরয়া ব্রহ্মা কশহলা বচন। 
েজ্ঞ শীতনলর কানল দতামার জনম।। 
দসনহতু শীতলা নাম দতামার হইল। 

মম বানকয োহ তুশম শীঘ্র ভভ মিল।।”১৮ 
 আবার শযামল দবরা সম্পাশেত শনতযাননের শীতলামঙ্গনল পাই রক্তবণো ও শযামবণো শীতলার জন্মকাশহশন। রক্তবণো 
শীতলার জন্মকাশহশন দথনক জানা োয় দেবীর প্রথম জন্ম হয় ববকুন্ঠ। আেযাশশক্তর অাংশ হওয়ায় দেবীর বণে তখ্ন ভগবতীর 
মত রাঙা। জ্বর, বযাশয, মাশি, মহামারী প্রভৃশত দথনক শত্রনলাক রক্ষ্ানথে দেবী শদ্বতীয়বার জন্মগ্রহণ কনরশেনলন। সৃশিকতো 
ব্রহ্মার স্খশলত শবেু দথনক পেফুনল জাত এই কনযাই হল শযামবণো শীতলা। দেবীর জন্মকাশহশনর এই ববশচত্রযেুকু বাে শেনল 
কানবযর অনযানয পালাগুশলনত শীতলামঙ্গনলর কাশহশনকাোনমা প্রায়ই একইরকম। প্রথনমই স্বনগে পভজা প্রশতষ্ঠা তারপর 
পাতালনলাক ও মতেযনলানক দেবী শহসানব স্বীকৃশত লানভর উনেনশয পভজা প্রশতষ্ঠা। কশবনের এই কাশহশন পশরকল্পনার উপর 
শভশত্ত কনর গনি উনেনে শীতলামঙ্গল কাবয। দকাননা দকাননা কশবর দক্ষ্নত্র খ্ি আখ্যান শবশশি পালা হনয় উনেশেল একমাত্র 
অবলম্বন। আসনল সশেকভানব পেোনলাচনা করনল শীতলামঙ্গনলর প্রনতযকশে পালা পােনকর হৃেনয় এক একশে স্বয়াংসম্পভণে 
আখ্যানপানের আনবেন বহন কনর। তনব ‘মনসামঙ্গল’, ‘চিীমঙ্গল’ বা ‘যমেমঙ্গল’-এর মত মঙ্গলকাবযগুশল দেভানব কাবযজগনত 
সুপ্রশতশষ্ঠত, দসই তুলনায় শীতলামঙ্গনলর  মত শকেু কাবয বা পালাগুশল আমানের সমানজ রনয় দগনে অবনহশলত। সম্ভবত 
প্রচানরর অপ্রতুলতা সমানজ প্রশতষ্ঠা না পাওয়ার অনযতম কারণ। অনযানয মঙ্গলকাবযগুশল দেভানব প্রচার দপনয়নে ও সমানজ 
সমােৃত হনয়নে শীতলামঙ্গনলর দক্ষ্নত্র দতমনশে হয়শন।  
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  আমানের মনন রাখ্নত হনব সমাজ সাংসৃ্কশতর ঐশতহযরক্ষ্া ও ইশতহাসচচোর দক্ষ্নত্র শীতলামঙ্গনলর খ্িপালা এবাং 
অখ্িকাবয অশত মভলযবান সম্পে। শবশভন্ন শবেযাচচো দকনন্দ্র ও শশক্ষ্া প্রশতষ্ঠানন এই অপ্রচশলত কাবযচচোর প্রশত মননানোগী 
হওয়া প্রনয়াজন। আমানের প্রাচীন ঐশতহয ও সাংসৃ্কশতচচোর অনচ্ছেয অঙ্গ শহসানব শবনবশচত কাবযগুশল বৃহত্তর পনবে আনলাচনার 
োশব রানখ্। দকননা আমানের সাংসৃ্কশতর মভল শভশত্তই হল প্রাগােে সাংসৃ্কশত ও ঐশতনহযর অনুবতেন। দসই সুবানেই সাংসৃ্কশতর 
প্রকৃত আেল পুনরুোর ও পুনশবেচানরর প্রনয়াজন দবানয বৃহত্তর পশরসনর  সাশহনতযর পুনপোে অতযন্ত েরকাশর। বোংলো 
শবেযাচচোর দক্ষ্নত্র ‘মনসামঙ্গল’, ‘চিীমঙ্গল’, ‘যমেমঙ্গল’-এর অশতপ্রাযাননযর ফনলই উনপশক্ষ্ত রনয় দগনে ‘শীতলামঙ্গল’, 
‘গঙ্গামঙ্গল’, ‘লক্ষ্মীমঙ্গল’, ‘রায়মঙ্গল’, ‘কশপলামঙ্গল’, ‘সারোমঙ্গল’, ‘পঞ্চাননমঙ্গল’ এর মত দবশ কনয়কশে মঙ্গলকাবয। একথা 
সতয দে, উপদরোক্ত সবকশে কাবযই শবশভন্ন দেবদেবীর মাহাত্মযমভলক কাশহশননক আশ্রয় কনর শনশমেত। শকন্তু এই সকল কানবয 
যমেীয় কাশহশনর অন্তরানল শনশহত আনে গভীর বাস্তবতার প্রশতচ্ছশব ো একজন ঐশতহাশসনকর কানে শনুঃসনেনহ শবনশষ 
গুরুত্বপভণে। হশরনেনবর শীতলামঙ্গল সম্পােনা প্রসনঙ্গ পঞ্চানন মিল এই যরনণর কাবযগুশলনক ইশতহাস বনলনেন। 
রবীন্দ্রনানথর মনত, কানবয উপস্থাশপত দে ইশতহাস শনশহত থানক দস শুযু তনথযর ইশতহাস নয়, দস হল মানব মননর ইশতহাস 
শবশ্বানসর ইশতহাস। ‘শবশ্ব স্বাস্থয সাংস্থা’-র পশরসাংখ্যান অনুোয়ী বতেমানন আজ ভয়াবহ বসন্ত দরানগর অশভশাপ দথনক বহু 
মানুষ মুশক্ত দপনলও, এখ্নও সমগ্র ভারতবষে জুনি দেবী শীতলা সমানভানব পভশজতা। শুযু ভারনতই নয় পশিমবনঙ্গর অননক 
স্থাননই শবনশষত রাঢ় বোংলোর দলাকায়ত ও নাগশরক সমানজ শীতলার উৎপশত্ত ও জনশপ্রয়তা েনথি।      
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