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                          Abstract   

Feminism is one of the most discussed and stirring doctrines in the present 

world. Its objective is to establish equal rights of men and women in every 

sphere of society. And whoever wants to establish equal rights between men 

and women in the society by resisting patriarchy and its supporting judiciary 

in belief and behavior will be considered as a feminist. He can be female or 

male or third-gendered. Many are hesitant to accept the justification of 

feminism. Many people think that feminism is an anti-male ideology. Feminism 

is a terrible thing. Many people say that if humanism is accepted then is there 

a need to discuss feminism separately? Quite simply, feminism is an ideology. 

A view of the world from a woman's point of view. And women are not the only 

ones who can be feminists. A woman or a man or a third-gender anyone can 

be a feminist. Turning the pages of history shows that women have been 

oppressed since the earliest times. Various movements have been seen as a 

protest against this. 'Reclaim the Night' first started in 1977 in Leeds. Because 

when protests over the murder of a woman erupted across England, the police 

advised that women should not leave their homes at night. It was against this 

that the first night reclaim was called. Currently, in the 21st century, a night 

strike was called to protest the brutal torture and murder of a lady doctor at 

RG Kar Medical College and Hospital in West Bengal, India. This movement 

is not only limited to our country but also spread abroad. But the question is 

how justification it is to call women's night reclaim in the 21st century? And 

what is the relationship between the incident of rape and murder in a prominent 

place and calling for women to reclaim the night? For a thorough discussion 

on this topic, who is a woman? What is feminism? What is the basis of 

oppression of women in patriarchal society? When and why was the first 

women's night reclaim called? What is the justification for calling for women's 

reclaim of the night in the twenty-first century? In this article, an attempt has 

been made to find answers to various questions. 
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Discussion 

আমাতের মান  সমাতের অতধেক আকাশ পুরুষ হতে অতধেক হে নারী। একবি সমারেে সাবেশক বেকারর্ে ক্ষেরে নােী ও 
পুরুরষে উভরয়ে ভূবমকা ক্ষেমন গুরুত্বপূর্শ ক্ষতমবন নােী ও পুরুষ উভরয়ই এরক অপরেে ওপে বনভশের্ীল। বকন্তু এতদ্বসরেও 
ইবতহারসে পাতা উল্টারল ক্ষদখা োয় ক্ষসই প্রাচীন কাল ক্ষেরক শ্রবমক-রশ্রবর্ ও নােী অেরহবলত ও অেদবমত হরয় আসরে। 
পুরুষতাবিক সমাে নােীরক পুরুষতাবিক কাঠারমাে মরর্য আেদ্ধ ক্ষেরখ তাে সামরন ক্ষকাড অভ কন্ডারেে বেবর্বনরষর্ ঝুবলরয় 
বদরয় ক্ষেমন নােীত্ববনমশার্ করে ক্ষতমবন ক্ষস বক কেরে, বক পড়রে, বক ক্ষদখরে, কীভারে েসরে, ক্ষস বদরন োইরে ক্ষেে হরে 
নাবক োরত - এই সেবকেু বনর্শাের্ করে নােীে নূযনতম ক্ষমৌবলক অবর্কােটুকুও সুবনপুর্ ক্ষকৌর্রল বেবনরয় বনরয়রে। শুরু্ 
তাই নয়, অরনক সময় েযবিগত পবেসরে ো েনপবেসরে নােী বনপীবড়ত হরল নােীরকই অপোর্ীে ক্ষচারখ ক্ষদখা হয়। 
সাম্প্রবতক আর বে কর যমবিকযাে কতেে অযাণ্ড হসবপিাতে যেবি িািাতরর পাশব ক বন োতন ও হতযা ঘিনাতত অতনক 
 ুবিেী ীতের কতে যশানা  াবিে ‘অত রাতত যসবমনার হতে একা ব শ্রাম যনওয়ার বক েরকার বিে’। এই ধরতের উবির 
প্রবত াে বহতসত ই একব িংশ শতাব্দীতত যেখা  ায় নারীর রাত েখতের িাক। এই প্র তে নােীরক, নােী বনপীড়রনে বভবি 
বক, েনপবেসরে নােী বনপীড়রনে বেবের্ রূপ বক বক, নােীে োত পুনরুদ্ধারেে সংবেপ্ত ইবতহাস এেং একব িংশ শতাব্দীতত 
নােীে োত পুনরুদ্ধারেে ক্ষেৌবিকতা বেরেষর্ কোে প্রয়াস কো হরয়রে।  

নােী ক্ষক? : েতশমান সমরয় ক্ষের্ চবচশত ও মতবেরোর্ সমবিত একবট মতাদর্শ হল নােীোদ। সময় সারপরে ব বিন্ন ঘিনার 
যপ্রবক্ষতত এে ক্ষকন্দ্রীয় বেষয় পবেেবতশত হরয় োয়। তাই নােীোদ হল  হুমাবিক বিন্তার সমিরয় গরড় ওঠা একবট মতোদ। 
এই  হুমাবিক বিন্তার েনয নারী াক্ষদে একবি সুসিংহত ও ঐবকক সিংজ্ঞা ক্ষদওয়া খু  কবিন কাে। তত  খু  সার্াের্ভারে 
 ো োয় য , নারী াে হে এমন একবি মতােশে (ideology), ো পুরুষতরিে বেরুরদ্ধ আমূল প্রশ্ন ক্ষতারল এেং পুরুষতরিে 
ধ্বংস-সার্রন র্াের্াগত প্রকের্, তে ও পদ্ধবত অনুসন্ধান করে তাে বভবিরত একবট বলঙ্গ-বেষমযহীন সমাে গঠরনে কো 
েরল। উরেখয ক্ষে, ‘নােীোদ’ অবভর্াবটে অেশ ও তাে পবেসে সম্পরকশ এখরনা বেভ্রাবিে ক্ষর্ষ ক্ষনই। এমনবক নােীোরদে 
ক্ষেৌবিকতা স্বীকারেে ক্ষেরে আেও অরনরক বদ্বর্াবিত। অরনক উচ্চবর্বেত েযবিে মরর্যও এই বদ্বর্া স্পষ্ট পবেলবেত হয়। 
তাই মরন োখরত হরে ক্ষে, নােীোই ক্ষকেল সেসময় নােীোদী হরে, আে পুরুষ কখরনা নােীোদী হরতই পারে না ো পুরুষ 
মােই নােী-বেরদ্বষী-এ ভােনা সতয নয়। ক্ষে ক্ষকারনা েযবি, বতবন নােী ো পুরুষ ো তৃতীয় বলরঙ্গে ক্ষকারনা েযবি, বেবন 
বেশ্বারস ও আচেরর্ নােীপুরুরষে সমারেে প্রবতবট ক্ষেরে সমান অবর্কাে স্বীকাে করেন এেং বলঙ্গ-বেষরমযে বেরোবর্তা 
করেন বতবন-ই নােীোদী বহরসরে গর্য হরেন। আসরল নােীোদ হল একবট মতাদর্শ, নােীে ক্ষচাখ বদরয় েগত ও েীেনরক 
ক্ষদখাে একবট দৃবষ্টভবঙ্গ, ো পুরুষরকবন্দ্রকতাে বেপেীত। ক্ষকননা পুরুষরকবন্দ্রকতা অনুসারে পুরুরষে বেচারে প্রাপ্ত েগতই 
হল েোেশ মানে েগত, ক্ষেখারন নােীে অবভজ্ঞতা, নােীে দৃবষ্টভবঙ্গ সমূ্পর্শ উরপবেত হয়। সারেবক জ্ঞান-বেজ্ঞারনে প্রবতবট 
র্াখায় পুরুষরকবন্দ্রক দৃবষ্টভবঙ্গরত নােীরক ক্ষেভারে সংজ্ঞাবয়ত কো হরয়রে তাে ওপে ক্ষচাখ োখরলই নােী অেদমরনে বচেবট 
স্পষ্ট হরয় োয়। এই প্রসরঙ্গ বমস ক্ষসনগুপ্ত েরলরেন—  

“র্মশ েরল : নােী ক্ষেরকই পারপে েন্ম, র্মশাচেরর্ ক্ষস, পুরুরষে সহকাবের্ী মাে। 
আইন েরল : মা তাে সিারনে অবভভােক নয়, র্ােী মাে। সিান বপতাে। 
বর্ল্প েরল : নােী সুন্দেী, ক্ষেৌন উরিেনা সঞ্চাবের্ী, ক্ষপ্রের্াদােী। বর্ল্প সৃবষ্ট তাে কাে নয়। 
বেজ্ঞাপন েরল : নােী মা, নােী গৃবহর্ী, নােী এক অবতসুন্দেী অলীক মানেী। 
সাবহতয েরল : নােী ক্ষপ্রের্া, নােী উেশর্ী অেশাৎ ক্ষেৌনতাে প্রতীক, নােী গৃহলক্ষ্মী। ক্ষে নােী 
সাবহতয সৃবষ্ট করে ক্ষস পুরুরষে েগরত অনুপ্ররের্কােী ‘মবহলা কবে’ োতীয়। 
দর্শন েরল : মাতৃত্ব আে স্বামীরসোই নােীে আসল দ্বাবয়ত্ব ো তারক মহীয়সী করে। 
সমাে েরল : নােী শ্রীমতী অমুক-পুরুষ ো বমরসস তমুক-পুরুষ, তাে বনেস্ব ক্ষকান পবেবচবত 
ক্ষনই। নােী অনাম্নী, অনুগত, অিঃপুেচাবের্ী। 
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অেশনীবত েরল : সাের্ান, এখারন নয়, কারেে েগতটা পুরুরষে। পুরুষ ভতশা, নােীে 
ভের্রপাষরর্ে দায় তাে। নােী বনভশের্ীল।”১  

সুতরািং যেখা  াতি য , পুরুষততের েক্ষেতরখা নারীর িারপাতশ গণ্ডী যকতি বেতয় নারীতক উপােেন-উৎপােতনর পবরসর 
যেতক বন োবসত কতর যক ে য ৌনতা-মাতৃত্ব-গৃবহেীপনায় সাফতেযর ওপর নারীতত্বর সিংজ্ঞা গতে যতাো হতয়তি, য খাতন 
বেঙ্গ-ব ষতমযর িাপ স্পষ্ট।  
         নারী ও পুরুতষর মতধয এই বেঙ্গ-ব ষতমযর স্বরূপবটরক েোেেভারে ক্ষোঝাে েনয দুবট র্াের্া বেষরয় অেগত হওয়া 
প্ররয়ােন, তা হল- ক. েযবি-পবেসে (Private sphere) ও গর্ পবেসে (Public sphere)-এে মরর্য পােশকয এেং খ. 
ক্ষেৌন-পবেচয় (Sex) ও বলঙ্গ-পবেচয় (Gender) - এে মরর্য পােশকয। 

ক. েযবি-পবেসে (Private sphere) ও গর্-পবেসে (Public sphere)-এে মরর্য পােশকয : 
েযবি-পবেসে ও গর্ পবেসযরে উতেখ পাওয়া  ায় বিক োশেবনক অযাবরস্টিতের যেখায় (Politicsএ)। অযাবরস্টিতের 
মতানুসাতর গর্-পবেসর েলরত ক্ষোঝায় োষ্ট্রীয় ও ক্ষপৌেরেরেে কমশরেেরক এেং েযবি-পবেসে েলরত ক্ষোঝায় বর্ো-
প্রবতষ্ঠান, র্মশীয় ও পাবেোবেক ক্ষেেরক। েযবি-পবেসরে ক্ষদখা োয় আরেরগে প্রার্ানয, অপেবদরক গর্-পবেসরে পবেলবেত 
হয় েুবিে প্রার্ানয। পবেোরেে ক্ষচৌহবি মরর্য ক্ষেরক েযবি-পবেসরে োন্নাোন্না, ঘেোবড়, ক্ষপার্াক-পবেচ্ছদ পবেষ্কাে পবেচ্ছন্ন 
োখা, বর্শু, েৃদ্ধ ও অসুস্থরদে ক্ষসো-েত্ন প্রভৃবত পুনঃরুৎপাদনমূলক কমশ একাি নােীে কাে। এখরনা পেশি পৃবেেীে 
ক্ষেবর্েভাগ নােী তাে েীেরনে ক্ষেবর্েভাগ সময় এই পবেসরেই অবতোবহত করে োরকন। তাই মনুও র্ারে নােীরক 
গৃহরেরেে োর্ী েরল অবভবহত করেরেন। অপেবদরক পবেোরেে োইরে বেসৃ্তত উৎপাদনমূলক অেশবনবতক োোে হল 
পুরুরষে একাি ক্ষেে। নােীোদী তাবেকো পুরুষতাবিক দৃবষ্টভবঙ্গ অনুসারে গরড় ক্ষতালা এই বেভােরনে বদরক প্রশ্ন 
তুরলরেন। কাের্ তাাঁরদে মরত, এই বেভােরনে প্রয়াস েুবিেবেশত।  

খ. ক্ষেৌন-পবেচয় (Sex) ও বলঙ্গ-পবেচয় (Gender)-এে মরর্য পােশকয : 
েীেতাবেক বেবর্ষ্টয তো ক্ষরারমােরমে টাইপ (XX  া XY), েননাঙ্গ, প্রেননগত িূবমকা এ িং এর সাতে সিংবিষ্ট বকিু 
শারীবরক ব বশষ্টয ও আিরতের মাধযতম বনধোরে করা হয় যক নারী, আর যক-ই  া পুরুষ। নারী-পুরুতষর এই পবরিয়তকই 
 ো ক্ষেৌন-পবেচয় (Sex)। অপেবদরক, নােী ও পুরুরষে সমাে বনরদশবর্ত স্বতি ভূবমকা পালন এেং তারদে প্রবত সমারে 
ক্ষে বভন্ন বভন্ন চাবহদা ও প্রতযার্া - এই সেবকেুে বভবিরত আমারদে ক্ষে পবেচয় গরড় ওরঠ তারক েলা হয় বলঙ্গ-পবেচয় 
(Gender)। েলা-োহুলয, এই বলঙ্গ-পবেচয় হল সমাে বনবমশত। আাঁতুড় ঘে ক্ষেরক বচতা পেশি এই বনমশার্ চলরে েুগ েুগ 
র্রে। তাই বসরমান দয ক্ষোরভায়া েরলরেন—  

“One is not born, but becomes a woman”.২ 

এই বেঙ্গ-পবরিয় য তহতু সমাে বনবমেত, তাই এর ব বনমোন সম্ভ । যসেনয নারী ােী তাবিকরা বেঙ্গ-পবরিক্ষয়ে-ই বেবনমশারনে 
কো েরলন এেং সমারেে প্রবতবট ক্ষেরে নােী ও পুরুরষে মরর্য বেঙ্গ-পবরিক্ষয় সমতা দােী করে। কাের্ এই বেঙ্গ-পবরিক্ষয় 
বেষময ক্ষহতুই েযবি-পবেসে ও গর্-পবেসযর নােী পুরুষ কতৃশক নানাবের্ বনেশাতরনে বর্কাে হয়। বকন্তু প্রশ্ন হরচ্ছ, এরতা 
আরন্দালন, আইন প্রর্য়ন, সরচতনতা সরেও ক্ষকন অহেহ উতযিকের্, র্ষশরর্ে মরতা নানাবের্ নােী বনেশাতরনে ঘটনা ক্ষকন 
ঘরট চরলরে? এে কাের্ উরন্মাচন কেরত নােী বনপীড়রনে বভবি অনুসন্ধান কো প্ররয়ােন।  

নােী বনপীড়রনে বভবি : নােীোদী তাবেকরদে মরত, নােী বনপীড়রনে কাের্ বনবহত আরে বলঙ্গ-বেষরমযে মরর্য। কাের্ এই 
বলঙ্গ-বেষরমযে েনযই নােী বনপীড়রনে বেবভন্ন র্েনরক ক্ষমাট বতনবট স্তরে বেভি কেরল এই কাের্ স্পষ্ট হয়। ক্ষেখারন 
একবট স্তে অপে স্তেরক সমেশন োনায়। পুরুষতরিে এই সমেশরনে েনয নােীে উপে হয়োবন, অতযাচাে, বনপীড়ন করেও 
ক্ষর্ষরমষ পুরুষো োড়া ক্ষপরয় োয়। এই বতনবট স্তে হল- ক. ক্ষেৌন-বনপীড়ন (Sexism), খ. বপতৃতে (Patriarchy), গ. 
পুরুষরকবন্দ্রকতাোদ (Phallogocentrism)।  
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ক. ক্ষেৌন-বনপীড়ন (sexism) : বেনবিন েী তন নারীর প্রবত পুরুতষর য  বেবহক ও মানবসক বন োতন, ধষেে, প্রতারো, 
 ধূহতযা ইতযাবে  া তীয় অতযািার-বনপীেন, য গুবে কমত বশ  াইতর যেতক প েত ক্ষেত াগয ক্ষসগুবল হল প্রেম স্তরেে নােী-
বেরদ্বষ, োরক ক্ষেৌন-বনপীড়ন (sexism) েরল অবভবহত কো হরয়রে। এে মর্য বদরয় পুরুষতাবিক সমাে ক্ষকেল নােীরক 
অপদস্ত-ই করে না, সারে নােীরক বেপেশস্ত ও তাে উপে প্রভুত্ব কারয়ম কোে ক্ষচষ্টা করে োরক। আে বপেরন োে সমেশন 
োরক তা হল পুরুষতি।  

খ. বপতৃতে (Patriarchy) : নারী-ব তেতষর (Misogyny) বেতীয় স্তর হল বপতৃতে। বপতৃতে েলরত ক্ষোঝায় এমন একবট 
তি ো সমাে েযেস্থা, য  সমাে  য স্থায় পবর াতরর কতো  া প্রর্ান হে পুরুষ। বপতৃতে অনুসারে বপতার বেক যেতকই 
 িংশ বনধোবরত হয় এেং পুরুতষর বতবর আইন, বনয়ম-কানুনগুবেতকই  োেে বহরসরে গর্য কো হয়। বপতৃতক্ষি নারী োরক 
পুরুরষে অধীন, ক্ষমতাহীন, অ ো, বনবিয়, প্রােহীন  য হারত াগয সামিী বহরসরে। উরেখয ক্ষে, বপতৃতি েলরত ক্ষকেল 
নােীে ওপে বপতাে আবর্পতযরক ক্ষোঝায় তা বকন্তু নয়। েেং বপতৃতি েলরত পবেোরেে সে সদরসযে ওপে বপতা তো 
পুরুরষে আবর্পতযরক বনরদশর্ করে োরক।  
          উতেখয য , বপতৃতাবেক সমাতের সুব ধা প্রধানত পুরুষ যিাগ করতেও বপতৃতে মাতন শুধু পুরুষতের োরা নারী 
যশাবষত ও বন োবতত হয় ক্ষতমনটা নয়। অরনক সময় নারীর োরাও একেন নারী যশাবষত ও বন োবতত হয়। ক্ষেরহতু এই 
বপতৃতাবিক সমাতে অবর্কাংর্ নারী মতন কতর য  একেন িাতো নারীর েক্ষে ক্ষেমন পুরুতষর অধীক্ষন োকা ক্ষতমবন 
পুরুতষর আবধপতয যমতন িো। ক্ষসেনয দুইেন নারীর পােস্পবেক সম্পতকের যক্ষতিও বপতৃততের প্রিা  ক্ষদখা োয়।  
          তত  উরেখয ক্ষে, মানুষ  খন  া া র তখন মানুতষর েী ন বিে উনু্মি। ক্ষসই সময় সমাে বেল মাতৃতাবিক। 
যসই পবর াতর নারী-পুরুতষর সম্পতকে ক্ষেমন ক্ষকারনা বেষময বিে না ক্ষতমবন নারীরা পুরুতষর অধীনস্থও বিে না। মাতৃতাবিক 
সমারে পাবেোবেক ব ষতয় নারীতের বসদ্ধািই িূোন্ত বিে। এমনবক ঐ মাতৃতাবিক সমারে  িংশগবতও মাতয়র বেক যেতক 
বনধোবরত হত  াতক এতঙ্গেস ‘mother right’ েরল অবভবহত করেরেন। বকন্তু অবচরেই পুরুষ  খন সম্পবির মাবেক হয় 
তখন যেতকই নারী-পুরুতষর মতধয য  সামযা স্থা তার পবর তেন হতত োরক। সম্পবির মাবেক হওয়ার পর পুরুষ ক্ষমতার 
অবধকারী হতত োরক এেং পবর াতর নারীতের তুেনায় পুরুতষর প্রার্ানয  ােতত োতক। ফতে পুরুষ েমতায় েলীয়ান হরয় 
মাতৃতাবিক সমারেে উিরাবধকাতরর বনয়ম  েোতনার উরদযাগ ক্ষনয়। পবর াতর তার কতৃেত্ব  োয় রাখার েনয এেং 
বপতৃপবরিয় সুবনবেেষ্ট করার েনয ‘ ুগে পবর াতরর’ পবর ততে প্রততযক নারীর একবি মাি ব  াহ বনবিত করক্ষত চাইল। ফতে 
মাতয়র পবর ততে বপতার বেক যেতক  িংশগবত বনধোবরত হতত োরক এেং ব না রিপাতত নীরত ই অিুযত্থান ঘতি বপতৃতাবিক 
সমারেে। এতঙ্গেস মাতৃ-অবধকাতরর এই উতিেতক ‘স্ত্রীোবতর এক ব শ্ব ঐবতহাবসক পরােয়’  তে উরেখ করেরেন। 
এরপর যেতক ক্রতমই নারী পুরুতষর ‘সম্পবি’তত পবরগবর্ত হে এেং নারীতক িার যেওয়াতের মতধয  বি রাখার ক্ষচষ্টা কো 
হল। ররেই নারী বপতৃতাবেক সমাতে র্ীরে র্ীরে পুরুতষর ক্ষচরয় বনম্নতশ্রেীর মনুষয প্রোবততত পবরেত হরত লাগল।  
          উরেখয ক্ষে, এই বপতৃতেও বকন্তু বনোলম্ব নয়। বপতৃতক্ষিে বপেরন োরক র্মশ, সাবহতয, বেজ্ঞান এেং দর্শরনে 
সমেশন, োরক েলা হয় পুরুষপ্রভূত্বজ্ঞাপক মতাদর্শ।  

গ. পুরুষ প্রভূত্বজ্ঞাপক মতাদর্শ (Phallogocentrism) : পুরুষ প্রভূত্বজ্ঞাপক মতাদর্শ (Phallocentrism) হল নােী 
বনপীড়রনে তৃতীয় স্তে। ‘পুরুষ প্রভূত্বজ্ঞাপক মতাদর্শ’ এর অেে হে পুরুতষর মতনািা  যকবিক হওয়া। অেোৎ পুরুষতক 
যকতি যরতখ বিন্তা-িা নার পবরসর (conceptual space) গিন করা। কারেই পুরুষ প্রভূত্বজ্ঞাপক মতাদর্শ হে নারী-
ব তেতষর এমন এক ধারোগত কািাতমা োে ক্ষকরন্দ্র োরক পুরুষ। পুরুষ প্রভূত্বজ্ঞাপক মতাদর্শ য তহতু নারী-ব তেতষর 
ধারোগত কািাতমা তাই এই স্ততর নারী ব তেষ প্রিন্নিাত  কাে কতর। তাই যশফাবে বমি েরলরেন—   

“If sexism is discrimination at the level of speech and action, and 
patriarchy is structural oppression then phallocentrism is a form of 
conceptual male domination.”৩  
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অেোৎ ক্ষেৌন-বেরদ্বষোদ  বে োক (Speech) ও বরয়াে (Action) স্ততরর নারী-ব তেষ হয় এ িং পুরুষতে কািাতমাগত 
বনপীেন (Structural oppression) হয় তাহতে পুরুষপ্রভূত্বজ্ঞাপক মতাদর্শ হল পুরুরষে নােী বনপীড়রনে র্াের্াগত 
আকাে। পুরুষপ্রভূত্বজ্ঞাপক মতাদর্শ বিন্তা-িা নার স্ততর পুরুষ প্রাধানযতক প্রবতষ্ঠা করতত িায়।  

          নােী বনপীড়রনে উি বতনবট স্তরেে পােস্পবেক সমেশরনে ক্ষদৌলরতই েযবি-পবেসে ও গর্-পবেসযর নােীে উপে 
োেতীয় হয়োবন, অতযাচাে এেং বনপীড়রনে মরতা ঘটনা ঘরট এেং এরদে পােস্পবেক সমেশরনে ক্ষদৌলরতই নােীে উপে 
োেতীয় হয়োবন, অতযাচাে এেং বনপীড়রনে মরতা ঘটনা ঘবটরয় ক্ষর্ষরমষ োড়া ক্ষপরয়ও োয়।    

নােী ােী আতিােতনর উদ্ভ  : নারী ােী আতিােতনর ইবতহাস প োতোিনা করতে যেখা  ায় নারী ােী আতিােন একবেতন 
শুরু হয়বন। এই আতিােন ধাতপ ধাতপ ব বিন্ন প োতয়র মধয বেতয় এবগতয় েতশমানরূপ র্াের্ করেরে। নারী ােী আতিােতনর 
এই প োয়  া ধাপগুবেতক ‘নােীোরদে তরঙ্গ’ (wave of feminism)  ো হয়। 
          পবিবম নারী ােী আতিােতনর ইবতহাস প োতোিনা করতে যেখা  ায় নারী ােী আতিােন আে প েন্ত িারবি 
প োয়  া ধাপ অবতক্রম কতরতি।  ো— নারী াতের প্রেম তরঙ্গ (First Wave of Feminism), নারী াতের বেতীয় তরঙ্গ 
(Second Wave of Feminism), নারী াতের তৃতীয় তরঙ্গ (Third Wave of Feminism) ও নারী াতের িতুেে তরঙ্গ 
(Fourth Wave of Feminism)।  

ক. নারী াতের প্রেম তরঙ্গ (First Wave of Feminism) : মাবকশন েুিোষ্ট্র এেং েুিোেযরত উনবেংর্ র্তাব্দীরত মূলত 
নােীে ক্ষভাটাবর্কােরক ক্ষকন্দ্র করে নােীোদী আরন্দালন শুরু হরলও 1848 সারলে ক্ষসরনকা ফলস কনরভনর্ন ক্ষেরক নােী 
আরন্দালন েোেশ আকাে ও বদর্া লাভ করে। শুরুরত এই আরন্দালরনে লেয সমান সম্পবিে অবর্কাে এেং েীে উপে 
স্বামীে মাবলকানাে বেলুপ্ত সার্ন হরলও 19 র্তরকে ক্ষর্রষে বদরক এই আরন্দালরনে লেয নােীে ক্ষভাটাবর্কারেে দাবেরত 
স্থানািবেত হয়। ১৯২০ সাতে যিািাবধকার অেশরনে পে সংঘেদ্ধ নােী আরন্দালরনে প্রেম তেঙ্গ বেবভন্ন বদরক বেবভন্ন 
ক্ষগাষ্ঠীরত বেভি হরয় পরড়। ফলস্বরূপ সামবিকভারে আরন্দালনবট দুেশল হরত শুরু করে। তাই ১৯৬০ সারল বদ্বতীয় তেঙ্গ 
শুরু না হওয়া পেশি প্রেম তেঙ্গবটরক ক্ষসভারে আে পবেলবেত হয় না। 

খ. নারী াতের বেতীয় তরঙ্গ (Second Wave of Feminism) : মাবকশন েুিোরষ্ট্র নােীোদী আরন্দালরনে বেতীয় তরতঙ্গর 
সূিনা হয় ১৯৬০-এে দর্রকে ক্ষগাড়াে বদরক ১৯৬৩ সারল ক্ষেবট ফ্রায়ডারনে ‘Feminist Mystique’ িন্থবি প্রকাতশর মধয 
বেতয়,  া স্থাবয়ত্ব হরয়বেল ১৯৯০-এর েশক প েন্ত। এই তেরঙ্গে আরন্দালরন মূল দাবে বেরলা নােীে ক্ষেতন সমতা, ক্ষেৌনতাে 
অবর্কাে, প্রেনন অবর্কাে, বেোবহক র্ষশর্ এেং পাবেোবেক সবহংসতাে বেরুরদ্ধ কো েলা। এোড়াও এই পেশারয় বলঙ্গ 
বেষরমযে পার্াপাবর্ নােীে প্রবত োবতগত ও ের্শগত ক্ষে বেষময ও বেভােন বেল তাে বেরুরদ্ধ আরন্দালন কো হয়। নােীোদ 
আরন্দালরনে প্রেম ক্ষেউরয় ক্ষেমন অরনক দাবেই আইন প্রর্য়ন এেং আদালরতে বসদ্ধারিে বভবিরত হরয়বেল, বদ্বতীয় তেরঙ্গে 
ক্ষেলারতও অরনকটাই তাই। েো- ১৯৬৩ সারল সমমেুেীে আইন(Equal Pay Act), ১৯৬৪ সারল ক্ষপৌে অবর্কারেে 
আইন(Civil Rights Act), ১৯৬৭ সারল নােীরদে ইবতোচক প্রবরয়াে আওতায় আনা হয় (Affirmative Action) 
ইতযাবে। এই িাত  আতিােতনর অবধকািংশ োব -ই আইন প্রেয়তনর মাধযতম প্রাপ্ত হওয়ায় এই তেরঙ্গে আরন্দালরনে 
তীব্রতাও কমরত োরক এেং ১৯৮০ সারলে ক্ষগাড়াে বদক ক্ষেরকই নােীোরদে এই বদ্বতীয় তেঙ্গও েীর্ হরয় পরড়। 

গ. নারী াতের তৃতীয় তরঙ্গ (Third Wave of Feminism) : মাবকেন  ুিরাতে নারী আতিােতনর তৃতীয় তরতঙ্গর সূিপাত 
হয় নারী আতিােতনর বেতীয় তরতঙ্গরই সিংতশাবধতরূপ বহতসত  ১৯৯০ এর েশতকর যগাোর বেতক। এই প্রসতঙ্গ  ো হয়- 

“Third-wave feminism was born in the early 1990s…”৪ 

নারী আতিােতনর তৃতীয় তেরঙ্গে নােীোদীো  েেগত ব ষময, বেঙ্গ ব ষময, কমেতক্ষতি য ৌন হয়রাবন, ব  াবহক ধষেে, য ৌনতা, 
সািংসৃ্কবতক অিংশিহে ইতযাবদ বনরয় প্রশ্ন করেন। োবত-র্মশ-ের্শ বনবেশরর্রষ নােীরক নতুন রূরপ ক্ষদখা শুরু হয় এ সমরয়। এ 
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সমরয়ে নােীোদীো পুরোরনা অরনক ক্ষেবেওটাইপ নােীোদী তেরকও প্রতযাখযান করেন। উতেখয য , এই প োতয় নতুন 
নারী ােীরা নারী আতিােন আরও উন্নত ও প্রসাবরত করতত ইন্টারতনি এ িং অনযানয আধুবনক প্র ুবির  য হার কতরন।           
          উতেখয য , নারী আতিােতনর অনযানয তরতঙ্গর নযায় নারী আতিােতনর তৃতীয় তরতঙ্গেও অতনক োব  আইন 
প্রেয়তনর মাধযতমই প্রবতবষ্ঠত হয়। তরে নারী আতিােতনর এই তেঙ্গবটও সমারলাচনাে উরদ্ধশ নয়। সমসামবয়ক অরনক 
নােীোদীই এই অবভমত ক্ষপাষর্ করেন ক্ষে নারী আতিােতনর তৃতীয় তেরঙ্গে নােীোদীরদে দ্বাো গৃহীত পদরেপগুবলে মরর্য 
একবট দৃঢ় োেবনবতক এরেন্ডাে অভাে েরয়রে। সমসামবয়ক নারী ােীতের উি সমাতোিনার যপ্রবক্ষতত উপেব্ধ হয় য , 
নারী আতিােতনর িতুেে তরঙ্গ অতেষে শুরু করা হয়।  

ঘ. নারী াতের িতুেে তরঙ্গ (Fourth Wave of Feminism) : নােীোরদে চতুেশ তেরঙ্গে আবেভশাে ঘরট ২০১২ সারল, 
র্রে বনরত পাবে ো এখরনা চলমান। ক্ষস কােরর্ এটারক একদম টু দয পরয়ন্ট সংজ্ঞাবয়ত কো একটু কবঠন। তরে এক 
কোয় েলরত ক্ষগরল নােীোরদে চতুেশ তেরঙ্গে মূল হল নােীে েমতায়ন। এ পেশারয় েরয়রে নানামুখী আরন্দালন। ক্ষেমন- 
‘বম টু’ আরন্দালন। এই পেশারয় আরগে প্রচবলত র্ো-োাঁর্া বনয়ম নীবত ক্ষভরে আোে নতুন বনয়রমে কো েলা হরচ্ছ। 
ক্ষেরকারনা অপমান, অনযায়, অবেচারেে বেরুরদ্ধ নােীরক বনরেে কো বনরেরক প্রবতোরদে সুরে েলরত আহ্বান োনারনা 
হরচ্ছ এই পেশারয়। পুরুরষে আবর্পতয ক্ষভরে বলঙ্গ বেষমযহীন সমাে বতবেে ক্ষে স্বপ্ন নােীোদীো ক্ষদরখবেল, চতুেশ তেরঙ্গ ক্ষস 
স্বপ্নই নতুন আবঙ্গরক প্রকার্ ক্ষপরয়রে। এই তেরঙ্গে একটা উরেখরোগয বদক হল অনলাইরন নােীোদী আরন্দালনরক েবড়রয় 
ক্ষদওয়া, নােীোদীরদে মরর্য পােস্পবেক ক্ষোগারোগ স্থাপরনে পার্াপাবর্ পােস্পবেক সমেশন, সহমবমশতা ও সহরোবগতাে 
সম্পকশও স্থাপন কো। বেরর্ষত োবত-র্মশ-ের্শ বনবেশরর্রষ েবডরর্বমং ক্ষেরক শুরু করে ক্ষে ক্ষকারনা অনযারয়ে প্রবতোরদে 
উপে ক্ষোে ক্ষদওয়া নােীোরদে চতুেশ তেরঙ্গ পবেলবেত হরচ্ছ। 
         এোড়া বেবভন্ন র্েরনে ক্ষেবেওটাইপ বেরহবভয়াে ক্ষেরকও ক্ষমরয়ো এখন ক্ষেবেরয় আসরে। একটা সমরয় বনরেে 
মানবসক অনুভূবতে কো ক্ষমরয়ো প্রকার্ কেরতা না। ভারলাোসাে প্রস্তাে ক্ষেন ক্ষেরলরদে কাে ক্ষেরকই আসরত হরে, ক্ষমরয়ো 
শুরু্মাে সাড়া ক্ষদয়াে েনয বেল। বকন্তু এখন এই র্াের্া ক্ষেরক ক্ষমরয়ো ক্ষেবেরয় আসরে। বনরেরদে অনুভূবত প্রকার্ কেরে। 
এেকম আরো বেবভন্ন ক্ষেবেওটাইপ ক্ষভরে ক্ষফলা হরচ্ছ। এোড়া অনলাইরন বেবভন্ন েকম হয়োবনে বেরুরদ্ধও ক্ষমরয়ো মুখ 
খুলরে। ক্ষমাটকো, চতুেশ তেরঙ্গে নােীোদী আরন্দালরন নােী বনরেরক নতুনভারে আবেষ্কাে কেরে। ভােরত নারী ােী 
আতিােতনর ইবতহাস প োতোিনা করতে যেখা  ায় ভােরত নারী ােী আতিােন আে প েন্ত বতনবি প োয়  া ধাপ অবতক্রম 
কতরতি। েো – 
          প্রেম পেশায় : 19 র্তরকে মাঝামাবঝ ক্ষেরক শুরু হরয়বেল, েখন ইউরোপীয় উপবনরের্োদীো অরনক সামাবেক 
মন্দ ও অসারমযে বেরুরদ্ধ কো েলরত শুরু করেবেল। ভােরত নােীোরদে এই প্রেম পেশায়বট োমরমাহন এেং বেদযাসাগরেে 
মরতা পুরুষরদে দ্বাো শুরু হরয়বেল, সতীদাহ প্রোে মরতা সামাবেক কুফলরক উপরড় ক্ষফলাে েনয, বের্ো পুনবেশোরহে 
অনুমবত ক্ষদওয়া, োলযবেোহ বনবষদ্ধ কো এেং বনেেেতা হ্রাস কোে পার্াপাবর্ সম্মবতে েয়স বনয়ির্ কোে েনয এেং 
আইবন হস্তরেরপে মার্যরম সম্পবিে অবর্কাে বনবিত কোে েনয। 
          বদ্বতীয় পেশায় : এই পেশারয়ে স্থাবয়ত্ব 1915 ক্ষেরক ভােরতে স্বার্ীনতা পেশি, েখন গান্ধীবে ভােত োরড়া আরন্দালরন 
নােী আরন্দালনরক অিভুশি করেবেরলন এেং স্বার্ীন নােী সংগঠনগুবল আবেভূশত হরত শুরু করেবেল। এই সমরয় 
ঔপবনরেবর্ক র্াসরনে বেরুরদ্ধ সংিাম তীব্র হয়। ভােতীয় ক্ষশ্রষ্ঠরত্বে দাবে কো সাংসৃ্কবতক পুনরুজ্জীেরনে হাবতয়াে হরয় 
ওরঠ োে ফরল বভরোবেয়ানরদে মরতা ভােতীয় নােীরত্বে একবট অপবেহােশ মরডল বতবে হয়, ো বেরর্ষ অেচ সেশেনীন 
স্থান ক্ষেরক আলাদা। গান্ধী বব্রবটর্ র্াসরনে বেরুরদ্ধ অবহংস আইন অমানয আরন্দালরন সূচনা কোে মার্যরম ভােতীয় 
মবহলারদে েনসার্ােরর্ে কােশকলাপরক বের্তা ও প্রসাবেত করেবেরলন। বতবন তারদে েত্ন, তযাগ এেং সহনর্ীলতাে 
নােীসুলভ ভূবমকারক উন্নীত করেরেন। 
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          তৃতীয় পেশায় : এই পেশারয়ে সময়কাল হল স্বার্ীনতাে পেেতশীকাল। এই পেশারয় বেোরহে পরে গৃরহ, কমশরেরে 
এেং োেবনবতক সমতাে অবর্কারে নােীরদে নযােয আচেরর্ে উপে দৃবষ্ট বনেদ্ধ করে। স্বার্ীনতাে আরগ ক্ষেবর্ে ভাগ 
নােীোদীো শ্রমর্বিরত বলঙ্গ বেভােরনে বর্কাে হরতা। বকন্তু ১৯৭০ বিোরব্দে দর্রক নােীোদীো অতীরত বতবে হওয়া 
অসামযরক চযারলঞ্জ োবনরয়বেল এেং সংেেরর্ে েরনয লড়াই করেবেল। েতশমান একুর্ র্তরকে শুরুরত ভােতীয় নােীোদী 
আরন্দালন একটা উচ্চতায় ক্ষপৌঁরেরে ক্ষেখারন নােীরদে সমারে এক প্ররয়ােনীয় সদসয বহরসরে ক্ষদখা হয় এেং তারদে তুলনা 
কোে অবর্কাে, েযবিগত েীেরন ক্ষকারনা বসদ্ধাি ক্ষনওয়াে েমতা এেং তারদে আত্মবনয়িরর্ে অবর্কােও োরক। 
  

নােীে োত পুনরুদ্ধারেে সংবেপ্ত ইবতহাস : নােীে োত পুনরুদ্ধারেে আরন্দালন প্রেম 12ই নরভম্বে 1977 সারল েুিোরেয 
শুরু হরয়বেল সাো ইংলযান্ড েুরড়। বপটাে সাটবিরফে দ্বাো 13 েন মবহলাে হতযাে প্রবতবরয়ায় সাো ইংলযান্ড েুরড় বলডস, 
ইয়কশ, বব্রেল, মযানরচোে, বনউকযাসল, ব্রাইটন এেং লন্ডরন নােীে োত পুনরুদ্ধারেে আরন্দালন অনুবষ্ঠত হরয়বেল। বলডস 
বেপ্লেী নােীোদী ক্ষগাষ্ঠী 1977 সারলে 12ই নরভম্বে োরত েুিোরেযে র্হেগুবলরত মবহলারদেরক র্ষশরর্ে বেরুরদ্ধ এেং 
একেন মবহলাে োরত বনভশরয় চলাে অবর্কারেে েনয বমবেল কোে আহ্বান োবনরয়বেল, তাো োতীয় বনউেরলটােগুবলরত 
এবটে বেজ্ঞাপন ক্ষদয় এেং এবট মবহলারদে গ্রুপগুবলরত প্রচাে করে। র্ত র্ত মবহলা ক্ষসই োরত তারদে র্হে বফবেরয় 
বনরয়বেল, ক্ষকন্দ্র এেং বপেরনে োস্তায় একইভারে জ্বলি মর্াল বনরয় বমবেল করে। ইউরক উইরমনস বলোরের্ন মুভরমন্ট 
মযাগাবেন ক্ষস্পয়াে বেে-এ এগুবল পেশারলাচনা কো হয় ‘োমশাবন: উইরমন বেরিইম দয নাইট’ (সংখযা 61) বর্রোনারম এেং 
আরমবেকায় মাচশগুবল 'ক্ষটক েযাক দয নাইট' নারম পবেবচত। আোে ফ্রাবিসরকারত প্রেম আনুষ্ঠাবনক মাচশ 1978 সারল সান 
অনুবষ্ঠত হরয়বেল। েতশমারন একবেংর্ র্তাব্দীরত ভােরতে পবিমেরঙ্গ আর.বে.কর যমবিকযাে কতেে অযাণ্ড হসবপিাতে 
যেবি িািাতরর পাশব ক বন োতন ও হতযা ঘিনাে প্রবতোরদ ২০২৪ সারল ১৪ অগে োত দখরলে ডাক ক্ষদওয়া হয়। 

 একব িংশ শতাব্দীতত নােীে োত পুনরুদ্ধারেে ক্ষেৌবিকতা বেরেষর্ : ‘বেরিম দয নাইট’ শুরু হরয়বেল ১৯৭৭ সারল বলডরস, 
নােী স্বার্ীনতা আরন্দালরনে অংর্ বহসারে। এক নােীরক খুরনে প্রবতোরদ েখন ইংলযান্ড েুরড় উরিেনা েবড়রয়বেল, তখন 
পুবলর্ পোমর্শ বদরয়বেল, নােীরদে োরত োবড় ক্ষেরক না ক্ষেেরনাই ক্ষশ্রয়। এে প্রবতোরদই প্রেম োত দখরলে ডাক ক্ষদওয়া 
হয়। ১৯৯০ সাল পেশি ইংলযান্ড েুরড় এই আরন্দালন চরলবেল। েতশমারন একবেংর্ র্তাব্দীরত ভােরতে পবিমেরঙ্গ আর 
বে কর যমবিকযাে কতেে অযাণ্ড হসবপিাতে যেবি িািাতরর পাশব ক বন োতন ও হতযা ঘিনায় প্রেম বদরক অরনযক এই 
মত ক্ষপাষর্ করেন ক্ষে, ‘অত রাতত যসবমনার হতে একা ব শ্রাম যনওয়ার বক েরকার বিে’। এই অবভমত ক্ষপাষরর্ে মরর্য 
একবেংর্ র্তাব্দীরত পুরুষতরিে ক্ষে অহবমকা প্রকার্ ক্ষপরয়রে তােই প্রবতোদ বেল ১৪ অগে োত দখরলে ডাক।  
            আমাতের মান  সমাতের অতধেক আকাশ পুরুষ এেং অতধেক েবদ নারী হয়, একবি সমারেে সাবেশক বেকারর্ে 
ক্ষেরে নােী ও পুরুরষে উভরয়ে ভূবমকা েবদ সমান গুরুত্বপূর্শ হয় এেং সরেশাপবে নােী ও পুরুষ উভরয়ই েবদ এরক অপরেে 
ওপে বনভশের্ীল হয় তাহরল পুরুরষে োরত ক্ষেেরনাে অবর্কাে োকরল নােীে োরত ক্ষেেরনাে সমান অবর্কাে আরে। 
পুরুরষে গর্-পবেসরে োরত কাে কোে অবর্কাে োকরল নােীেও োরত গর্-পবেসরে কাে কোে সমান অবর্কাে আরে। 
বতরলািমাে বন োতন ও হতযা ঘিনাে সারে একবেংর্ র্তাব্দীরত োত দখরলে সম্পকশ এখারনই। তাোড়া ভােতীয় সংবের্ান 
েচনাে সূচনা পরেশই (২০০১-এে পবলবসে মুখেরন্ধ) বলঙ্গ সারমযে উরেখ আরে। তাই পবেরর্রষ েলা োয়, একবেংর্ 
র্তাব্দীরত নােীে োত পুনরুদ্ধারেে ডাক নােীে সমান অবর্কাে আরন্দালরনেই এক বেরর্ষরূপ োড়া বকেু নয়। 
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