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                          Abstract   

Religion is soul of India. The history of that connection is ancient. In fact, 

religion is the main genre of Bengali literature throughout the early and 

middle-ages. In the 20th century Sri M (Mahendranath Gupta) narrated 'Sri 

Sri Ramakrishna KathaMrita' is an excellent prose treatise on post-

Renaissance Bengali religious thought. Some people want to call the book an 

hagiography in terms of variation. 

            The thought and intellectual practice of 19th century that inspired us 

to think a new, many questions were crowding in the religious thought of that 

time. That interests us is the flow of all those thoughts throughout the 

'Kathamrita'. Various arrangements of that religious thought are spread in the 

conversations of various people with Ramakrishna Paramahamsa. Based on 

this book which bears historical evidence, we would like to read the thoughts 

of Kartabhaja, Tantra Sadhana, Vaishnava, Shakta, Theosophist, Hatayoga etc 

and the precious response of Ramakrishna Paramahamsa. 

______________________________________________________ 

Discussion 

‘কথামৃতে’ েৎকালীন বঙ্গতদ্তশর যে েকল ধমমচিন্তার ছচব ফুতে ওতে োর মতধয েবতথতক স্পষ্ট ও চবসৃ্তে ছচব ব্রাহ্মেমাতির। 
চকন্তু ‘কথামৃতে ব্রাহ্ম-প্রেঙ্গ’ চবষয়চে এে চবসৃ্তে যে, যেচে একচে স্বেন্ত্র প্রবতের দ্াচব রাতে। আমরা ‘কথামৃতে েৎকালীন 
বঙ্গীয় ব্রাহ্ম ভাবনা’ (আগস্ট ২০১৩, উতবাধন পচিকা) চশতরানাতম যে চনতয় চকছু কথা বলার যিষ্টা কতরচছ। বেমমান প্রবতের 
এই চনচদ্মষ্ট পচরেতর উচনশ শেতকর বতঙ্গ বযাপৃে অনযানয যে েব ধমমচিন্তা শ্রীম োাঁর কালিয়ী গ্রতে েুতল যরতেতছন, যে 
চবষতয় কথা বলতবা। 

১ 
ব্রাহ্মধমম ছাডা আর যে েকল ধমমচিন্তা যেই েময় বঙ্গতদ্তশ চনতিতদ্র প্রভাব চবস্তার করতে েমথম হতয়চছল 

কেমাভিা েম্প্রদ্ায় োতদ্র মতধয চবতশষ উতেেতোগয। ‘কথামৃতে’ কেমাভিা প্রেতঙ্গর েতঙ্গ আমাতদ্র একাচধক বার পচরিয় 
ঘতেতছ। এই ধমমোধনার উৎে অতনকো চকাংবদ্চন্তর মতো। প্রামাণ্য চলচেে েতথযর অভাতবই এই েমেযার েৃচষ্ট হতয়তছ। 
েচদ্ও যলাকধতমমর এো একচে ববচশষ্টয। যঘাষপাডাচনবােী েদ্তগাপ রামশরণ্ পাল এই ধমমপ্রিার করতলও, োর আতগ আর 
একিন প্রবেমতকর নাম কেমাভিা েম্প্রদ্াতয় যশানা োয়। ইচন আউল িাাঁদ্। োাঁর েম্পতকম নানান পরস্পর চবরুদ্ধ উপােযান 
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প্রিচলে আতছ ঐ িনেমাতি। বলা হয়, চেচন যমাে বাইশ িন চশষযতক দ্ীক্ষা চদ্তয়চছতলন (োাঁতদ্র মতধয রামশরণ্ অনযেম)। 
একচে বিতন আউল িাাঁদ্ েম্পতকম বলা হতয়তছ—  

‘‘এভাতবর মানুষ যকাথা হতে এতলা।/ এর নাইতকা যরাষ, েদ্াই যোষ, মুতে বতল েেয বল। /এর েতঙ্গ 
বাইশ িন, েবার একচে মন, িয় কর্ত্মা বচল। / বাহুেুচল, কতর যপ্রতম ঢলাঢল।/ এ যে হাবা যদ্ওয়ায়, 
মরা বাাঁিায়, এর হুকুতম গঙ্গা শুকাতলা।’১ 
এই ধতমম চবচভন্ন বতণ্মর, এমনচক অনযানয ধতমমর মানুষতদ্রও োোয়াে চছল। চিস্টান চমশনাচর যথতক 

শুরু কতর িয় নারায়ণ্ যঘাষাল, রামতমাহন রায়, ঈশ্বরিন্দ্র গুপ্ত, অক্ষয়কুমার দ্র্ত্, নবীনিন্দ্র যেন, চবিয়কৃষ্ণ যগাস্বামী, 
রামকৃষ্ণ পরমহাংেতদ্ব প্রমুে চবচশষ্ট বযচিরা যেোতন চগতয়চছতলন। যেকাতল এই েম্প্রদ্ায় চনতয় ‘চশচক্ষে’ মহতল দু্’ধরতনর 
মোমে পাওয়া যেে। একধরতনর মানুষ কেমাভিাতদ্র মতধযও ঈশ্বর-োধনার েূক্ষ্ম চদ্ক যদ্েতে যপতেন, োর অতেষতণ্ 
রামতমাহন রায় যথতক চবিয়কৃষ্ণ যগাস্বামী, েকতলর যেোতন আনাতগানা চছল। নবীনিন্দ্র যেন ‘আমার িীবন’ গ্রতে কেমাভিা 
েম্পতকম োাঁর বযচিগে অচভজ্ঞোর কথা চলচপবদ্ধ কতরতছন,  

‘‘অক্ষয়কুমার দ্তর্ত্র ‘উপােক েম্প্রদ্ায়’ পচডয়া আমারও যেই চবশ্বাে (তনচেবািক) হইয়াচছল। চকন্তু 
চেনচদ্ন যমলার কর্ত্মাচগচর কচরলাম, কই—ি-ঘ-নয চেন অক্ষতরর একচেও যদ্চেলাম না।...’’ক২ 

কেমাভিা েম্প্রদ্াতয় যে প্রাণ্ায়াতমর োধনা আতছ যেই চশক্ষা গ্রহণ্ কতরচছতলন চবিয়কৃষ্ণ যগাস্বামী। 
চেচন চনতিই বতলতছন,  

‘‘কেমাভিা েম্প্রদ্াতয়র মতধয কতয়কিন শ্রতদ্ধয় ধমমোকুর েহবাতে প্রাণ্ায়াম চশক্ষা কচরলাম।’’৩  

এ েকল ইচেবািকোর পাশাপাচশ এই ধমম েম্পতকম চবরূপ মন্তবয চকছু কম নয়। দ্াশরচথ রায় োাঁর একচে পাাঁিাচলতে 
চলেতছন —  

‘‘নূেন উতেতছ কেমাভিা, শুন চকচিৎ োর মিা/ েকল হতে শ্রবতণ্ হয় চমষ্ট। /বাল বৃদ্ধা েুবা রমণ্ী, 
চনতষধ মাতন না োয় অমচন/অেকাতর পথলা হয় দৃ্ষ্ট।’’৪  

১২৭০-এ ‘যোমপ্রকাশ’ পচিকায় কেমাভিা েম্প্রদ্ায়, যঘাষপাডার যদ্ালতমলা এবাং যমলার অথমাগম চবষতয়র চবসৃ্তে চববরণ্েহ 
যে োংবাদ্ পচরতবচশে হয় োতে েম্প্রদ্ায় মতধয প্রিচলে বযচভিার েম্পতকম কতোর মন্তবয করা হতয়তছ—  

‘‘যে েমাতি স্ত্রীতলাতকরা লজ্জা ও কুলভতয় গৃতহর বাচহর হইতে োহেী হয় নাই, যেই েমাতি যেই 
স্ত্রীতলাতকরা এক কেমার অনুতরাতধ বহুোংেযক অপচরচিে পুরুতষর েচহে একতি বচেয়া আতমাদ্ প্রতমাদ্ 
কচরতে লচজ্জে হইতেতছ না। এক একচে পুরুতষর চনকে ৪/৫ চে কচরয়া েুবেী বচেয়া আতছ...। এই 
ধতমমর এইরূপ প্রাদু্ভমাব হইবার কারণ্ অনুমান হয়, ইহার ভিচদ্তগর নানাপ্রকার েতথচ্ছািাচরোর 
চবলক্ষণ্ েুচবধা আতছ।’’৫  

১২৭৯ বঙ্গাতে ‘হাচলশহর’ পচিকায় যলো হয়;  

‘‘ববষ্ণব েম্প্রদ্াতয়র েে প্রকার বযচভিার েমুদ্য়ই চবকৃে যপ্রম হইতে উৎপন্ন। কেমাভিাচদ্তগর স্বাধীন 
ভাতব চনলমজ্জ কুচিয়াই োহার প্রধান দৃ্ষ্টান্ত স্থল।’’৬  

এছাডা ‘বােব’, ‘েত্ত্বতবাচধনী’, ‘োংবাদ্ প্রভাকর’— েমস্ত পি-পচিকায় এই ধমমমতের োধন-পদ্ধচের প্রচে চনিা বচষমে 
হয়। এই িােীয় চবরূপ েমাতলািনার প্রেতঙ্গ েম্প্রদ্ায় প্রধান বা কেমাভিা গুরুরাও অবচহে চছতলন। ‘ভাতবর গীতে’ স্বয়াং 

 
ক. যঘাষপাডার যদ্ালতমলা যশতষ কলকাোয় প্রেযাবেমতনর েময় নবীনিন্দ্র কাাঁিডাপাডা যথতক যেতন উেতল রচবোকুতরর েতঙ্গ োক্ষাৎ হয়। যে েময় 
যমলার অচভজ্ঞো েম্পতকম বলতে চগতয় কচবগুরুতক এই কথাগুচল বতলন নবীনিন্দ্র। পতর ো চেচন আত্মিীবনীতে েুতল ধতরতছন। 



Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - iv, Issue - iv, October 2024, TIRJ/October 24/article - 51 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 443 - 452 
Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 

___________________________________________________________________________________________ 

Page 445 of 452 
 

দু্লালিাাঁতদ্র রিনায় এর োক্ষয আতছ—  

‘‘চনিুতক চনতি কতর আমাতক যদ্তে আমার রীে,/ আচম যবচেক েুচম েতবর মাচলক,/ বল চেক কর 
োর উচিে, /আমার অথম স্বাথম োমথম িে কতর নাও/আমাতক চনিুতকর বিুতক যেতরতস্ত যরতে দ্াও, 
...’’৭ (‘অপরাধ মািমনা কর প্রভু’)। 

েহচিয়া রীচে এক প্রকার োধন পদ্ধচে হতলও এর পুরুষ-প্রকৃচে ভাবনা েহি চবষয় নয়। ধমম-
ইচেহাতের পাো উল্টাতল যে েম্পতকম আমরা চবশদ্ েথয পাই। যবৌদ্ধ েহচিয়া ধতমমর পেনও এই একই পথ ধতর। নারী 
ও পুরুষ একতি বেবাতের মধয চদ্তয় ঈশ্বর-প্রাচপ্তর উচ্চ দ্শমতনর প্রাতয়াচগক চদ্ক কচেন ও দু্গমম। কেমাভিা েম্প্রদ্াতয়র 
মতধয যদ্ো যেে এক একিন পুরুতষর েতঙ্গ একাচধক নারীর েহাবস্থান। ভাবতে অেুচবধা যনই যে এরা েকতলই উচ্চ 
দ্াশমচনক েতত্ত্বর অচধকারী চছল না। ফতল অনািাতরর েম্ভাবনা যেোতন প্রশস্ত। েমতয়র িাচহদ্াতক উপলচি কতর শ্রীরামকৃষ্ণ 
োই কেমাভিাতদ্র এতহন োধনপদ্ধচে যথতক দূ্তর থাকবার চনতদ্মশ চদ্তয়চছতলন। ‘কথামৃতে’ কেমাভিা েম্পতকম োকুর 
বলতছন—  

ক) ‘‘এক মতে আতছ, যমতয় মানুষ চনতয় োধনা করা। কেমাভিা মাগীতদ্র চভের আমায় একবার চনতয় 
চগচছল। েব আমার কাতছ এতে বেল। আচম োতদ্র মা, মা বলতে পরস্পর বলাবচল করতে লাগল, 
ইচন প্রবেমক, এেনও ঘাে চিতনন নাই। ওতদ্র মতে কাাঁিা অবস্থাতক বতল প্রবেমক, োরপর োধক, 
োরপর চেতদ্ধর চেদ্ধ।’’৮   

ে) ‘‘হচরপদ্ এক যঘাষপাডার মাগীর পাোয় পতডতছ। যে বাৎেলযভাব কতর। হচরপদ্ যছতল মানুষ, চকছু 
যবাতে না। ওরা যছাকরা যদ্েতল এই রকম কতর। শুনলাম হচরপদ্ নাচক ওর যকাতল যশায়। আর যে 
হাতে কতর োতক োইতয় যদ্য়। আচম ওতক বতল চদ্তবা ও-েব ভাল নয়। ওই বাৎেলযভাব যথতকই 
আবার োচ্ছলযভাব হয়।’’৯  

লক্ষণ্ীয়, কেমাভিাতদ্র োধনপদ্ধচের দ্াশমচনক চদ্ক চনতয় োকুর যকান কথা বলতলন না কারণ্ চেচন িাতনন এই পদ্ধচেও 
ঈশ্বরলাতভর অনুগামী চকন্তু কচলতে মানুতষর ‘অন্নগে প্রাণ্’; এতদ্র চদ্তয় এতহন োধনা করাতল বযচভিাতরর েম্ভাবনা প্রবল। 
োই োকুর এই পথাবলম্বতন চবরে থাকতে বতল মানুতষর েময়-উপতোগী পথ ও পদ্ধচেতকই োমতন এতনচছতলন, ো 
অতনকোচন ধরা আতছ ‘কথামৃতে’। 

২ 
উচনশ শেতকর েন্ত্রোধনারও চকছু ছচব ধরা পতডতছ শ্রীমর কলতম। ‘েচন্ত্র’ বা ‘েন্ চি’ যথতক ‘েন্ত্র’ 

শতের উৎপচর্ত্। েন্ত্র শতের অন্ত ‘ি’ িাণ্ বা মুচির চনতদ্মশ যদ্য়। বলা হয়, যে শাতস্ত্রাি পোয় োধন করতল িীব যমাক্ষ 
লাভ করতে পাতর োতকই েন্ত্র শাস্ত্র বতল। েতব, পরমাথম লাতভর যে-তকান পোই েতন্ত্রর পথ নয়। েন্ত্র চশব ও শচি 
েম্বেীয় উপােনা। যকান েুগ যথতক োচন্ত্রক উপােনা ভারতে প্রিচলে ো এেনও অচনণ্মীে। প্রািীন সৃ্মচেশাস্ত্র বা পুরাতণ্ 
েতন্ত্রর উতেে যনই। োচন্ত্রকতদ্র ধারণ্া েতন্ত্রর উৎপচর্ত্ যবদ্ যথতক ফলে েতন্ত্রাি েমস্ত আিারই ববচদ্ক। 

েন্ত্রমতে পরমাথম অবয় েেয চশব ও শচি —এই দু্ই রূতপ চবরাচিে। চশব চনচিয়, শচি গচেময়। চকন্তু 
চশব ও শচি েুি না হতল পরমাথম পাওয়া েম্ভব নয়। অবয় েতেযর এই দু্ই রূপ চমথুন রূতপ এক হতয় থাতকন। োচন্ত্রকতদ্র 
কামযবস্তু হল এই চমচলে অবস্থা। প্রবৃচর্ত্ হল শচি আর চনবৃচর্ত্ চশব। প্রবৃচর্ত্র েতঙ্গ চনবৃচর্ত্র চমলন ঘোতে পারতল অথমাৎ 
শচির উৎতে শচি চফচরতয় আনতে পারতল পরম েতেযর উপলচি ঘতে। এই চশব ও শচির চমলন ঘোতনাই োচন্ত্রতকর 
মূল লক্ষয। যেোতন অষ্টপাশ মুচি (ঘৃণ্া, লজ্জা, ভয়, যশাক, িুগুপ্সা, কুল, শীল ও িাচে), ভাবিয় (পশুভাব, বীরভাব, 
চদ্বযভাব), েপ্তআিার (তবদ্ািার, ববষ্ণবািার, বশবািার, দ্চক্ষণ্ািার, বামািার, চেদ্ধান্তািার, যকৌলািার), পি মকার (মদ্য, 
মাাংে, মৎেয, মুদ্রা, বমথুন), কুণ্ডচলনী শচির িাগরণ্, ষেিি (মূলাধার, স্বাচধষ্ঠান, মানপুর, অনাহে, চবশুদ্ধ, আজ্ঞা) ইেযাচদ্ 
পথতক অবলম্বন কতর অচেগুহয পদ্ধচেতে োধন করতে হয়। এেতবর মতধয অনযেম হল কুণ্ডচলনী শচির িাগরণ্। যদ্হ 
োধনার প্রধান অঙ্গ এই যোগ। মানবতদ্তহর অপচরতময় অধযাত্মশচি হল কুণ্ডচলনী। এই শচিতক িাচগতয় যোলার িনযই 
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োচন্ত্রতকরা এতহন োধনা কতরন। েতব শুধু শচিতক িাচগতয় েুতলই োাঁরা ক্ষান্ত হন না, যেই শচিতক ছচডতয় যদ্ন যদ্তহর 
েমস্ত যকাতষ। কুণ্ডচলনী শচিতক ষেিি যভদ্ কতর েহস্রারন্ধ্র চশতবর েতঙ্গ েুি করাই এাঁতদ্র প্রধানেম উতেশয। কুণ্ডচলনী 
যোগচিয়ার িনয চনিমন োধতনাপতোগী স্থান, চেদ্ধপীে চনবমািন করতে হয়। যেমন শ্রীরামকৃষ্ণ পিবৃক্ষ বারা চনচমমে 
পিবেীতে োধনা কতরচছতলন। োধনার িনয পিমুচণ্ড (িণ্ডাল মুণ্ড ২, শৃগাল মুণ্ড ১, বানর মুণ্ড ১, েপমমুণ্ড ১) বা একমুচণ্ডর 
আেন বেচর করতে হয়। এই োধনার মূল প্রচিয়া অেযন্ত দু্রূহ। োধনার পথ যেন েরু েুতোয় বাধা, োধকতক োর 
উপর চদ্তয় অতনকক্ষণ্ িলতে হয়— একেু পা চপছতল যগতলই িরম প্রাচপ্ত যথতক মুে থুবতড পডতে পাতরন োচন্ত্রক। 
দু্রূহোর কারতণ্ এবাং যেতহেু যদ্হ চনতয় োধনা যে কারতণ্ েচেক প্রকাতরর অনুবেমী না হতে পারতল বযচভিাতরর েম্ভবনায় 
যষাডশ শোেীতেই বিেনযতদ্ব েন্ত্রোধনার চবপতক্ষ দ্াাঁচডতয়চছতলন। উচনশ শেতক কমমবযস্ত মানুতষর োমতন দ্াাঁচডতয় 
শ্রীরামকৃষ্ণ যে যেই োধনাতক চনতষধ করতবন যেোই স্বাভাচবক। কমমবযস্ত, োংোরমুেী মানুতষর কাতছ ঈশ্বরতক স্মরতণ্র 
োমানয েময় েেন োংকুলান যেোতন দ্ীঘম েময়বযাপী শরীরচনভমর এই েন্ত্র োধনা যে যেচদ্তনর োধারণ্ মানুতষর পতক্ষ 
উপতোগী নয় ো আতগই বুতেচছতলন োকুর। আর োধনা েচদ্ েময় উপতোগী না হয় োহতল পেতনর েম্ভবনা প্রবল। যেই 
ছচবও ধরা পতডতছ এই গ্রতে। ৯ যেতেম্বর ১৮৮৩, দ্চক্ষতণ্শ্বর কালী মচিতর রেন প্রভৃচের েতঙ্গ োকুতরর কথা হতচ্ছ। 
শ্রীম চলেতছন—  

‘‘কথাবােমা িচলতেতছ, এমন েময় কেকগুচল বাঙালী ভদ্রতলাক ঘতরর মতধয আচেয়া োকুরতক প্রণ্াম 
কচরতলন ও আেন গ্রহণ্ কচরতলন। োহাতদ্র মতধয একিন োকুতরর পূবম পচরচিে। ইাঁহারা েন্ত্রমতে 
োধন কতরন। পি-মকার োধন। োকুর অন্তেমামী, োহাতদ্র েমস্ত ভাব বুচেয়াতছন। োহাতদ্র মতধয 
একিন ধতমমর নাম কচরয়া পাপািরণ্ কতরন, োহাও শুচনয়াতছন। যে বযচি বড মানুতষর ভ্রাোর চবধবার 
েচহে অববধয প্রণ্য় কচরয়াতছ ও ধতমমর নাম কচরয়া োহার েচহে পি-মকার োধন কতর, ইহাও 
শুচনয়াতছন।’’১০  

এরা োকুতরর েতঙ্গ বতে চকছুক্ষণ্ কথা বলতলন, োকুর এতদ্রতক োমতন যপতয় গুহযেতত্ত্বর, যদ্হোধনার চবপচর্ত্র প্রেতঙ্গ 
চনতির মোমে জ্ঞাপন করতলন এবাং ঈশ্বর-প্রাচপ্তর েহি েরল পতথর েোন চদ্তলন। ফতল— ‘আগন্তুক বাবুরা এই বার 
গাতিাত্থান কচরতলন ও নমস্কার কচরয়া বচলতলন, েতব আমরা আচে। োাঁহারা িচলয়া যগতলন। োকুর শ্রীরামকৃষ্ণ ঈষৎ হােয 
কচরতেতছন ও মাস্টারতক বচলতেতছন, ‘‘যিার না শুতন ধতমমর কাচহনী’’। (েকতলর হােয)’১১ ‘কথামৃতে’ বচণ্মে এই োধকরা 
যে েন্ত্র োধনার চবপতথ চগতয় যদ্হেুে যভাগ করে এবাং োকুর যে যে োংবাদ্ িাতনন—যেকথা শ্রীম আমাতদ্র িাচনতয়তছন। 
চকন্তু লক্ষণ্ীয়, শ্রীরামকৃষ্ণ এই োধন পদ্ধচেতক অস্বীকার কতরন চন। ১৮৬১ যথতক ১৮৬৪ এই েময় পতবম োকুর চনতিই 
েন্ত্র োধনার মতধয চদ্তয় োিা কতরচছতলন। এবাং যেই োধনা যথতক োাঁর োধক-িীবতনর েুচলতে েচিে হতয়চছল ববচিিময় 
অচভজ্ঞো। মানদ্াশাংকর দ্াশগুপ্ত োাঁর ‘েুগাবোর শ্রীরামকৃষ্ণ’ গ্রতে চলেতছন— ‘চববস্ত্র েুবেীতক যদ্বী জ্ঞাতন পূিা করা 
েম্ভব হতলও ব্রাহ্মণ্ী োাঁতক (শ্রীরামকৃষ্ণ) েেন যেই চববস্ত্র েুবেীর যকাতল বতে েন্ময় চিতর্ত্ িপ করতে বলতলন েেন 
োকুর আেতে যকাঁতদ্ উতে বতলচছতলন,  

‘‘মা, (শ্রীশ্রী িগদ্ম্বা), যোর শরণ্াগেতক এ চক আতদ্শ করচছে? যোর দু্বমল েন্তাতনর ঐ দু্ুঃোহচেক 
কাি করবার োমথময যকাথায়?’’১২  

োকুতরর এই উচ্চারণ্ শুতন মতন হয় এই উচি শ্রীরামকৃষ্ণ যেন শুধু চনতির িনয করতছন না— বলতে িাইতছন োধারণ্ 
মানুতষর (এতক্ষতি পুরুতষর) মতধয যেই ক্ষমো যকাথায় যে, যে চববস্ত্রা নারীর যকাতল বতে ঈশ্বরচিন্তা কতর? োকুর চনতি 
উর্ত্ীণ্ম হতয়চছতলন এেব োধনায়— শতবর েপমতর মাছ যরাঁতধ যেতয়তছন, গচলে নরমাাংতেরও স্বাদ্ চনতয়তছন। ফতল, এই 
োধনার দু্রূহো েম্পতকম চেচন েমযক অবচহে। একিন অচভভাবতকর (অগ্রণ্ী োধক চহোতব) িায়গা যথতক োই এপতথ 
িলতে চনতষধ কতরতছন উচনশ শেকীয় োংোরমুেী ছাতপাষা মানুষতদ্র। মানুতষর মূল উতেশয যেতহেু ঈশ্বর-প্রাচপ্ত োই 
োতক কচেনোর পতথ পাওয়ার োধ যনই োকুতরর। োাঁর চনতির মানে েম্পতকম বতলতছন, ‘আমার েন্তান ভাব’। যেই 
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‘ভাবতক’ োধারতণ্র কতর েুলতে যিতয়চছতলন চেচন। কারণ্ একমাি েহিোতকই গ্রহতণ্র ক্ষমো আতছ েকতলর। ‘কথামৃতে’ 
োকুর বলতছন—  

‘‘কচলেুতগর পতক্ষ নারদ্ীয় ভচি। —শাতস্ত্র যে েকল কতমমর কথা আতছ, োর েময় কই? আিকালকার 
জ্বতর দ্শমূল পাাঁিন িতল না। দ্শমূল পাাঁিন চদ্তে যগতল যরাগীর একচদ্তক হতয় োয়। আিকাল চফবার 
চমকশ্চার।’’১৩ 

৩ 
দু্চে আলাদ্া ধতমমর মতধয চবতরাধ ভারেীয় ইচেহাে বা চবশ্বইচেহাতে অেযন্ত পচরচিে ঘেনা। ভারেবষম 

যেতহেু ধমমপ্রধান যদ্শ োই এোতন প্রচেচে ধতমমর নানান শাোয় পেচবে হওয়াো অস্বাভাচবক চকছু নয়। কেনও কেনও 
এই েব শাোর উপশাোও বেচর হতয়তছ। ভারতের পূবমািতল চবতশষে বঙ্গতদ্তশ চহিুধতমমর প্রধান দু্চে শাো ববষ্ণব েম্প্রদ্ায় 
ও শাি েম্প্রদ্ায়। এতদ্র মতধয ইষ্ট যদ্বো যথতক শুরু কতর আিার আিরতণ্ েবমিই অচমল স্পষ্ট। এবাং এই পথ ধতরই 
এরা প্রকাতশয এতক অপতরর চনিা কতর থাতকন। যেই োম্প্রদ্াচয়ক চবষয়চেই ‘কথামৃতে’র পাোয় বার বার উাঁচক চদ্তয়তছ। 
এতদ্র মতধযকার এই পাথমতকযর ভূতগালচের োমানয পচরিয় যনওয়া োক। 

ববষ্ণব ধতমমর শচি হ্লাচদ্নী শচি। ববষ্ণবরা মতন কতর িগৎ এবাং ঈশ্বর আলাদ্া অথমাৎ ববে। শািধতমমও 
এই যভদ্তক প্রাধানয যদ্ওয়া হয়। েতব ববষ্ণবরা এই ববেোতকই চনেয চমলতনর উপায়রূতপ স্বীকার কতরন। উভতয়র চবশ্বাে, 
োংস্কার, পূিা পদ্ধচে —এেতবও েতথষ্ট পাথমকয যদ্ো োয়। শ্রীকৃষ্ণ, যগৌরাঙ্গ, রাধা ববষ্ণব েম্প্রদ্াতয়র উপােয আর শািরা 
কালী, োরা, মহাচবদ্যা, দু্গমা, অচম্বকা, িচণ্ডকার—উপােক। ববষ্ণবরা েুলেীবৃক্ষ, েুলেীপি ও েুলেীমালয োধনার উপকরণ্ 
চহোতব বযবহার কতরন। কপাতল থাতক েচডমাচে বা োদ্া িিতনর চেলক হাতে িপ মালা। ‘কথামৃে’কার ববষ্ণব বলরাতমর 
বণ্মনা চদ্তয়তছন এভাতব—  

‘‘বলরাতমর বাংশ পরম ববষ্ণববাংশ। বলরাতমর চপো বৃদ্ধ হইয়াতছ—পরম ববষ্ণব। মাথায় চশো, গলায় 
েুলেীর মালা, আর হতস্ত েবমদ্াই হচরনাতমর মালা, িপ কচরতেতছন। ইহাতদ্র উচডষযায় অতনক িচমদ্াচর 
আতছ। আর যকাোতর, শ্রীবৃিাবতন, ও অনযানয অতনক স্থাতন শ্রীশ্রীরাধাকৃষ্ণ-চবগ্রতহর যেবা আতছ ও 
অচেচথশালা আতছ।’’১৪  

অনয চদ্তক শচি োধতকরা চবল্বপি, চবল্ববৃক্ষ, রুদ্রাক্ষ মালা ও িবাতক গ্রহণ্ কতরতছ। এতদ্র মতধয রিিিতনর বযবহার 
যবচশ। উভতয়র মতধয চহাংো এবাং অচহাংোর িীবনদ্শমনগে পাথমকয যো আতছই। 

দু্চে েম্প্রদ্ায় ভচিমূলক হতলও মতধয চভন্নো রতয়তছ। যগৌডীয় ববষ্ণবদ্শমতনর মূল চভচর্ত্ ববেবাদ্ ও 
চবচশষ্টাববেবাদ্। এই ধতমম কৃষ্ণ েকতলরই যপ্রতম ধরা যদ্ন চকন্তু শাি ধতমম যদ্বীর অনুগ্রহ না হতল চকছু হয় না। ববষ্ণব 
ধতমম যপ্রম বলতে যবাোয় কৃষ্ণপ্রীচে; রাধাকৃতষ্ণর লীলাতক োমতন যরতে এরা কৃষ্ণ যপ্রতম মাতোয়ারা হতে িায়। যেহ, মান, 
প্রণ্য়, রাগ, অনুরাগ ইেযাচদ্ স্তর পার হতয় মহাভাতব যপৌঁছায় ববষ্ণবরা। 

শািোধতকরা বীতেমর োধক, োরা যদ্হমধযস্থ শচিতক িাচগতয় যোলার িনয নানান আনুষ্ঠাচনক 
চিয়াকাতণ্ডর আশ্রয় যনয়। কুলকুণ্ডচলনীতক িাগ্রে করার িনয এরা দ্ীক্ষা, নাডী, বায়ু, ষেিি, ভূেশুচদ্ধ, নযাে, প্রাণ্ায়াম 
প্রভৃচের আশ্রয় গ্রহণ্ কতর। পি-মকাতরর োধনাও এতদ্র কাতছ অেযন্ত গুরুত্বপূণ্ম চবষয়। েুেরাাং শচি োধনার মূল কথা 
হল যদ্তহর অভযন্তরস্থ শচিতক িাচগতয় যোলা আর ববষ্ণব ধতমম মুেয চবষয় োধতকর হৃদ্তয় ‘রাধাভাব’ বা ‘েেীভাব’ িাচগতয় 
যোলা। যে যকাতনা ধতমমই উপােনার দু্চে চদ্ক থাতক। একচে োর বাহযোধনা অনযচে আন্তর োধনা। বাহয োধনার যক্ষতি 
এই দু্ই ধমমই যদ্ব বা যদ্বীর নামকীেমন ও শ্রবণ্তক গুরুত্ব চদ্তয়তছ। শচির োধক কালী নাম শ্রবণ্ কতরন আর ববষ্ণবরা 
হচর নাম। ববষ্ণবমতে, বাহয োধনা যথতক রচের উৎপচর্ত্, আর এই রচে পাাঁি প্রকার— শান্ত, দ্ােয, েেয, বাৎেলয, মধুর। 
েবমপ্রধান রে মধুররে এবাং োর মতধয ‘রাধাভাব’ যশ্রষ্ঠ। শাি োধক চনতির যদ্হতকই োধনপীে মতন করতলও োতদ্র 
োধনা ভাবপ্রধান নয়, চিয়াপ্রধান। োরা শচি িাগরতণ্র মধয চদ্তয় ঈশ্বর লাভ কতরন। আিার আিরতণ্র মতধয চবস্তর 
ফারাতকর কারতণ্ বঙ্গতদ্তশ এই দু্ই েম্প্রদ্াতয়র চবতবষ েবমিনচবচদ্ে। ২৭ যম ১৮৮৩, দ্চক্ষতণ্শ্বর মচিতর চনতির ঘতর 
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দ্াাঁচডতয় োকুর ভিতদ্র বলতছন–  
‘‘চবতবষ ভাব ভাল নয়, —শাি, ববষ্ণব, ববদ্াচন্তক এরা েগডা কতর, যেো ভাল নয়। পদ্মতলািন বধমমাতনর 
েভাপচণ্ডে চছল; েভায় চবিার হচচ্ছল, —চশব বড না ব্রহ্মা বড। পদ্মতলািন যবশ বতলচছল— আচম িাচন 
না, আমার েতঙ্গ চশতবরও আলাপ যনই, ব্রহ্মারও আলাপ যনই। (েকতলর হােয)’’১৫ 
ঈশ্বরলাভ হল প্রধান উতেশয—যেই পতথ োওয়ার িনয আলাদ্া আলাদ্া মানচেকো, আলাদ্া আলাদ্া 

ভাবনা চনতয় বেচর হয় চবচভন্ন পো। ফতল পরস্পর চবতরাচধো, কেূচি—অববজ্ঞাচনক। যেোতন চনি চনি োধনাতক েমূ্পণ্মো 
যদ্ওয়াই অতনক যবচশ গুরুত্বপূণ্ম। এই প্রেতঙ্গ োকুর বতলতছন— 

‘‘অতনক ববষ্ণব ভি বাচহতর মালা, গ্রেপাে ইেযাচদ্ কতরন চকন্তু ভগবান লাতভর িনয বযাকুলো নাই।’’১৬  
ঈশ্বতরর পতথ েেন যকান মানুষ একান্ত চিতর্ত্ োধনা কতর েেন োর এই চবতরাচধোর অবকাশ থাতক না। োই চবতরাধ বা 
চবতবষ অাংশচে োরা প্রকৃেপতক্ষ ঈশ্বতর মতনাচনতবশ করতে পাতর না, আিাতর আবদ্ধ হতয় থাতক োতদ্র আিরতণ্ই প্রকাশ 
পায়। পারস্পচরক এই চবতরাতধর চিহ্নচে েুির ফুতেতছ ‘কথামৃতে’র পাোয়, ‘শ্রীরামকৃষ্ণ— (বলরাতমর চপো প্রভৃচে ভিতদ্র 
প্রচে) ...আচম ববষ্ণবিরতণ্র অতনক েুেযাে কতর যেিবাবুর কাতছ আনালুম। যেিবাবু েুব েত্ন োচের করতল। রূপার 
বােন বার কতর িল োওয়াতনা পেমন্ত। োর পর যেতিাবাবুর োতথ বতল চক— ‘আমাতদ্র যকশবমন্ত্র না চনতল চকছুই হতব 
না!’ যেতিাবাবু শাি, ভগবেীর উপােক। মুে রাঙা হতয় উেল। আচম আবার ববষ্ণবিরতণ্র গা চেচপ! 

         শ্রীমদ্ভাগবে – োতেও নাচক ওই রকম কথা আতছ, ‘যকশবমন্ত্র না চনতয় ভবোগর পার হওয়াও ো, আর 
কুকুতরর লযাি ধতর মহােমুদ্র পার হওয়াও ো’। েব মতের যলাতকরা আপনার মেোই বড কতর যগতছ।         

শািরাও ববষ্ণবতদ্র োতো করবার যিষ্টা কতর। শ্রীকৃষ্ণ ভবনদ্ীর কাণ্ডারী, পার কতর যদ্ন, শািরা বতল –  
‘‘ো যো বতেই, মা রাতিশ্বরী— চেচন চক আপচন এতে পার করতবন? —ওই কৃষ্ণতকই যরতে চদ্তয়তছন 
পার করবার িনয।’ (েকতলর হােয) 

 ...যে েমেয় কতরতছ, যেই-ই যলাক। ...তবতদ্ বতলতছ, ওাঁ েচচ্চদ্ানিুঃ ব্রহ্ম। েতন্ত্র বতলতছ, ওাঁ 
েচচ্চদ্ানিুঃ চশবুঃ—চশবুঃ যকবলুঃ—যকবলুঃ চশবুঃ। পুরাতণ্ বতলতছ, ওাঁ েচচ্চদ্ানিুঃ কৃষ্ণুঃ। যেই এক 
েচচ্চদ্ানতির কথাই যবদ্, পুরাণ্, েতন্ত্র আতছ। আর ববষ্ণবশাতস্ত্রও আতছ, —কৃষ্ণই কালী হতয়চছতলন।’’১৭  

এোতন েমেতয়র বােমা যদ্ওয়ার েতঙ্গ আর একচে চবষতয় েেকম করতলন োকুর। ধমমগ্রে েৃচষ্ট কতরতছ মানুষ, ফতল 
যেোতন বযচিতভতদ্ চকছু পক্ষপাচেতত্বর অবকাশ চছলই। অতনক েময় যেই অবকাতশর োংকীণ্ম স্বাথম যমোতে চগতয় 
ধমমগ্রেগুচলর চকছু বিবয োম্প্রদ্াচয়কোর পচরের চনমমাণ্ কতর যফতল— ফতল, মানুতষর েৃষ্ট এতহন গ্রে গুচলতক ধ্রুব েেয 
ভাবার দ্রকার যনই। মানুষ োর উনু্মি চিন্তার, মানচবকোর অনুভূচে যথতক চবিার কতর ঈশ্বর, ধমম, ধমমগ্রে, গুরু —এেব 
গ্রহণ্ করতব। এেন প্রশ্ন হল, যে ধমম বা ধমমগ্রে মানুতষ মানুতষ চবতভদ্ বেচর কতর ো উৎকৃষ্ট ঈশ্বরচিন্তার আধার চহোতব 
গণ্য হতে পাতর? েচদ্ না হতে পাতর, োহতল শ্রীমদ্ভগবে গীো চক উচ্চমাতনর দ্শমন নয়? শ্রীরামকৃষ্ণ বলতছন, িগতে ভাল 
োরাপ চমতল চমতশ থাতক; প্রকৃে জ্ঞানী যেগুচলতক চিচহ্নে কতর ইচেবািক অাংশেুকু গ্রহণ্ কতর বাচকো বিমন। হাাঁে যেমন 
দু্তধর োরেুকু যনয় িল পতড থাতক, চেক যেমন। মানুষতকও এই গুতণ্র অচধকারী হতে হতব। 

 
৪ 

এবার আচে চথতয়ািচফস্টতদ্র প্রেতঙ্গ। েচদ্ও চথতয়ািচফস্টতদ্র দ্শমন আদ্তপ যকান ধমমচিন্তাতক আশ্রয় 
কতর না, এ কথা আি প্রমাচণ্ে। েবুও এই অধযাতয় আমরা এতদ্র চনতয় চকছু কথা বলব কারণ্ যেই েমতয় চথতয়ািচফস্টরা 
চনতিতদ্র ধমমপ্রবিা চহোতব প্রমাচণ্ে করবার যিষ্ঠা িাচলতয়চছল এবাং পাশ্চােয ও প্রাতিয —উভয় প্রাতন্ত চকছুকাতলর িনয 
হতলও োতদ্র যেই প্রভাব মানুষ অস্বীকার করতে পাতর চন, বঙ্গতদ্শও নয়। ‘কথামৃতে’ও যে প্রেতঙ্গ চকছু আলাপিাচরো 
িতলতছ। 

১৭ নতভম্বর, ১৮৭৫ এই যোোইচের প্রচেষ্ঠা। প্রচেষ্ঠাো যহতলনা যপতোভনা ব্লাভাৎচস্ক (১৮৩১-৯১)। োাঁর 
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দু্ই প্রধান েহকারী অলকে এবাং উইচলয়াম িাি। িাি আতমচরকাতে এই যোোইচের প্রিার-কাতেমর প্রাণ্পুরুষ চছতলন। 
বহু িায়গাতে ফাাঁকা যিয়াতরর োমতন বিৃো কতরও ১৮৯৫-এর মতধয যোোইচে একশ’র যবচশ শাো স্থাপন করতে েমথম 
হয়। চনতিতদ্র কােমকাচরোতক প্রিাতর আনার িনয ১৮৭৭-এ ব্লাভাৎচস্ক ‘Isis Unveiled’ এবাং ১৮৮৮-এ ‘Secret 
Doctrine’ক — নাতম দু্োচন গ্রে প্রকাশ কতরন। চবেযাে স্বামী দ্য়ানিও এই েময় চকছুচদ্ন ব্লাভাৎচস্কর পাো িাতল ধরা 
চদ্তয়চছতলন, পতর অবশয চবষয়চে বুেতে যপতর যেোন যথতক েতর আতেন। ‘অমৃেবািাতর’র প্রচেষ্ঠাো েম্পাদ্ক 
চশচশরকুমার যঘাষও যমাচহে হন এতদ্র কােমকাচরোয়। ‘ব্লাভাৎচস্ক-চশচশরকুমার যঘাষ োক্ষাৎকার’চে অলকতের ডাতয়চর 
যথতক উদ্ধার কতর ১২ বছর পর ১৫ মািম, ১৮৯৫তে ‘অমৃেবািার’ প্রকাশ কতর। োর চকছুো অাংশ এই রকম—  

‘‘চেচন (চশচশরকুমার যঘাষ) আমাতদ্র পচবি গ্রতের োৎপতেম চবশ্বােী এবাং োর পক্ষেমথমতন 
আন্তচরকভাতব আগ্রহী চছতলন বতল মাদ্াম ব্লাভাৎচস্ক োাঁতক চফনতমনা যদ্োন, েথা চনতির মাথা যথতক 
চকছু কাতলা িুল যেতন বার কতরন, অদৃ্শয ঘন্টা ধ্বচন কতরন, এবাং কাতলা যেম ও হযাতণ্ডলেুি একচে 
আয়নার অনুরূপ আয়না শূনয যথতক নাচমতয় আতনন, যেচেতক চেচন যেচদ্নই এক মাস্টার-এর কাছ 
যথতক যপতয়চছতলন। এই েমতয় আচম (অলকে) উপচস্থে চছলাম। িতল োবার দু্চদ্ন আতগ চশচশরবাবু 
ঐ আয়না ডবল কতর যদ্ওয়ার বযাপারচে আবার যদ্োবার িনয অনুনয় কতরন।’’১৮  

চথতয়ািচফস্টতদ্র এই গ্রহণ্তোগযোর মূতল চছল গুপ্ত রহেযবাদ্। োরা েেই ‘েবমিনীন ভ্রােৃত্ব’, ‘ধমম েমবায়’— ইেযাচদ্র 
কথা বলুন; যকন্দ্রীয় আকষমণ্ চছল অতলৌচকক অতজ্ঞয়ো। চশচশরবাবুও োতদ্র কাতছ ধমম বা ঈশ্বর েম্পতকম চকছু িানতে িান 
চন, চমরাতকল চকছু যদ্েতে যিতয়চছতলন। যে েব অদু্ভে চিচনে োরা ছাপার অক্ষতর প্রকাশ করে ো পডতল োধারণ্ মানুষ 
িমতক উতে ভাবে— আমাতদ্র িানার বাইতরর পৃচথবী এে বড! পরবেমীকাতল যোোইচের আর একিন যনিী অযাচন 
যবশাতন্তর োতথ ‘মাদু্রা যমল’ পচিকার এক োাংবাচদ্তকর কতথাপকথতন (১০ িুন, ১৮৯৩) এতদ্র অতলৌচকক গুপ্তপতথর 
চকছু কথা িানা োয়। োক্ষাৎকারচের অাংশচবতশষ উদৃ্ধে হল –  

‘‘োাংবাচদ্ক— চকন্তু মাদ্াম ব্লাভাৎচস্ক যে অদৃ্শয স্থান যথতক ফুল বার করতেন চহমালতয়র গহন যথতক 
বাোতে যভতে আো চিচে যপতেন? যবশান্ত— মাদ্াম ব্লাভাৎচস্ক এমন চকছু বনেচগমক এবাং মনস্তাচত্ত্বক 
চনয়ম িানতেন োর চবষতয় অচধকাাংশ ববজ্ঞাচনকই অজ্ঞ। ঐ েব জ্ঞাতনর বারা চেচন এমন ফতলাৎপাদ্ন 
করতেন ো চমরাতকল বতল মতন হয়।... োাংবাচদ্ক— ... আচ্ছা েেযই আপনার যকাতনাই েতিহ যনই— 
যভলচকবাচি ঘতেচন? আপনার ভুল হতচ্ছ না যো? যবশান্ত— না। মাদ্াম ওেব কাি কতরতছন চেদ্ধতদ্র 
কাছ যথতক আহৃে জ্ঞাতনর বারা। োাংবাচদ্ক— আপচন িাতনন, চকভাতব ওো হয়? যবশান্ত— হযাাঁ। চেচন 
বতলচছতলন, ওো হয় েূক্ষ্ম (astral) শরীতরর োহাতেয।’’১৯  

এোতনও আমরা যদ্েলাম অতলৌচককত্ব, োর প্রামাচণ্কো —এই েব চনতয় কথা হতচ্ছ চকন্তু চথতয়ািচফস্টরা চনতিতদ্র ধমম 
প্রবিা চহোতবই প্রমাচণ্ে করবার যিষ্টা করে। প্রাগুি পতির োাংবাচদ্ক োই মাদ্াতমর অতলৌচককোর কারণ্ চহোতব 
একিন ধমমপ্রতণ্োর আত্মপ্রচেষ্ঠার বােনাতকই চিচহ্নে কতরচছল, ‘এো যো কম কথা নয়—আচম (মাদ্াম) একো নেুন 
েম্প্রদ্ায় বা নেুন ধমম স্থাপন করচছ!! উচ্চাকাঙ্ক্ষা অতনক েমতয় চবচিিভাতব কাি কতর।’ োকুর এই চবষয়চের েীব্র 
চবতরাচধো কতরতছন ‘কথামৃতে’। ঈশ্বর বা ধতমমর েতঙ্গ অতলৌচককো বা চেদ্ধাইতয়র পাথমকয কতরতছন বারবার। ঈশ্বর লাতভর 
পতথ এতহন ‘প্রাচপ্ত’, বাধা স্বরূপ। েন্ত্র বা যোতগর পতথও োকুর একই কারতণ্ যেতে চনতষধ করতেন। যেোতন যোগী বা 
োচন্ত্রতকর চকছু যদ্হগে ও মতনাগে শচি লাভ হয়, োতক োধারণ্ মানুষ চমরাতকল বলতে পাতর, চকন্তু ো কেনই ঈশ্বর-
প্রাচপ্ত নয়। শযাম বেু চথতয়ািচফস্টতদ্র েম্পতকম োকুরতক চিতজ্ঞে করতে, চেচন যেই কথাই বতলতছন—  

‘‘যমাে কথা এই, োরা চশষয কতর যবডায়, োরা হালকা থাতকর যলাক। আর োরা চেদ্ধাই অথমাৎ নানারকম 
শচি িায়, োরাও হালকা থাক। যেমন গঙ্গা যহাঁতে পার হব, এই শচি। অনযতদ্তশ একিন চক কথা 

 
ক. এই বইতয়র যশষ েতণ্ডর পাণু্ডচলচপ েমাপ্ত কতর ব্লাভাৎচস্ক মারা োন। 
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বলতছ োই বলতে পারা এই এক শচি। ঈশ্বতর শুদ্ধাভচি হওয়া এই েব যলাতকর ভারী কচেন।’’২০ 
১৮৮৫-র ২৭ অতটাবর েেন োকুর এই কথা বলতছন েেন যোোইচের বুিরুচক মানুতষর োমতন আতে 

চন। যেই েময়ই চথতয়ািচফস্টরা যে চবপথগামী যে কথার ইচঙ্গে চদ্তলন চেচন। শুধু োই নয়, পরবেমীকাতল যোোইচের 
চভচর্ত্মূল যে ফাাঁপা যেকথা প্রমাচণ্ে হওয়ার বহু পূতবম যে েেয োকুতরর কথায় উচনশ শেতকই উতে এতেচছল—  

‘‘শযাম বেু— োরা বতল, মহাত্মা েব আতছন। আপনার চক চবশ্বাে? শ্রীরামকৃষ্ণ— আমার কথা চবশ্বাে 
কতরন যো আতছ। ...’’২১  

অথমাৎ োরা প্রবিা োতদ্র েচদ্ মহাত্মায় চবশ্বাে থাতক েতব আতছ। চকন্তু পরবেমীকাতল েেন যোোইচের বুিরুচক োমতন 
এল েেন আর একথা ভাবতে যকান অেুচবধাই যনই যে, যোোইচের শীষমতনোতদ্রই চবষয়চেতে চবশ্বাে চছল না; কারণ্ পূবম 
পচরকচিে ও োিাতনা চবষতয় কাতরারই কেনও চবশ্বাে িন্মায় না। ফতল বাইতরর পৃচথবীতক েকাতনা যগতলও প্রবিাতদ্র 
কাতছ প্রথম যথতকই যেচে চছল চমথযা। োকুর দূ্রদ্শমী বতল চবষয়চেতক েরােচর আঘাে না কতর গভীতর চগতয় যে েেযতক 
উতন্মাচিে করতলন। োই একচদ্ক চদ্তয় যে চদ্তনর োক্ষাৎকাতরই বচহমচবতশ্বর একিতনর কাতছ চথতয়ািচফস্টরা ধরা পতড 
যগল। যেই একিনতক েেযও বলতে পাচর োকুরও বলতে পাচর। 

এই আতলািনার শুরুতে আমরা যেমন বতলচছলাম যে েমকাতল যোোইচে োতদ্র অতলৌচকক উন্মাদ্না 
চনতয় বঙ্গতদ্তশর হৃদ্তয় অতনকো প্রভাব যফতলচছল, এেন যেকথার োমানয পচরিয় যনওয়া োক। পযাচরিাাঁদ্ চমি (১৮১৪-
১৮৮৩) চেচন চবেযাে ইাংতরচি-নচবশ যলেক, বাাংলা োচহতেযর উতেেতোগয িচরি, এককাতল ইয়াংতবঙ্গল পতর েমাি চহবেষী, 
কলকাো ও ভারেবতষমর প্রধান গ্রোগাতরর প্রধান োংগেক— চেচন বঙ্গতদ্তশ চথতয়ািচফ আতিালতনর আচদ্ নায়ক। উন্মাদ্না 
এেদূ্র যে ১৮৮২, ১৯ মািম কলকাোয় রািা েেীন্দ্রতমাহন োকুতরর বাচডতে ড: রাতিন্দ্রলাল চমি প্রমুতের উপচস্থচেতে 
অলকেতক োংবধমনা যদ্ওয়া হয়। পযারীিাাঁদ্ চমি স্বাগে ভাষতণ্ মাদ্াতমর ‘শ্রীিরতণ্ অশ্রুবাচরেহ উপচনতবতশর ইচ্ছা’ প্রকাশ 
কতরন। মাদ্ামও োাঁর ভিতদ্র ইচ্ছা পূরতণ্র িনয ৬ এচপ্রল কলকাোয় আতেন। অেুঃপর ‘যবঙ্গল চথতয়ািচফকযাল 
যোোইচে’ প্রচেচষ্ঠে হয়। োর েভাপচে– পযারীিাাঁদ্ চমি, েহ েভাপচে– চবতিন্দ্রলাল োকুর ও রািা শযামশের রায়, 
েম্পাদ্ক ও যকাষাধযক্ষ– নতরন্দ্রনাথ যেন, েহ েম্পাদ্ক– বলাইিাাঁদ্ মচেক ও যমাচহনীতমাহন িতটাপাধযায়। 

যিাডাোাঁতকা োকুর বাচডতেও ‘যোোইচে’ যবশ প্রভাব চবস্তাতর েমথম হতয়চছল। যিযাচেচরন্দ্রনাথ োকুর 
প্ল্যানতিতে উৎোহী চছতলন। োকুর বাচডতে বেে মচহলা চথতয়ািচফকযাল েভা। যেোতন চনয়চমে োোয়াে চছল ব্লাভাৎচস্ক 
ও অলকতের। যদ্তবন্দ্রনাথ োকুতরর যিযষ্ঠা কনযা স্বণ্মকুমারী যদ্বী ‘যলচডি চথতয়ািচফকযাল যোোইচে’র েভাতনিী চছতলন 
(১৮৮২-৮৬)। েতব এই েমথমতনর পাশাপাচশ চবতরাচধোও বেচর হচচ্ছল োধারণ্ িনমানতে। দু্ই রকম েবরই প্রকাচশে 
হে কাগতি। পতর এই েমস্ত িেলাতক চনরেন কতরচছতলন স্বামী চবতবকানি োাঁর ‘আমার েমরনীচে’ বিৃোয়। 

 
৫ 

শাি োচন্ত্রকতদ্র মতো হেতোগও একপ্রকার শচিলাভ, োর যথতক যোগীরা বযচি-শরীতর যেই শচি 
বযবহার করতে পাতর। েতব যেোতন যপৌঁছাতে যগতল কতোর চনয়তমর মধয চদ্তয় িীবন অচেবাচহে করতে হয়। 
‘হেপ্রদ্ীচপকা’, ‘দ্র্ত্াতিয় োংচহো’, ‘যগারক্ষ োংচহো’ —এতহন গ্রতে যেই োধন প্রচিয়ার উতেে আতছ। 

এই েম্প্রদ্াতয়র েদ্েযতদ্র আহাতরর চবষতয় চবতশষ চবচধচনতষধ আতছ। অম্ল, লবণ্, কেু, চেি—এই িার 
প্রকার রে এবাং মাছ, মাাংে, মদ্—অভক্ষয। েব, ধান, দু্ধ, মধু —এতদ্র েুপথয। স্ত্রী োংেগম যকানমতেই কাময নয়। স্ত্রী 
োংেগম করতল চবিু ক্ষয় হয় এবাং চবিু ক্ষয় হতল আয়ু ও বল নাশ হয়। েুেরাাং স্ত্রী-তলাক যথতক েবমদ্াই দূ্তর থাকার 
চনতদ্মশ যদ্য় হেতোগ। এতদ্র উপদ্রব-শূনয চনিমনস্থাতন যোগাভযাে করার এবাং যেই স্থান পচরষ্কার রাোর চবতশষ চনতদ্মশ 
আতছ— 

‘‘েুরাতিয ধাচমমতক যদ্তশ েুচভতক্ষ চনরুপদ্রতব। 
একান্তমােকামতধয স্থােকযাং হেতোচগনাম।।’’২২   (হে প্রদ্ীচপকা) 
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এরা যে স্থাতন যোগাভযাে করতব যেোতন বহুোংেযক ধাচমমক যলাতকর বেবাে কাময। উপদ্রবশূনয এবাং েুির চভক্ষা পাওয়া 
োতব যেরকম স্থানতকই এরা যোগাভযাতের িনয চনবমািন কতর। এই অনুশীলতনর নানান যকৌশতলর মতধয অনযেম আেন। 
যমাে িুরাচশ প্রকাতরর আেতনর মতধয পদ্মােনই যশ্রষ্ঠ। েতব এতদ্র পদ্মােন প্রিচলে পদ্মােতনর মে নয়। বাম উরুর উপতর 
ডান পা এবাং ডান উরুর উপতর বাম পা স্থাপন কতর যেভাতব যকান চকছুতক ধরতে হয় যেইভাতব চপছন চদ্ক চদ্তয় দু্ই 
হাে চদ্তয় অঙু্গষ্ঠ ধরতে হয় এবাং চিবুক বুতক স্থাপন কতর দৃ্চষ্ট নাতকর অগ্রভাতগ স্থাপন করতে হয়। এতকই পদ্মােন বতল। 
এই আেন িলাকাতল যোগী নাক চদ্তয় বাোে যেতন শরীতর ধারণ্ কতর। এই প্রকরণ্ কুম্ভক নাতম পচরচিে। ‘হেপ্রদ্ীচপকা’-
যে বহুচবধ কুম্ভতকর কথা বলা হতয়তছ। িমাগে কুম্ভক অভযাতে বারা যোগী আেন যথতক শূতনয অবস্থান করতে পাতর। এ 
ছাডা এতদ্র চবশ্বাে এ েব অভযাতের বারা যদ্তহর লঘুো, দ্ীচপ্ত— ইেযাচদ্ বৃচদ্ধ হয়। অি বা অেযচধক আহাতরও যকান 
অেুচবধা হয় না। আর আতছ মুদ্রা। মাচের চদ্তক মাথা ও শূতনয পা যরতে এই যোগ োধন করতে হয়। প্রথম চদ্ন অিক্ষণ্ 
অভযাতের পর চদ্নচদ্ন েময় বাডাতনার চনতদ্মশ যদ্ওয়া হতয়তছ গ্রতে। এর বারা শুক্লতকশ ও মাাংে কুিন রূপ বাধমযতকযর 
চিহ্ন ছয়মাতের মতধয নষ্ট হয়। প্রচেচদ্ন এক প্রহর বযাপী এই েব প্রকরতণ্র অভযাে বারা যোগী মৃেুযঞ্জয়ী হন— 

‘‘অধুঃচশরতশ্চাদ্ধমাপাদ্ুঃ ক্ষণ্াং েযাত্ প্রথতম চদ্তন। 
ক্ষণ্াি চকচিদ্চধকমভযতেচে চদ্তন চদ্তন।। 
বচলোং পচলোং বিব ষন্মাোচদ্ধ চবনােতয়ত্। 

োমমািন্তু যো চনেযমভযতেত্ ে েু কালচিত্।।’’২৩ 
                                            (হেপ্রদ্ীচপকার েৃেীয় উপতদ্শ) 

শরীতরর মতধয বায়ু ধতর রােবার যে কথা আতগ বলা হতয়তছ োতক আবার ধারণ্াও বতল। যদ্তহর চবচভন্ন স্থাতন বায়ু ধারতণ্র 
চবচভন্ন নাম এবাং োর চবচিি ফলাফতলর কথা বলা হতয়তছ গ্রতে। যমাে কথা যোগীরা চবশ্বাে কতর এেতবর মাধযতম 
ইচ্ছানুোতর যদ্হেযাগ বা যদ্হরক্ষা করা োয়। যদ্হেযাতগর ইচ্ছা হতলই পরব্রতহ্ম োরা লীন হতে পারতব। আবার প্রিুর ঐশ্বেম 
লাভ কতর িীবতন অনন্ত েুে যভাগ করার ক্ষমোও োরা অিমন করতে পাতর। ইচ্ছানুোতর িন্মগ্রহণ্ও করতে পাতরন এরা 
যোগাভযাতের চভচর্ত্তে। 

হেতোগ েম্পতকম এই োমানয ধারণ্া যথতকই আমরা বুেতে পাচর এরা ঈশ্বতরর বদ্তল আত্মেুতের 
অতেষতণ্ যোগ োধনা কতর। ফতল এরা কেো ঈশ্বর-োধক, যে চবষতয় েতিহ যথতক োয়। এতদ্র পথাবলম্বতন অতনক 
ধরতনর চবপতদ্র েম্ভবনাও আতছ, ো বচণ্মে প্রচিয়া-পদ্ধচে যথতকই চকছুো আিাি করা োয়। ঈশ্বর ছাডা অনয চকছু 
প্রাচপ্ততক োকুর োর িীবতন মেমাদ্া না যদ্ওয়ার কারতণ্ এতদ্র পথ োাঁর কাতছ গ্রহণ্ীয় নয়। োকুর বতলতছন— 

‘‘শরীর, োকা, —এেব অচনেয। এর িনয —এে যকন? যদ্ে না, হেতোগীতদ্র দ্শা। শরীর চকতে দ্ীঘমায়ু 
হতব এই চদ্তকই নির! ঈশ্বতরর চদ্তক লক্ষয নাই! যনচে, যধৌচে— যকবল যপে োফ করতছন। নল চদ্তয় 
দু্ধ গ্রহণ্ করতছন!’’২৪ 
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