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                          Abstract   

Śrī Aurobindo’s philosophy is influenced by ancient Indian philosophers, 

particularly Yoga philosophy and Advaita Vedānta. He reorganized and 

reanalyzed these philosophical thoughts, initiating a new coherent way of 

thinking. Yoga, a significant Indian spiritual philosophy, is derived from 

Maharṣi Patañjali who did not use the term ‘yoga’ in a general sense. Instead, 

he defined yoga as ‘attachment to the Divine Being’, which can be 

transcendental, mundane, or deeply personal.  

Śrī Aurobindo’s Pūrṇayoga or Integral Yoga aims to initiate divine 

life on earth through the restoration of the entire human race. Pūrṇayoga is 

not possible through Rājayoga, Haṭhayoga, Karmayoga, Jñānayoga, or 

Bhaktiyoga, as they have limitations and not infinite potential. Pūrṇayoga is 

governed by the will of the benevolent divine power, and a person who attains 

inner life by being introverted can only control external consciousness and 

attain inner silence on the path of Pūrṇayoga. This allows them to break 

through the barriers of narrowness and pass into the divine life. 

______________________________________________________ 

Discussion 

ভ রতিষণ স্ব ধ্ীি হয়েযে আজ থেযক ৭৫ িের আযগ। িহু দীর্ণবদযির িহু থদর্ থেবম্যকর আত্মদ যির ফযে স্ব ধ্ীিত র স্বপ্ন 
সফে হয়েযে। িহু দে িহু িযবি এই স্বপ্নযক সফে কর র জিয কত অম্ িুবষক থিদি  আর তয গ স্বীক র কযর বগয়েযেি। 
অরবিন্দ থর্ ষ হযেি এম্িই একজি ম্ িুষ   র থচষ্ট  আর স ধ্ি ়ে এই আযন্দ েি পবরপুষ্ট হয়েযে।   র বিবদণষ্ট পযে 
অগ্রসর হয়ে জ বত আজ এই স্ব ধ্ীিত র পে খুাঁযজ থপয়েযে। বতবি বেযেি স্ব ধ্ীিত  আযন্দ েযির একজি থসি পবত এিং 
আজযক থ  ভ রতিষণ বিয়ে আম্র  গিণযি ধ্ কবর, বতবি হযেি ত র আবদ স্রষ্ট । ত াঁর অস ধ্ রর্ চবরত্র আর স ধ্ি  থেযক 
িতণম্ ি ভ রত িষণ বিযজর উপ ুি ম্ ণ দ র সন্ধ ি থপয়েযে। বতবি থ  স ধ্ি ়ে ম্গ্ন বেযেি, ত াঁর উর্ত্রসূরীর   বদ থসই 
স ধ্ি র পে অিেম্বি কযর ত হযে ভ রত িষণ স্থ ়েী কেয যর্র পে খুাঁযজ প যি। আম্ যদর জীিি িড় বিবচত্র। শ্রী অরবিযন্দর 
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জীিযির ম্যধ্য বদয়ে আম্র  স্পষ্ট থদখযত প ই থ  আম্ যদর দৃবষ্টর উযবণ এক বির ি র্বি আম্ যদর ভ গয বি়েন্ত্রর্ কযর 
চযেযেি। 
                ১৮৭২ স যের ১৫ই আগস্ট অরবিন্দ থর্ যষর জন্ম হ়ে কেক ত র বেয়েি র থর যডর এক সম্ভ্র ন্ত পবরি যর। 
ত াঁর বপত  হযেি কৃষ্ণধ্ি থর্ ষ ও ম্ ত  হযেি েভ ির্ েী িযবিত্ব র জি র ়ের্ িসুর থজযষ্ট  কিয  স্বর্ণেত  থদিী। অরবিযন্দর 
বপত  কৃষ্ণধ্ি থর্ ষ থচয়েবেযেি ত াঁর থেযের  থেযেযিে  থেযকই   যত ইংযরবজ বর্ক্ষ  আর ইংযরবজ সভযত  আ়ের্ত্ করযত 
প যর। ত র জিয বতবি বর্শু অরবিন্দযক ম্ ত্র প াঁচ িের ি়েযস দ বজণবেং এর েযরযি  কিযভন্স সু্কযে ভবতণ কযর থদি। 
থসখ যি স যহি থেযেযদর সযে অরবিন্দ দু িের পড় যর্ ি  কযরি। 
              এরপর কৃষ্ণধ্ি থর্ ষ বর্শু অরবিন্দযক সযে বিয়ে বিে যত চযে   ি এিং এক সম্ভ্র ন্ত বিস্ট ি পবরি যর 
অরবিন্দযক থরযখ স্বযদযর্ বফযর আযসি। থসখ যি বিে বত আিহ ও়ে র ম্যধ্য এক বিস্ট ি পবরি যরর থেযক ইংযরজ বর্শুযদর 
সযে অরবিন্দ ম্ িুষ হযত ে যকি।  খি রংপুযর বসবভে স জণি বেযেি তখি থসখ যি ম্য বজযেি বেযেি থেবজ়ে র স যহি। 
এই থেবজ়ে  স যহযির এক আত্মী়ে ইংেয যের বেযেি, ত র ি ম্ এক্রয়েড। কৃষ্ণ ধ্ি থর্ ষ থেজ যরর পবরচ়ে এই এক্রয়েড 
পবরি যর বর্শু অরবিন্দযক থদযখ আযসি। এই বিস্ট ি পবরি যরর সযে অরবিন্দ এতখ বি এক হয়ে বগয়েবেযেি থ  বতবি 
ত র ি যম্র সযে এক্রয়েড ি ম্ও গ্রহর্ কযরবেযেি। বতবি ি ম্ স্ব ক্ষর করি র সম়্ে বেখযতি এক্রয়েড এ. থর্ ষ। থসখ যি 
বর্শু অরবিন্দ েেযম্ ম্য িযচস্ট যরর এক গ্র যম্ সু্কযে ভবতণ হি। থসখ যি প াঁচ িের পড় র পর অরবিন্দ েেযির থসন্ট পল্স 
সু্কযে ভবতণ হি। সু্কযের পড়ি র সম়্ে থেযকই ত  ত াঁর েবতভ র স্পষ্ট পবরচ়ে প ও়ে    ়ে। ত াঁর থম্ধ্  থদযখ সু্কযের 
বর্ক্ষকর  মু্গ্ধ হয়ে   ি। সু্কযের থর্ষ পরীক্ষ ়ে বতবি 40 প উযের িৃবর্ত্ প ি এিং থকম্বিযজর বকংস কযেযজ ভবতণ হ়ে। 
 খি ত াঁর 18 িের ি়েস থসই সম়্ে বতবি বসবভে স বভণস পরীক্ষ  থদি এিং পরীক্ষ ়ে সযগৌরযির উর্ত্ীর্ণ হি। েয বিি ও 
বগ্রক স বহতয বিষয়ে বতবি সিণেেম্ স্থ ি অবধ্ক র কযরি। আইবসএস পরীক্ষ ়ে   র  প স কযরি ত র ই ম্য বজযেি হয়ে 
ভ রতিযষণ আযসি অরবিন্দ থসই উচ্চ র জ পযদর অবধ্ক রী হয়েবেযেি। তখি আইবসএস পরীক্ষ ়ে কৃবত ে ত্রযদর থর্ ড় ়ে 
চড় র একবি পরীক্ষ  বদযত হত। শ্রী অরবিন্দ  খি থর্ ড় ়ে চড়যত থগযেি তখি বতবি হঠ ৎ থক ে  থেযক থ ি একি  ি ধ্  
থপযেি থসই ি ধ্  ত র সম্গ্র জীিযির ধ্ র  পবরিতণি কযর বদয়েবেে থসই ি ধ্ র বিচবেত হয়ে অরবিন্দ থর্ ড় ়ে চড়যত 
সক্ষম্ হযেি ি । বতবি থসই অল্প ি়েযসই িুঝযেি  খি ত র থভতর থেযক এই ি ধ্  এযসযে তখি বিশ্চ়েই ভ গয বিধ্ ত  
ত র জিয অিয থক ি বকেু থভযিযেি। থক যি বদিই ত াঁর ম্যি অেণ ি   যর্র েবত থক ি থে ভ বেে ি । এত কযঠ র 
পবরশ্রযম্র পর ম্য বজযেি উচ্চ পদ ও অেণ থসৌভ গয থেযক িবিত হযে স্বভ িতই থ  থক ি ম্ িুষ বিচবেত হয়ে পযড়ি। 
ে ত্র অিস্থ ়ে ত যক িহুবদি িহু কষ্ট সহয করযত হয়েযে। ত াঁর ি ি  বি়েবম্ত ত যক অেণ প ণন্ত প ঠ যত প রযতি ি । ক রর্ 
বতবি অতয ন্ত থিবহস বি ভ যি খরযচ থে ক বেযেি, ত র জিয ত াঁর থর্ষ জীিযি িহু অেণ কষ্ট সহয করযত হ়ে। এম্িবক 
থেযেযদর ক যে তখি বি়েবম্ত ি ক  প ঠ যতও প রযতি ি । থসই সম়্ে অরবিন্দযক কখযি  কখযি  অির্যিও বদি ক ি যত 
হয়েযে। এত কষ্ট স ধ্ি র পযরও  খি বতবি উচ্চ র জপদ থেযক িবিত হযেি তখযি  বিনু্দম্ ত্র বিচবেত হযেি ি । থসই 
সম়্ে িরদ র ম্হ র জ  েেযি বেযেি। বতবি তরুর্ অরবিযন্দর েবতভ  ও থম্ধ্ র কে  শুযি ত যক বিযজর থস্টযি চ কবর 
বদযত র বজ হযেি এিং অরবিন্দ বিে ত থেযক িরদ র বর্ক্ষ  বিভ যগ চ কবর বিয়ে চযে এযেি। বকন্তু দুভণ যগযর বিষ়ে হে 
তখি ত র ি ি  কৃষ্ণ ধ্ি থর্ ষ পরযে ক গম্ি কযরযেি। 
               িরদ ়ে বফযর এযস অরবিন্দ পড় যর্ ি র ম্যধ্য বিযজযক ডুবিয়ে বদযেি। থ   ুিক শর্র্ি থেযক বিযেযত 
ক বিয়ে এযসযে ত াঁর কে ি তণ , হ িভ ি, থপ ষ ক, পবরচ্ছযদর ম্যধ্য বিযেবত সভযত র থক ি উগ্রভ ি বকন্তু থদখ  থগে ি । 
স ধ্ রর্ থপ র্ ক ও অবত স ধ্ রর্ থে যকর ম্ত বতবি বিযজর ভ ি র যজয বিচরর্ করযতি। বিে যত পড় যর্ ি  করি র 
সম়্ে বতবি িহু ভ ষ ়ে প বিতয ে ভ কযরবেযেি। আর েয বিি ভ ষ ়ে ত র প বিতয বেে অস ধ্ রর্। এরপর বতবি ইংযরজী 
ভ ষ ়ে কবিত  বেখযত আরম্ভ কযরি। ইংযরবজ ভ ষ র উপর ত র দখে থদযখ অযিক ইংযরজ সম্ যে চকও আশ্চ ণ হয়ে 
থগযেি। থসই সম়্ে ম্ তৃভ ষ  ি ংে  ও ভ রযতর সভযত র বদযক ত াঁর দৃবষ্ট পড়ে। বতবি একজি একবিষ্ঠ ে যত্রর ম্তি 
সংসৃ্কত ভ ষ  সমূ্পর্ণভ যি আ়ের্ত্ করযেি এিং সংসৃ্কত র্ স্ত্র থিদ উপবিষদ পড়যত পড়যত ত র অন্তযর এক বদিয জ্ঞ যির 
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উদ্ভি র্িে। থিদ আর উপবিষযদর থভতর বতবি থদখযত থপযেি ভ রতী়ে স ধ্ি র অবিি র্ী ঐশ্ব ণ। বতবি উপেবি করযেি 
ভ রযতর ে চীি স ধ্ি র ম্যধ্য এম্ি একি  ঐশ্ব ণ আযে থ  আজ ভ রতিষণযক িতুি কযর আ়ের্ত্ করযত হযি। প শ্চ তয 
বর্ক্ষ র থম্ যহ ভ রতিষণ থসই স ধ্ি র কে  ভুযে থগযে। প শ্চ তয বর্ক্ষ র থসই থম্ হ দূর কযর ভ রযতর থসই মূ্ে স ধ্ি র 
বদযক ভ রতি সীর দৃবষ্ট আকষণর্ করযত হযি। এই ম্হৎ দ ব়েত্ব বতবি বিযজ থিযে বিযেি এিং থসই ক যজর জিয বতবি 
বিযজযক উৎসগণ করযেি। শর্র্ি থেযক বিে যত ম্ িুষ হও়ে র ক রযর্ বতবি বিযজর ম্ তৃভ ষ র সযে ভ যে ভ যি পবরবচত 
বেযেি ি  বিবভন্ন ভ ষ  জ িযেও ম্ তৃভ ষ  ি  জ িযে ম্যি একি  ম্স্ত িড় অতৃবি থেযক   ়ে। ত ই অরবিন্দ ম্ তৃভ ষ  
ভ যে  কযর আ়ের্ত্ কর র জিয থচষ্ট  করযত ে গযেি। ি ংে  ভ ষ  আ়ের্ত্ কর র ফযে বতবি িবিম্চযন্দ্রর স বহযতযর সযে 
গভীরভ যি পবরবচত হযেি। িবিম্চযন্দ্রর স বহতয পযড় ত র অন্তযরর আর একি  বদযকর দরজ  থ ি খুযে থগে, স্বযদযর্র 
পর ধ্ীিত  ত র অন্তরযক বিদ্ধ করযত ে গে। বতবি ে চীি ভ রযতর থ  থগৌরিম়্ে স ধ্ি র  ুগ বফবরয়ে বিয়ে আস র স্বপ্ন 
থদযখবেযেি, পর ধ্ীি থদযর্ থ  ত  সম্ভি ি়ে ত  বতবি স্পষ্ট  িুযঝবেযেি। ত র জিয আযগ থদর্যক স্ব ধ্ীি করযত হযি। 
বিযদবর্ ইংযরজযদর রৃ্ংখে থেযক থদর্ ম্ তৃক যক মু্ি করযত হযি। 
             তখি ভ রতিযষণর ম্যধ্য একম্ ত্র ি ংে যদযর্ই স ম্ িয র জনিবতক থচতি  থজযগবেে। একম্ ত্র ি ংে যদযর্ 
ি ংে  ভ ষ র কবি আর স বহবতযকর  ি ি ভ যি থদযর্র থগৌরযির কে  আযে চি  করবেযেি, থদযর্র পর ধ্ীিত র থিদি  
সম্বযন্ধ থদর্ি সীযক সজ গ কযর থত েি র থচষ্ট  করবেযেি। ি ে েীযদর ম্যধ্য দু-একজযির ম্যি তখি সুতীি আক ঙ্ক্ষ  
থজযগ বেে সর্স্ত্র বিপ্লযির স হ য য ইংযরজ র্ সযির বিরুযদ্ধ ম্ ে  তুযে দ াঁড় যত। এই সম়্ে অরবিন্দ িড়দ র উচ্চ ম্ ইযির 
চ কবর তয গ কযর ি ংে যদযর্ এযস জ তী়ে বর্ক্ষ  পবরষযদর ভ র বিযেি। তখি জ তী়ে বর্ক্ষ  পবরষযদর হ যত বিযর্ষ 
ি ক  থিই। থ সি অধ্য পক থসই িতুি বর্ক্ষ ়েতযি থ  গদ ি থ  গদ ি করযেি ত র  থস্বচ্ছ  দ বরদ্রযক িরর্ কযর 
বিয়েবেযেি। অরবিন্দ বিযজও থস্বচ্ছ ়ে দ বরদ্রযক িরর্ কযর বিয়েবেযেি। ি ম্ম্ ত্র ম্ ইযি বিয়ে বতবি িড়দ র উচ্চ র জপদ 
বচরক যের জিয তয গ কযর বদয়েবেযেি। িরদ ়ে বতবি তখি ে ়ে ৮০০ ি ক  থিতি থপযতি। থসই জ ়েগ ়ে জ তী়ে বর্ক্ষ  
পবরষযদর থিতি বেে ম্ ত্র থদড়র্ ি ক । িড়দ র ম্হ র জ ত যক বফবরয়ে বিয়ে   ও়ে র জিয আে র্ থচষ্ট  কযরবেযেি, 
বকন্তু বতবি বফযর থ যত চ ইযেি ি । বতবি বিযজযক সম্গ্রভ যি থদর্ থসি ়ে বি ুি করযেি। 
               থদযর্র ম্যধ্য জ তী়েত র িিি র্ী েচ র কর র জিয বতবি থেখবি ধ্ রর্ করযেি। িযন্দম্ ত র ম্ ি ম্ বদয়ে 
ইংযরবজযত বতবি একখ বি ক গজ ি র করযেি। এই ক গযজ বতবি সিণেেম্ থর্ ষর্  করযেি ভ রতিযষণর র জনিবতক 
আদর্ণ হে পূর্ণ স্ব ধ্ীিত । ত র থেখ র ম্যধ্য বদয়ে বতবি বিভণীকভ যি ও স্পষ্ট ভ ষ ়ে জ তী়েত র ি র্ী েচ র করযত শুরু 
করযেি। থসই সম্স্ত রচি  পযড় ভ রযতর এক ে ন্ত থেযক অিয ে যন্তর েযতযক জ ়েগ র থে ক এক িতুি উৎস যহ 
উৎস বহত হয়ে উঠযে । ফযে ইংযরজযদর দৃবষ্ট পড়ে িযন্দম্ ত র ম্ পবত্রক র ওপর িযন্দম্ তরম্ এর সম্প দক বহস যি শ্রী 
অরবিন্দ িন্দী হযেি। বকন্তু থর্ষ অবি উপ ুি েম্ যর্র অভ যি বতবি মু্বি ও থপয়ে থগযেি। খিযরর ক গযজ জ তী়েত রি 
ি র্ী েচ র কর র সযে সযে অরবিন্দ গুি সবম্বত গঠযির ক যজও অগ্রসর হযেি। ত াঁর কবিষ্ঠ ভ ই ি রীন্দ্র কুম্ যরর 
থিতৃযত্ব বিপ্লিীযদর এক থগ পি দে গবঠত হে। অরবিন্দ বেযেি থসই দযের গুরু, পর ম্র্ণদ ত  ও অবধ্ি ়েক। ম্ বিকতে র 
ক যে ত যদর এক ি গ িি বড় বেে থসই ি গ ি ি বড়র থভতর এই গুি সবম্বতর েধ্ ি আড্ড  হে এিং থসখ যি থি ম্  
শতবর হযত ে গযে । তখি েধ্ ি ম্য বজযেি বেযেি বকংসযফ িণ স যহি। বকংসযফ ডণ স যহি থ ম্ি স্বযদর্ীযদর পেন্দ 
করযতি ি  বঠক থতম্বি বকংসযফ যডণর ওপরও স্বযদর্ীর  বিরূপ হয়ে উযঠবেে। স্বযদর্ীর  বকংসযফ ডণযক হতয  কর র 
পবরকল্পি  কযরবেে বকন্তু ভ গযক্রযম্ বকংসযফ ডণ থিাঁযচ থগযেি এিং কু্ষবদর ম্ পুবেযর্র হ যত ধ্র  পরে। তখি পুবের্ 
স র যদর্ জুযড় তল্ল বর্ শুরু কযর বদযে  এিং ম্ বিকতে র থি ম্ র আড্ড র সন্ধ ি থপয়ে থগে। থসই সূযত্র পুবের্ অরবিন্দযক 
থগ্রফত র করযে । ত রপর শুরু হে আবেপুযরর আদ েযত থসই ঐবতহ বসক ম্ ম্ে র অবধ্যির্ি। ৫ই থম্ বতবি আবেপুর 
ক র গ যর হ জত ি স করযত েযির্ কযরি আর ত  বঠক এক িের পযর অেণ ৎ পযরর িেযরর ৫ই থম্ বতবি ক র গ র 
থেযক মু্ি হি। এই এক িের সম়্ে ত যক অপর ধ্ী আস বম্র ম্তি হ জযত ি স করযত হ়ে। বতবি থ  ক র গ যর িন্দী 
বেযেি ত র আ়েতি শদযর্ণয ৯ ফুি আর েযস্থ ম্ ত্র প াঁচ ফুি বেে। এই অল্প জ ়েগ ়ে থক ি জ ি ে  বেে ি  ি  র্যরর ম্যধ্য 
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থক ি আসি িপত্র বেে ি । ত র সম্স্ত েয়ে জিী়ে ক জকম্ণ থসখ যিই স রযত হত। এই অিস্থ র ম্যধ্য শ্রী অরবিন্দ ত র 
জীিযির সযিণ র্ত্ম্ মু্হূযতণর দর্ণি থপয়েবেযেি। এত বিরূপ অিস্থ র ম্যধ্যও বতবি থ  যগর স হ য য ত র ম্িযক এম্ি সং ত 
আর সংহত কযরবেযেি থ  ক র গ যরর থসই িন্ধে চীর ত র ম্যির দৃবষ্টর স ম্যি থেযক সযর বগয়েবেে। থসখ যি র্ন্ট র 
পর র্ন্ট  বতবি গভীর ধ্য যি বদি ক ি যত , শ্রী অরবিন্দ ত াঁর ক র  জীিযি এক ম্হ সযতযর উপেবি করযত থপযরবেযেি। 
                শ্রী অরবিযন্দর হয়ে তখি ম্ ম্ে  থে ক বেযেি বচর্ত্রঞ্জি দ স থসই সম়্ে ক র গ যর অরবিযন্দর বিযজর জীিযি 
থে ক চকু্ষর অন্তর যে এক অদু্ভত ম্হ  পবরিতণি র্যিযে। ক র গ যর পড়ি র জিয বতবি িই থচয়েবেযেি বকন্তু পুবের্ ত যক 
থসই সুয  গ থদ়েবি। অিযর্যষ একখ বি ম্ ত্র িই ত যক পড়যত থদও়ে  হ়ে। থসই িইবি হে গীত । এই গীত র থে যকর 
থভতর থেযক থসবদি অরবিন্দ থসই ক র গ যরর ম্যধ্য ত াঁর জীিযির সযিণ র্ত্ম্ পযের সন্ধ ি থপয়েবেযেি। গীত যত ভগি ি 
িযেযেি সকে কম্ণ, সকে ধ্ম্ণ, তয গ কযর আম্ যক বিশ্ব স কযর , আম্ যতই বিভণর কর, আবম্ থত ম্ যক সকে বিপযদর 
হ ত থেযক মু্ি করি। ভগি যির থসই উবিযক থসই ম্হৎ আশ্ব সযক শ্রী অরবিন্দ ম্ি ে র্ বদয়ে গ্রহর্ কযরবেযেি। বতবি 
ত াঁর সম্স্ত বচন্ত , সম্স্ত ভ িি , থ  যগর ম্যধ্য বদয়ে ভগি ি শ্রীকৃযষ্ণর হ যত থেযড় বদযেি এিং বিজণি ক র গ যর ত াঁর 
তপসয র একবিষ্ঠত র ম্যধ্য বতবি ভগি যির স ক্ষ ৎ থপয়েবেযেি। বতবি ত াঁর ক র ি স ক বহিীযত বিযজই বেযখযেি থ  
থসই সম়্ে বতবি েযতযক িস্তুযত ভগি ি শ্রীকৃষ্ণযক েতযক্ষ করযতি। শ্রী অরবিযন্দর ম্যি এই থ  গভীর পবরিতণি হবচ্ছে 
ত র খির বকন্তু ি ইযরর থকউ জ িযতি ি । আদ েযত আস ম্ীর ক ঠগড় ়ে  খি বতবি আসযতি তখি বস্থর দৃবষ্ট বিয়ে 
িযস ে কযতি, থ ি থসই আদ েত, উবকে, িচস  এই সিবকেু সযে ত র থক ি থ  গ থিই। আদ েযত বতবি বিযদণ ষ 
েম্ বর্ত হযেি অিযর্যষ বিচ রক শ্রী অরবিন্দযক মু্বি বদযেি। শ্রী অরবিন্দ ক র গ র থেযক মু্ি হয়ে জ তী়েত র ি র্ী, 
ভ রত স ধ্ি র কে  আি র বেখযত শুরু করযেি। বকন্তু বকেুবদি থ যত ি  থ যতই বতবি জ িযত প রযেি থ  বিবির্ র্ সক 
ত াঁযক আি র িন্দী কর র আয়ে জি করযে। থসই খির থপয়ে বতবি বিনু্দম্ ত্র থদবর ি  কযর থগ পযি গে  পযে ফর বস 
অবধ্কৃত চন্দিিগযর চযে থগযেি। থসখ যি ম্বতে ে র ়ে ত যক আশ্র়ে বদয়েবেযেি। থসখ ি থেযক বতবি চযে থগযেি 
ফর বস অবধ্কৃত পবেযচবরযত। ১৯১০ বিস্ট যির এবেে ম্ যস বতবি ি ংে  তয গ কযর পবেযচবর চযে   ি এিং মৃ্তুয প ণন্ত 
থসখ যিই বেযেি। 
                ি ংে  তয গ কর র সযে সযে বতবি স ক্ষ ৎ র জিীবতর সযে ত র সকে সম্পকণ বিবচ্ছন্ন কযরি। ত র জীিযির 
ধ্ র  এক িৃহর্ত্র স ধ্ি র থক্ষযত্র েি বহত হযত শুরু কযর। পবেযচবরযত বতবি থে ক চকু্ষর অন্তর যে ত াঁর বিযজর র্যর 
স ধ্ি ়ে িসযেি। ম্ িুযষর জগযতর সযে ত র স ক্ষ ৎ থ  গ সম্পকণ থসবদি থেযকই বিবচ্ছন্ন হয়ে থগে। 
              বতবি ভগি ি িুযদ্ধর ম্তি র্পে গ্রহর্ করযেি থ   তক্ষর্ ি  স ধ্ি ়ে বসবদ্ধ ে ভ করযিি ততক্ষর্ বতবি 
আসি তয গ করযিি ি । এইভ যি বতবি এক কযঠ র স ধ্ি ়ে বেি হয়ে বসবদ্ধ ে ভ কযরি। বতবি সম্গ্র ম্ িিত র কেয যর্র 
জিয থ  ধ্রুি পযের সন্ধ ি থপয়েযেি, থস কে ই বতবি ত র জগৎবিখয ত িই 'The Life Divine' - এ বেযখ থগযেি। শ্রী 
অরবিন্দ িতণম্ ি শিজ্ঞ বিক  ুযগ ভ রযতর ঋবষযদর পুর তি বিশ্ব সযক আি র বফবরয়ে আিযত থচয়েবেযেি। বতবি উপেবি 
কযরবেযেি আম্ যদর সম্স্ত ক যজর আড় যে রয়েযে এক অদৃর্য ম্হ র্বি।  খি আম্র  থসই অদৃর্য ম্হ র্বির সযে 
আম্ যদর ম্যির সংয  গ করযত প বর তখিই আম্র  েকৃত জ্ঞ িে ভ কবর। থ  উপ য়ে এই সংয  গ স্থ পি কর    ়ে 
ত যকই িযে থ  গ। স ধ্ি র স হ য য থসই অদৃর্য ম্হ র্বি সযে বিযজযক সং ুি কযরবেযেি। জগযত  ীশু, িুদ্ধ েভৃবত 
কত িড় িড় ধ্ম্ণ স ধ্যকর  জন্মগ্রহর্ কযরযেি র্ত র্ত ধ্ম্ণগ্রন্থ থেখ  হয়েযে বকন্তু তিু ম্ িুযষর দুুঃখ দূর হ়েবি। ম্ িুষ 
 ত এবগয়ে চযেযে ত র দুুঃখ- কষ্ট-থিদি ও ততই থিযড় চযেযে। ধ্ম্ণ  বদ সতয হ়ে তযি ম্ িুযষর দুুঃখ কষ্ট থকি কযম্ 
ি ? এই েযের উর্ত্র খুাঁযজ ি র কর ই বেে শ্রী অরবিযন্দর স ধ্ি র েক্ষয। বতবি িযেযেি বিিতণযির ধ্ র   বদ বিশ্ব স 
করযত হ়ে ত হযে বিিতণযির ক জ এখযি  থর্ষ হয়ে   ়েবি। থস আজও ত র বিবদণষ্ট পযে সৃবষ্ট কযর চযেযে। একবদি 
ম্ িুষ পশুস্তযর বেে ত রপর থস ক্রম্র্ই উন্নত জীযির পবরর্ত হয়েযে। থতম্বি এম্ি এক সম়্ে আসযি  খি ম্ িুযষর 
থচয়ে উন্নততর আর এক থশ্রর্ীর ম্ িুযষর উদ্ভি হযি, ত যদর ে কযি ম্ িুযষর ম্যির থচয়েও উন্নততর আর এক  ন্ত্র। বতবি 
থসই উন্নততর ম্যির ি ম্ বদয়েযেি অবতম্ িস। ত ই থ বদি ম্ িুষ অবতম্ িযসর সৃবষ্ট করযত প রযি, থসবদি ম্ িুষ এই 
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পৃবেিীযত স্বগণর যজযর েবতষ্ঠ  করযত প রযি। অরবিন্দ বিযজর স ধ্ি  বদয়ে থসই সতযযক েস বরত কযরযেি। বতবি শুধু্ 
ি ংে র ি  ভ রতিযষণর কে ই ভ যিিবি বতবি থভযিযেি বিশ্ব ম্ িযির কেয যর্র কে ।                                                             
                 সম্ক েীি ভ রতী়ে দর্ণি চচণ র ইবতহ যস শ্রী অরবিযন্দর দর্ণি চচণ  এিং ত র পূর্ণয  যগর ধ্ রর্  এক িতুি 
বদগযন্তর বদর্  েদর্ণি কযরবেে। ত াঁর দর্ণযি ে চীি ভ রতী়ে দ র্ণবিকযদর বিযর্ষত থ  গ দর্ণি ও অনৈত থিদ যন্তর 
বচন্ত ধ্ র র েভ ি থদখ    ়ে। বতবি এই সম্স্ত দ র্ণবিক বচন্ত ভ িি যক পুিুঃসংগবঠত ও পুিুঃবিযেষর্-এর ম্ ধ্যযম্ বিযজর 
দর্ণযি এক িতুি সম্ন্ব়েী বচন্ত ধ্ র র সূচি  কযরবেযেি। শ্রী অরবিযন্দর দর্ণিযক একবদযক থ ম্ি ভ িি দী দর্ণি িে  হ়ে, 
আি র অিযবদযক ত র দর্ণিযক পূর্ণঅনৈত-ও িে  হ়ে। তযি ত র এই পূর্ণ-অনৈতি দ র্িযরর অনৈতি দ থেযক বভন্ন 
ধ্রযির।১ 
                ‘থ  গ’ র্যির স ধ্ রর্ অেণ  ুি হও়ে । ভ রতী়ে আধ্য ত্মি দী দর্ণযির অিযতম্ েভ ির্ েী দর্ণি হে থ  গ 
দর্ণি। এই দর্ণযির সূত্রক র হযেি ম্হবষণ পতঞ্জবে। বতবি ত াঁর দর্ণযি ঈশ্বযরর অবস্তত্ব স্বীক র করযেও ‘থ  গ’ িেযত 
‘ঈশ্বযরর সযে  ুি হও়ে ’- একে  থি ঝ িবি। থ  যগর েক্ষর্ েসযে বতবি িযেযেি- ‘থ  গবশ্চর্ত্িৃবর্ত্বিযর ধ্ুঃ’ অেণ ৎ থ  গ 
হে বচর্ত্ িৃবর্ত্র বিযর ধ্। বচর্ত্ িেযত থি ঝ যি  হয়েযে িুবদ্ধ, অহংক র ও ম্ি- এই বতি তত্ত্বযক একযত্র।  খি এই বচর্ত্ 
থক ি বিষয়ের সযে  ুি হয়ে বিষয়ের আক র গ্রহর্ কযর, তখি বচযর্ত্র এই বিষ়ে ক র গ্রহর্ কর যকই বচর্ত্িৃবর্ত্ িযে। বচর্ত্ 
ইবন্দ্র়ে ও ম্যির ম্ ধ্যযম্ র্যির সযে  ুি হয়ে র্যির আক র গ্রহর্ কযর ি  র্ি ক র িৃবর্ত্ হ়ে। আত্ম  হে স্বরূপত বিশুদ্ধ 
শচতিয, এই শচতযিযর বিক র র্যি ি । ত ই বচযর্ত্ থ  আত্ম  েবতবিবম্বত হ়ে, ত র-ই বিক র র্যি। থসই আত্ম  অবিদয র 
ক রযর্ বিযজযক সি বকেুর জ্ঞ ত , কতণ  ও থভ ি  িযে ম্যি কযর। এযকই িযে আত্ম র িদ্ধ অিস্থ । এই অিস্থ ়ে আত্ম  
পি থেযর্র ৈ র  বেষ্ট হ়ে। আত্ম র এইরকম্ অিস্থ  থেযক মু্বির জিয বচর্ত্িৃবর্ত্ বিযর যধ্র েয়ে জি। বচর্ত্িৃবর্ত্ সমূ্পর্ণরূযপ 
বিরুদ্ধ হযে আত্ম  িৃবর্ত্হীি হয়ে পযড়। বচযর্ত্র এরূপ অিস্থ যকই ‘সম্ বধ্’ ি  ‘থ  গ’ িযে। আি র এই অিস্থ যক মু্বি ি  
শকিযেযর অিস্থ ও িে  হ়ে। 
                 শ্রী অরবিযন্দর ম্যত, িযবি থ  যগর ম্ ধ্যযম্ বদিয বচৎ র্বিযক গ্রহর্ কর র উপয  গী হয়ে ওযঠ। এর জিয 
সিণ যগ্র েয়ে জি বিযজর ‘আবম্ত্ব’থক িজণি কর । আর  বদ থসি  কর  সম্ভি হ়ে, ত হযে ক্রম্র্ই আম্ যদর এই সম্ জি  
হয়ে উঠযি বদিয ম্ িি সম্ জ।  
                 ভ রতী়ে থ  গ চচণ র েসে আসযেই সি র েেযম্ সন্নয যসর আদযর্ণর কে  আযস। কম্ণ, সংস র, ম্ ়ে ম়্ে 
জগত থেযড় বিজণি অরর্য ি  পিণযতর অন্ধক র গুহ র ম্যধ্য আশ্র়ে গ্রহর্ কযর জীিযির পূর্ণতম্ পবরর্বতর জিয অযপক্ষ  
করযত ে ক র েসেও আযস। 
                 থিৌদ্ধ দর্ণযির েবতষ্ঠ ত  থগৌতম্ িুদ্ধ বিিণ যর্র কে  িযেবেযেি। বিিণ র্ হে আত্ম র মু্বি। এ হে সুখ-দুুঃখ 
ও ক ম্ি -ি সি র উযবণ এম্ি এক অিস্থ , থ খ যি থপৌঁে যে প ও়ে    ়ে অপ র র্ বন্ত ও অখি সুখ। বিিণ র্ ে ভ করযে 
আর জন্ম হ়ে ি । ক যজই, কম্ণফেজবিত পুিজণন্ম থর ধ্ কযর দুুঃযখর থেযক বিষৃ্কবত ে যভর একম্ ত্র পে হে বিিণ র্ ে ভ 
কর । 
                  র্ংকর চ য ণর ম্যত, ‘িহ্ম সতয জগৎ বম্েয '। র্ংকর চ য ণর িহ্ম সবচ্চদ িন্দ স্বরূপ, কখযি ই িুদ্ধযদযির 
বিিণ যর্র ম্যত  ম্হ রূ্িযম্ ত্র ি়ে। বকন্তু ত  সযত্ত্বও র্ংকর চ  ণ ও িুদ্ধযদযির ম্যতর ম্যধ্য থক ে ও একি  বম্ে েক্ষয কর  
  ়ে। র্ির চ  ণও জীিযির অযন্ত িযহ্মর সযে বিেীি হয়ে   ও়ে  ি  িযহ্মর সযে জীি ত্ম র অবভন্নত  উপেবি কর র কে  
িযেযেি। তযি, থসই অিস্থ ়ে থপৌঁে যত থগযে এম্ি উপেবি করযত হযি থ , জীিি থ ি থকিেই ম্রীবচক র বপেযি েুযি 
  ও়ে  এিং জগৎ শুধু্ই বম্েয  ম্ ়ে র সৃবষ্ট।  বদও র্ির চ  ণ জীিিমু্বি স্বীক র কযরবেযেি। তযি জীিি মু্ি পুরুষ 
সংস যরর ম্ ়ে ়ে আিদ্ধ হি ি । বতবি অি সি ও বিবেণিভ যি জীিি   পি কযরি এিং িদ্ধ জীযির বহত যেণ বিষ্ক ম্ কম্ণ 
কযরি। অিযবদযক থদযহর বিি যর্র পর থ  মু্বি ে ভ হ়ে, ত যক িে  হ়ে বিযদহ মু্বি। ে রুি কম্ণফে বিুঃযর্বষত হযে 
মু্ি পুরুযষর সূ্থে ও সূক্ষ্ম র্রীর বংসে ি হ়ে এিং পুরুষ বিযদহ মু্বি ে ভ কযর। 
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              র ম্ িুজ জীি ও জগৎ - দুযি ই স্বীক র কযরযেি। এই দুই হে পরযম্শ্বযরর বিযর্ষর্,    পরযম্শ্বযরর ওপরই 
বিভণরর্ীে। র ম্ িুযজর ম্যত ম্ িি জীিযির চরম্ েক্ষয হে সংস র ও ইহজীিি থেযক মু্বি ে ভ কযর ঈশ্বযরর স বন্নধ্য 
ে ভ কর । 
                ভ রতী়ে দর্ণযি থ  গচচণ র অেণ হে অযেৌবকক ক্ষম্ত  ে ভ কর র েযচষ্ট ।  বদও ত  সকযের ক যে সহজ 
বিষ়ে ি়ে। বকন্তু শ্রী অরবিন্দ থ  থ  যগর কে  িযেযেি, ত  েযতযযকর ক যেই অিুসরর্য  গয হও়ে  সম্ভি। থসই ক রযর্ই 
বতবি পতঞ্জবে থ  গ দর্ণযির ে র্ ়ে ম্, আসি অেি  বিবভন্ন েক র শ্ব স-েশ্ব স ও থদযহর িয ়ে ম্ সংক্র ন্ত বিষয়ে বিযর্ষ 
গুরুত্বপূর্ণ েদ ি কযরিবি। এে ড়  বতবি ম্ন্ত্র উচ্চ রযর্র বিষয়েও ে ধ্ িয থদিবি। শ্রী অরবিযন্দর ম্যত ‘থ  গ’ হে ঈশ্বযরর 
সযে  ুি হও়ে ,    অবতজ গবতক অেি  জ গবতক অেি  এক ন্ত িযবিগত অেি  বতিবিই একসযে হযত প যর। ত ই ত র 
থ  গযক িে  হ়ে পূর্ণয  গ। এই পূর্ণ থ  গ হে অন্তযরর থ  গ। এযক্ষযত্র থকিে েয়ে জি বকেু বি়েম্-বিষ্ঠ , আধ্য বত্মক 
থচতি  ও পবিত্রত ,    সকযের পযক্ষই সহযজ অিুর্ীেিী়ে। 
                 ভ রতী়ে দর্ণযির বিবভন্ন দ র্ণবিকযদর ম্যত, স ধ্ রর্ত থ  যগর ম্ ধ্যযম্ িযবির বিযিক জ্ঞ ি জ গ্রত হ়ে এিং 
এর ফযে িযবি আত্ম  থেযক অি ত্ম যক পৃেক করযত প যর। বকন্তু শ্রী অরবিন্দ এই পৃেকীকরযর্ বিশ্ব সী বেযেি ি , বতবি 
অি ত্ম যক আত্ম ়ে উন্নীত কর ়ে বিশ্ব সী বেযেি। এে ড়  অযিক দ র্ণবিযকর ম্তযক অস্বীক র কযর বতবি এও বিশ্ব স 
করযতি থ , থ  যগর েক্ষয থদহযক পুযর পুবর ি বতে ি  কযর বদয়ে থদহযক অবতম্ িযসর আযে ়ে আযে বকত কর । 
               বিবভন্ন থ  গীর  ম্যি কযরি, ম্ িুষ  খি থ  যগর ম্ ধ্যযম্ সম্ বধ্ অিস্থ  ে ভ কযর, তখি সম্স্ত জ গ্রত থচতি  
বিেুি হয়ে বগয়ে প শ্বণিতণী জগযতর সযে সম্স্ত িন্ধি বেন্ন হয়ে   ়ে। বকন্তু শ্রী অরবিন্দ ঐশ্ববরক সর্ত্ র সযে সং ুবিকরর্ 
আম্ যদর জ গ্রত থচতি র ম্ ধ্যযম্ই সম্ভি িযে ম্যি কযরযেি। শ্রী অরবিযন্দর ম্যত, থ  গ কখযি ই জীিিযক েতয খয যির 
থ  গ ি়ে, িরং এই থ  গ হে স ধ্যকর সযে পরম্ ঈশ্বযরর স ম্ীপয। 
               শ্রী অরবিযন্দর স ধ্ি র েক্ষয হে পরম্ ত্ম র সযে বিযজর অবভন্নত  উপেবি কযর অিন্ত র্বিযত র্বিম্ ি 
হও়ে  এিং ম্ িুযষর ম্যধ্য থ  সুি থদিত্বযি ধ্ আযে, ত যক জ বগয়ে থত ে । বতবি ম্যি করযতি, এইভ যিই সম্গ্র ম্ িিজ বত 
বদিয জীিযির অবধ্ক রী হয়ে উঠযি। 
               র্ংকর চ য ণর ম্যত িহ্ম সতয, জগৎ বম্েয , বকন্তু শ্রী অরবিযন্দর ম্যত িহ্মসতয, জগৎ-ও সতয; বম্েয  হে 
থকিেম্ ত্র অহংক যরর ির্িতণী হয়ে জগযতর েবত আম্ যদর আসবি। ত ই তয গ করযত হযি আসবিযক এিং কম্ণফে 
ে যভর সৃ্পহ যকও সমূ্পর্ণরূযপ তয গ করযত হযি। সম্স্ত কম্ণফে  ও অহংক র ঈশ্বযরর হ যত সম্পণর্ কযর বদযত হযি। 
ভগিত গীত র মূ্ে আদর্ণও অজ্ঞ ি ও অহংক র তয গ কযর বিষ্ক ম্ কম্ণ প েি কর । শিবদক ঋবষ র ও একইভ যি 
কম্ণয  যগর আদর্ণযকই সম্েণি কযরযেি। শ্রী অরবিন্দ বিশ্ব স করযতি থ , এইভ যি উৎসগণ ও আত্ম িবেদ যির ম্ ধ্যযম্ই 
ঈশ্বর ম্ িুযষর ম্ যঝ অিতীর্ণ হযিি এিং থসই েযচষ্ট যতই বতবি স র  জীিি িয পী স ধ্ি  কযর থগযেি। পরযম্শ্বর-এর 
ক যে এই আত্মসম্পণর্ই হে শ্রী অরবিযন্দর পূর্ণয  যগর মূ্ে েক্ষয। 
                 ‘ম্ ়ে ’ র্যির দুবি অেণ। েেম্ অেণ অিু  ়েী ম্ ়ে  হে এক েক র র্বি,    গঠিমূ্েক ও সৃবষ্টমূ্েক। আর 
বৈতী়ে অেণ অিু  ়েী ম্ ়ে  হে ভ্রম্ সৃবষ্টক রী পদ্ধবত। শ্রী অরবিন্দ ম্ ়ে যক বৈতী়ে অযেণ গ্রহর্ কযরিবি।  বদ বতবি ম্ ়ে যক 
বৈতী়ে অযেণ গ্রহর্ করযতি ত হযে সম্স্ত জগৎ ভ্রম্ ত্মক হয়ে থ ত। বতবি জগতযক অসতয ি  বম্েয  িযেিবি। থসযক্ষযত্র 
স্পষ্টই থি ঝ    ়ে থ , শ্রী অরবিন্দ ম্ ়ে র েসযে েেম্ অেণবি স্বীক র কযরবেযেি। ত ই ম্ ়ে  হে এম্ি র্বি    জগত 
সৃবষ্ট কযরযে এিং এযক বদিয ম্ ়ে ও িে  থ যত প যর। 
               শ্রী অরবিন্দ আত্মযচতি যক ম্ িুযষর জীিযির েকৃত েক্ষয িযেযেি। এই ‘আবম্’র অবস্তত্ব রয়েযে অন্তুঃস্থযে। 
ম্ িুযষর  ে েণ বদিয সর্ত্  হে এই অন্তুঃসর্ত্ । ি হয সর্ত্ র অবস্তত্বযক অবতক্রম্ করযেই এই অন্তুঃসর্ত্ র হবদর্ থম্যে। তযি 
এই উপেবি কখযি ই র জয  গ ি  হঠয  গ ি  কম্ণয  গ ি  জ্ঞ িয  গ ি  ভবিয  যগর ম্ ধ্যযম্ সম্ভি ি়ে। ক রর্ এই সম্স্ত 
থ  যগরই সীম্ িদ্ধত  আযে। ত ই এই অন্তুঃসর্ত্ র উপেবি একম্ ত্র পূর্ণয  যগর ম্ ধ্যযম্ই সম্ভি। পূর্ণয  গই একম্ ত্র অসীম্ 
সম্ভ িি ম়্ে। 
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                 পূর্ণয  গীর সিণেেম্ পদযক্ষপ হে বিযজযক পরযম্শ্বযরর ক যে সম্পণর্ করযত হযি। এযক্ষযত্র থ  গীর 
আত্মসম্পণর্ বিুঃর্তণ হযি। এে ড়  থ  গীযক ঈশ্বর কৃপ  ে ভ কর র ম্ ধ্যযম্ বচর্ত্শুবদ্ধ র্ি যত হযি। সম্স্ত কম্ণফে ঈশ্বরযক 
সম্পণর্ করযত হযি। বকন্তু কম্ণফে ঈশ্বরযক সম্পণর্ করযেও থ  গী বকন্তু কম্ণ থেযক বিরত ে কযিি ি । বতবি থকিে 
কতণিযযি ধ্ থেযক কম্ণ করযিি এিং সম্স্ত কম্ণফে ঈশ্বরযক সম্পণর্ করযিি। ত ই— 

‘‘পূর্ণয  যগর থচষ্ট  হইে জ্ঞ যির  ুপক যষ্ঠ কম্ণযক িবেদ ি কর  ি়ে, জ্ঞ যির আযে যত কম্ণযক 
রূপ ন্তবরত কর ; িহ্মে যভর আগ্রযহ জগৎযক উযপক্ষ  কর  ি়ে, িযহ্মর িযে িেী়ে ি হই়ে  
জগযত সতয ুগ েবতষ্ঠ  কর ; বিিণ যর্র অধ্ীর আক ঙ্ক্ষ ়ে জীিি-েদীপ বিিণ বপত কর  ি়ে, 
বিিণ র্েি থেম্ ও শম্ত্রীর বভবর্ত্যত প বেণি জীিিযকই অমৃ্তম়্ে কবর়ে  থত ে ।’’২ 

                 শ্রী অরবিন্দ ত াঁর পূর্ণয  গযক সম্ন্ব়েী থ  গও িযেযেি। থকিি  এই থ  যগ সম্স্ত রকম্ থ  যগর সম্ন্ব়ে 
র্যিযে। এযক্ষযত্র এম্ি বকেু বিষয়ের ওপর ে ধ্ িয থদ়ে  হয়েযে    অিয িয থক্ষযত্র অিুপবস্থত। থ ম্ি, হঠয  যগ থদযহর 
রৃ্ঙ্খে র ওপর ে ধ্ িয থদ়ে  হয়েযে, র জয  যগ ম্িযক থিবর্ গুরুত্ব থদ়ে  হয়েযে, আি র জ্ঞ িয  যগ জ্ঞ যির ওপর, 
ভবিয  যগ ভবির ওপর এিং কম্ণয  যগ কযম্ণর ওপর ে ধ্ িয থদ়ে  হয়েযে। এই বিবভন্ন েক র থ  গ পরস্পর বিযর ধ্ী ি  
হযেও এর  বিযজর ম্ত েবতষ্ঠ  করযত বগয়ে অযিযর ম্তযক থম্ যিও গুরুত্ব থদিবি। শ্রী অরবিন্দ এই বিষ়েবি অিুভি 
কযরই ত াঁর সম্ন্ব়েী পূর্ণয  যগর কে  িযেবেযেি। 
                 অিয িয ভ রতী়ে দ র্ণবিক র  ম্যি করযতি, একক িযবির মু্বি হে থ  গ এর মূ্ে েক্ষয। বকন্তু শ্রী অরবিন্দ 
ম্যি করযতি, এি  কখযি ই থ  যগর একম্ ত্র েক্ষয হযত প যর ি । থ  যগর চরম্ েযক্ষযর একবি বদক একক িযবির মু্বি 
হযেও, থ  যগর েকৃত চরম্ েক্ষয হে সম্গ্র ম্ িিজ বতর পুিরুদ্ধ র কযর পৃবেিীযত বদিয জীিযির সূচি  কর । 
               পৃবেিীযত বদিয জীিি েবতষ্ঠ  করযত হযে অির্যই ত  থেৌবকক উপ ়ে করযত হযি,    একম্ ত্র পূর্ণয  যগর 
ৈ র ই সম্ভি হযি। পূর্ণয  যগর অিুর্ীেযির ৈ র  স ধ্ক অযেৌবকক ক্ষম্ত র অবধ্ক রী হযত প যরি এিং অবতম্ িস থচতি র 
স্তযর উন্নীত হযত প যরি। এর ফযে বতবি বিযজর মু্বির পযে এক ধ্ প অগ্রসর হযত প যরি। বকন্তু এইভ যি একক 
িযবির মু্বি হযেও জগযতর থক ি কেয র্ হ়ে ি । শ্রী অরবিন্দ ত ই অবতম্ িসযক ধ্র ধ্ যম্ বিয়ে আস র কে  িযেযেি। 
বতবি িযবির মু্বির পবরিযতণ সম্বষ্টর মু্বির কে  িযেবেযেি। 
                 শ্রী অরবিযন্দর দর্ণযি আম্র  থিদ-উপবিষযদর পরম্ জ্ঞ যির েবতফেি থদখযত প ই। তযি বতবি ি স্তি ি  
প বেণি জগতযক উযপক্ষ  কর র কে  থক ে ও িযেিবি। বতবি থকিে িযেবেযেি রূপ ন্তযরর কে ; সিবকেু থক িতুি ে র্ 
ও িতুি আক র থদও়ে র কে । এর জিয েয়ে জি হে শদবহক, ম্ িবসক ও সর্ত্ গত পবরিতণি। আর এই পবরিতণি কর  
সম্ভি একম্ ত্র পূর্ণয  যগর ৈ র । শ্রী অরবিন্দ ‘পূর্ণয  গ’এ পূর্ণত  িেযত থি যঝ ি ভ গিত পূর্ণত , আত্ম র পূর্ণত । এই 
অযেণ, ‘‘পূর্ণত  ভ গিত সর্ত্ র স্বরূপ, ভ গিতী েকৃবতর ধ্ম্ণ।’’৩ 
                 শ্রী অরবিযন্দর পূর্ণয  গ হে ত াঁর আধ্য বত্মক স ধ্ি । তযি পূর্ণয  গ এিং ত র স হ য য পৃবেিীযত বদিযজীিযির 
েবতষ্ঠ  কর - এই সিই হে অিুর্ীেি কর র বিষ়ে, কখযি ই থকিে ত বত্ত্বক আযে চি র বিষ়ে ি়ে। ত ই একম্ ত্র 
অিুর্ীেযির ম্ ধ্যযম্ই এই আধ্য বত্মকত র  ে েণ উপেবি কর  সম্ভি। শ্রী অরবিন্দ িযেি,  

‘‘পূর্ণয  গ আযর হর্ ও অিযর হযর্র ৈ়েী গবতস্বরূপ।’’৪  
একবদযক থ  গী থ ম্ি আধ্য ত্ম-উপেবির সমু্চ্চবর্খযর উযঠ   যিি, অপরবদযক আি র তৃরী়ে থে ক থেযক সবচ্চদ িযন্দর 
বিজ্ঞ ি র্বিযক ি বম্য়ে এযি ক  ণকরী করযিি আম্ যদর সর্ত্ র বিম্ন স্তর সমূ্যহ। 
                 সূ ণ থ ম্ি িহু দূযর ে যক তিু ত র আযে র স্পযর্ণ পৃবেিীযত ফুে থফ যি, জীিি প য়ে জীিিী র্বি থতম্বি 
সূয ণর ম্যত ই আজও আম্ যদর ম্যধ্য আযেি শ্রী অরবিন্দ। বতবি আজও অম্র। ত াঁর স ধ্ি র আযে র স্পযর্ণ আজ আম্ যদর 
সভযত  িতুি ে র্র্বিযত বিকবর্ত হয়ে উযঠযে। থসবদি থেযক বতবি ত াঁর বিবদণষ্ট র্যরর ি ইযর আর থিবরয়ে আযসিবি। 
থকউ ত াঁর থদখ  থপত ি । ত াঁর জীিযির থর্যষর বদযক েবতিেযর ম্ ত্র বতি বদি বতবি দর্ণি বদযতি। এই বতিযি বদি 
ত র ভির  ত যক দর্ণি করযত আসযত । বতবি ক যর র সযে থক ি কে  িেযতি ি , শুধু্ িীরযি দর্ণি ে েণীযদর শ্রদ্ধ  
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গ্রহর্ করযতি। ১৯৫০ বিস্ট যির ২৪ থর্ িযভম্বর অরবিন্দ ত র ভিগর্যক থর্ষ দর্ণি থদি। বিধ্ণ বরত সম্য়ের িহু আযগই 
থদর্-বিযদযর্র িহু দর্ণি েণী এযস আশ্রযম্ উপবস্থত হয়েবেে। ত র  বিরযি স বরিদ্ধ হয়ে শ্রদ্ধ  অিিতভ যি শ্রী অরবিযন্দর 
ি ইযর আস র অযপক্ষ  করযত ে গযে । থিে  থদড়ি র সম়্ে শ্রী অরবিন্দ ি ইযর এযেি থিে  থপৌযি চ রযি প ণন্ত দর্ণি 
পিণ চেে। ভির  আশ্চ ণ ভ যি থদখযেি থ  দীর্ণ ২৪ িেযরর স ধ্ি র ফযে িহু পবরিতণি র্যিযে শ্রী অরবিযন্দর ম্যধ্য। 
ত র চুে দ বড় সম্স্ত স দ  হয়ে থগযে, গ য়ের রং হয়েযে রি ভ অেচ ফসণ । দর্ণি বদযত বদযতই অরবিন্দ সম্ বধ্স্থ হয়ে 
পযড়ি এিং সম্ বধ্র ম্যধ্যই বতবি অসুস্থ হি। এরপর কয়েকবদি অসুস্থ ে ক র পর ৫ই বডযসম্বর 1950 স যে র ত ১ি  
২৫ বম্বিযি শ্রী অরবিযন্দর থদহ িস ি র্যি। বিপ্লিী ঋবষ শ্রী অরবিন্দ ত াঁর প েণীি থদহ তয গ কযর েীি হয়ে   ি পরম্ 
থে যক। ত াঁর র্িযদহ মৃ্তুযর ৫ বদি পযর পবেযচবর আশ্রযম্র একবি ে েযি স বভণস বি ি  থসি  িৃযক্ষর বিযচ সম্ বহত কর  
হ়ে। এই কবদি ত র থদহ সমূ্পর্ণ অবিকৃত ে যক এিং ত  থেযক এক বদিযযজয বত থ ি বিচু্ছবরত হযত ে যক। 
                 শ্রী অরবিন্দ আজ আম্ যদর ম্যধ্য থিই বকন্তু ত র অম্র আত্ম  আজও বম্যর্ আযে স র  পৃবেিীযত। থ  
স ধ্ি র েদীপ বতবি থজযি থগযেি, ত   ুযগ  ুযগ আম্ যদর আযে বকত করযি। বতবি থ  বদিয জীিি ও বদিয ম্ িি 
সম্ যজর স্বপ্ন রচি  কযরযেি, থসই স্বযপ্ন অিুে বর্ত হও়ে  দরক র এখি সকযের।৫ 
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