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                          Abstract   

জৈনর দর্শতনর উতেখত াগয অংর্ হল তাতদর জনক্ততক তত্ত্ব। জৈন নীক্ততর্াতের হৃদয় হল 
অক্তহংিা বা অক্তহংিার ধারণা। ভারতীয় দর্শন ক্তর্ক্ষাতক িবশৈনীন মানক্তবকতা এবং 
আধযাক্তিকতার ববাধ জতক্তরর িারমমশতক গুরুত্ব বদয়। ঠাকুর তার ক্তর্ক্ষার দর্শতন পুনবশযি 
কতরতেন, িাবশৈনীন মানবতার অনুভূক্ততর উপলক্তি দ্বারা আবদ্ধ ৈীবতনর িারাংর্ ক্তবকক্তর্ত 
করার প্রতয়াৈন। জৈন প্রথা তথা দর্শন ক্তর্ক্ষার চূডান্ত লক্ষয ক্তহিাতব ‘মুক্তির’ িুপাক্তরর্ কতরক্তেল। 
জৈন ঐক্ততহয অনুিাতর মুক্তি দুই প্রকার, ৈীবন মুক্তি ও দ্রবয মুক্তি। এই বযবস্থা ক্তর্ক্ষার 
িামাক্তৈক, অথশননক্ততক এবং আধযাক্তিক লতক্ষযর উপর বৈার বদয়। জৈন ক্তর্ক্ষার ইক্ততহাি মূলত 
দক্তক্ষণ ভারততর ইক্ততহাি। জৈন ধমশ হল জনক্ততক ক্তর্ক্ষার দর্শতনর একক্তি সু্কল  ার লক্ষয শুধুমাি 
আিার পক্তরপূণশতা। জৈন ধতমশর মতত, আিার বন্ধন ঘতি  খন এক্তি পদাথশ বা পুদগতলর িাতথ 
 ুি হয়। তাই, মুি হওয়ার ৈনয, আিার মতধয কমশময় কণা বা কতমশর প্রবাহ বন্ধ করার 
ৈনয এক্তি আমদাক্তন করা হয়। এক্তি জৈন ধতমশর ক্ততনক্তি রত্ন বা ক্তি-রত্ন দ্বারা িিব। ক্ততনক্তি 
রত্ন হল িক্তঠক ক্তবশ্বাি বা িমযগ দর্শন, িক্তঠক জ্ঞান বা িমযগ জ্ঞান এবং িক্তঠক আচরণ বা 
িমযগ কাক্তরতা। বমাক্ষ বা মুক্তি জৈন ধতমশর ক্ততনক্তি রত্ন (ক্তি-রত্ন) এর ব ৌথ পণয। পাাঁচক্তি মহান 
ব্রত বা ‘পঞ্চ-মহা-ব্রত’/ ‘িক্তঠক আচরণ' এর মাথা বথতক উদূ্ভত। জৈন ধমশ অনুিাতর পাাঁচক্তি 
‘মহান ব্রত’ পাদ্রী, িন্ন্যািী এবং িন্ন্যািী-হুডতদর ৈনয। তারা কতঠার, খুব অনমনীয়, প্রকৃক্ততর 
ক্তবশুদ্ধতাবাদী এবং ধমশীয়ভাতব অনুিরণ করা উক্তচত। জৈন ধমশ অনুিাতর পাাঁচক্তি ‘তোি ব্রত’ 
িাধারণ মানুতের ৈনয। িুতরাং, বিগুক্তল বিই অনু ায়ী পক্তরবক্ততশত এবং পাতলা হয় এবং 
পাদ্রীতদর ৈনয পাাঁচক্তি বড র্পতথর মততা কতঠার, কতঠার নয়। আিা বথতক বস্তুর িমূ্পণশ 
ক্তবনার্, ক্তবক্তিন্ন্তা বা ক্তবক্তিন্ন্তা োডা মুক্তি ক্তকেুই নয়। জৈন প্রথা ক্তর্ক্ষার চূডান্ত লক্ষয ক্তহিাতব 
মুক্তির প্রস্তাক্তবত কতরক্তেল। জৈন ঐক্ততহয অনুিাতর মুক্তি দুই প্রকার, ৈীবন মুক্তি ও দ্রবয মুক্তি। 
এই বযবস্থা ক্তর্ক্ষার িামাক্তৈক, অথশননক্ততক এবং আধযাক্তিক লতক্ষযর উপর বৈার বদয়। জৈন 
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ক্তর্ক্ষার ইক্ততহাি মূলত দক্তক্ষণ ভারততর ইক্ততহাি। জৈনরা কণশািতক ক্তর্ক্ষার প্রচার ও প্রিাতর 
িহায়ক ভূক্তমকা পালন কতরক্তেল। জচতয বথতক শুরুতত বািদী ও মঠ ক্তেল ধমশীয় বকন্দ্র ক্তকন্তু 
পতর তা ক্তর্ক্ষাতকতন্দ্র পক্তরণত হয়। জৈন ধমশ মাতৃভাোর মাধযতম িবশৈনীন ক্তর্ক্ষার উপর বৈার 
ক্তদতয়ক্তেল। িমতয়র িাতথ িাতথ জৈন ধমশ িহ-ক্তর্ক্ষার উপরও বৈার বদয়। নারী ও পুরুে 
উভয়তকই মতঠ থাকতত এবং জৈন ধমশগ্রন্থ অধযয়তনর অনুমক্তত বদওয়া হতয়ক্তেল। কদম্ব, গঙ্গা, 
বাদামীর চালুক্তকয়া, রাষ্ট্রকূি এবং বহায়িালতদর মততা তৎকালীন ববর্ কতয়কক্তি রাৈবংর্ বথতক 
জৈন ক্তর্ক্ষার প্রিার ঘতি। 

______________________________________________________ 

Discussion 

ভূবিকা : ভারতীয় দর্শন সম্প্রদায়গুবের িলধ্য জজন দর্শন হে বিদবিলরাধ্ী নরিপন্থী নাবিক সম্প্রদায়ভূক্ত অবতপ্রাচীন 
দার্শবনক। এই জজন দর্শন একবদলক বেিন ধ্িশ এিং অনযবদলক বতিবন দর্শন। জজনরা ধ্িশ িেলত নীবত বভবিক ধ্লিশর কথা 
িলেন। প্রাগগবতহাবসক েুগ বথলকই জজন দর্শলনর আবিশভাি। ‘জজন’ র্ব্দবির উৎপবি হলয়লে ‘বজন’ র্ব্দ বথলক, ‘বজন’ র্ব্দবি 
‘বজ’ ধ্াতু বথলক এলসলে, োর অথশ হে ‘জয় করা’। কল ার সাধ্নার দ্বারা বেবন ষড়বরপু িা কািনা িাসনা, রাগ, বদ্বষ 
ইতযাবদলক জয় কলর বসবি োভ কলরন বতবনই হলেন ‘বজন’। এই বজনরাই হলেন তীথশঙ্কর। এই সতয দ্রষ্টা বসি পুরুষ 
জীলির সলতযর পথ বদখান। জজন দর্শলনর প্রবতষ্ঠাতা চবির্জন বসিপুরুষ োাঁরা তীথশঙ্কর নালি খযাত। ঋষভলদি হলেন 
প্রথি বসি পুরুষ এিং বর্ষ বসি পুরুষ হলেন িধ্শিান িা িহািীর। 
দক্তক্ষণ ভারতত জৈন ধতমশর ইক্ততহাি মূলত কণশািতকর ধতমশর ইক্ততহাি। এিা িতয ব  কণশািতক জৈনধমশ ক্তেল ক্তদ্বতীয় 
র্তাব্দীর শুরু বথতক ক্তিস্টীয় চতুদশর্ র্তাব্দীর বর্ে প শন্ত একক্তি ৈনক্তপ্রয় ধমশ। এই িময়কাতল ক্তবক্তভন্ন্ রাৈবংতর্র ববর্ 
কতয়কৈন র্ািক এবং তাতদর কমশকতশারা এই ধমশ, জৈন িন্ন্যািী এবং ক্তর্ক্ষাতকতন্দ্রর পৃষ্ঠতপােকতা কতরক্তেতলন। 
কুপটু্টতরর একক্তি ক্তর্লাক্তলক্তপ আমাতদর বতল ব , জৈন ধমশ কণশািক ৈুতড েক্তডতয় পতডক্তেল। এই িময়কাতল জৈনরা 
কণশািতক ক্তর্ক্ষা ক্তবস্তাতর গুরুত্বপূণশ ভূক্তমকা পালন কতরক্তেল। শুরুতত জচতযালয় এবং বািদী ক্তেল ধমশীয় বকন্দ্র ক্তকন্তু র্ীঘ্রই 
তারা োিতদর আকৃষ্ট কতর এবং ক্তর্ক্ষাতকতন্দ্র পক্তরণত হয়। 
          জজন ধ্িশােম্বীগণ দুবি সম্প্রদালয় বিভক্ত– বেতাম্বর ও বদগম্বর। দর্শলনর িূেনীবত বিষলয় দুবি সম্প্রদালয়র 
িলধ্য পাথশকয না থাকলেও ধ্িশীয় বিষলয় তাাঁলদর িলধ্য পাথশকয আলে। ধ্িশীয় আচার বনয়ি পােলনর িযাপালর বেতাম্বর 
সম্প্রদায় নরিপন্থী বকন্তু বদগম্বর সম্প্রদায় িড়ই কল ার। সাধ্ারণতঃ বেতাম্বর সম্প্রদায় বেত িস্ত্র পবরধ্ান করলতন 
বকন্তু বদগম্বর সম্প্রদায় সন্ন্যাসীলদর বকান রকি িস্ত্র পবরধ্ালনর কথা িলেনবন পরন্তু সহায় সম্বেহীনভালি এিং বকালনা 
িস্তুর প্রবত োলত আকষশণ না থালক তার কথা িলেলেন। উভয় সম্প্রদালয়র িলধ্য ধ্িশীয় আচার বনয়ি পােলনর িযাপালর 
িত পাথশকয থাকলেও উভয় সম্প্রদায় তীথশঙ্করলদর উপলদর্ িাবনয়া চেলতন। 
          জজন নীবততলের িুখয উলের্য হে জীলির িন্ধন বথলক িুবক্ত। বসই জনয জজন নীবততলের প্রকৃত বিষয় 
সম্পলকশ অিবহত হলত বগলে জীলির িন্ধন এিং িুবক্তর উপায় বহসালি বিরত্ন, পঞ্চিহাব্রত, অনুব্রত আলোচনা করা 
প্রলয়াজন। জৈন প্রথা ক্তর্ক্ষার চূডান্ত লক্ষয ক্তহিাতব মুক্তির প্রস্তাক্তবত কতরক্তেল। জৈন ঐক্ততহয অনুিাতর মুক্তি দুই প্রকার, 
ৈীবন মুক্তি ও দ্রবয মুক্তি। এই বযবস্থা ক্তর্ক্ষার িামাক্তৈক, অথশননক্ততক এবং আধযাক্তিক লতক্ষযর উপর বৈার বদয়। জৈন 
ক্তর্ক্ষার ইক্ততহাি মূলত দক্তক্ষণ ভারততর ইক্ততহাি। জৈনরা কণশািতক ক্তর্ক্ষার প্রচার ও প্রিাতর িহায়ক ভূক্তমকা পালন 
কতরক্তেল। জচতয বথতক শুরুতত বািদী ও মঠ ক্তেল ধমশীয় বকন্দ্র ক্তকন্তু পতর তা ক্তর্ক্ষাতকতন্দ্র পক্তরণত হয়। জৈন ধমশ 
মাতৃভাোর মাধযতম িবশৈনীন ক্তর্ক্ষার উপর বৈার ক্তদতয়ক্তেল। িমতয়র িাতথ িাতথ জৈন ধমশিহ ক্তর্ক্ষার উপরও বৈার 
বদয়। নারী ও পুরুে উভয়তকই মতঠ থাকতত এবং জৈন ধমশগ্রন্থ অধযয়তনর অনুমক্তত বদওয়া হতয়ক্তেল। কদম্ব, গঙ্গা, 
বাদামীর চালুক্তকয়া, রাষ্ট্রকূি এবং বহায়িালতদর মততা তৎকালীন ববর্ কতয়কক্তি রাৈবংর্ বথতক জৈন ক্তর্ক্ষার প্রিার 
ঘতি। 
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জৈন প্রথার ক্তর্ক্ষা পদ্ধক্ততর গুরুত্বপূণশ জবক্তর্ষ্টয :  
ক্তর্ক্ষা : জৈন ধমশ ৈাক্তততভদ প্রথা বা িমাতৈর ব তকান বেণীর বেক্তণক্তবনযাতির ক্তনন্দা কতর। তাই, জৈন ধমশ মাতৃভাোর 
মাধযতম িবশৈনীন ক্তর্ক্ষায় ক্তবশ্বাি করত, িিবত এক্তি িমাতৈ ৈাক্তততভদ প্রথার ক্তনন্দার ফলস্বরূপ। জৈন আচা শগণ িবশদা 
ৈনিাধারতণর ভাোতক ক্তর্ক্ষার মাধযম ক্তহতিতব বযবহার করততন। িহক্তর্ক্ষা বযবস্থা, এবং নারী ক্তর্ক্ষা অনযানয গুরুত্বপূণশ 
ক্তদক ক্তেল। 

ক্তর্ক্ষার িূচনা : জবক্তদক ঐক্ততহয অনুিাতর, ক্তহনু্দরা দীক্ষা বা উপনয়ন অনুষ্ঠাতনর পর তাতদর ক্তর্ক্ষা শুরু কতর। জৈন 
োিতদর পাাঁচ বের বয়তি বা তার একিু পতর তাতদর পডাতর্ানা শুরু করতত হতয়ক্তেল। ক্তর্ক্ষতকর বাক্তডতত  াওয়ার 
আতগ এক োিতক জৈনা পূৈা করতত হত। পায়ানার জ্ঞানচন্দ্র চক্তরত জ্ঞানচতন্দ্রর ক্তর্ক্ষার বণশনা ক্তনম্নরূপ- পাাঁচ বের পর, 
ক্ততক্তন জৈনতদর উপািনা কতরন এবং তাাঁর পরম গুরুর পক্তবি চরতণ বতি পরম জ্ঞাতনর িাতথ ক্তিদ্ধমাক্তিকা ক্তলখতত শুরু 
কতরন। জৈন আচা শগণ িবশদা ৈনিাধারতণর ভাোতক ক্তর্ক্ষার মাধযম ক্তহতিতব বযবহার করততন। িহক্তর্ক্ষা বযবস্থা, এবং 
নারী ক্তর্ক্ষা অনযানয গুরুত্বপূণশ ক্তদক ক্তেল। 

ক্তর্ক্ষক : জৈন ক্তর্ক্ষকতদর িাধারণত তাম্মাক্তদ, ওৈা, উপাধযায়, গুরুবাদী, আচা শ, বগারাক্তভ ভট্টারকা, গুরুগালু নাতম 
অক্তভক্তহত করা হয়। ক্তর্লাক্তলক্তপগুক্তল ক্তর্ক্ষকতদর িম্পতকশ জতক্তর করা এই বরফাতরতের মতধয বকান পাথশকয থাকতল তা 
বুঝতত আমাতদর িক্ষম কতর না। রায়পতিনীয় িুত্ত, িংসৃ্কততর একক্তি উত্তর ভারতীয় রচনা, ক্তর্ক্ষকতদর ক্ততনক্তি ক্তবভাতগ 
ক্তবভি কতর, ব মন— ১. কালাচা শ কলা ও ক্তবজ্ঞাতনর আচা শ, ২. ক্তর্ল্পাচা শ ক্তর্ল্প ও স্থাপততযর আচা শ এবং ৩. ধমশাচা শ, 
ধমশ ও ধমশততত্ত্বর আচা শ। 

োি : পুরুে োিতদর বলা হত অতন্তবািী, মক্তণ, গুড্ডা ক্তর্েয, ক্তবদযাথশী। মক্তহলা োিতদর বলা হত গুক্তড্ড ক্তর্তে কাক্তন্ত বা 
গাক্তন। জৈন ক্তর্ক্ষকরা আর্া কতরক্তেতলন ব  তাতদর োিরা তাতদর বাক্তডতত থাকতব উৎিাতহ িমৃদ্ধ হতব, জ্ঞাতনর তৃষ্ণা 
পাতব, নরম কথাবাতশা এবং িদাচরণ করতব। 

বেনীকতক্ষর পক্তরধী : মতন হয় িংখযার বযাপাতর বকাতনা কতঠার ক্তনয়ম ক্তেল না, একৈন ক্তর্ক্ষতকর অধীতন অধযয়নরত 
ক্তর্ক্ষাথশীতদর। ক্তর্ক্ষক তার ৈনয  তিা িিব োি ক্তনতত পারততন। একক ক্তর্ক্ষতকর ক্তনয়ন্ত্রতণ 28 বথতক 300 ক্তর্ক্ষাথশীর 
িংখযা ক্তেল। োবণতবলতগালা বথতক 1100 ক্তিস্টাতব্দর একক্তি ক্তর্লাক্তলক্তপ আমাতদর বতল ব  চতুরমুখ একৈন জৈন ক্তর্ক্ষক 
ক্তেতলন 84 ৈন োি। একই স্থাতনর আতরকক্তি বরকতডশ উতেখ করা হতয়তে ব  গুণানন্দী পক্তিতার অধীতন 300 ৈন োি 
ক্তেল। োিরা তকশ, বযাকারণ, িাক্তহতয, আগম ও ক্তবততকশ পারদর্শী ক্তেল। 1118 ক্তিস্টাতব্দর একক্তি বরকতডশ উতেখ করা 
হতয়তে ব  কনক শ্রীকাক্তন্তর 28 ৈন োি ক্তেল।  

ক্তর্ক্ষণ পদ্ধক্তত : ক্তবক্তর্ষ্ট ইক্ততহািক্তবদতদর একৈন এি.ক্তব. বদও, বতলতেন ব  জৈন ক্তর্ক্ষার পদ্ধক্ততক্তি ক্তেল জবজ্ঞাক্তনক এবং 
এতত পাাঁচক্তি গুরুত্বপূণশ অংর্ ক্তেল, ব মন— ১. বচন (পডা), ২. প্রজ্ঞা (প্রশ্ন করা), ৩. Anupreksa (Pondering 
over), ৪. অমহা (আংক্তর্কভাতব বর্খা), এবং ৫. ধমশপাতলর্া (ৈনতার কাতে ধমশ প্রচার)।  
          পাঠদাতনর ৈনয ক্তবতকশ ও আতলাচনা পদ্ধক্ততও বযবহার করা হততা। োবণতবলতগালা ক্তর্লাক্তলক্তপতত অকালঙ্কার 
উতেখ রতয়তে, ক্ত ক্তন ক্তেতলন একৈন ক্তবখযাত জৈন ধমশগুরু এবং ক্ত ক্তন কাক্তঞ্চর রাৈা ক্তহমাক্তিতলার দরবাতর একক্তি ক্তববাতদ 
ববৌদ্ধ ক্তভকু্ষতক পরাক্তৈত কতরক্তেতলন বতল কক্তথত আতে। একই স্থাতনর আতরকক্তি ক্তর্লাক্তলক্তপ বরকডশ কতর ব  বদবকীক্ততশ 
পক্তিত চাবশাক, ববৌদ্ধ, নায়াক্তয়ক, কাপাক্তলক ও জবতেক্তেক এবং অনযানযতদর পরাক্তৈত কতরক্তেতলন। 
          উি আতলাচনা ক্তেল জৈন দর্শতনর ঐক্ততহাক্তিক আতলাচনা। জৈন ক্তর্ক্ষার ইক্ততহাি মূলত দক্তক্ষণ ভারততর 
ইক্ততহাি। জৈন ধমশ হল জনক্ততক ক্তর্ক্ষার দর্শতনর একক্তি সু্কল  ার লক্ষয শুধুমাি আিার পক্তরপূণশতা। জৈনর দর্শতনর 
উতেখত াগয অংর্ হল তাতদর জনক্ততক তত্ত্ব। জৈন নীক্ততর্াতের হৃদয় হল অক্তহংিা বা অক্তহংিার ধারণা। ভারতীয় দর্শন 
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ক্তর্ক্ষাতক িবশৈনীন মানক্তবকতা এবং আধযাক্তিকতার ববাধ জতক্তরর িারমমশতক গুরুত্ব বদয়। পরবতশী আতলাচনা জৈন 
দর্শতনর নীক্ততক্তবদযাগত আতলাচনা। জৈন ধতমশর মতত, আিার বন্ধন ঘতি  খন এক্তি পদাথশ বা পুদগতলর িাতথ  ুি হয়। 
তাই, মুি হওয়ার ৈনয, আিার মতধয কমশময় কণা বা কতমশর প্রবাহ বন্ধ করার ৈনয এক্তি আমদাক্তন করা হয়। এক্তি 
জৈন ধতমশর ক্ততনক্তি রত্ন বা ক্তি-রত্ন দ্বারা িিব। ক্ততনক্তি রত্ন হল িক্তঠক ক্তবশ্বাি বা িমযগ দর্শন, িক্তঠক জ্ঞান বা িমযগ 
জ্ঞান এবং িক্তঠক আচরণ বা িমযগ কাক্তরতা। বমাক্ষ বা মুক্তি জৈন ধতমশর ক্ততনক্তি রত্ন (ক্তি-রত্ন) এর ব ৌথ পণয।নৈন 
দর্শন মূলত ধমশ ও নীক্ততর দর্শন হতলও বিখাতন নীক্ততই প্রধান।  

জীলির িন্ধন : জন্মজবনত জীলির নানা রকি দুঃখ কষ্টলভাগলকই িন্ধন িো হয়। জজন িলত, জীলির িা আত্মার িন্ধন 
িেলত বিাঝায় কলিশর িন্ধন। কলিশর জনযই আত্মার িি অিস্থা সূবচত হয়। আত্মায় েখন কিশ প্রলির্ কলর, তখন তারই 
প্রয়ালস বিবভন্ন্ প্রকার কািনা িাসনার উৎপন্ন্ হয় এিং জীলির িিািস্থা শুরু হয়। 
          জীলির িন্ধন আি প্রকার কলিশর জনয হয়। জজন িলত বসগুবে হে- ক. জ্ঞানািরণীয় কিশ (জ্ঞালনর 
আিরণকারী), খ. দর্শনািরনীয় কিশ (দর্শলনর আিরণকারী), গ. বিদনীয় কিশ (সৎ ও অসৎরূপ িস্তু হলত উৎপন্ন্ সুখ 
দুঃলখর কারণ), ঘ. বিাহনীয় কিশ (ো উপবদষ্ট তলের প্রবত অশ্রিা উৎপন্ন্ কলর), ঙ. আয়ুঃকিশ (ো জীিলক বদলহ আিি 
কলর), চ. নািকিশ (নাি করলণর কারণ), ে. বগাি কিশ (উচ্চ-নীচ অিস্থা ধ্ারলণর কারণ), ৈ. অন্তরায় কিশ (দানাবদলত 
বিঘ্ন সৃবষ্টর কারণ)।১ 
          এই িন্ধন আিার দু-প্রকার, েথা - ভাি িন্ধন এিং দ্রিয িন্ধন। ভাি িন্ধন হয় ভাি িা সংস্কালরর দ্বারা। 
ভাি িন্ধলনর ফলে জীি পুদ্গে অথশাৎ জড় িা অজীি িন্ধলন আিলি হয়, তখন তা হয় দ্রিয িন্ধন। 
          জজন দর্শলন িো হলয়লে কিশ প্রিাহ বিবভন্ন্ ধ্ারায় অবিরাি আত্মায় প্রলির্ কলর োলে। আত্মায় বে কিশ 
প্রািাহ প্রবিষ্ট হলে তালক িো হয় আস্রি। আর এর ফলে আত্মায় আস্রালির িলধ্য বদলয় অজস্র কিশ প্রিাহ প্রলির্ 
কলরলে এিং কেুবষত হলে আত্মা। আস্রিলক আিার দু-ভালগ ভাগ করা োয়, েথা- ভিাস্রি এিং দ্রিযাস্রি। ভিাস্রি 
হে বসই সিি িানবসক ভািনাবচন্তা ো কিশলক আত্মায় আকষশণ কলর। আর দ্রিযাস্রি হে আত্মায় আকবষশত কিশপুদগে। 
ভিাস্রলির ফলেই দ্রিযাস্রি সাবধ্ত হয়। ভিাস্রিলক আিার পাাঁচভালগ ভাগ করা োয়, েথা- বিথযাত্ব, প্রিাদ, অিরবত, 
কষায় এিং বোগ। তাই জজন দর্শলন িো হলয়লে, “আস্রলিা ভিলহতুঃ সযাৎ সংিলরা বিাক্ষকারণম্”২ অথশাৎ আস্রি 
সংসার িা িন্ধলনর কারণ এিং সংির বিালক্ষর কারণ। 

জজন দর্শলন বিাক্ষ িা িুবক্তর ধ্ারণা : আলগই বদখালনা হলয়লে বে, আস্রি ভি িন্ধলনর িা বদলহর কারণ, আর সংির 
হলে িুবক্তর কারণ। তাই সংিরই পালর আস্রলির পথ অিরুি করলত। জজনরা এিাও িলেন, জীিই তার বনলজর 
িন্ধলনর কারণ এিং জীিই পালর তার বনলজলক িন্ধন বথলক িুক্ত করলত। জীিই পারলি আত্মার িলধ্য নতুন কিশ 
পুদ্গলের পথ অিরুি করলত। তাই বিাক্ষ িা িুবক্তর জনয সিি রকি আসবক্ত জবনত কলিশর বিনার্ করলত হলি। 
আত্মালক সমূ্পণশ পুদ্গে িুক্ত হলত বগলে দুবি উপালয় করলত হলি। েথা- প্রথিতঃ আত্মালত বে সিি পুদ্গে সংেুক্ত 
হলয়লে ইবতিলধ্যই বসগুবেলক বিিুক্ত করলত হলি। বদ্বতীয়তঃ আত্মায় োলত আর নতূন বকান পুদ্গলের সংলোগ না ঘলি 
বসবদলকও েক্ষয রাখলত হলি।৩ 
          জজন ধ্িশােম্বীরা বিাক্ষ োলভর জনয দুবি প্রবিয়ার কথা িলেলেন, বসই দুবি প্রবিয়া হে – বনজশরা এিং 
সংির। বে প্রবিয়ার িাধ্যলি জীি তার পূিশাবজত কিশ পুদ্গেলক আত্মা বথলক দূর করলত পালর, তালক িলে বনজশরা। 
আর আত্মার িলধ্য নতুন কিশ পুদ্গে প্রলির্ পথ রুি করাই হলে সংির। তাই জীলির িুবক্তোভ করলত হলে সংির 
এিং বনজশর এই দুবি পলথর অিেম্বণ করলত হয়। জজনগণ বিোস কলরন বে, প্রলতযক জীলির বিাক্ষ তার বনজ বচষ্টা 
ও বনষ্ঠার ফে। তাই তারা পুরুষকারিাদী। তাই জজনদর্শলন নীবত দর্শলনর উপর এতখাবন গুরুত্ব আলরাপ করা হলয়লে। 
জজনরা বনরীেরিাদী হলেও নীবতহীন ও ধ্িশহীন নয়।৪  



Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - iv, Issue - iv, October 2024, TIRJ/October 24/article - 62 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 549 - 557 
Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 

___________________________________________________________________________________________ 

Page 553 of 557 
 

বিরত্ন : জীলির িুবক্তর পথ সহজ নয়, জীলির িুবক্তর পথ িড়ই দুগশি। জীলির কািনা িাসনার অিেুবি হলে তলিই 
বিালক্ষর পলথ অগ্রসর হওয়া োয়। এই জনয জীলির প্রলয়াজন হে সিশালগ্র বচিশুবি। আর এই বচিশুবি করলত হলে 
জীলির কতগুবে পােনীয় বিবধ্ িা ধ্িশ অনুসরণ করলত হলি। এই প্রসলে তাই জজন দর্শলন িো হলয়লে– 
“সিযগদর্শনজ্ঞানচাবরিাবণ বিাক্ষিাগশঃ”৫ অথশাৎ সিযক্ দর্শন, সিযক্ জ্ঞান এিং সিযক্ চাবরি বিাক্ষ োলভর উপায়। এই 
সিযক্ দর্শন, সিযক্ জ্ঞান এিং সিযক্ চাবরি এলদর একলি ‘বিরত্ন’ িো হয়। এই বতনবি পথ একালগ্র িলন পােন 
কলর বিালক্ষর পলথ অগ্রসর হওয়া োয়। এই বতনবি পলথর এক একবি বকন্তু বিালক্ষর কারণ হয় না। বেিন কতগুবে 
ধ্াতু দ্রিয একলি বিবেত হলে তালদর দ্বারা রাসাইবনক দ্রিয উৎপন্ন্ হয়, বসইরূপ বতিবন ঐ বতনবি রলত্নর বিেলনর 
ফলেই বিাক্ষ োভ হয়। এখন এই বতনবি রলত্নর বিিাবরত আলোচনা করা হে। 
           সিযক্ দর্শন অলথশ বিাঝালনা হলয়লে বসিপুরুষ তথা তীথশঙ্করলদর প্রবত শ্রিা, ভবক্ত এিং বিোস স্থাপন। 
জজনরা িলন প্রালণ বিোস কলরন তীথশঙ্কররাই হলেন বসি পুরুষ এিং সাধ্ারণ জীলির িুবক্তর পথ প্রদর্শক। তাই িুবক্ত 
সাধ্ন সাথশক করলত হলে তীথশঙ্করলদর প্রবত শ্রিা, ভবক্ত এিং তাাঁলদর উপলদলর্র প্রবত বিোস রাখলত হলি। 
          সিযক্ জ্ঞান অলথশ জজনরা তে সম্পশলক অথশাৎ আত্মা, পুদগল্, অনুসংঘাত ইতযাবদ সম্পলকশ সব ক জ্ঞানলক 
িুবঝলয়লেন। এই তেজ্ঞানই জীিলক িুবক্তর পলথ অগ্রসর করলি। 
          সিযক্ চাবরি হে বিরলত্নর বর্ষ রত্ন। শুধু্িাি সিযক্ দর্শন ও সিযক্ জ্ঞান হলেই বিাক্ষ প্রাবি হয় না, তার 
সলে থাকলত হলি সিযক্ চাবরি অথশাৎ তেজ্ঞালনর িাধ্যলি বনলজর চাবরি গ ন করাই হে সিযক্ চাবরি। সাধ্ক োলক 
সতয িলে জালনন এিং সতয িলে বিোস কলরন তালক জীিলন প্রলয়াগ করাই সিযক্ চাবরি। বিাক্ষ োভ করলত হলে 
এই রলত্নর গুরুত্ব অপবরসীি। বকননা, সিযক্ আচরণ দ্বারা জীি সমূ্পণশরূলপ কলিশর প্রভাি বথলক িুক্ত হলয় জীিলনর 
েলক্ষয উপনীত হলত সিথশ হয়।৬ 
          উপবরউক্ত সিযক্ চাবরি োলভর জনয জজন দর্শলন পঞ্চিহাব্রলতর কথা িো হলয়লে। এই পঞ্চিহাব্রত হে-  
“অবহংসাসূনৃতালিয়ব্রহ্মচেশযাপবরগ্রহঃ”৭ অথশাৎ অবহংসা, সতয, অলিয়, ব্রহ্মচেশ ও অপবরগ্রহ। এখালন বজলন রাখা ভালো 
বে, জজন নীবতবিদযায় জীলির পরিাথশ বিাক্ষ োলভর জনয ি িাসী সন্ন্যাসী অথশাৎ শ্রিণলদর পঞ্চিহাব্রলতর কথা িো 
হলেও গৃহিাসী অথশাৎ শ্রািকলদর জনয পঞ্চঅনুব্রলতর কথা িো হলয়লে। সংসারী িানুষ পঞ্চঅনুব্রত পােন কলর বিাক্ষ 
োভ না করলত পারলেও বিাক্ষোলভর পথলক সুগি করলত পালর। তাই পঞ্চঅনুব্রত পােন সংসারী িানুলষর বক্ষলি 
সহজ সরে এিং সংসালরর িলধ্য বথলকই তা সহলজ পােন করা োয়। আর ি িাসী সন্ন্যাসীলদর বক্ষলি পঞ্চিহাব্রত 
কল ারভালি পােন করলত হয়। এই পঞ্চিহাব্রতগুবে হে- 

অবহংসা : অবহংসা হে পঞ্চিহাব্রলতর বশ্রষ্ঠ িহাব্রত। অপরাপর ব্রতগুবে অবহংসা ব্রলতরই অংর্ িলে অবহংসা বক িূে 
ব্রত িো হলয়লে। সিিরকি বহংসা বথলক িা বহংসা বিলরাধ্ী থাকাই হে অবহংসা। আর অবহংসা ব্রলত ব্রতী হলেই কায়-
িন-িালকয বকান জীলির বহংসা না করা অথিা বকান জীলির ক্ষবত সাধ্ন না করা। বহংসা করা, অনযলক বদলয় বহংসা 
করালনা অথিা অপলরর বহংসাত্বক কিশলক সিথশন করাও এক প্রকার বহংসার অন্তগশত। সাধ্ারণতঃ কাবয়ক, িাবচক এিং 
িানবসকভালি বকান জীলির ক্ষবত করা না করাই হে অবহংসা। এই বতন প্রকার অবহংসালক িো হয় বিগুবি। উদাহরণ 
স্বরূপ িো োয়, প্রাণীলক হতযা করলে কাবয়ক বহংসা হয়, আর কাউলক বদলয় হতযা করার কথা িেলে িাবচক বহংসা 
এিং প্রাণীবিলক হতযা করলত না বপলর আফলর্াষ হলে িাবচক বহংসা হয়। তাই এই বক্ষলি অবহংসার নীবত গ্রহন কলর 
কাবয়ক বহংসা বথলক বিবরলয় কাবয়ক অবহংসার নীবত গ্রহন করলত হলি। িাবচক বহংসার বথলক বিবরলয় িাবচক অবহংসার 
নীবত গ্রহণ করলত হলি এিং িানবসক বহংসার বথলক বিবরলয় িানবসক অবহংসার নীবত গ্রহন করলত হলি। তাই অবহংসার 
নীবত গ্রহন করলে এই বতন ধ্রলণর বহংসা বথলক বিরত থাকলত হলি। 
          জজনলদর আদর্শ হে সকে প্রাণীর প্রাণ রক্ষা করা। তাই শুধু্ িানুষ নয়, সকে প্রাণী, সকে উবিদ প্রলতযকরই 
প্রাণ রক্ষা করা উবচত। বনষ্ঠািান জজন সাধ্ক বনলজর োস-প্রোস বনওয়ার সিয় োলত িাতালস ভাসিান অবতকু্ষদ্র 
প্রাণীরও োলত প্রাণ না োয় বস জনয তাাঁরা নাবসকার সািলন এক খন্ড িস্ত্র আিলক রালখন। কারণ জজনরা বিোস কলরন 
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প্রলতযক জীলির (বেিন- িানুষ, প্রাণী, উবিদ ইতযাদী) জজন িলত অনন্ত সম্ভিনা আলে, তাই বহংসার দ্বারা প্রলরাবচত 
হলয় জীিকুলের বকালনা রকি ক্ষবত করা উবচত নয়। এই অবহংসা ব্রলতর জনয কতগুবে ফে ও উবিদ পেশন্ত জজনরা 
অভক্ষ িলন কলর। কারণ, তাহালতও জীি আলে, এই তাাঁলদর বিোস। কাাঁচা ফে, আেু, বপাঁয়াজ ইতযাবদ এই কারলণ 
অলনক জজন ভক্ষণ কলর না। পাাঁকা ফলের অলপক্ষা শুষ্ক ফে খাওয়া ভালো, কারণ পাাঁকা ফলেও জীি অলনক থালক। 
জীি সিশিই আলে বকন্তু তালদর সংখযা সিান নয় এিং সকলেই িানুলষর দ্বারা ভবক্ষত হলয় সিান কষ্ট পায় না, এই 
েুবক্ত অনুসালর জজনর্ালস্ত্র ভক্ষযাভক্ষ বিলভদ করা হলয়লে।৮ তলি অবহংসা নীবতর শুধু্ নঞথশক বদক রলয়লে তা নয়, 
সদথশক বদকও রলয়লে। সদথশক বদক বথলক জজনরা সকে জীলির প্রবত বপ্রি বিতরণ ও বহতকর কিশানুষ্ঠালনর কথা 
িলেলেন। 

সতয িা সূনৃত : সতয িেলত বিাঝায় সূনৃত অথশাৎ ো জীলির পলক্ষ উপকারী িা উপালদয় তাই সৎ। শুধু্িাি বিথযাচার 
বথলক বিরত থাকালকই জজন দার্শবনকরা সতয রূলপ উলেখ কলরনবন পরন্তু সতয িা সদাচার আচরণ করাও সলতযর 
েক্ষণ। বে সিি সতয কথা অপলরর ক্ষবত কলর, বে সলতযর িলধ্য বিথযার কপিতা েুবকলয় থালক – বসই সতয কথাও 
িো উবচত নয়। কথা ও কালজর িলধ্যই সতয প্রবতফবেত হলি। অবহংসার িাধ্যলিই সতয বনয়বিত হলি। িল  
িসিাসকারী সন্ন্যাসীলদর কল ারভালি এই সতযলক পেন করলত হলি। 

অলিয় : পঞ্চিহাব্রলতর তৃতীয় ব্রত হে অলিয়। অলিয় হে অপলরর সম্পদ চুবর না করা। আিালদর জীিন ধ্ারলণর 
জনয বকেু ধ্ন সম্পলদর প্রলয়াজন। বকন্তু ধ্ন সম্পদ অপলরর কাে বথলক হরণ কলর বনলে অপর িযবক্ত তার জীিন 
ধ্ারলণর জনয প্রলয়াজনীয় সম্পদ বথলক িবঞ্চত হলি। তাই বদখা োয় বহংসা বচৌেশিৃবির সলে জবড়ত আলে। আর অপলরর 
সম্পদ চুবর না করার িলধ্য ‘অবহংসা’ ব্রতবি জবড়লয় থাকলি। 
          জজন নীবততলে ‘অলিয়’ র্ব্দবি সাধ্ারণ অলথশ প্রলয়াগ না কলর একবি বিলর্ষ অলথশ প্রলয়াগ করা হলয়লে, বসবি 
হে ‘সানন্দ-দান িযতীত বকালনা অিস্থালতই অপলরর সম্পদ গ্রহন না করা’। বভক্ষাজীিী জজন শ্রিণ বসই িলতা বভক্ষা 
গ্রহন করলিন, বেিুকু বভক্ষা গৃহস্থ সানলন্দ দান কলর। শ্রিণ বনলজর ইোজ্ঞাপন কলর বকালনা বভক্ষা গ্রহন করলে ‘বিয়’ 
িা ‘বচৌেশিৃবি’র সিতূেয হলি।৯  

ব্রহ্মচেশ : কিনা িাসনার দিন হে ব্রহ্মচেশ। ব্রহ্মচেশ িেলত বিাঝায় ইবিয়সলম্ভাগ ও জনলনবিয়লক সংেত রাখা। জজন 
নীবতর্ালস্ত্র ব্রহ্মচেশলক একিু বিিৃত অলথশ গ্রহন কলর, কাবয়ক, িাবচক এিং িানবসক িযাপালর অথশাৎ বেৌন িযাপালর কল ার 
সংেি পােলনর কথা িো হলয়লে। ব্রহ্মচলেশর িূে েক্ষয হে আিালদর বিবভন্ন্ প্রকার ইবিয়লক সংেত রাখা। ব্রহ্মচেশ 
হে সমূ্পণশ সংেিপূণশ জীিন। শ্রিণ ব্রহ্মচেশ ব্রত পােন করলিন বনলজর অন্তলর িাইলর, বদহ-িলন পবরপূণশ সংেত হলয়। 
এই বদক বথলকও ব্রহ্মচেশও অবহংসা ব্রলতর অন্তগশত। 

অপবরগ্রহ : পঞ্চিহাব্রলতর বর্ষ ব্রত হে অপবরগ্রহ। অপবরগ্রহ হে সিি রকি কািনা িাসনা বথলক বনলজলক িুক্ত 
রাখা। জীলির বিষলয়র প্রবত আসবক্তই তার িন্ধলনর কারণ। তাই জীলির সিি বিষলয়র প্রবত ইবিলয়র বে আকষশণ তা 
বথলক বিরত থাকলত হলি। আর এইভালি বিষয় িাসনা বথলক বনলজলক িুক্ত রাখাই হে অপবরগ্রহ। অপবরগ্রহ ব্রত 
ি িাসী সন্ন্যাসী িা শ্রিণরা কল ারভালি পােন না করলে িুবক্তোভ সম্ভি হলি না। এই অপবরগ্রহ অবহংসা ব্রলতরই 
অন্তগশত। অতযন্ত কব ন এই ব্রত। 
           পঞ্চিহাব্রত পােলনর িাধ্যলি ি িাসী সন্ন্যাসীরা সিযক্ চাবরি োলভর অবধ্কারী হলেও তালদর আলরা পাাঁচবি 
পঞ্চসবিবত িা সহকারী বনয়ি পােলনর কথা িো হলয়লে। পঞ্চসবিবতগুবে হে- ক. ঈষশা সবিবত, খ. ভাষা সবিবত, গ. 
এষণা সবিবত, ঘ. আদান-বনলক্ষপনা সবিবত এিং ঙ. পবরথাপাবণকা সবিবত। 
          প্রথি সবিবতলত িো হলয়লে পথ চোর সিয় সািধ্ালন চো বফরা করলত হলি বকননা, চো বফরার সিয় 
বকালনা প্রাণী পদতলে দবেত না হয় বসইবদলক েক্ষয রাখলত হলি। 
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          বদ্বতীয় সবিবতলত িো হলয়লে, কথার দ্বারা কাউলক োলত আঘাত করা না হয় বসই বদলক েক্ষয রাখলত হলি। 
          তৃতীয় সবিবতলত িো হলয়লে, খাদয ও পানীয় বিষলয় ি িাসী সন্ন্যাসীলক বনসৃ্পহ হলত হলি। খাদয জতবরর   
প্রবিয়া বেন শুিভালি হয় এিং শ্রিণরা বেন কখলনাই ভািলিন না বে এই খাদয তারই জনয জতবর হলয়লে। 
          চতুথশ সবিবতলত িো হয়, বনলজর অজালন্ত বেন বকান প্রাণীর ক্ষবত না হয় তার জনয নালক িুলখ আোদন 
িযািহার করলত হলি। 
          আর পঞ্চি সবিবতলত িো িো হলয়লে, প্রলয়াজলনর অবতবরক্ত িা অপ্রলয়াজনীয় িস্তুলক সি সিয় পবরতযাগ 
করলত হলি। 
          শ্রিণলদর জনয জজন নীবতর্ালস্ত্র বে অবহংসার কথা িো হলয়লে তা অতযান্ত কব ন। বেতাম্বর সম্প্রদালয়র 
বতরাপন্হীগণ অবহংসালক চরি অলথশ গ্রহন কলর ইোকৃত িা অবনোকৃত সিি রকি ভালি প্রাণী হতযালক বহংসার নাি 
বদলয়লেন। তাই সিি রকি বহংসালক পবরহার করলত হলি, না হলে িুবক্তর পলথ অগ্রসর হওয়া োলি না। 
          বতরাপন্হীলদর এই রকি চরি অবহংসা পােন করা প্রায় অসম্ভি। বকননা, জীিন বনধ্শারলণর জনয খাদয িস্তু 
গ্রহলনর সিয় আিালদর জ্ঞাতসালর িা অজ্ঞাতসালর অথিা অবনো সলেও হতযা করলত হয়। তাই চরি অলথশ অবহংসা 
পােন করলত বগলে খাদয পানীয় পবরতযাগ করলত হলি, ো জীলির পলক্ষ সুখকর নয়। এই বদক বথলক জজন নীবতর্াস্ত্র 
সম্মত ও বতরাপন্হী বনলদশবর্ত কল ার অবহংসা ব্রত িানি জীিলন পােন করা এক প্রকার দুঃসাধ্য িযাপার। িানুলষর 
ইো না থাকলেও জ্ঞাতসালর িা অজ্ঞাতসালর খাদয গ্রহলনর সিয় জীি হতযা করলত হয়। আিার োস-প্রোস বনওয়ার 
সিয় িাতালস ভাসিান অবতকু্ষদ্র জীিাণু এিং চো বফরার সিয় অবতকু্ষদ্র কীি পতেও হতযা হলয় োয়। পঞ্চিহাব্রলতর 
অররাপর ব্রত সম্পলকশও একই কথা প্রলোজয। িািি জীিলন এই ব্রতলক কল ারভালি পােন করলে স্ত্রী-পুি-পবরিালরর 
সালথ িসিাস করাও সম্ভি হলি না। 
           িািি জীিন এিং আধ্যাবত্মক জীিলনর িলধ্য পাথশকয কলর জজন বতরাপন্হীগণ িলেলেন, এই পঞ্চিহাব্রত 
সাংসাবরক িানুলষর জদনবন্দন জীিলন সম্ভি না হলেও আধ্যাবত্মক জীিলন িুবক্তকািী সন্ন্যাসী িা শ্রিলণর এই ব্রতগুবে 
পােন করা সম্ভি। শ্রিণলদর বনধ্শাবরত পঞ্চব্রত তাই পঞ্চিহাব্রত – চরিকৃচ্ছ্রসাধ্লনর পথ ধ্লর অির্য পােনীয় ব্রত। 
পঞ্চিহাব্রত অনুর্ীেলনর িাধ্যলিই িুিুক্ষ শ্রিণ তার অন্তবনশবহত অনন্ত সম্ভািনালক রূপাবয়ত কলর অনন্তজ্ঞান, অনন্তদর্শন, 
অনন্তর্বক্ত ও অনন্তআনন্দ – এই ‘অনন্ত চতুষ্টলয়র’ অবধ্কারী হলয় এই জীিলন িুবক্তর স্বাদ উপেবি কলর।১০  

পঞ্চঅনুব্রত : জজন নীবতর্ালস্ত্র ি িাসী শ্রিণলদর বিাক্ষ োলভর জনয বে পঞ্চিহাব্রলতর উলেখ করা হলয়লে, বতিবন 
সংসারী শ্রািকলদর জনযও জনবতক জীিলন বিাক্ষ োলভর পথলক সুগি করার জনয পঞ্চঅনুব্রলতর কথা িো হলয়লে। 
জজনরা সংসারী িানুষলক পবরবিত ও সংেত বভালগর িলধ্য বদলয় তযালগর বদক্ষার কথা িলেলেন। পঞ্চিহাব্রত পােন 
করলত হলে ি িাসী সন্ন্যাসীলদর বে প্রকার কৃচ্ছ্র পথ অনুসরণ করলত হয়, পঞ্চঅনুব্রলতর বক্ষলি সংসারী িানুলষর পলক্ষ 
তা আলরা সহজ ভালি পােন করলত হয়। আলগই বদখালনা হলয়লে ি িাসী সন্ন্যাসীলদর অবহংসা ব্রতলক কল ারভালি 
পােলনর জনয জীি হতযালক সমূ্পণশভালি বনলষধ্ করা হলয়লে, এিনবক িাতালস ভাসিান অবতকু্ষদ্র জীিাণু োলত োস-
প্রোস প্রবিয়ার দ্বারা বনহত না হয় বসই জনয োসজ্বাবেকা িযািহালরর কথা িো হলয়লে। সংসারী িানুষরা এই কল ার 
বিবধ্ পােন করলত পারলি না িলে জীলির প্রাণ ধ্ারলণর জনয, কৃবষকালজর জনয সংসারী িানুষ েবদ এক ইবিয়-বিবর্ষ্ট 
জীি (িৃক্ষ, তরুেতা ইতযাবদ) হতযা কলর, বেদন কলর অথিা প্রাণ ধ্ারলণর জনয বসসি খাদযিস্তু রূলপ গ্রহন কলর তাহলে 
তা সাধ্ারণ িানুলষর বক্ষলি অগনবতক কাজ হলি না। গাহশস্থ ধ্িশ পােলনর জনয বকেু বকেু বহংসা অপবরহােশ। বেিন োরা 
িৎসযজীবি অথিা োরা পশুপােন কলর তালদর পলক্ষ প্রাণী হতযা বথলক বিরত থাকা সম্ভি নয়। এই অপবরহােশ প্রাণী 
হতযা জজন নীবতর্ালস্ত্র অনুলিাদন োভ কলরলে। তাোড়া আত্মরক্ষার স্বালথশ েখন অনযলক আঘাত িা হতযা করা অপবরহােশ 
হয় তখন তালক বহংসা িো োয় না। শুধু্িাি বে বহংসা পূিশ পবরকবিত তালকই জজন নীবতর্ালস্ত্র অনুলিাদন করা হয়বন। 
অনযানয বহংসা ো বিবভন্ন্ কারলণ অপবরহােশ র্তশসালপলক্ষ তালক স্বীকার করা হলয়লে। অবহংসা জজন নীবতর্ালস্ত্রর অনযতি 
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আদর্শ হলেও এই বিষলয় অনাির্যক কল ারতা প্রদর্শন করা হয়বন। অবহংসা আচরণ সম্পলকশ জজনলদর নিনীয় িলনাভাি 
তালদর িযিহাবরক িুবির পবরচয় বদয়।১১ এখন এই পঞ্চঅনুব্রতগুবে আলোচনা করা হে- 
          পঞ্চিহাব্রলতর প্রথি ব্রত হে অবহংসা। অবহংসা ব্রলতর কল ারতালক বর্বথে কলর বেভালি অনুব্রলতর আলোচনা 
করা হলয়লে বসগুবে হে- ক. বে প্রাণীগুবে ক্ষবতকর নয় তালদর হতযা না করা, খ. ভ্রুণ হতযা করা োলি না, গ. আত্মহতযা 
করা োলি না, ঘ. বে সকে সংস্থা বহংসার সালথ জবড়ত বসগুবের সলে দুরত্ব িজায় রাখলত হলি, ঙ. বকান িানুলষর 
সালথ বনষু্ঠর আচরণ করা োলি না এিং চ. িানুষলক অসৃ্পর্য ভািা বথলক বিরত থাকলত হলি। 
          বদ্বতীয় িহাব্রত হে সতয। এই িহাব্রত বথলক বে অনুব্রতগুবে বনঃসৃত হয় বসগুবে হে- ক. বিথযা ভাষণ বথলক 
বিরত থাকলত হলি, খ. বজবনস পি বকনা-বিচার বক্ষলি ওজলন ফাাঁবক না বদওয়া, গ. অপলরর বগাপন কথা প্রকার্ করা 
বথলক বিরত থাকা, ঘ. বিথযা িািো িা বিথযা সাক্ষদান বথলক বিরত থাকা, ঙ. অলনযর সম্পদ বনলজর কালে গবেত না 
কর এিং চ. অনযলক  কালনা বথলক বনলজলক বিরত রাখা। 
          তৃতীয় িহাব্রত হে অলিয়। এই অলিয় িহাব্রত বথলক বে অনুব্রতগুবে বনঃসৃত হয় বসগুবে হে- ক. অলনযর 
দ্রিয চুবর করা বথলক বিরত থাকা, খ. চুবর দ্রলিযর বকনা এিং বিবি না করা, গ. িযিসা িাবণলজযর বক্ষলি অসািাবজক 
কােশকোপ বথলক বিরত রাখা, ঘ. বি আইবন বিষয় িা িস্তুর সলে সংস্রি রাখা বথলক বিরত থাকা এিং ঙ. বকান সংস্থায় 
বথলক সম্পবি আত্মাসাৎ না করা। 
          চতুথশ িহাব্রত ব্রহ্মচেশ বথলক বে অনুব্রত গুবে বনঃসৃত হয় বসগুবে হে– ক. িযবভচার অথিা গবণকা িৃবি বথলক 
বিরত রাখা, খ. বনবদশষ্ট িয়লস অথশাৎ আল ার িেলরর আলগ বিলয় না করা, গ. আস্বাভাবিক বেৌন বিয়ায় উন্মি থাকা 
বথলক বিরত থাকা এিং ঘ. িালস অন্ততপলক্ষ কুবড় বদন স্ত্রী সে বথলক বিরত থাকা। 
          পঞ্চি িহাব্রত অপবরগ্রহ বথলক বে অনুব্রতগুবে বনঃসৃত হয় বসগুবে হে – ক. বিলয়র সিয় বকান রকি পণ 
বনওয়া োলি না, খ. বনলজর প্রলয়াজলনর তবতবরক্ত বকান সম্পদ িজুত না রাখা, গ. ঘুষ বনওয়া োলি না, ঘ. অলথশর 
বোলভ দীঘশবদন ধ্লর অসুস্থ িযবক্তলক বচবকৎসা করা োলি না এিং ঙ. স্বাথশবসবির উলেলর্য অলথশর আদান প্রদান করা 
বথলক বিরত থাকলত হলি। 
          পবরলর্লষ তাই িো োয়, জজন দর্শন হে জীলির বিাক্ষোলভর দর্শন। জীলির বিাক্ষোলভর পথ বনলদশর্ করাই 
হে জজন দর্শলনর িূে উলের্য। িানুলষর জনবতক জীিন ধ্ারা কীভালি পবরচাবেত হওয়া উবচত - তার একবি সব ক 
বদর্া আিরা জজনলদর বচন্তাধ্ারায় েক্ষয কবর। জীি বনলজর প্রলচষ্ঠায়, বনলজর কলিশর দ্বারাই বিাক্ষোভ করলত পালর। 
জীি তার বনলজর িুবক্তর জনয বনলজর উপরই বির্ী গুরুত্ব আলরাপ কলরলেন, বসখালন ঈেলরর বকান সহায়তার কথা 
িো হয়বন। আত্মবনভশরতা, আত্মবিোস এিং সংকলির দৃঢ়তা থাকলেই জীি বনজ প্রলচষ্টায় িি অিস্থা বথলক িুবক্ত োভ 
করলত পারলি – এই আর্ার িাণীই জজন নীবতর্ালস্ত্র িারিার িো হলয়লে। ক্তর্ক্ষার ভারতীয় দর্শন িবশৈনীন মানক্তবকতা 
এবং আধযাক্তিকতার ববাধ জতক্তরর িারমমশতক গুরুত্ব বদয়।  
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