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                          Abstract   

Shrimadvagbatgeeta, the dialogue between Lord Krishna and Arjuna, has 

critically been hailed as a treatise on philosophy and Indian ethics. However, 

the text manifests an exploration of human management in which Lord Krishna 

appears as a mentor to Arjuna, who was in a state of confusion and dilemma. 

The dilemma of Arjuna is moral and ethical as it involves dimensions of 

relationship with kins. Lord Krishna, in his deliberations on duties, 

consistency, accomplishments of the tasks assigned and selfless actions impart 

not only motivation and zeal to Arjuna to overcome the dilemma and 

procrastination, but also guides him to emancipation via selfless devotion.  

         The purpose of the paper is to explore the psychoanalytic subtext 

embedded in Shrimadvagbatgeeta by reviewing the sermons of Lord Krishna 

to Arjuna. 

______________________________________________________ 

Discussion 

কুরুবেবের রণাঙ্গবন পরস্পর মুবিামুবি দুই পে, একবদবক ককৌরবরা, আবরকবদবক পাণ্ডবরা। জীববনর বহু সমসযা ও 
প্রবতকূল পবরবিবতবক অবতক্রম কবর তারা এিন যুবের জনয সমূ্পণণ রূবপ মানবসক ও শারীবরক ভাবব প্রস্তুত হবয়বে। 
কববজ উবঠবে তাবদর বববভন্ন পাঞ্চজনয, অনন্তববজয়, সুব াষ, মবণপুষ্পক ইতযাবদ শঙ্খ। কববজ উবঠবে আনক, প্রণব, কগামুি, 
বসঙ্গা, ঢাক, কঢাল, কাসর প্রভৃবত বাদযযন্ত্র। সকবলই এিন পরস্পবরর বদবক অস্ত্রশস্ত্র বনবেপ করবত যথাবযাগয ভাবব প্রস্তুত। 
এইরকমই এক তুমুল ভয়ংকর পবরবিবতবত মহাবীর অজুণন হঠাৎ কবর ববল উঠল আবম যুে করববা না। অজুণন তার 
স্বধমণবক ববসৃ্মত হবয় আবরা বলবত লাগবলা, আবম যুে করববা না আমার সারা শরীবর কাাঁপুবন হবে, আমার মুি শুবকবয় 
আবে, গাবে জ্বলন হবে আমার মন অতযন্ত চঞ্চল ও বযাকুবলত হবয় ভ্রবমত হবে। অজুণন বলবত থাবকন, - 

‘‘সীদবন্ত মম গাোবণ মুিং চ পবরশুষযবত৷ 
কবপথুশ্চ শরীবর কম করামহষণশ্চ জায়বত৷৷ 
গাণ্ডীবং স্রংসবত হস্তাত্ত্বক্ চচব পবরদহযবত৷ 
ন চ শবনামযবিাতুং ভ্রমতীব চ কম মনঃ৷৷’’১ 
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অথণাৎ এই প্রকাবর ভারসামযহীনতায় অজুণবনর হাত কথবক তার যুবের বনবমত্ত কয প্রধান অস্ত্র গান্ডীব, তাও পবতত হবে। 
আর এর কারণ স্বরূপ অজুহাত বদবত বগবয় অজুণন বলবলা, কস নাবক যাবদরবক যুেবেবে হতযা করবত এবসবে, যাবদরবক 
পরাবজত করবত এবসবে, তারা সকবলই তার প্রাণবপ্রয় আত্মীয়-স্বজন। অজুণবনর এবহন বাকয শুবন ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অতযন্ত 
আশ্চযণ হবলন এবং দৃঢ়বচবত্ত অনুভব করবলন কয অজুণবনর এবহন আচরবণর পশ্চাবত কয মূল কারণ লুবকবয় আবে, তা হল 
অজুণবনর ভীরুতা, কাপুরুষতা, হৃদবয়র দুবণলতা এবং স্বধবমণর ববসৃ্মবত। তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ গীতার বিতীয় অধযায় সাঙ্খয-
কযাগ কথবক অবন্তম অষ্টাদশ অধযায় কমােসন্নযাস-বযাগ পযণন্ত অববশষ্ট তার প্রবতযকবি বাবকযর মধয বদবয় অজুণবনর জীববনর 
এই সমসযা, তার মানবসক ও শারীবরক অসুিতা দূর করার প্রয়াস কবরবেন এবং অবন্তবম বতবন অজুণনবক শারীবরক ও 
মানবসকভাবব সমূ্পণণ রূবপ সুি করবত সেম হবয়বেন। আর এরই পবরনাম স্বরূপ অজুণন বনবজই স্বীকার কবরবেন কয, 
তার এই আচরবণর পশ্চাবত বেল তার কমাহ, ভয়, দুবণলতা এবং আত্মববসৃ্কবত। অজুণন বনবজই তার স্বীকাবরাবিবত ববলন, - 

‘‘নবষ্টা কমাহঃ সৃ্মবতলণব্ধা ত্বৎপ্রসাদান্ময়াচুযত৷  
বিবতাবস্ম গতসবেহঃ কবরবষয বচনং তব৷৷’’২ 

অথণাৎ অজুণন তার দুবণলতা এবং কাপুরুষতাবশত হাবরবয় কেলা সৃ্মবত বেবর কপবয়বে, কস এিন বিবত লাভ কবরবে। এিন 
কস বুঝবত কপবরবে কয শ্রীকৃবষ্ণর কথা মবতা যুেবেবে এবস তার যুে করািাই হবে একমাে কেয় কতণবয। আর আমার 
মবন হয় এই পবরবপ্রবেবতই কপ্রম ও যুবের শুেতাবক মাথায় করবি একবি কথা এই সমাবজ িুব বহুল প্রচবলত আবে, 
কপ্রম এবং যুবের ময়দাবন অগ্রগমনই একমাে উপায় (Everything is fair in love and war)। 
          আমরা আজ গীতায় শ্রীকৃবষ্ণর বববভন্ন বাবকযর িারা বকভাবব অজুণবনর এই শারীবরক ও মানবসক সুিতা বেবর 
এবলা এবং অজুণন একজন প্রকৃত বীররূবপ আবার বতণমান সমাবজ সুপ্রবতবিত হল, তা এই আবলাচনার মধয বদবয় েবে 
েবে বুবঝ কনওয়ার কচষ্টা করব।  
          এই প্রসবঙ্গ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ প্রথবম তাবক বীর মন্ত্র প্রদান কবর তার প্রকৃত ধমণ বা স্বধমণ স্মরণ কবরবয় কদওয়ার 
কচষ্টা করবলন। শ্রীকৃষ্ণ বলবলন, -  

‘‘কুতস্ত্বা কশ্মলবমদং ববষবম সমুপবিতম্। 
অনাযণজুষ্টমস্বগণযমকীবতণকরমজুণন৷৷ 

চৈবযং মা স্ম গমঃ পাথণ চনতত্ত্বযুযপপদযবত৷ 
েুদ্রং হৃদয়বদৌবণলযং তযববাবত্তি পরন্তপ৷৷’’৩ 

অথণাৎ অথণ : কহ বপ্রয় অজুণন, এই ক ার সংঙ্কিময় যুেিবল যারা প্রকৃত জীববনর মূলয কবাবঝনা কসসব অনাবযণর মত কশাকানল 
কতামার হৃদবয় বকভাবব প্রজ্জবলত হল। এই রকবমর মবনাভাব কতামাবক স্বগণবলাক কথবক ববঞ্চত করবব এবং পোন্তবর 
কতামার সমস্ত যশরাবশ ববনষ্ট হবব। তাই শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক এই অসম্মানজনক কাপুরুবষাবচত হৃদবয়র দুবণলতাবক পবরতযাগ 
কবর প্রকৃত বীবরর মত আত্মমযণাদায় উবিত হবত উপবদশ কদন। 
          এরপর শ্রীকৃষ্ণ আবত্মাপবদশ দাবনর মধয বদবয় অজুণনবক শান্ত করার কচষ্টা কবরন। অজুণন যিন শ্রীকৃবষ্ণর কাবে 
সংশয় প্রকাশ কবরন কয, কদ্রাণাচাযণ, কৃপাচাযণ, বপতামহ ভীষ্ম, - এবদরবক হতযা করবল তার মহাপাপ হবব, তিন শ্রীকৃষ্ণ 
আত্মার সম্ববে যথাথণ জ্ঞানদাবনর মাধযবম অজুণবনর অজ্ঞানতা দূর করার কচষ্টা কবরন। বতবন অজুণনবক বুবঝবয় ববলন কয, 
অজুণন কয সংশয় প্রকাশ করবে দূবযণাধন প্রভৃবত শত্রুবদরবক হতযা করার ববষবয় তা িুবই অমূলক। কস আসবল তাবদরবক 
কিবনাই কস হতযা করবত পারবব না। কারণ তাবদর মবধয কয চচতনযস্বরূপ সবিদানেস্বরূপ, অজর, অবযয় আত্মা আবে, 
তা অববনশ্বর। তাবক কিবনাই অস্ত্র বদবয় কেদন করা যায় না, জল বদবয় বসি করা যায় না, বাযু়র িারা শুষ্ক করা যায় না 
এবং অবির িারা দগ্ধ করা যায় না। কৃষ্ণ ববলন, - 

‘‘চননং বেেবন্ত শস্ত্রাবণ চননং দহবত পাবকঃ৷ 
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ন চচনং কৈদযন্তযাবপা ন কশাষয়বত মারুতঃ৷৷’’৪ 

বস্তুতপবে সবণভূবতর মবধযই এই আত্মা ববরাজমান। তার ককান উৎপবত্ত কনই, ধ্বংসও কনই। প্রকৃতপবে এই আত্মা হল 
শাশ্বত এবং বচরন্তনন। বকন্তু এই শরীর হবে নশ্বর। তার উৎপবত্ত হয় এবং ধ্বংসও হয়। কযমন জামা বোঁব়ে কগবল আমরা 
নতুন জামা গ্রহণ কবর, পুরাবনা জামা কেবল বদই, কতমবন এই আত্মা শরীর জরাজীণণ হবয় কগবল কসই শরীর তযাগ কবর 
নতুন শরীর ধারণ কবর। এই প্রসবঙ্গ শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক িুব সুের উপমা সহবযাবগ ববলন, - 

‘‘বাসাংবস জীণণাবন যথা ববহায় নবাবন গৃহণাবত নবরাহপরাবণ৷  
তথা শরীরাবণ ববহায় জীণণানযনযাবন সংযাবত নবাবন কদহী৷৷’’৫ 

বস্তুতপবে শরীর কয সব সময় বাধণবকযর কারবণ অথবা করাগবযাবধর িারা জরাজীণণ হয় তা নয়, কাম, কক্রাধ, কলাভ, কমাহ, 
মদ মাৎসযণ ইতযাবদ ষ়েবরপুর আবধকয হবলও কসই শরীর জগৎ-কলযাবণর বনবরবি জরাজীণণ ববল বববববচত হয়। এিাবন 
দুবযণাধন প্রভৃবত ককৌরববদর শরীর ও তদনরূপ জরা-জীণণ, যা সমাবজর জনয হাবনকর ও অকলযাণকর বেল। তাই শুধুমাে 
কসই শরীল বা কদহবক নষ্ট করাই এিন অজুণবনর কেয়, বকন্তু কযবহতু কসই শরীবরর অন্তগণত শরীরী বা কদহীবক অজুণন 
ককানমবতই নষ্ট করবত পারবব না, অতএব কস ববষবয় অজুণবনর বচত্ত ধীর এবং শান্ত হওয়া উবচত। ককান মবতই অজুণবনর 
মন বা বচত্ত কশাকগ্রস্ত হওয়া উবচত নয়। এ প্রসবঙ্গ শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক উপবদশ বদবয় ববলন, - 

‘‘কদবহবনাবস্মনযথা কদবহ ককৌমারং কযৌবনং জরা৷ 
তথা কদহান্তরপ্রাবিধণীরস্তে ন মুহযবত৷৷’’৬ 

এই প্রসবঙ্গ একবি উদাহরণ বদবল বযাপারবি আরও স্পষ্ট ভাবব কবাঝা যাবব। ধরা যাক জগবতর কলযাবণর বনবমত্ত ববনামাইি 
প্রভৃবত কবামার আববষ্কার ববজ্ঞান কবরবে। অথণাৎ কবামার মবধয কয শবি আবে তা জগৎ কলযাবণর বনবরবি শুভশবি। বকন্তু 
আমরা কদবি এই বকেু বকেু কতামাবকই আবার জগবতর ধ্বংবসর কাবজ বযবহার করা হয়। বববশষত মানুষবক মারার জনয 
কিবনা কিবনা এই কবামার শরীরবক ববকৃতভাবব বনমণাণ কবর জনবহুল িাবন করবি কদওয়া হয়। তিন বকন্তু এই কবামাবকই 
জগৎ কলযাবনর বনবমত্ত কবাম-স্কয়াবরর বববশষ প্রবশেকবদর িারা বনবিয় করবত হয়। কতমবন আমরা যবদ গীতার কপ্রোপবি 
ককৌরববদর িারা সমাবজর প্রবত কয অতযাচার, তার ববচার ও বববেষণ কবর এবং কসই বদবক বনরবপেভাবব দৃবষ্ট বনবেপ 
কবর, তাহবল িুব সুস্পষ্টভাবব বুঝবত পারব, তৎকালীন সামাবজক পবরবপ্রবেবত এই ককৌরবরা বেল সমাবজর কাবে এক-
একিা ববষাি কবামা। সুতরাং অজুণনবদর িারা এই ধরবনর অশুভশবির ববনাশ কবর ধমণ প্রবতিা করা বেল তৎকালীন 
সমাবজর কলযাবণর বনবরবি অতযাবশযক এবং প্রাসবঙ্গক কাযণ। আর তাই শ্রীকৃষ্ণ তার এই মূলযবান আবত্মাপবদশ দাবনর মধয 
বদবয় অজুণনবক কসই অশুভশবির ববনাবশর জনয কপ্রবরত এবং প্রবরাবচত কবরন। এবং এরই মাধযবম অজুণনবক সকল ববভ্রাবন্ত 
হবত মুি কবর মানবসক ভারসাময বেবর কপবত যথাযথ সাহাযয কবরন।  
          শুধু আবত্মাপবদশ নয়, জীববনর কযবকাবনা অনুকূল এবং প্রবতকূল পবরবিবতবত মানবসক ভারসাময বজায় রািার 
জনয ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক আবরা নানান উদাহরণ ও উপবদশ বদবত থাবকন। শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক বিতপ্রজ্ঞ হওয়ার 
উপবদশ কদন। তাই বতবন সুি-দুঃি, শীত-উষ্ণ, ভয় এবং কক্রাবধ অজুণবনর মনবক বিধাগ্রস্ত করবত বনবষধ কবরন। এই 
প্রসবঙ্গ বতবন ববলন, - 

‘‘দুঃবিষ্বনুবিিমনাঃ সুবিষু ববগতসৃ্পহঃ৷ 
বীতরাগভয়বক্রাধঃ বিতধীমুণবনরুচযবত৷৷ 

সুিদুঃবি সবম কৃত্বা লাভালাবভৌ জয়াজবয়ৌ৷ 
তবতা যুোয় যুজযস্ব চনবং পাপমবাপ্স্যবস৷৷’’৭ 

এভাববই শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক সুি-দুঃি, লাভ-েবত, জয়-পরাজয়বক সমান জ্ঞান কবর যুে করবত ববলন, যার েবল তাবক  
ককান পাবপর ভাগী হবত হবব না। এইভাববই জীববনর সেলতায় এবং ববেলতায় যবদ অজুণন বির থাকবত পাবর তববই 
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কস একজন প্রকৃত কযাগী হবয় উঠবত পারবব। তাই শ্রীকৃষ্ণ তাবক এইভাবব িুব সরল উপাবয় কযাগি বচবত্ত কমণ করার 
উপবদশ বদবয় ববলন, - 

‘‘কযাগিঃ কুরু কমণাবণ সঙ্গং তযবা ধনঞ্জয়৷ 
বসেযবসবেযাঃ সবমা ভূত্বা সমত্বং কযাগ উচযবত৷৷’’৮ 

এরপর শ্রীকৃষ্ণ অজুণবনর মানবসক বিবত এবং তার সৃ্মবতবক বেবরবয় আনবত তার প্রকৃত স্বধমণ েবেয় ধমণবক অবগত করান। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ববলন, বতবন প্রবতযকবি মানুবষর গুণ এবং কতণবয কবমণর বভবত্তবতই এই পৃবথবীবত ব্রাহ্মণ,েবেয়, চবশয, 
শূদ্র, - এই চারবি ববণণর সৃবষ্ট কবরবেন। এ প্রসবঙ্গ বতবন গীতার চতুথণ অধযায় জ্ঞানবযাগ ববলন, - 

‘‘চাতুবণণণযং ময়া সৃষ্টং গুণকমণববভাগশঃ৷ ...’’৯ 

এই েবেয়ধমণ সম্ববে মনুসংবহতা প্রভৃবত বববভন্ন গ্রবে বলা হবয়বে কয, সৃবষ্টর পালন এবং দুবষ্টর দমন কবর প্রজা সাধারবণর 
রো করাই হবে েবেবয়র প্রধান ধমণ। এই প্রসবঙ্গ মনুসংবহতায় বলা হবয়বে, - 

‘‘েবেয়সয পবরা ধমণঃ প্রজানাবমব পালনম্। 
বনবদণষ্টেলবভািা বহ রাজা ধবমণণ যুজযবত।।’’১০ 

          এই েবেয়ধমণ প্রসবঙ্গ মনুসৃ্মবতবত আবরা বলা হবয়বে, েবেয় রাজা শুধু বনবজর স্বধমণ পালন করববন এমনিা 
নয়, চার আেম এবং চার ববণণর কয শাস্ত্রবববহত স্বধমণ, তা যারা পালন কবরন তাবদরবকও বতবন অবশযই রো করববন। 
তাই মনুসংবহতার সিম অধযাবয় রাজধমণ-প্রকরবণ বলা হবয়বে, - 

‘‘কস্ব কস্ব ধবমণ বনববষ্টানাং সববণষামনুপুবণশঃ। 
বণণানামেমানাঞ্চ রাজা সৃবষ্টাবভরবেতা।।’’১১ 

অথণাৎ েবেয় রাজা যবদ স্বধমণতযাগীবদর রো না কবরন, তাহবল কসইবেবে তার ককান পাপ হবব না। আর এমতাবিায় 
অজুণনও যবদ তার েবেয়ধমণ পালন কবর বনজর স্বধমণ রো করবত বগবয় স্নধমণতযাগী ককৌরববদর রো না কবরন, তাহবল 
তার পবরণাবমর পুনযই হবব, বকন্তু পাপ কিবনাই হবব না। তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক তার এই োেধমণ স্মরণ কবরবয় 
ববলন কয, তার যুে করাই হবে একমাে কেয়। কৃষ্ণ এই প্রসবঙ্গ ববলন, - 

‘‘স্বধমণমবপ চাববেয ন ববকবম্পতুমহণবস৷ 
ধমণযাবে যুোবেবয়াহনযৎেবেয়সয ন ববদযবত৷৷ 
অথ চচত্ত্ববমমং ধমণযং সংগ্রামং ন কবরষযবস৷ 

ততঃ স্বধমণং কীবতণং চ বহত্বা পাপমবাপ্স্যবস৷৷’’১২ 

শ্রীকৃষ্ণ ববলন অজুণন যবদ এই ধমণযুে না কবর, তাহবল কস তার স্বীয়কীবতণ কথবক ভ্রষ্ট হবয় মহাপাপ কভাগ করবব। শ্রীকৃষ্ণ 
আবরা স্পষ্টভাবব ববলন কয, তার পবে বহুগুণযুি পরধমণ পালন অবপো যুেবেবের ববগুণ স্বধমণ পালন করবত বগবয় 
বনহত হওয়াও অবনক কববশ সম্মাবনর। এই প্রসবঙ্গ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ গীতার তৃতীয় অধযাবয় কমণবযাবগ ববলন, - 

‘‘কেয়ান্ স্বধবমণা ববগুণঃ পরধমণাত্ স্বনুবিতাত্৷ 
স্বধবমণ বনধনং কেয়ঃ পরধবমণা ভয়াবহঃ৷৷’’১৩ 

এইভাবব শ্রীকৃষ্ণ জীববনর প্রকৃত জ্ঞানদাবনর মধয বদবয় অজুণনবক বকভাবব কমণ করবত হবব, কসই ববষবয় প্রকৃত কমণতত্ত্ব 
উপবদশ বদবত থাবকন। এই প্রসবঙ্গ শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক আসবিহীনভাবব বনষ্কাম কবমণর উপবদশ কদন। এিাবন বনষ্কাম কমণ 
বলবত অবশযই কতণবয কমণবক কবাঝাবনা হবয়বে। বস্তুতপবে ককান বযবি যবদ তার কতণবযকমণ যথাযথ পালন কবর তবব কস 
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কিবনাই কসই কবমণর েবলর কথা কভবব কভবব হতাশগ্রি হয় না। বস্তুতপবে অজুণন এিাবন কয তার কতণবযকমণ ধবমণর রো 
করা এবং অধমণবক নাশ করা কসিা বুঝবতই পাবরবন। আর কসই কারবনই কস কবমণর বববভন্ন েবলর কথা বচন্তা কবর হতাশায় 
মূহযমান হবয় পব়েবে। শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক তাই ববলন কতামার ককবল কবমণই অবধকার আবে, েবল নয়।  

‘‘কমণবণযবাবধকারবস্ত মা েবলষু কদাচন৷ 
মা কমণেলবহতুভূণমণা কত সবঙ্গাস্ত্বকমণবণ৷৷’’১৪ 

এই কমণ সম্ববে সুস্পষ্ট ধারণা বদবত বগবয় শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক গীতার ‘জ্ঞানবযাবগ’ কবমণর প্রকারবভদ সম্ববে অবগত কবরবয় 
ববলন, - 

‘‘কমণবণা হযবপ কবােবযং কবােবযং চ ববকমণণঃ৷ 
অকমণণশ্চ কবােবযং গহনা কমণবণা গবতঃ৷৷’’১৫  

অথণাৎ সাধারণত বতন প্রকার কমণ এই পৃবথবীবত মানুষ কবর থাবক, - সকাম কমণ, ববকমণ বা জগবতর পবে অকলযাণকর 
কমণ এবং অকমণ অথণাৎ উদাসীন কমণ কমণতযাগ। বকন্তু কয বযবি এই বতন প্রকার কমণ করা সবত্ত্বও কমণেবল আসবি রাবিনা 
অথণাৎ কমণ বেবন বলি হয় না, তার কমণই বনষ্কাম-কমণরূবপ পবরণত হয়। এই প্রসবঙ্গ শ্রীকৃষ্ণ চতুথণ অধযায় ববলবেন, - 

‘‘তযবা কমণেলাসঙ্গং বনতযতৃবিা বনরােয়ঃ৷ 
কমণণযবভপ্রবৃবত্তাবপ চনব বকবঞ্চৎকবরাবত সঃ৷।’’১৬ 

বস্তুতপবে এইভাবব কমণেবলর আসবি সমূ্পণণ রূবপ পবরতযাগ কবর ককান বযবি যবদ কমণবক কতণবয মবন কবর কমণ কবর 
যান, তাহবল বতবন কিবনাই এই পৃবথবীবত সুি-দুঃি ইতযাবদ ববপরীত পবরবিবতবতও হতাশগ্রি বা বিধাগ্রস্ত হন না। এরকম 
ববপরীত পবরবিবতবত বতবন জীববনর মূল সব কথবক বববেন্ন হবয় ভারসাময হাবরবয় কিবনাই পাবপর ভাগই হন না। শ্রীকৃষ্ণ 
তাই ববলবেন, - 

‘‘বনরাশীযণতবচত্তাত্মা তযিসবণপবরগ্রহঃ৷ 
শারীরং ককবলং কমণ কুবণন্নাবনাবত বকবিষম্৷৷’’১৭ 

          এইভাবব ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক বীরব্রত, আত্মজ্ঞান লাভ, ভারসামযবজায়, বিতপ্রজ্ঞ, স্বধমণপালন, বনষ্কাম-কমণ 
ইতযাবদ নানান উপাবয় জীববনর মূল রহসয ববষবয় জ্ঞান দান করবত থাবকন। বকন্তু কৃষ্ণ বেবলন অজুণবনর এমন একজন 
বেু বযবন িুব হৃদয় বদবয় অনুভব কবরবেবলন কয এইভাবব জীবন সম্পবকণ জ্ঞান লাভ করা, এবং কসিা বাস্তবজীববন পালন 
করা, এই দুইবয়র মবধয পাথণকয অবনক ববস্তর। তাই যাবত এই জ্ঞান অজুণন তাাঁর জীববন সুিুভাবব পালন করবত পাবর, 
তার জনয বতবন বববভন্ন যাপন-পেবত অথণাৎ উপায় বা ককৌশল ববষবয়ও অজুণনবক যথাথণ ভাবব বলবত থাবকন। েোর িারাই 
ককান জ্ঞান যথাথণভাবব লাভ করা যায়। এই ববষবয় শ্রীকৃষ্ণ গীতার চতুথণ অধযাবয় জ্ঞানবযাবগ ববলবেন, - 

‘‘েোবান্ লভবত জ্ঞানং তৎপরঃ সংযবতবিয়ঃ৷ 
জ্ঞানং লব্ধবা পরাং শাবন্তমবচবরণাবধগেবত৷৷’’১৮ 

অথণাৎ ককান বযবি যথাথণ েো বা বনিার িারাই প্রকৃত জ্ঞান অজণন করবত পাবর, এবং এই অবজণত জ্ঞানবক বনবজর জীববন 
প্রবয়াবগর মধয বদবয় প্রকৃত শাবন্ত লাভ করবত সেম হয়। বকন্তু কয বযবি েোশীল হয় না কস বযবি যথাথণ জ্ঞান লাভ 
করবত পাবর না। আপাবতা ভাবব যবদও কস বকেুিা পুাঁবথগত ববদযার মাধযবম জ্ঞান অজণন কবর, তথাবপ তার যথাথণ েো বা 
বনিার অভাবব কসই জ্ঞান কিবনাই জীববন কাযণকরী হয় না। এই দুই ধরবনর বযবিই সমাবজ বস্তুতপবে অজ্ঞরূবপ পবরগবণত 
হন। এর েলস্বরূপ এই ধরবনর অজ্ঞ এবং অেোশীল বযবির মন সবণদা সংশয় বা িবের িারা পবরপূণণ থাবক। হবর নাবম 
এই ধরবনর িবের েবল কসই বযবি কিবনাই ইহবলাবক বা পরবলাবক সুি কভাগ করবত পাবর না। সুতরাং জীবনবক যবদ 
সুি এবং স্বাভাববকভাবব চাবলবয় বনবয় কযবত হয়, তাহবল অবশযই আমাবদরবক েোবান হবয় প্রকৃত জ্ঞান অজণবনর মাধযবম  
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আমাবদর মন কথবক সমস্ত প্রকার সংশয় বা িেবক দূর করবত হবব। এইভাবব যবদ আমাবদর জীববন একিা বিরতা আবস, 
তিনই জীববনর প্রকৃত আনে লাভ করা সম্ভব হয়। এই প্রসবঙ্গ শ্রীকৃষ্ণ িুব সুস্পষ্টভাবব ববলবেন, - 

‘‘অজ্ঞশ্চােদ্দধানশ্চ সংশযাত্মা ববনশযবত৷ 
নাযং কলাবকাবস্ত ন পবরা ন সুিং সংশযাত্মনঃ৷৷’’১৯ 

অথণাৎ বযবন অজ্ঞ এবং েোহীন বতবন বনবশ্চতরূবপ সংশয়াত্মা। পবরণাবম বতবন ববনাশ প্রাি হন। এই ধরবনর বযবির 
ইহবলাবক বা পরবলাবক, ককাথাও সুি কভাগ করা সম্ভব হয় না।  
          এই অজ্ঞতাবক দূর করার জনয যবদ যথাথণ জ্ঞানলাভ করবত হয়, তাহবল কসই ববষবয় ভগবান গীতায় আবরা 
বতনবি পথ িুব সুস্পষ্টভাবব উবেি কবরবেন। জীবনযাপবনর এই বতনবি পথ বা উপায় হল - ১. ববনয় বা অনুগত বচত্ত বা 
শরণাগবত, ২. পবরপ্রশ্ন অথণাৎ জ্ঞাবনর বপপাসা বা বজজ্ঞাসা, ৩. কসবা। তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ চতুথণ অধযাবয় ববলবেন, -  

‘‘তবিবে প্রবণপাবতন পবরপ্রবশ্নন কসবয়া৷ 
উপবদেযবন্ত কত জ্ঞানং জ্ঞাবননস্তত্ত্বদবশণনঃ৷৷’’২০ 

অথণাৎ এই বতনবি উপাবয় যিন ককান বযবি জ্ঞান লাবভর ইো প্রকাশ কবরন, বা জ্ঞান লাবভর জনয প্রযত্নশীল হন, তিন 
কসই সবণজ্ঞপুরুষ তার সমু্মবি প্রকবঠত হবয় অথণাৎ তার অন্তরাত্মায় ববকবশত হবয় তাবক প্রকৃত জ্ঞানী কবর কতাবলন।  
          বস্তুতপবে ককান জ্ঞান অজণন করবত কগবল আমাবদরবক প্রথবমই ববশ্বাসপূবণক, কযিান কথবক আমরা জ্ঞান অজণন 
করব কসই ববষবয়র প্রবত বা বযবির প্রবত আমাবদরবক আিা রািবত হবব। এই অকৃবেম ববশ্বাস বা শরণাগবতর িারাই 
যথাথণ জ্ঞান লাভ সম্ভব হয়। এিাবন শরণাগবত বলবত অতযন্ত একাগ্রতার কথা বলা হবয়বে। শ্রীকৃষ্ণ তাই গীতার অষ্টাদশ 
অধযাবয় ববলবেন, - 

‘‘সবণধমণান্পবরতযজয মাবমকং শরণং ব্রজ৷ 
অহং ত্বাং সবণপাবপবভযা কমােবয়ষযাবম মা শুচঃ৷৷’’২১ 

অথণাৎ শ্রীকৃষ্ণ অজুণন কক বলবেন, কহ অজুণন তুবম সমস্ত ধমণ পবরতযাগ কবর ককবল আমার শ্বরণাগত হও। আবম কতামাবক 
সমস্ত পাপ কথবক মুি করব। কস ববষবয় তুবম ককান দুবশ্চন্তা কবরা না। এিাবন তাৎপযণ এইরূপ, শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক তার 
শরণাগত হবত বলবেন অথণাৎ বতবন কয কথা বলবেন, একাগ্রবচবত্ত কসই কথা শুবন কসই লবেয বিতধী হবত বলবেন। অজুণন 
এিাবন কুরুবেবের ময়দাবন যুে করবত এবসবে। সুতরাং যুেবেবে শত্রুবদরবক পরাবজত করাই অজুণবনর একমাে  লেয 
এবং ধযান-জ্ঞান হওয়া উবচত লেয। আর শ্রীকৃবষ্ণর এই প্রদত্ত জ্ঞান তিনই অজুণন তার জীববন বাস্তবাবয়ত করবত পারবব, 
যিন অজুণন শ্রীকৃবষ্ণর প্রবত সমূ্পণণরূবপ একাগ্রবচত্ত বা শরণাগত হবব। আর তিনই শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক রো করবত পারববন। 
অথণাৎ শ্রীকৃবষ্ণর প্রদত্ত বানীস্বরূপ কয জ্ঞান, কসই জ্ঞাবনর িারা অজুণন তাাঁর জীবন যুবে সুি ও সমৃবে লাবভর িারা সুরবেত 
হবব এবং বচর অেয় শাবন্ত লাভ করবত পারবব।  
          আমাবদর জীববন বববভন্ন সমবয় একই ববষবয়র জ্ঞান নারান ভাবব বাস্তবাবয়ত হয়। তাই শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক িুব 
স্পষ্টভাবব এিাও ববলবেন কয, শ্রীকৃবষ্ণর এই প্রদত্ত জ্ঞান অজুণন কযভাবব গ্রহণ করবব, কসই ভাববই কস তার জীববন েল 
পাবব। যবদ অজুণন শ্রীকৃবষ্ণর কথা মত একাগ্র বচবত্ত শরণাগত হবয় যুবের জনয প্রস্তুত হয়, তববই অজুণন তার জীববন সুি-
সমৃবে লাভ করবত পারবব। এই প্রসবঙ্গ শ্রীকৃষ্ণ গীতার চতুথণ অধযায় িুব সুেরভাবব ববলবেন, - 

‘‘কয যথা মাং প্রপদযবন্ত তাংস্তথথব ভজামযহম্৷ 
মম বত্মণানুবতণবন্ত মনুষযাঃ পাথণ সবণশঃ৷৷’’২২ 
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অথণাৎ কয কযভাবব আমার প্রবত আত্মসমপণণ কবর, প্রপবত্ত স্বীকার কবর, আবম তাবক কসই ভাববই পুরষৃ্কত কবর। কহ পাথণ, 
সকবলই সবণতভাবব আমাবক অনুসরণ কবর। জ্ঞান লাবভর িারা শাবন্ত লাবভর উপায় বহবসবব ভগবান এবকই প্রবণপাত বা 
শরণাগবত ববলবেন।  
          বিতীয় উপায় হল পবরপ্রশ্ন। অথণাৎ ককান ববষবয় সংশয় উৎপন্ন হবল আমাবদর মবনর মবধয সাধারণভাবব একিা 
ভীবত বা দুবণলতার সৃবষ্ট হয়। তিন কস ভয় বা দুবণলতার কারবণ বনবজর জীববনর এই সমসযাবক দূর করার জনয বক উপায়, 
কস ববষবয় বারংবার প্রশ্ন করবত পাবর না। বকন্তু এিাবন গীতায় আমরা কদিব অজুণবনর মবধয এই প্রশ্ন করার মানবসকতা 
বকন্তু প্রথম কথবকই ববদযমান। িাইবে প্রথম অধযায় কথবকই তার জীববনর এই সংকিময় পবরবিবতবতও মবনর সংশয়বক 
দূর করার জনয শ্রীকৃবষ্ণর কাবে বারংবার বববভন্ন প্রশ্ন কবরবে। আর এইভাবব বারংবার প্রশ্ন করার মধয বদবয়ই অজুণন 
আবার তার জীববন ভারসাময বেবর কপবয়বে এবং তার কতণবয উপলবব্ধ কবর পুনরায় যুবের জনয প্রবৃত্ত হবয়বে। আর 
তৃতীয় ববষয়বি হল কসবা। এই কসবা হল অকৃবেম ভালবাসা ও কপ্রম কথবক উৎপন্ন জীববনর একবি বববশষ গুণ, যার মাধযবম 
ককান বযবি বনবজও সন্তুবষ্ট লাভ কবর এবং অপবররও সন্তুবষ্ট ববধান করবত সেম হয়। অজুণবনর বকন্তু শ্রীকৃবষ্ণর প্রবত এই 
কসবাভাব প্রথম কথবকই ববদযমান বেবল। যার েবল কস শ্রীকৃবষ্ণর প্রদত্ত জ্ঞান অনায়াবস লাভ করবত সেম হবয়বে এবং 
পবরণাবম জবয়র সুি কপবয়বে।  
          জীবনবক সুি রািার কেবে আবরকবি অনযতম গুণ হল সবন্তাষ বা সন্তুবষ্ট। শ্রীশ্রীমা-সারদাবদবী এই প্রসবঙ্গ িুব 
সুের একবি উবি কবরবেন, - ‘সবন্তাবষর সমান গুণ নাই।’ তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এই প্রসবঙ্গ ববলবেন, - 

‘‘যদৃোলাভসন্তুবষ্টা িোতীবতা ববমৎসরঃ৷ 
সমঃ বসোববসবেৌ চ কৃত্বাবপ ন বনবধযবত৷৷’’২৩  

অথণাৎ বযবন অনায়াবস যা লাভ কবরন এবং তাবতই সন্তুষ্ট থাবকন, বযবন সুি-দুঃি, রাগ-অনুরাগ ইতযাবদ ববপরীত 
পবরবিবতবতও িবের বশীভূত হন না এবং বযবন কাবযণর সােলয এবং অসােবলয অববচবলত থাবকন, বতবন কমণ সম্পাদন 
করবলও কমণেবলর িারা কিবনা আবে হন না। আবার এই একই প্রসবঙ্গ গীতার িাদশ অধযাবয় কৃষ্ণ ববলবেন,- 

‘‘তুলযবনোস্তুবতবমণৌনী সন্তুবষ্টা কযন ককনবচত্৷ 
অবনবকতঃ বিরমবতভণবিমাবন্ম বপ্রবয়া নরঃ৷৷’’২৪  

          শ্রীকৃষ্ণ এিাবন অজুণনবক কবাঝাবত চাইবলন, কয বযবি বনো এবং স্তুবত উভয় অবিাবতই সন্তুষ্ট থাবকন, বযবন 
সকল পবরবিবতবতই বনভণীক ও বির বুবেসম্পন্ন বতবনই ভগবাবনর অতযন্ত বপ্রয় পাে হন। অথণাৎ বতবন হবরনাবম বচরশাবন্ত 
লাভ কবরন। ভাই এই মহাজগবত মানুষ যতই পায়, আবরা কববশ কপবত চায়। বকন্তু কয বযবি তার সীবমত অথবা অসীম 
পাওয়াবতই সন্তুষ্ট থাবকন বতবনই আবিবর সুি স্বােবের মধয বদবয় শাবন্ত লাভ কবরন।  
          শ্রীকৃবষ্ণর এই সুি ও স্বাভাববকভাবব জীবনযাপবনর উপবদশ শুবনও অজুণন বকন্তু তার মবনর বববভন্ন সংশয় কথবক 
সহবজ কবর হবত পাবরনবন। অজুণবনর মবন ক ারাবেরা করবত থাবক নানান প্রশ্ন, যা তাবক বকেুবতই শাবন্তবত থাকবত 
বদবেল না। অজুণন কযন আমাবদরই মবতা ভাববত থাবক, ককান মানুষই কতা কস্বোয় পাপাচাবর বলি হবত চায় না। অথণাৎ 
এই পৃবথবীবত ককউই চায় না কয, কস দুঃবি থাকুক, িারাপ থাকুক, অসুি থাকুক। বকন্তু তবুও কস চাইবলও এই ধরবনর 
িারাপ থাকা কথবক অথণাৎ পাপাচার কথবক ববরত থাকবত পাবর না। বরং ককউ কযন তাবক বপেন কথবক কজার কবর কসই 
অসুি জীববনর বদবক কঠবল কদয়। মানুবষর জীববন ভয়ংকর পবরবিবত ককন সমুপবিত হয়, তা জানার জনয অজুণন আবার 
তার বেু, বপ্রয় সিা শ্রীকৃষ্ণবক প্রশ্ন কবর -  

‘‘অথ ককন প্রযুবিায়ং পাপং চরবত পূরুষঃ৷ 
অবনেন্নবপ বাবষ্ণণয় বলাবদব বনবয়াবজতঃ৷৷’’২৫  
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অথণাৎ অজুণন বজজ্ঞাসা করবলন - কহ বাবঞ্চয় (কৃষ্ণ), মানুষ কার িারা চাবলত হবয় অবনো সবত্ত্বও ককন বলপূবণকই বনবয়াবজত 
হবয় পাপাচারবণ প্রবৃত্ত হয়? 
          অজুণবনর এই প্রবশ্নর উত্তবর শ্রীকৃষ্ণ িুব সুের ভাবব মানুবষর এই দুঃি-দুদণশার কারণ স্বরূপ পাপাচাবর প্রবৃত্ত 
হওয়ার পশ্চাবত দুবি ববষয়বক উবেি কবরন। শ্রীকৃষ্ণ ববলন, - 

‘‘কাম এষ কক্রাধ এষ রবজাগুণসমুদ্ভবঃ৷ 
মহাশবনা মহাপাপ্মা বববেযনবমহ চববরণম্৷৷’’২৬ 

প্রবতযক মানুবষর মবধয প্রকৃবতর বতনবি গুণ ববরাজমান, - সত্ত্ব (super ego), রজঃ (Ego) এবং তমঃ (Id)। 
          এই রবজাগুণ কথবক মানুবষর মবধয কাম এবং কক্রাবধর উৎপন্ন হয়। এই কামনার তৃষ্ণা এতই দুষূ্পরণীয় কয, 
আগুন কযমন ককান িাবদযই তৃি হয় না কতমবন কামনাও অবধক হবত অবধক প্রাবিবত ও তৃি হয় না। ককান বযবি যিন 
ককান এক ববষবয়র জনয বারংবার বচন্তা করবত থাবক, তিন কসই বচন্তা কথবক আসবি জন্মায়। আর এই আসবি পরবতণীবত 
অতৃি বাসনায় রূপান্তবরত হবয় কামনার আগুবন মানুষবক দগ্ধ করবত থাবক। কামনা কথবক উৎপন্ন হয় কক্রাধ, কক্রাধ কথবক 
প্রচন্ড কমাহ। আর এই কমাহজবনত অজ্ঞতার কারবণই মানুষ তার বনবজর জীবন সম্ববে ববসৃ্মত হয়। আর এই আত্মববসৃত 
জীববন তিন আর ককান বুবে বা ববববচনা কাজ কবর না। এইভাবব কামনা ও কক্রাবধর বসবতণী হবয় একজন সুি মানুষ 
ধীবর ধীবর অসুি হবয় পব়ে। এই রকমই শারীবরক ও মানবসক অসুি মানুবষর জীববন  বনবয় আবস দুঃি-দুদণশার কাবলা 
কম । গীতায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ মানুবষর জীববনর এই চদবহক ও মানবসক ভাবান্তবরর ক্রবমক বচেবি িুব সুের ভাবব েুবিবয় 
তুবলবেন। বতবন ববলবেন গীতার বিতীয় অধযাবয়, - 

‘‘ধযায়বতা ববষয়ান্ পুংসঃ সঙ্গবস্তষূপজায়বত৷ 
সঙ্গাত্ সংজায়বত কামঃ কামাবৎক্রাবধাবভজায়বত৷৷ 
কক্রাধাদ্ভববত সবম্মাহঃ সবম্মাহাৎসৃ্মবতববভ্রমঃ৷ 

সৃ্মবতভ্রংশাদ্ বুবেনাবশা বুবেনাশাৎপ্রণশযবত৷৷’’২৭  

       এইভাবব ক্রমানুসাবর মানুবষর জীববন বকভাবব দুঃি কনবম আবস শ্রীকৃষ্ণ তা অজুণনবক িুব সুের ভাবব বুবঝবয় বদবয় 
কাম এবং কক্রাধ কথবক ববরত থাকার উপবদশ কদন। 
        উতীকৃবষ্ণর এতসব উপবদশ কশানার পবরও অজুণবনর মন চঞ্চল হবত থাবক। বস্তুতপবে মবনর ধমণই হবে 
চঞ্চলতা। মন এতিাই চঞ্চল কয, এই মুহূবতণ যবদ  বরর এক ককাবণ আবে থাবক, আবার বঠক তার পরমুহুবতণ এই 
মহাকাবশর কয ককান গ্রহ-নেবে  ুবর কব়োবত পাবর। ঠাকুর শ্রীরামকৃষ্ণ এই মনবক সবষণর পুিুবলর সবঙ্গ তুলনা কবরবেন। 
অবত সযবত্ন ইবিয় সংযবমর িারা আমাবদর মনবক একাগ্র রািবত হয়। বকন্তু যবদ একিুও কবগবতক হয়, এই মন তৎেণাৎ 
সবষণর পুিবলর বাাঁধন িুবল যাওয়ার মত চাবরবদবক েব়েবয় পব়ে। মবনর এই অবতচাঞ্চলয ধমণ ববষবয় অজুণন গীতার ষি 
অধযাবয়  যানবযাবগ ববলবেন, -  

‘‘কযাহয়ং কযাগস্ত্বয়া কপ্রািঃ সাবমযন মধুসূদন৷ 
এতসযাহং ন পশযাবম চঞ্চলত্বাত্ বিবতং বিরাম্৷৷’’২৮ 

অথণাৎ অজুণন বলবলন - কহ মধুসূদন, তুবম কয কযাগ (বযাগবশ্চত্তবৃবত্ত বনবরাধঃ) উপবদশ করবল, আমার মবনর চঞ্চল স্বভাববশত 
আবম তা সবত্ত্বও বনশ্চল বিবত কদিবত পাবে না। অথণাৎ কৃষ্ণ যবদও তাবক অবনক জ্ঞান উপবদশ বদবলন এবং কসই জ্ঞান 
তার জীববন পালন করার জনয উপায় বলবলন, তথাবপ অজুণন তার মবনর চঞ্চলতার কারবণ ককান মবতই সামযবিায় তার 
মনবক বির করবত পারবেন না। তাই অজুণন ববলই কেলল কয, তার মন অতযন্ত চঞ্চল এবং অতযন্ত শরীর ও ইবিয়াবদ 
বববেপ উৎপাদক। তার পবে এই মনবক ববষয় বাসনা কথবক বনবৃত্ত করা অতযন্ত কবঠন। তাই এই মনবক বনগ্রহ করা  
বাযু়বক বশীভূত করার কথবকও কবঠন। অজুণন বলল, - 



Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - v, Issue - ii, April 2025, TIRJ/April 25/article - 02 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 06 - 17 

Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 
___________________________________________________________________________________________ 

Page 14 of 17  
 

‘‘চঞ্চলং বহ মনঃ কৃষ্ণ প্রমাবথ বলবদৃ্দঢ়ম্৷ 
তসযাহং বনগ্রহং মবনয বাবয়াবরব সুদুষ্করম্৷৷’’২৯ 

শ্রীকৃষ্ণ অজণবনর মবনর এই দশা কদবি প্রকৃত বেুর মবতা প্রথবম তার বিবয ভাবলা কবর শুনবলন এবং মন কয অতযন্ত 
চঞ্চল ও তাবক বনগ্রহ করা অতযন্ত কবঠন তা স্বীকারও করবলন। এরপর শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক বনরন্তর অভযাস ও চবরাবগযর 
িারা এই মনবক সংযত করার উপবদশ বদবলন। বস্তুবতা পবে অভযাসই ককান মানুষবক পবরপূণণ কবর কতাবল। অভযাবসর 
িারাই মানুষ তার জীববনর কযবকাবনা সমসযা সমাধান করবত সেম হয়। বিতীয়ত বতবন চবরাগয বা তযাবগর উপবদশ 
বদবলন। আমাবদর জীববন অবনক সময় এমন বকেু ববষয় থাবক, কযগুবলাবক আমরা তৎেণাৎ কভবব কভববও ককান কুলবকনারা 
িুাঁবজ পাইনা। কসই রকম পবরবিবতবত আমাবদর কসই সমসযা বহুল ববষয়বক অবপো কর আবার তযাগ করাই একমাে 
কেয়। ঈবশাপবনষবদ এই প্রসবঙ্গ বলা হবয়বে, -  

‘‘কতন তযবিন ভুঞ্জীথা মা গৃধঃ কসয বস্বদ্ ধনম্।’’৩০  

অথণাৎ প্রবয়াজবনর অবতবরি অপবরর ধবন কলাভ না কবর, অপ্রবয়াজনীয় সম্পদবক তযাগ কবরই জীবন যাপন করা একমাে 
শাবন্তলাবভর প্রধান উপায়। তাই এই অভযাস ও চবরাগয সম্ববে শ্রীকৃষ্ণ ববলবেন, -  

‘‘অসংশয়ং মহাবাবহা মবনা দুবনণগ্রহং চলং৷ 
অভযাবসন তু ককৌবন্তয় চবরাবগযণ চ গৃহযবত৷৷’’৩১ 

অথণাৎ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলবলন - কহ মহাবাবহা অজুণন, এই মন কয দুবণার ও চঞ্চল তাবত ককান সবেহ নাই। বকন্তু কহ 
ককৌবন্তয়, ক্রমশ অভযাস ও চবরাবগযর িারা মনবক বশীভূত করা যায়। 
          তবব এই মনবক বশীভূত করার মাধযবম জীববন শাবন্ত পাওয়ার কেবে ভগবান শুধুমাে জ্ঞান অজণন বা অপবরর 
উপবদশ গ্রহবণর কথা ববলই অজুণনবক োন্ত হনবন। শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক আত্মশবিবত বলীয়ান হওয়ার কথাও বারংবার এই 
গীতাবত স্মরণ কবরবয় বদবয়বেন। বতবন ববলবেন মানুষ চাইবল বনবজই বনবজবক উোর করবত পাবর এবং কযবকাবনা কবঠন 
পবরবিবতর কমাকাববলা কবর, কসই সমসযার সমাধাবনর মধয বদবয় জীববনর সুি ও শাবন্ত বেবরবয় আনবত পাবর। এই প্রসবঙ্গ 
শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক উপবদশ বদবত বগবয় ববলবেন, - 

‘‘উেবরদাত্মনাত্মানং নাত্মানমবসাদবয়ত্৷ 
আথত্মব হযাত্মবনা বেুরাথত্মব বরপুরাত্মনঃ৷৷’’৩২  

অথণাৎ শ্রীকৃষ্ণ অজুণনবক বলবলন, কহ অজুণন, কতামার বনবজর বনবজবকই উোর করা উবচত, বকন্তু কিবনাই বনবজবক 
অবসাদগ্রি করা উবচত নয়। কারণ তুবম মবন করবিা আমরা বনবজই বনবজর বেু, আবার বনবজই বনবজর শত্রু।  
          বস্তুতপবে বযবন তার ইবিয় সকলবক জয় কবর সংযত মবনর িারা বনবজবক কযবকান ববপদ কথবক উোর করবত 
পাবরন, তিন বতবন বনবজই তার বেু হন। বকন্তু কয বযবি এই কাজ করবত অেম হন, কসই বযবি বনবজই বনবজর শত্রুরূবপ 
বনবজবক ববপবদ কঠবল কদন। 
          এই আত্ম-বনয়ন্তন বা আত্মসংযম ববষবয় শ্রীকৃষ্ণ গীতায় মনুষয জীববন পালনীয় আবরা কয অবনকগুবল কতণববযর 
কথা উবেি কবরবেন, তার মবধয অনযতম হল, - পবরবমত আহার, পবরবমত ববহার বা ভ্রমণ, কাজ করার কেবে যবথাপযুি 
প্রবচষ্টা, পবরবমত বনদ্রা এবং সবঠক সমবয় জাগরণ। এই প্রসবঙ্গ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ গীতার ষি অধযায় ধযান-বযাবগ িুব 
সুস্পষ্টভাবব বনবদণশ বদবয় ববলবেন, - 

‘‘যুিাহারববহারসয যুিবচষ্টসয কমণসু৷ 
যুিস্বনাবববাধসয কযাবগা ভববত দুঃিহা৷’’৩৩ 
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অথণাৎ বযবন পবরবমত আহার ববহার কবরন, পবরবমত প্রয়াস কবরন, যার বনদ্রা জাগরণ বনয়বমত বতবনই কযাগ অভযাবসর িারা 
সমস্ত জ়েজাগবতক দুঃবির বনবৃবত্ত সাধন করবত পাবরন। 
         বস্তুতপবে পবরবমত আহার বা ববহার, এই সমস্ত বকেুই করবত কগবল জীববন িাদযাভযাবসর গুরুত্ব অপবরসীম। 
মানব জীবন প্রকৃবতর কয বতনবি গুণ, সত্ত্ব, রজ ও তম, তার িারাই বনয়বন্ত্রত হয়। সত্ত্ব-গুণ শাবন্ত সুি-স্বােেয ও অনাববল 
আনবের প্রতীক। রবজাগুণ জীববনর চঞ্চলতা ও উদযবমর প্রতীক, আর তবমাগুণ অজ্ঞানতা ও হতাশার প্রতীক। আর 
মনুষযজীববন এই বতন প্রকার গুবণর তারতময কদিা যায় মূলতঃ বতন প্রকার আহার গ্রহবণর েবল। এই আহার সত্ত্ব, রজঃ 
এবং তমঃ কভবদ বতন প্রকার। এই প্রসবঙ্গ বক তার সিদশ অধযাবয় বলা হবয়বে, কয আহার গ্রহণ করবল মানুবষর জীববন 
বল বৃবে পায় এবং আবরাগয লাভ হয় তাবকই সাবত্বক আহার ববল। তাই শ্রীকৃষ্ণ ববলবেন, - 

‘‘আযু়ঃসত্ত্ববলাবরাগযসুিপ্রীবতবববধণনাঃ৷ 
রসযাঃ বস্নগ্ধাঃ বিরা হৃদযা আহারাঃ সাবত্ত্বকবপ্রয়াঃ৷৷’’৩৪ 

অথণাৎ কয সমস্ত আহার আযু়, উদযম, বল, আবরাগয, সুি ও প্রীবত বৃবে কবর এবং সরল, বস্নগ্ধ, পুবষ্টকর ও মবনারম কসগুবল 
সাবত্ত্বক বযবিবদর বপ্রয় হয়। 
        আবার রাজবসক আহার হল - মনুষযজীববনর দুঃি, কশাক এবং করাগ উৎপাদনকারী। এই প্রসবঙ্গ শ্রীকৃষ্ণ 
েোেয়ববভাগবযাবগ ববলবেন, - 

‘‘কট্বম্ললবণাতুযষ্ণতীক্ষ্ণরূেববদাবহনঃ৷ 
আহারা রাজসবসযষ্টা দুঃিবশাকাময়প্রদাঃ৷৷’’৩৫ 

অথণাৎ কয সমস্ত আহার দুঃি, কশাক ও করাগ সৃবষ্ট কবর এবং অবত বতি, অবত অম্ল, অবত লবণযুি, অবত উষ্ণ, অবত তীক্ষ্ণ, 
অবত শুষ্ক, অবত প্রদাহকর কসগুবল রাজবসকবদর বপ্রয় হয়। আর তামবসক আহার সম্ববে শ্রীকৃষ্ণ গীতায় যা ববলবেন, এক 
প্রহবরর অবধক পূববণ রান্না হওয়ার েবল কয সমস্ত িাদয বাবস হবয় কগবে, যা বনরস, অতযন্ত দুগণেযুি, পূবণবদবন রান্না হবয় 
পযুণবষত এবং অপবরর উবেষ্ট দ্রবয ও অবমধা দ্রবযসকল তামবসক কলাবকর বপ্রয়। বতবন ববলবেন, - 

‘‘যাতযামং গতরসং পূবত পযুণবষতং চ যত্৷ 
উবেষ্টমবপ চাবমধযং কভাজনং তামসবপ্রয়ম্৷৷’’৩৬ 

উপবরর এই সমূ্পণণ আবলাচনা কথবক আমরা এিা স্পষ্ট ভাবব বুঝবত পারলাম কয গীতার শুধুমাে একবি সনাতনী 
ধমণগ্রে নয়, এবি একবি অনন্ত জীববনর সোবন শারীবরক ও মানবসক সুিতার বনবরবি বাস্তববক সহায়ক গ্রে। এিাবন 
জীববনর প্রবতবি আবঙ্গক তার কস মানবসক বিরতা তথা িাদযাভযাস, এই সমস্ত বকেুই অবত সুচারু ভাবব বচবেত হবয়বে।  
তাই বতণমান সমবয়র পবরবপ্রবেবত এই গ্রেবি মানব জীববনর কলযাণাবথণ অতযন্ত গুরুত্বপূণণ একবি প্রামাবনক ও চবজ্ঞাবনক 
উপজীবয স্বরূপ। 
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২৪. তবদব, িাদশ অধযায়, ভবি কযাগ, কোক ১৯ 
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