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                          Abstract   

The Santal community, one of the largest indigenous groups in India, has a 

rich and distinctive food culture deeply intertwined with their agriculture, 

environment, and traditions. Historically, their diet primarily consisted of 

millets, rice, maize, wild tubers, foraged vegetables, and bush meat, with 

fermented foods such as hadiya (a rice-based alcoholic beverage) playing a 

significant role in social and religious ceremonies. Their food practices were 

sustainable, seasonal, and community-oriented, reflecting a profound 

understanding of the local ecosystem. 

         However, modernization, economic shifts, deforestation, urbanization, 

and government policies have significantly altered traditional Santal dietary 

patterns. The decline of shifting cultivation, the expansion of cash crops, and 

increasing reliance on market-based food sources have led to nutritional 

transitions, often resulting in malnutrition and lifestyle-related diseases. 

Additionally, the influence of globalization and mass media has popularized 

processed foods, disrupting traditional dietary habits and weakening cultural 

identity. 

         This study adopts an ethnographic approach, incorporating fieldwork, 

interviews with Santal elders, and an analysis of colonial records and 

anthropological literature to conduct a comparative historical review. A 

temporal analysis reveals how economic policies, climate change, and urban 

migration have transformed Santal food traditions. 

         The preservation of Santal food culture is crucial for cultural 

sustainability, food security, and biodiversity conservation. Revitalizing 

indigenous food knowledge and ensuring the intergenerational transmission of 

culinary traditions can be achieved through community-driven initiatives, 

documentation of food practices, and supportive policy interventions. 
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Discussion 

ভূবমকা : সাাঁওতাল সম্প্রদায়, যা ভারততর অনযতম বৃহৎ আবদবাসী হগাষ্ঠী, প্রধ্ানত ঝাড়খণ্ড, পবিমবঙ্গ, ওবিশা এবং ববহার 
রাতজয বসবাস কতর। ঐবতহাবসকভাতব, সাাঁওতালথের স্বতন্ত্র সামাবজক-সাংসৃ্কবতক পবরচয় গতড় উতেতে তাতদর ঐবতহযবাহী 
কৃবিবনভমর জীবনধ্ারা, প্রাণবাদী ববশ্বাস এবং সমাজতকবিক জীবনযাত্রার উপর।১ তাতদর খাদয সংসৃ্কবত তাতদর পবরতবশ, 
কৃবি অনুশীলন এবং আচার-অনুষ্ঠাতনর সাতে গভীরভাতব সংযুক্ত, যা শতাব্দীকাল ধ্তর সংরবিত একবট সুস্থায়ী জীবনধ্ারার 
প্রবতফলন। ততব, আধু্বনকতা, ববশ্বায়ন এবং সামাবজক-অেমননবতক পবরবতমতনর ফতল সাাঁওতাল ঐবতহযবাহী খাদযাভযাতস 
উতল্লখতযাগয রূপান্তর ঘতটতে।২, ৩ খাদয সাাঁওতাল জীবতন বহুমাবত্রক ভূবমকা পালন কতর; এবট শুধু্মাত্র পুবির উৎস নয়, বরং 
সাংসৃ্কবতক পবরচয়, স্বাস্থয এবং আধ্যাবিকতার প্রবতফলনও বতট। ঐবতহযগত সাাঁওতাল খাদয তাবলকায় মূলত বাজরা, ধ্ান, 
কন্দ, বনজ ফল এবং বনয প্রাণীর মাংস অন্তভুমক্ত, যা তাতদর জীববকাবনভমর কৃবি ও বনসম্পতদর উপর বনভমরশীলতার 
প্রবতফলন ঘটায়।৪ খাদয সাাঁওতালথের বববভন্ন আচার ও উৎসতবর অববতেদয অংশ, হযমন হসাহরাই ও বাহা উৎসতব 
সমাজবভবিক হভাতজর মাধ্যতম সামাবজক বন্ধন দৃঢ় হয়।৫ সাাঁওতাল খাদয সংসৃ্কবতর অধ্যয়ন হকবল আবদবাসী জ্ঞাতনর দবলল 
ততবরর জনযই গুরুত্বপূণম নয়, বরং এবট ববতেিণ করতত সহায়ক হয ববহরাগত প্রভাব কীভাতব তাতদর খাদযাভযাস পবরবতমন 
করতে, যা পুবি বনরাপিা, সাংসৃ্কবতক িয় এবং পবরতবশগত স্থাবয়তত্বর প্রশ্ন তুতলতে।৬  

 

গতবিণার উতেশয ও প্রধ্ান প্রশ্ন : এই গতবিণার লিয হল অতীত হেতক বতমমান পযমন্ত সাাঁওতাল খাদয সংসৃ্কবতর রূপান্তর 
ববতেিণ করা, ঐবতহাবসক ধ্ারাবাবহকতা, ববহরাগত প্রভাব এবং উদীয়মান চযাতলঞ্জসমূহ অতেিণ করা। প্রধ্ান গতবিণা 
প্রশ্নগুবল হল -  

1. সাাঁওতালথের ঐবতহযবাহী খাদযাভযাস কী বেল? 
2. অেমননবতক, পবরতবশগত এবং সামাবজক কারণগুবল কীভাতব তাতদর খাদযাভযাসতক প্রভাববত কতরতে? 
3. আধু্বনকতা, সরকাবর নীবত এবং ববশ্বায়ন সাাঁওতাল খাদয সংসৃ্কবতর উপর কী প্রভাব হফতলতে? 
4. পবরববতমত পবরবস্থবতর মতধ্য ঐবতহযগত খাদযজ্ঞান ও খাদযাভযাস কীভাতব সংরিণ করা হযতত পাতর? 

এই প্রশ্নগুতলার উির হখাাঁজার মাধ্যতম, গতবিণাবট আবদবাসী খাদয বযবস্থা, স্থাবয়ত্ব এবং সাংসৃ্কবতক সহনশীলতা সম্পবকমত 
বতমমান আতলাচনায় অবদান রাখতত চায়। এই রূপান্তরগুতলার ববতেিণ আবদবাসী জনতগাষ্ঠীর ঐবতহযবাহী খাদয-সংসৃ্কবত 
সংরিণ, খাদয বনরাপিা বনবিতকরণ এবং স্বাস্থয রিার জনয নীবতগত পদতিপ গ্রহতণর প্রতয়াজনীয়তা প্রবতপাদন করতব। 

গতবিণা পদ্ধবত : এই গতবিণাবট সাাঁওতাল খাদয সংসৃ্কবতর অতীত হেতক বতমমান পযমন্ত পবরবতমন ববতেিণ করতত বহুমুখী 
গতবিণা পদ্ধবত গ্রহণ করা িদেদে। গতবিণা পদ্ধবতগুতলার মতধ্য রতয়তে নৃগতবিণা হিত্রকমম, ঐবতহাবসক ববতেিণ এবং 
তুলনামূলক অধ্যয়ন, যা সম্প্রদাতয়র খাদযাভযাতসর পবরবতমন সমূহতক গভীরভাতব অনুধ্াবন করতত সহায়তা কতরতে। সাাঁওতাল 
সম্প্রদাতয়র খাদযাভযাস, আচার-অনুষ্ঠান এবং খাদযসংক্রান্ত ধ্ারণাগুবল সরাসবর হবাঝার জনয নৃগতবিণামূলক পদ্ধবত গ্রহণ 
করা হতয়তে। এর অংশ বহতসতব বীরভূম হজলার মহম্মদ বাজার মহকুমার সাাঁওতাল অধু্যবিত বতনবট গ্রাতম ধ্রমপুর, পলাশ 
বুবন ও  আতগায়া গ্রাথম মােপযমাতয় গতবিণা পবরচাবলত হয়, হযখাতন বতয়াতজযষ্ঠ, নারী এবং সম্প্রদাতয়র হনতাতদর সতঙ্গ আধ্া-
গেনমূলক সািাৎকার ও হফাকাস গ্রুপ আতলাচনা করা হয়। এোড়া, রান্নার পদ্ধবত, খাদয সংগ্রতহর রীবতনীবত এবং আচার-
অনুষ্ঠাতন বযবহৃত খাবার পযমতবিতণর মাধ্যতম ববস্তাবরত তেয সংগ্রহ করা হয়, যা সাাঁওতাল খাদয সংসৃ্কবতর সাংসৃ্কবতক 
হপ্রিাপট হবাঝার হিতত্র গুরুত্বপূণম ভূবমকা রাতখ। সাাঁওতাল খাদয সংসৃ্কবতর ঐবতহাবসক বববতমন অনুধ্াবতনর জনয 
ঔপবনতববশক নবে, নৃগতবিণা প্রবততবদন এবং নৃতাবিক গতবিণার পযমাতলাচনা করা হতয়তে। Bodding (1925) এবং 
Majumdar (2016)-এর গতবিণাগুবল ঐবতহযবাহী খাদযাভযাতসর মূলযবান তেয প্রদান কতরতে, হযখাতন সাম্প্রবতক গতবিণা 
আধু্বনক প্রভাবগুতলার মূলযায়তন সহায়তা কতরতে। এই ঐবতহাবসক ববতেিণ খাদয ঐবততহযর ধ্ারাবাবহকতা এবং পবরবতমতনর 
কারণগুতলা বচবিত করতত সহায়ক হতয়তে। বববভন্ন সময়পতবমর খাদযাভযাসগত পবরবতমন মূলযায়তনর জনয তুলনামূলক ববতেিণ 
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করা হতয়তে। বতয়াতজযষ্ঠ সাাঁওতালথের খাদযাভযাতসর তেয নবীন প্রজতের সতঙ্গ তুলনা কতর প্রধ্ান খাদয, হভাজন পদ্ধবত 
এবং বাজার বনভমরতার পবরবতমন বচবিত করা হতয়তে। গতবিণাবট সরকাবর নীবত, অবভবাসন এবং অেমননবতক পবরবতমতনর 
প্রভাবতকও ববতেিণ কতরতে, যা সাাঁওতাল খাদয-সংসৃ্কবতর বববতমতন গুরুত্বপূণম ভূবমকা হরতখতে। যোযে তেযসংগ্রহ বনবিত 
করার প্রতচিা সতিও, গতবিণাবট বকেু চযাতলতঞ্জর সমু্মখীন হতয়তে। প্রতযন্ত সাাঁওতাল গ্রামগুবলতত প্রতবতশর সীমাবদ্ধতা োকায় 
বববভন্ন উপতগাষ্ঠীর সতঙ্গ ববসৃ্ততভাতব হযাগাতযাগ করা সম্ভব হয়বন। তদুপবর, হমৌবখক ঐবতহয সাাঁওতাল ইবতহাতসর একবট 
গুরুত্বপূণম অংশ হওয়ায় অতীত খাদযাভযাস নবেভুক্তকরতণর হিতত্র ববিয়গততা ও সৃ্মবতভ্রংতশর সম্ভাবনা রতয়তে। ততব, 
মােপযমাতয়র গতবিণা, ঐবতহাবসক দবলল এবং তুলনামূলক পদ্ধবতর সমেতয়র মাধ্যতম গতবিণাবট একবট সুিম ও বনভমরতযাগয 
ববতেিণ উপস্থাপন করতত সিম হতয়তে। 

সাাঁওতাল ঐবতহযবাহী খাদয সংসৃ্কবত : সাাঁওতালথের খাদয সংসৃ্কবত পবরতবশগত পবরবস্থবত, কৃবিচচমা এবং প্রজে হেতক 
প্রজোন্ততর সঞ্চাবরত হওয়া ঐবতহযবাহী জ্ঞাতনর দ্বারা গবেত হতয়তে। তাতদর খাদযাভযাস স্ববনভমরতার উপর গুরুত্ব হদয়, 
হযখাতন প্রধ্ানত শসয, বনজ খাদয, বশকার এবং গাাঁজন প্রযুবক্তর উপর বনভমরতা হদখা যায়, যা খাদয বনরাপিা ও সাংসৃ্কবতক 
পবরচতয়র অংশ।৭  
          সাাঁওতালথের ঐবতহযবাহী খাদযতাবলকায় প্রধ্ানত বববভন্ন জাততর শসয হযমন রাবগ (finger millet), বাজরা 
(pearl millet), ধ্ান, ভুট্টা এবং বুতনা কন্দমূল অন্তভুমক্ত। এই ফসলগুবল খরাপ্রবণ অঞ্চতল চািতযাগয এবং পুবিগুণসমৃদ্ধ 
হওয়ায় জীববকার জনয উপযুক্ত।৮ বনম্নভূবম অঞ্চতল ধ্ান প্রধ্ান খাদয, হযখাতন পাবমতয অঞ্চতল বমতলট ও ভুট্টার প্রচলন হববশ।৯ 
বন হেতক সংগৃহীত বুতনা কন্দমূল হযমন িাতয়াতস্কাবরয়া (যাম) ও কতলাকাবসয়া (কচু) খাদয সুরিার বনিয়তা হদয়, ববতশি 
কতর অনাবৃবি ও খাদয সংকতটর সমতয়।১০ 
          বনজ খাদয সংগ্রহ সাাঁওতাল খাদয সংসৃ্কবতর একবট গুরুত্বপূণম অংশ। বুতনা মাশরুম, খাওয়ার উপতযাগী বশকড়, 
শাকসববজ, মধু্ এবং হতাঁতুল, মহুয়া ও আতা ফতলর মততা বনজ ফল সাাঁওতাল খাদযতাবলকার অপবরহাযম উপাদান।১১ 
বশকাতরর মাধ্যতম ঐবতহযগত ভাতব হপ্রাবটতনর চাবহদা হমটাতনা হতলও, বতমমাতন আইবন বনতিধ্াজ্ঞা ও বাসস্থান সংকতটর 
কারতণ এবট হ্রাস হপতয়তে। অতীতত বনয শুকর, হবরণ, খরতগাশ এবং বববভন্ন প্রজাবতর পাবখ বশকার করা হত, পাশাপাবশ 
স্থানীয় জলাশতয় মাে ধ্রার মাধ্যতম খাতদযর সংস্থান করা হত।১২ এই বনজ সম্পদ শুধু্ খাদযতাবলকা সমৃদ্ধ করত না, বরং 
সাাঁওতাল পবরতবশগত জ্ঞানতকও প্রসাবরত করত। 
          সাাঁওতালথের খাদযাভযাস হমৌসুমতভতদ পবরববতমত হয়। বিমাকাতল সদয কাটা ধ্ান এবং বুতনা শাকসববজ প্রধ্ান 
খাদয বহতসতব বযবহৃত হয়। শীতকাতল সংরবিত শসয, গাাঁজনকৃত খাবার ও ধূ্মাবয়ত মাংস খাদয সংকট হমাকাববলায় সাহাযয 
কতর১৩। গ্রীষ্মকাতল বনফল এবং মহুয়ার বযবহার বৃবদ্ধ পায়, আর বসন্তকালীন বাহা উৎসতব ঋতুবভবিক ববতশি খাবার বদতয় 
সামাবজক হভাতজর আতয়াজন করা হয়।১৪ এই হমৌসুমবভবিক অবভতযাজন খাদয সংরিণ ও সম্পদ বযবস্থাপনার হিতত্র 
ঐবতহযগত জ্ঞাতনর পবরচয় বহন কতর। 
          গাাঁজন পদ্ধবত সাাঁওতাল খাদয প্রবক্রয়াকরতণর একবট গুরুত্বপূণম অংশ, যা খাদয সংরিণ ও পুবিমান বৃবদ্ধতত 
সহায়ক। এর প্রধ্ান উদাহরণ হল হাাঁবড়য়া, যা হভিজ স্টাটমাতরর সাহাতযয প্রস্তুত করা এক প্রকাতরর গাাঁজনকৃত চাতলর মদ। 
এবট সাংসৃ্কবতকভাতব গুরুত্বপূণম এবং উৎসব, বববাহ ও সামাবজক অনুষ্ঠাতন বযবহৃত হয়।১৫ এোড়াও, হরাতদ শুকাতনা এবং 
গাাঁজনকৃত কন্দমূল দীঘমতময়াদী খাদয সংরিতণর জনয বযবহৃত হয়।১৬ এই ঐবতহযবাহী খাদয প্রবক্রয়াকরণ পদ্ধবতগুতলা 
সাাঁওতাল খাদয তববচত্রয এবং অতন্ত্রর স্বাস্থয সংরিতণ সহায়ক ভূবমকা রাতখ।  
          সাাঁওতাল উৎসব ও সামাবজক অনুষ্ঠাতন খাদয একবট হকিববনু্দ বহতসতব কাজ কতর। হসাহরাই উৎসব, যা কৃবি 
ও গবাবদ পশুর প্রবত কৃতজ্ঞতা জানাতনার উতেতশয পাবলত হয়, হসখাতন ববতশি ধ্াতনর খাবার, বুতনা মাংতসর তরকাবর এবং 
হাাঁবড়য়া প্রস্তুত কতর সমগ্র গ্রামবাসীতদর মতধ্য ববতরণ করা হয়।১৭ বাহা উৎসতব হদবতাতদর উতেতশয ধ্ান, মহুয়া ফুল ও 
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মাংস উৎসগম করার পর তা সমগ্র সম্প্রদাতয়র সতঙ্গ ভাগ কতর খাওয়া হয়।১৮ এই উৎসবগুবল সামাবজক সংহবত হজারদার 
কতর এবং প্রকৃবত ও পূবমপুরুিতদর সতঙ্গ সাাঁওতালথের গভীর সম্পতকমর প্রবতফলন ঘটায়।  
          আধু্বনক প্রভাব সতিও, অতনক ঐবতহযবাহী খাদযাভযাস বটতক আতে, যা সাাঁওতাল খাদয সংসৃ্কবতর বস্থবতস্থাপকতাতক 
প্রবতফবলত কতর। ততব, বাজাতর বাবণবজযক খাতদযর প্রসার এবং পবরববতমত সামাবজক-অেমননবতক বাস্তবতা খাদয পেতন্দ 
পবরবতমন আনতত শুরু কতরতে, যা আবদবাসী খাদয জ্ঞাতনর ববলুবির আশঙ্কা সৃবি করতে।১৯  

সাাঁওতাল খাদয সংসৃ্কবতর পবরবতমতনর কারণসমূহ : সাাঁওতাল খাদয সংসৃ্কবত, যা আিবনভমরতা ও ঐবতহযগত জ্ঞাতনর উপর 
বভবি কতর গতড় উতেতে, তা অেমননবতক, পবরতবশগত এবং সামাবজক-রাজননবতক নানা কারতণ গুরুত্বপূণম পবরবতমতনর 
সমু্মখীন হতয়তে। এই পবরবতমনগুতলার ফতল খাদযাভযাস, খাদয উৎস এবং উপতভাতগর ধ্রণ পবরববতমত হতয়তে, যা পুবিগত 
বনরাপিা এবং সাংসৃ্কবতক পবরচতয় প্রভাব হফতলতে। 
          ঐবতহাবসক ভাতব, সাাঁওতালরা জুম চাি ও জীবনধ্ারণমূলক কৃবি কাযমক্রম পবরচালনা করত এবং প্রধ্ানত নানা 
ধ্রতনর বমতলট, ধ্ান, িাল ও কন্দজাতীয় শসয উৎপাদন করত।২০ ততব, স্থায়ী কৃবি ও বাবণবজযক নগদ ফসতলর (তযমন 
গম, সবরিা, সয়াববন) প্রচার সংক্রান্ত সরকাবর নীবতর কারতণ ঐবতহযবাহী ফসতলর চাি হ্রাস হপতয়তে। ফতল খাদয তববচত্রয 
কতমতে এবং বাজার হেতক হকনা খাতদযর ওপর বনভমরতা বৃবদ্ধ হপতয়তে।  
          অেমননবতক পবরবতমতনর কারতণ জীববকার আবেমকীকরণ ঘতটতে, যার ফতল অতনক সাাঁওতাল কৃবিকাতজর পবরবততম 
মজুবর শ্রতমর বদতক ঝুাঁকতে। এর ফতল বাজারজাত খাদয হযমন প্রবক্রয়াজাত শসয, পবরতশাবধ্ত হতল এবং সংরবিত খাবার 
খাদয তাবলকায় যুক্ত হতয়তে, যা পুবিগত গ্রহণ এবং খাদয সাবমতভৌমত্ব পবরবতমন কতরতে।২১  
          বন বনধ্ন এবং পবরতবশগত অবিতয়র কারতণ সাাঁওতালতদর খাদয অনুসন্ধান প্রবক্রয়ার ওপর মারািক প্রভাব 
পতড়তে। ঐবতহযগতভাতব, বন হেতক বুতনা ফল, কন্দ, মাশরুম ও প্রাবণজ খাদয সংগ্রহ করা হত, বকন্তু খনন, নগরায়ণ এবং 
কাে সংগ্রতহর ফতল এ ধ্রতনর সম্পতদর প্রাপযতা কতম হগতে।২২ 
          জলবাযু় পবরবতমন বৃবিপাততর স্বাভাববক চক্র বযাহত কতরতে, যার ফতল ফসল উৎপাদন হ্রাস পাতে এবং 
জলসংকট ততবর হতে। খরা ও বনযার বৃবদ্ধপ্রবণতা সাাঁওতালতদর উচ্চফলনশীল সংকর ফসল গ্রহতণ বাধ্য করতে, যা পুবিগুণ 
ও বীজ স্বায়িশাসতনর ওপর হনবতবাচক প্রভাব হফলতে।২৩  
           নগরায়ণ ও মূলধ্ারার ভারতীয় খাদয সংসৃ্কবতর সংস্পতশম আসার ফতল সাাঁওতালতদর ঐবতহযগত খাদযাভযাস 
পবরববতমত হতয়তে। তরুণ প্রজতের মতধ্য নগরজীবন ও বশিার প্রভাতব গতমর রুবট, ফাস্ট ফুি এবং প্রবক্রয়াজাত স্ন্যাকতসর 
প্রবত আগ্রহ হবতড়তে, হযখাতন বমতলট-বভবিক ঐবতহযবাহী খাবার কম গুরুত্ব পাতে।২৪  
          সুপারমাতকমট ও পযাতকটজাত খাবাতরর সহজলভযতা বাড়ার ফতল গৃতহ প্রস্তুতকৃত খাবাতরর সংখযা কতম যাতে 
এবং বাজারজাত প্রবক্রয়াজাত খাবাতরর গ্রহণতযাগযতা বাড়তে। তদুপবর, পবরতশাবধ্ত হতল ও মশলা বযবহাতরর আধু্বনক 
রান্না প্রবক্রয়া ঐবতহযবাহী স্বাদ ও পুবির কাোতমা পবরবতমন করতে।২৫ 
          সরকাবর খাদয সরবরাহ বযবস্থা (PDS) সাাঁওতালতদর খাদযাভযাস গেতন গুরুত্বপূণম ভূবমকা হরতখতে। ভতুমবকযুক্ত 
গম, চাল ও িাতলর সরবরাহ ঐবতহযবাহী দানাশতসযর ওপর বনভমরতা হ্রাস কতরতে এবং সরকাবর খাদযভাণ্ডাতরর ওপর 
বনভমরশীলতা বাবড়তয়তে।২৬ 
          একইভাতব, বমি-তি বমল কমমসূবচ ও অঙ্গনওয়াবড় পুবি পবরকল্পনার মাধ্যতম সু্কতল শবক্তবধ্মক খাদয, পবরতশাবধ্ত 
শসয এবং দুগ্ধজাত পণয চালু করা হতয়তে, যা স্থানীয়ভাতব সহজলভয ঐবতহযবাহী খাবাতরর পবরবততম বযবহৃত হতে।২৭ 
এনবজও এবং স্ববনভমর হগাষ্ঠীগুবল পুবি সম্পতকম সতচতনতা বৃবদ্ধ ও গৃহ-উদযান প্রচাতরর মাধ্যতম উতদযাগ বনতে, ততব সংকর 
বীজ ও রাসায়বনক সাতরর বযবহার ঐবতহযবাহী কৃবি পদ্ধবতর ওপর প্রভাব হফলতে। 
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          হটবলবভশন, সামাবজক হযাগাতযাগ মাধ্যম এবং নগরায়তণর ফতল তববশ্বক খাদয প্রবণতা সাাঁওতালতদর খাদয পেন্দতক 
বযাপকভাতব প্রভাববত করতে।২৮ তরুণ প্রজতের মতধ্য পযাতকটজাত স্ন্যাকস, কাতবমাতনতটি পানীয় এবং হরতস্তারাাঁয় প্রস্তুত 
খাবাতরর প্রবত আকিমণ বৃবদ্ধ হপতয়তে, যা পুবিগুণ সম্পন্ন ঐবতহযবাহী খাতদযর পবরবততম গ্রহণ করা হতে।  
          সুপারমাতকমট ও প্রবক্রয়াজাত খাদয বশতল্পর ববসৃ্তবতর ফতল খাতদযর একরূপীকরণ ঘটতে, হযখাতন স্থানীয়ভাতব প্রস্তুত 
খাবাতরর পবরবততম বাবণবজযকভাতব উৎপাবদত খাদয গ্রহণ বাড়তে। উপরন্তু, খাদয ববজ্ঞাপন ও সামাবজক প্রবণতা পবিমা 
খাদযাভযাসতক উৎসাবহত করতে, যা স্বাস্থয ও সাংসৃ্কবতক ঐবততহযর ওপর ববরূপ প্রভাব হফলতে।২৯ 
          সাাঁওতাল খাদয সংসৃ্কবত অেমননবতক পবরবতমন, পবরতবশগত অবিয়, নগরায়ণ, সরকাবর নীবতমালা এবং ববশ্বায়তনর 
ফতল দ্রুত রূপান্তবরত হতে। আধু্বনকায়তনর ফতল খাতদযর তববচত্রয ও সহজলভযতা বৃবদ্ধ হপতলও, এবট ঐবতহযবাহী জ্ঞান ও 
পুবি বনরাপিার িবতসাধ্ন করতে। তাই ঐবতহযবাহী খাদয পদ্ধবতর পুনরুজ্জীবন, পবরতবশবান্ধব কৃবির প্রচার এবং আবদবাসী 
খাদয ঐবততহযর নবেভুবক্তর মাধ্যতম সংসৃ্কবতর সংরিণ ও খাদয বনরাপিা বনবিত করা জরুবর। 

সাাঁওতাল পবরচয় ও স্বাতস্থযর উপর এই পবরবতমতনর প্রভাব : সাাঁওতাল খাদয সংসৃ্কবতর পবরবতমন তাতদর পবরচয়, স্বাস্থয এবং 
সামাবজক-অেমননবতক বস্থবতশীলতার উপর গভীর প্রভাব হফতলতে। যবদও আধু্বনকীকরণ ও অেমননবতক একীকরণ নতুন 
সুতযাগ ততবর কতরতে, তবুও এবট ঐবতহযবাহী জ্ঞান হ্রাস, পুবিগত সংকট এবং সাংসৃ্কবতক বববেন্নতার বদতক বনতয় হগতে।৩০ 
          খাদযাভযাতসর পবরবতমতনর অনযতম প্রধ্ান প্রভাব হল তরুণ প্রজতের মতধ্য হদশজ খাদয সম্পবকমত জ্ঞাতনর 
অবিয়। ঐবতহযগতভাতব, সাাঁওতাল খাদযাভযাস প্রকৃবতর সতঙ্গ গভীরভাতব যুক্ত বেল, হযখাতন খাদয সংগ্রহ, ঋতু অনুযায়ী 
আহার এবং খাদয সংরিতণর প্রো পুবি বজায় রাখতত গুরুত্বপূণম ভূবমকা পালন করত।৩১ ততব নগরায়ন, জীবনধ্ারার 
পবরবতমন এবং বাজার বনভমর খাতদযর উপর ক্রমবধ্মমান বনভমরতা এই প্রোগুবলর ধ্বংস ঘটাতে। 
          তরুণ সাাঁওতালরা বনয হভাজয উপাদান, সুস্থায়ী চািাবাদ পদ্ধবত এবং ঐবতহযবাহী খাদয সংরিণ হকৌশল সম্পতকম 
কম জানতে, যার ফতল প্রজোন্ততরর জ্ঞান সংক্রমণ বযাহত হতে।৩২ এই িবত শুধু্মাত্র খাদয বনরাপিার জনয হুমবক নয়, 
এবট সম্প্রদাতয়র পবরতবশগত প্রজ্ঞা এবং আিবনভমরশীলতার উপরও হনবতবাচক প্রভাব হফলতে।  
          খাদযাভযাতসর পবরবতমতনর ফতল সাাঁওতাল জনতগাষ্ঠীর স্বাতস্থযর উপর গুরুতর প্রভাব পতড়তে, যার মতধ্য অপুবি, 
রক্তস্বল্পতা এবং জীবনধ্ারা সংক্রান্ত হরাগ বৃবদ্ধ পাতে। বমতলট, কন্দজাতীয় খাদয ও তজব শাকসববজ হেতক পবরতশাবধ্ত 
শসয, প্রবক্রয়াজাত খাদয ও বচবন-সমৃদ্ধ পানীয়তত পবরবতমতনর ফতল গুরুত্বপূণম পুবি উপাদাতনর ঘাটবত হদখা বদতয়তে।৩৩ 
          গতবিণায় হদখা হগতে হয প্রবক্রয়াজাত খাতদয অপযমাি িুদ্র পুবি উপাদান োকায় সাাঁওতাল বশশু ও নারীতদর মতধ্য 
আয়রন ও কযালবসয়াতমর ঘাটবত বৃবদ্ধ পাতে।৩৪ পাশাপাবশ, ততলাক্ত, লবণাক্ত ও বচবন-সমৃদ্ধ খাতদযর অবতবরক্ত গ্রহতণর 
কারতণ িায়াতববটস, সূ্থলতা এবং উচ্চ রক্তচাতপর মততা হরাতগর হার বাড়তে, যা পূতবম এই সম্প্রদাতয়র মতধ্য ববরল বেল।৩৫ 
          সাাঁওতাল খাদয সংসৃ্কবত তাতদর উৎসব, আচার-অনুষ্ঠান এবং সামাবজক পবরচতয়র সাতে গভীরভাতব জবড়ত। 
ঐবতহযবাহী উৎসব হযমন হসাহরাই, বাহা ও করম উৎসব সবম্মবলত রান্না, ভাগ কতর খাওয়া এবং হাাঁবড়য়া (গাাঁজনকৃত চাতলর 
মদ) গ্রহতণর মাধ্যতম উদযাবপত হত। ততব আধু্বনক খাদযাভযাতসর প্রভাব এবং স্থানীয় পানীয় প্রস্তুততর ওপর বববধ্বনতিতধ্র 
কারতণ এই ঐবতহযবাহী খাদযসংসৃ্কবত ক্রমশ ববলীন হতে।৩৬  
          খাদযাভযাতসর পবরবতমন ও নগরায়তনর ফতল তরুণ সাাঁওতালরা ঐবতহযবাহী উৎসতব কম অংশগ্রহণ করতে, যার 
ফতল সাংসৃ্কবতক বন্ধন দুবমল হতে।৩৭ খাদয সম্পবকমত আচার-অনুষ্ঠাতনর ববতলাপ হকবল সামাবজক সংহবত দুবমল করতে না, 
এবট সম্প্রদাতয়র আধ্যাবিক চচমাততও হনবতবাচক প্রভাব হফলতে।  
          ঐবতহযগতভাতব, সাাঁওতালরা আিবনভমরশীল কৃবিকাজ করত এবং বনজ সম্পতদর ওপর বনভমর করত। ততব 
জীববকা বনবমাতহর পবরবতমতনর ফতল তারা ক্রমশ বাজারবনভমর হতয় পড়তে। এর ফতল খাতদযর মূলযবৃবদ্ধ ও অেমননবতক 
সংকতটর সমতয় তাতদর ঝুাঁবক বৃবদ্ধ পাতে, কারণ এখন অতনক পবরবার তাতদর আতয়র একবট বড় অংশ হদাকান হেতক 
হকনা খাতদয বযয় করতে।৩৮  
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          একই সতঙ্গ, সরকাতরর নগদ অেমকরী শসয চাতির প্রচাতরর ফতল মাবটর উবমরতা হ্রাস, জদলর অভাব এবং হদশীয় 
খাতদযর তববচত্রয নি হতয়তে। কৃবিতত স্বায়িশাসতনর িবত খাদয বনরাপিাতক দুবমল কতরতে এবং সম্প্রদায়তক অেমননবতকভাতব 
দুবমল কতর তুতলতে, যার ফতল তারা এখন সরকাবর খাদয ভতুমবকর ওপর বনভমরশীল হতয় পড়তে।৩৯  
          সাাঁওতালতদর খাদয সংসৃ্কবতর পবরবতমন তাতদর পবরচয়, স্বাস্থয এবং অেমননবতক বস্থবতশীলতার ওপর সুদূরপ্রসারী 
প্রভাব হফলতে। আধু্বনকীকরণ নতুন খাদযপেন্দ ও বাজার প্রতবশাবধ্কার এতনতে, ততব এবট হদশজ জ্ঞান হ্রাস, পুবিগত 
ঘাটবত এবং সাংসৃ্কবতক িতয়র কারণ হতয়তে। তাই, ঐবতহযবাহী খাদযবযবস্থার পুনরুজ্জীবন, পবরতবশবান্ধব কৃবির প্রচার 
এবং হদশজ রান্নার ঐবতহয সংরিতণর উতদযাগ গ্রহণ করা জরুবর, যাতত ভববিযৎ প্রজে সাাঁওতাল জীবনধ্ারার মূল 
উপাদানগুবলতক রিা করতত পাতর। 

সাাঁওতাল ঐবতহযবাহী খাদয সংসৃ্কবত সংরিতণর প্রতচিা : সাাঁওতাল খাদয ঐবততহযর দ্রুত পবরবতমতনর হপ্রিাপতট, বববভন্ন 
সম্প্রদায়বভবিক উতদযাগ, নবেভুক্তকরণ প্রতচিা এবং নীবতগত হস্ততিপ গৃহীত হতয়তে, যা আবদবাসী খাদয ঐবতহয রিা, 
খাদয সাবমতভৌমত্ব বনবিতকরণ এবং সাংসৃ্কবতক স্থাবয়ত্ব বজায় রাখার লতিয পবরচাবলত হতে।৪০ 
          স্থানীয় সাাঁওতাল সম্প্রদায়গুতলা বমতলট, ভুট্টা এবং আবদবাসী ধ্াতনর জাত পুনরুজ্জীববত করতত আতগ্রাবহত 
কৃবিতকৌশল গ্রহণ করতে, যা একসময় তাতদর খাদযাভযাতসর হকিববনু্দ বেল।৪১ বববভন্ন এনবজও এবং তৃণমূল সংগেন তজব 
কৃবি, বীজ সংরিণ এবং ঐবতহযবাহী রান্নার হকৌশল প্রচাতরর জনয কমমশালা পবরচালনা করতে। পাশাপাবশ, সম্প্রদাতয়র 
প্রবীণরা বুতনা খাবার সংগ্রহ, সুস্থায়ী বশকার এবং প্রাকৃবতক গাাঁজন হকৌশল সম্পতকম তরুণ প্রজেতক বশিা হদওয়ার মাধ্যতম 
ঐবতহযবাহী জ্ঞান পুনরুদ্ধাতর গুরুত্বপূণম ভূবমকা পালন করতেন।৪২ 
          সাাঁওতাল সম্প্রদাতয়র ঐবতহযবাহী রন্ধনপ্রণালী, খাদযাভযাস এবং রান্নার পদ্ধবত সংরিতণর জনয নবেভুক্তকরণ 
একবট গুরুত্বপূণম পদতিপ হতয় উতেতে। গতবিক এবং আবদবাসী অবধ্কারকমমীরা হমৌবখক ইবতহাস, হরবসবপ বই এবং 
বিবজটাল সংরিণাগার ততবরর মাধ্যতম আবদবাসী খাদযজ্ঞান হাবরতয় যাওয়া হরাতধ্র হচিা করতেন।৪৩ বশিা প্রবতষ্ঠানগুবলও 
আবদবাসী প্রবীণতদর সহতযাবগতায় খাদযসংসৃ্কবত বলবপবদ্ধ করার উতদযাগ গ্রহণ কতরতে, যা ভববিযৎ প্রজতের জনয এই 
ঐবততহযর সংরিণ বনবিত করতব।৪৪ 
          আবদবাসী খাদযবযবস্থা সংরিতণর জনয সরকাবর হস্ততিতপর জরুবর প্রতয়াজন। নীবতগুতলার মতধ্য অন্তভুমক্ত 
হওয়া উবচত -  
• প্রোগত শসযতক সরকাবর খাদয ববতরণ বযবস্থায় সংযুক্ত করা। 
• সুস্থায়ী কৃবিকাতজ বনতয়াবজত আবদবাসী কৃিকতদর আবেমক সািার্য প্রদান। 
• সাাঁওতাল খাদয ঐবতহয সংরিতণর জনয সাংসৃ্কবতক উৎসব ও সতচতনতামূলক প্রচার চালাতনা। 
          সম্প্রদায়বভবিক উতদযাগ, নবেভুক্তকরণ প্রতচিা এবং নীবতগত সহায়তার সমেতয় সাাঁওতালথের সমৃদ্ধ খাদয 
সংসৃ্কবত পুনরুজ্জীববত করা সম্ভব, যা শুধু্মাত্র পুবি বনরাপিাই বনবিত করতব না, বরং সাংসৃ্কবতক ধ্ারাবাবহকতাও সংরিণ 
করতব। 

উপসংহার : সাাঁওতাল খাদযসংসৃ্কবতর রূপান্তর একবট জবটল প্রবক্রয়া, যা অেমননবতক, পবরতবশগত, সামাবজক ও রাজননবতক 
বববভন্ন কারতণর পারস্পবরক বক্রয়ার ফতল সংঘবটত হতয়তে। ঐবতহযগতভাতব, সাাঁওতাল খাদযাভযাস প্রধ্ানত জীববকা বনভমর 
কৃবি, বুতনা খাবার সংগ্রহ এবং ঋতুবভবিক খাদযচতক্রর ওপর বনভমরশীল বেল, হযখাতন স্থানীয় শসয, বুতনা হভাজয উপাদান 
এবং গাাঁজন পদ্ধবতর ববতশি গুরুত্ব বেল। ততব, আধু্বনকীকরণ, বন উজাড়, সরকাবর কলযাণমূলক কমমসূবচ এবং ববশ্বায়তনর 
ফতল বাজারবভবিক ও প্রবক্রয়াজাত খাতদযর প্রবত বনভমরতায় বযাপক পবরবতমন এতসতে, যা সাাঁওতালথের স্বাস্থয ও সাংসৃ্কবতক 
পবরচতয় হনবতবাচক প্রভাব হফতলতে। 
          স্থানীয় খাদযজ্ঞান হাবরতয় যাওয়ার পাশাপাবশ বাবণবজযক খাদয উৎতসর ওপর ক্রমবধ্মমান বনভমরশীলতা সাাঁওতাল 
সম্প্রদাতয়র মতধ্য পুবিহীনতা ও জীবনধ্ারা সংক্রান্ত বববভন্ন হরাতগর সৃবি কতরতে। তদুপবর, ঐবতহযবাহী খাদয সম্পবকমত 
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ধ্মমীয় ও সামাবজক আচার, যা একসময় সম্প্রদাতয়র মতধ্য ঐকয স্থাপতন গুরুত্বপূণম ভূবমকা রাখত, তা ধ্ীতর ধ্ীতর ববলুবির 
পতে। এসব চযাতলঞ্জ হমাকাববলায় সম্প্রদায়বভবিক কৃবি পুনরুজ্জীবন, খাদযসংসৃ্কবতর নবেভুক্তকরণ এবং নীবতগত সহায়তা 
অতযন্ত গুরুত্বপূণম, যা খাদয বনরাপিা ও সাংসৃ্কবতক স্থাবয়ত্ব বনবিত করতত সহায়ক হতব। 
          ভববিযৎ গতবিণায় জলবাযু় পবরবতমতনর প্রভাতবর উপর গুরুত্ব হদওয়া উবচত, ববতশিত কীভাতব বৃবিপাততর ধ্রন, 
মাবটর উবমরতা এবং ফসল উৎপাদন সাাঁওতাল কৃবি বযবস্থাতক প্রভাববত করতে। পাশাপাবশ, নীবতবনভমর গতবিণার মাধ্যতম 
কীভাতব আবদবাসী খাদযবযবস্থাতক মূলধ্ারার পুবি ও কৃবি কমমসূবচর সাতে সংযুক্ত করা যায়, তা অনুসন্ধান করা হযতত পাতর। 
খাদয ঐবতহয সংরিতণর মাধ্যতম হকবল একবট প্রাচীন সাংসৃ্কবতক পবরচয়তক রিা করা হতব না, বরং সুস্থায়ী খাদযবযবস্থা ও 
জীবনববচত্রয সংরিতণও গুরুত্বপূণম অবদান রাখা সম্ভব হতব। 
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