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                          Abstract   

In this paper, I have discussed how the idea of non-violence stands as a parallel 

in some aspects of Gandhi and Jainism. They are not only parallel but also so 

complementary to each other that one is incomplete without the other. The 

ideas that Gandhi and Jainism have about non-violence are almost the same. 

The general meaning of non-violence is non-violence; in the broad sense, non-

violence is non-harming any living being through body, mind, action, and 

speech, and literally, the word ahimsa means not harming oneself or others. 

The importance of non-violence in Jain religion and philosophy is immense, 

and in modern times, most of the movements that Mahatma Gandhi led to free 

India from the British Empire were non-violent. Therefore, it is seen that the 

importance of the concept of non-violence in the philosophy of Jainism and 

Gandhi is immense. My current attempt in this paper is to make a comparative 

discussion on the nature of non-violence in the Jain and Gandhian 

philosophies and try to show whether there are any discrepancies between 

these two philosophies or whether both philosophies agree on this issue. 

______________________________________________________ 

Discussion 

অহ িংসা হিষয়ে জৈন মত : জৈন র্ব্দনি এখসখে সিংসৃ্কত র্ব্দ ‘নৈন’ রেখক যার অেশ    ৈয়ী। কাযৈই ‘হৈন’ িলযত বিাঝা়ে  
এমন িযহিযের হিহন সকল পোযথের জ্ঞান লাভ কযর সকল তথয ৈ়ে কযরযেন। অথোৎ হিহন সাধনার দ্বারা কামনা-িাসনা 
ৈ়ে কযর মুি পুরুষরূযপ অিস্থান কযরন। নৈনযের তীথেঙ্করও িলা  ়ে। তীথেঙ্করযের উপযেশ িারা অনুসরণ কযরন তারা 
জৈন নাযম পহরহিত।১ জৈন একহি ভারতী়ে ধমে ও একহি ভারতী়ে েশেন। ধমে ও েশেন এযক অপযরর পহরপূরক িহেও 
তাযের মযধয একহি সূক্ষ্ম পাথেকয আযে। ধমে  ল িযি াহরক তযের প্রহতপােক অথোৎ ধযমের জিহশষ্ট্য তার আিার-আিরযণর 
মযধযই হনহ ত থাযক এিিং েশেযনর জিহশষ্ট্য তার হসদ্ধাযের সাধক  ়ে। ভারতী়ে ধমে এিিং েশেযনর মযধয একহি সমন্ব়ে 
সাধন করা  য়েযে। ধাহমেক আিার োডা বিমন েশেযনর হস্থহত হনষ্ফল বতমহন োশেহনক হিিার োডাও ধযমের সত্তা প্রহতহিত 
 ়ে না। ধমে িলযত জৈনরা নীহত হভহত্তক ধযমের কথা়ে িলযত বিয়েযেন।  
          জৈন অহ িংসা নীহত তাযের অহধহিেযার বিৌহিক পহরণহত েখ  মখন করা  য়। এই অহধহিেযার মূল প্রহতপােয 
হিষ়ে  যে প্রহতহি ৈীি ও ৈীিযনর মযধয আত্মা হিরাৈমান। জৈন তীথেঙ্করা মুহি লাযভর উপা়ে হ যসযি পাাঁি প্রকার নীহত 
িা ব্রযতর কথা িযলযেন। িথা - অহ িংসা, সতয, অযে়ে, ব্রহ্মিিে ও অপহরগ্র । গৃ ী ও সন্ন্যাসী উভয়েরই এই পাাঁি প্রকার 

mailto:trisangamirj@gmail.com
mailto:rojinakhatunphilo@gmail.com


Trisangam International Refereed Journal (TIRJ) 
A Double-Blind Peer Reviewed Research Journal on Language, Literature & Culture 

Volume - v, Issue - ii, April 2025, TIRJ/April 25/article - 83 
Website: https://tirj.org.in, Page No. 746 -751 
Published issue link: https://tirj.org.in/all-issue 

___________________________________________________________________________________________ 

Page 747 of 751 
 

ব্রত অিশযই পালনী়ে। এই পাাঁি প্রকার ব্রত িখন গৃ ীরা পালন কযর তখন তাযের পালনী়ে ব্রত গুন বক অনুব্রত িলা  ়ে 
এিিং িখন সন্ন্যাসীগণ বসই ব্রতগুহলযক কয ারভাযি পালন কযর তখন তাযের পালনী়ে ব্রত গুন বক ম াব্রত িলা  ়ে। 
সন্ন্যাসীগযণর পালনী়ে ব্রযতর তুলনা়ে গৃ ীযের পালনী়ে ব্রত হকেুিা স ৈ ো নর্নে । বকননা গৃ ীরদর প্রাতযহ ক ৈীিযন 
এমন হকেু কমে করযত  ়ে িাযত ৈীযির অহনষ্ট্ সাহধত  ়ে। আর একথা মাথা়ে বরযখই গৃ ীযের ৈনয ব্রতযক হশহথল করা 
 য়েযে। বিমন ৈীহিকা িা বপর্ার িাধযিাধকতা, শত্রুযের  াত বথযক হনযৈযক এিিং বেশযক রক্ষা করা এই েুহি বক্ষযে 
হ িংসা ৈহডত থাযক। আযরা হকেু বক্ষযে হ িংসা সমূ্পণেভাযি এহডয়ে িাও়োর বকান উপা়ে থাযক না গৃ ীযের রসগুন  ননেখন্ধর 
কখ ের েৃনির ভখয় আখ াচনা রেখক নেরত োকা   । এই পালনী়ে পাাঁিহি ব্রযতর মযধয প্রথম ব্রত অহ িংসা  ল সিযিয়ে 
গুরুত্বপূণে ও প্রািীন।  
          জৈন র্খমশর প্রর্ান সেশানর্ক পনরনচত ও জৈন নীনততখের হৃদয়    অন িংসা। জৈন ধযমের মূলমন্ত্র  ল ‘অহ িংসা 
পররমাোঃ ধমেঃ’ অথোৎ অহ িংসা  ল সিযথযক িড ধমে। জৈন ধযমে অহ িংসাযক সিেযেি ধমে িলা  ়ে। অহ িংসা মাযন হ িংসার 
পহরতযাগ। জৈন ধমে সকল ৈীহিত প্রাণীর প্রহত অহ িংসার হশক্ষা বে়ে। রকাখনারকম আখেখগর তাড়নায় রকান ৈীনেত 
প্রাণীখক  তযা করাখক ে া  য় ন িংসা। এই র্রখনর কাৈ রেখক দূখর োকাই জৈন র্খমশ অন িংসা নাখম পনরনচত। জৈন 
মতানুসাখর প্রখতযক দ্রখেয আত্মার োস। গনতর্ী  দ্রখেযর অনতনরক্ত পৃনেেী, ৈ , োয়ু ইতযানদ দ্রখেযও আত্মা স্বীকার করা 
 য়। তাই অন িংসা ে খত শুরু্ মানুষ নয়, সমস্ত ৈীেৈন্তু এমননক সেখচখয় েড় স্তনযপায়ী প্রাণী রেখক কু্ষদ্রতম েযাকখিনরয়া 
পযশন্ত সক  প্রকার ৈীখের প্রনত ন িংসা পনরতযাগ করাখক রোঝায়। হনযৈর িাাঁিার ৈনয অযনযর প্রাযণর মৃতুয এই ধযমে স্বীকৃত 
ন়ে। অহ িংসা তযের তাৎপিে  ল কাহ়েক, িাহিক ও মানহসক ভাযি হ িংসাযক িৈেন করা। হ িংসা িলযত শুধুমাে সহ িংসা 
কমেযক বিাঝা়ে না, সহ িংসা িাকযযকও বিাঝা়ে। জৈন েশেযনর হিোৈহনত হ িংসা  ল ভাি হ িংসা এিিং কমেৈহনত হ িংসা িা 
িাকযৈহনত হ িংসা  ল দ্রিয হ িংসা। শুধুমাে িােি েৃহষ্ট্ভহি বথযক  তযা ন়ে, বি বকান প্রাণীর প্রহত বিযকাযনা আঘাত  ল 
হ িংসা আর এই হ িংসার অভািই  ল অহ িংসা। 
          শুরু্ কাখৈই নয়, নচন্তা ো োখকযর দ্বারা রকান ৈীখের প্রনত ন িংসা কমশ সমেশন করা উনচত নয়। জৈন সন্ন্যাসীরা 
অন িংসা ব্রখতর পা ন অনর্ক ননষ্ঠার সাখে কখর োখকন যাখত ননখৈর অৈাখন্ত রকান ন িংসা না ঘখি যায়। রসৈনয জৈন 
সারু্রা েষশাকাখ  নতন মাস ঘর রেখক রের  খতন না এেিং নাখকর ওপর একেণ্ড কাপড় ননখয় শ্বাস-প্রশ্বাস গ্র ণ করখতন 
যাখত শ্বাস-প্রশ্বাখসর সময় অখনক কু্ষদ্র কু্ষদ্র প্রাণী নাখকর রভতর প্রখের্ করখত না পাখর। জৈনরা অন িংসা ব্রতখক এতিাই 
কনিন ভাখে পা ন করখতন রয সার্ারণ মানুখষর ৈনয তারা দুই ইনিয়যুক্ত প্রাণী পযশন্ত  তযা না করার আখদর্ রদন। 
তাযের মযত ন িংসামূ ক রকান কখমশর নচন্তা করা, অনযখক ন িংসামূ ক কখমশ উৎসান ত করা মাখন ন িংসাখক সমেশন করা, 
অন িংসাখক  িংঘন করা। এর দ্বারা জৈনগণ ে খত রচখয়খেন সক  ৈীেই সমান তাই রকান ৈীেখক ন িংসা করা    অর্মশ। 
          অন িংসার আদর্শ রযখ তু োস্তে ৈীেখন সকখ  রমখন চ খত পারখেন না তাই জৈনরা একনি রেণী রৃ্ঙ্খ া রমখন 
চখ ন। এই রেণী রৃ্ঙ্খ ায় মানুখষর পখর পশুপক্ষী, তারপর কীিপতঙ্গ, তারপর গােপা ার অেস্থান  ক্ষয করা যায়। জৈন 
র্খমশর অনুর্ী খন ননরানমষ আ ার অতযন্ত গুরুত্বপূণশ। অনর্কািংর্ জৈনরা দুগ্ধৈাত ননরানমষ োোর রেখয় োখকন। দুগ্ধৈাত 
পণয উৎপাদখনর সময় যনদ পশুখদর প্রনত ন িংসাত্মক আচরণ করা  য় তা খ  তাাঁরা সার্ারণ ননরানমষ োোখরর সন্তুষ্ট  ন। 
ইচ্ছাকৃতভাখে কীিপতঙ্গখদর ক্ষনত করা জৈন র্খমশ নননষি। তাই রসগুখ াখক রমখর রে ার পনরেখতশ োনড় রেখক তানড়খয় 
রদওয়ার আখদর্ রদওয়া  য় জৈন র্খমশ। মানুষ, পশুপক্ষী ও কীিপতখঙ্গর পর জৈনখদর গােপা ার প্রনতও অন িংসা ব্রত 
পা ন করখত রদো যায়। িতিা না করযলই ন়ে, তার বিয়ে বিহশ ক্ষহত তারা গােপালার কযরন না। নরমপন্ ী জৈনরা 
মযন কযরন খাযেযর প্রয়োৈযন গােপালার ক্ষহত করযত  যি। আিার কয ারপন্থী জৈনরা মূল ৈাতী়ে সিহৈ বিমন আলু, 
বপাঁ়োৈ, রসুন খান না। কারণ এগুযলা পাও়োর ৈনয বকাযনা গােযক উপরড় আনযত  ়ে ফযল গাযের বোি বোি অিগুহল 
ক্ষহতগ্রে  ়ে। জৈন মখত ন িংসার নপেখনর উখের্য ও আখেগগুন  কাখৈর রেখক রেনর্ গুরুত্বপূণশ ভূনমকা  াভ কখর। রযমন 
- যনদ রকউ অযখের েখস রকান ৈীনেত প্রাণীবক  তযা কখর এেিং পখর তার ৈনয অনুতাপও কখর তিুও তার কমশ েন্ধন 
আখস। অনযনদখক ররার্, প্রনতখর্ার্ প্রভৃনত আখেখগর েখর্  তযা করাও গুরুতর অপরার্ েখ  নেখেনচত  য়। রকান জসননক 
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যেন আত্মরক্ষার ৈনয  তযা কখর এেিং রকউ যেন আখেখগর েখর্ কাউখক  তযা কখর - এই দুই র্রখনর ন িংসার র্রন 
সমূ্পণশ আ াদা। জৈন র্খমশ বকিলমাে আত্মরক্ষার ৈনয ন িংসাখক স্বীকার করা  খয়খে। 
 
অহ িংসা হিষয়ে গান্ধীৈীর মত : অহ িংসা প্রতয়েহি িহে বকান িযহির বক্ষযে প্রয়োগ করা িা়ে তা যল হতহন  যলন ম াত্মা 
গান্ধী। অথোৎ ম াত্মা গান্ধী এমন এক সমসামহ়েক োশেহনক তথা রাৈনীহতহিে তথা স্বাধীনতা সিংগ্রামী হিহন সিেে অহ িংসা 
প্রতযয়ের কথা িযলযেন। ম াত্মা গান্ধী নেখ ন অন িংসা আদখর্শর একৈন অনযতম নেনর্ষ্ট প্রচারক ও পা নকতশা। গান্ধীর 
দর্শন বকাযনা রাৈনননতক দর্শন নে  না রযিা কাল্পননক িা তেগত ভাযি রকাোও র ো নে । তাাঁর দর্শন নে  েযে ানরক 
অনভজ্ঞতা যা নতনন তার ৈীেখনর ৪০-৫০ েের েয়খস অৈশন কখর মানুখষর সামখন তুখ  র্খরনেখ ন। গান্ধীর দর্শখনর 
নেনভন্ন্ র্ারণাগুন  রযমন অন িংসা, সতয ইতযানদ নতুন রকান র্ারণা নে  না। এগুন  প্রাচীনকা  রেখকই নেখশ্ব নেস্তার  াভ 
কখরনে , নেখর্ষ কখর ভারতেখষশ। নতনন আরু্ননক সমসযাগুন র সমার্ান করার ৈনয এই র্ারণাগুন খক েযে ার কখরনেখ ন। 
গান্ধীৈী ননখৈখক কেখনা দার্শননক েখ  মখন করখতন না। নতনন ে খতন নেশ্বখক রর্োখনার মখতা তার কাখে রকাখনা 
মূ নীনত রনই। তাাঁর মখত অন িংসা এেিং সতয    পা াড় এর মতই প্রাচীন।২ নতনন আমাখদরখক রকান দর্শখনর পিনত 
রদননন নকন্তু আমরা যনদ তার দর্শন রদনে তা খ  রসিাই    সমূ্পণশ দর্শন। আর তাাঁর এই দর্শন রেখক আমরা অখনক 
নকেুই ৈানখত পানর। নতনন রযিাখক ভাখ া মখন কখরখেন রসিাখকই তাাঁর দর্শখন স্থান নদখয়খেন অেশাৎ আমরা ে খত পানর 
তার দর্শখনর মূ  নভনি    সখতযর অনভজ্ঞতা। প্রেখম নতনন সতযখক রৈখনবেন তারপর রসিা ননখয় নচন্তাভােনা কখরখেন 
তারপর রসিাখক মানুখষর সামখন তুখ  র্খরবেন। গান্ধীৈী রচখয়নেখ ন রাৈনীনতখক শুি করখত, মানুখষর মখর্য ভাখ াোসা 
ৈাগাখত, মানুষখক সাময ও স্বার্ীনতা নদখত, মানুখষর েমখক সম্মান করখত। ে া রযখত পাখর নতনন নেখ ন একনি র্নক্ত। 
তখে রকাখনা র্ারীনরক র্নক্ত নয়, তা   আনত্মক র্নক্ত যার সা াখযয নতনন এত েড় নব্রনির্ সাম্রাৈযখক নানড়খয় নদখয়নেখ ন। 
          গান্ধীৈীর েশেযনর অনযতম প্রধান েম্ভ রূরপ এই অহ িংসা নতুন বকান আহিষ্কার ন়ে। গান্ধীৈীর মযত তে হ যসযি 
অহ িংসাযক বকউ ৈাযন না। বিমন ভগিানযক িযাখযা করা িা়ে না বতমন অহ িংসাযকও বিাঝাযনা কহ ন। এর িােি িযি াযর 
আমরা তার সন্ধান বপয়ে থাহক।৩ অহ িংসার প্রহত তাাঁর েৃহষ্ট্ ৈীিযনর গভীরতম সিংকি ও সিংগ্রাযমর মযধয সৃহষ্ট্  য়েহেল।৪ 
          গান্ধীহৈযক অহ িংসার পূৈারী িলা  ়ে। হতহন অহ িংসা নীহতর মাধযযম সমে সমসযার সমাধান করযত িান। হতহন 
এই অহ িংসা নীহতর ওপর অহধক গুরুত্ব হেয়েরেন। সিেযক্ষযে হতহন এই অহ িংসা নীহতর কথা িযলযেন। তাাঁর এই অহ িংসা 
নীহতহি তাাঁর হিহভন্ন্ গ্রন্থ ও পহেকা়ে আযলািনা করা  য়েযে। তযি প্রকৃতপযক্ষ হতহন অহ িংসার হিযশষ হকেু হেকরক গুরুত্ব 
হেয়েযেন। তাই গান্ধীর হনৈস্ব ভািনা়ে অহ িংসা এক হিযশষ রূপ লাভ কযরযে। সতয এিিং অহ িংসা এক অখণ্ড আেযশের 
প্রহতফলন মাে, এযক অপযরর সাযথ অহিযেেয সম্পযকে আিদ্ধ। িলযত পাহর এযক অপযরর পহরপূরক। তাই গান্ধীহৈ 
িযলন িখন আহম অহ িংসাযক খুাঁহৈ তখন সতয িযল আমার মধয হেয়ে তাযক পাও আিার িখন সযতযর সন্ধান করযত িা়ে 
তখন অহ িংসা িযল আমার মাধযযম তাযক লাভ কযরা। অথোৎ এরা পরস্পর পরস্পযরর সযি আহিক সম্বযন্ধ িুি। অহ িংসা 
   উপায় আর সতয  ল লক্ষয। সুতরািং অহ িংসাই    আমাযের িরম কতেিয।  
          অহ িংসা শব্দহির বিমন একহি নঙেশক হেক আযে বতমন একহি সেথেক হেকও আযে। তযি হতহন নঙথেক নদকবক 
স্বীকার কযরনহন। বকননা হতহন ৈানযতন িােি ৈীিযন এত কয ারভাযি অহ িংসা পালন সম্ভি ন়ে িা হতহন এও ৈানযতন 
বি বকান বকান বক্ষযে হ িংসাযক এহডয়ে িাও়ো সম্ভি ন়ে। বিমন - খােয গ্র যণর বক্ষযে, ৈল পান করার বক্ষযে,  াাঁিািলার 
বক্ষযে, শ্বাস প্রশ্বাস গ্র যণর বক্ষযে অযনযর বে যক আঘাত না কযর হনযৈর বে যক রক্ষা করা সম্ভি ন়ে। িলা িা়ে গান্ধীৈী 
হকেু হকেু বক্ষযে প্রকাযশয  তযাযক অনুযমােন কযরযেন। গান্ধীহৈ তাাঁর ই়েিং ইহি়ো পহেকা়ে হলযখযেন -  

“Taking life may be a duty...regarded as a benevolent man”.৫ 
গান্ধীৈীর অহ িংসা সম্বযন্ধ সেথেক ধারণাহি আমাযের আযরা গভীযর ভািযত বশখা়ে। তাাঁর মযত অহ িংসার সেথেক হেক 
ভাযলািাসা োডা আর হকেুই ন়ে। আর এই ভাযলািাসা  ল এক অনুভূহত িা িযহিরক তার ভাযলািাসার িস্তুর সযি একাকার 
কযর বফযল। তাই অহ িংসার ৈনয প্রয়োৈন এক স্বাধীন মানহসকতার বিখাযন বকান ঘৃণা, হিযদ্বষ, বরাধ, হ িংসা, ঈষো প্রভৃহত 
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থাকযি না। এই প্রসযি গান্ধীহৈ িযলন অহ িংসা ভালিাসার সেথেক হেক িা অনযা়েকারীরও মিল কামনা কযর। হকন্তু তার 
মাযন এই ন়ে বি অহ িংসা অনযা়েকারীযক তার অনযায়ের কাযৈ সা ািয করযি। তাাঁর মযত অহ িংসা অনযায়ের সযি সম্পকে 
রহ ত এিিং েুিেলতার সযি েূরত্ব িুি।৬ অধযাপক ডঃ ভামো তাাঁর Political Pilosophy of Mahatma Gandhi and 
Sarvodaya নামক গ্রযন্থ িযলযেন-  

“Ahimsa is not merely the negative act of refraing from doing offence, injury or harm 

to others, but really it represent the ancient law positive self-sacrifice and 

constructive suffering.”৭ 
অহ িংসার পথ ও নীহত হনয়ে গান্ধীহৈ অহিরাম পরীক্ষা-হনরীক্ষার িাহলয়ে বগযেন। মানি কলযাযণর ধারণা ও নযায়ের বপ্ররণা 
এযক্ষযে তাাঁখক অনুপ্রাহণত কযরযে। এই অহ িংসা হনয়ে পরীক্ষা-হনরীক্ষার মযধয হনহ ত রয়েযে সতযানুসন্ধান ও আত্মানুসন্ধান। 
তাাঁর অহ িংসা র্ারনার মযধয রয়েযে েযমর মিোোর কথা। হতহন হশশুর অহ িংসা বিাযধর হিকাযশর ৈনয হশক্ষা িযিস্থা িালু 
করার কথা িযলযেন বতমহন আিার হশশুর সামাহৈক হিকাযশর উযেযশয সমাৈযকহিক হশক্ষার কথাও িযলযেন। 
 
জৈন ও গান্ধীৈী সম্মত অন িংসা র্ারনার তুলনামূলক আযলািনা : অহ িংসার সাধারণ অথে  ল হ িংসা না করা। িযাপক অযথে 
অহ িংসা  ল বকান প্রাণীর কাহ়েক, িাহিক ও মানহসকভাযি ক্ষহত িা আঘাত না করা এিিং আক্ষহরক অযথে অহ িংসা শযব্দর 
অথে হনযৈর িা অযনযর ক্ষহত না করা। সুতরািং মযন মযন কাযরা ক্ষহতর কথা না ভািা, িাযকযর দ্বারা কাযরা ক্ষহত না করা, 
বকাযনা অিস্থাযত কযমের দ্বারা বকান প্রাণীর প্রহত হ িংসা না করাই  ল অহ িংসা। 
          পূযিে আহম জৈন ও গান্ধী সম্মত অহ িংসা ধারণা হনয়ে হিোহরত আযলািনা কযরহে। এখাযন আমরা মূলত জৈন 
ও গান্ধীৈীর সম্মত অহ িংসা ভািনার মযধয একিা তুলনামূলক আযলািনা করি অথোৎ জৈন ও গান্ধীহৈ অহ িংসার বি ধারণা 
হেয়েযেন বসই অহ িংসা ধারণার মযধয তাযের বকান বকান ৈা়েগা়ে হমল িা সােৃশয এিিং অহমল িা জিসােৃশয রয়েযে তা বেখি। 
          আমরা পূযিেই আযলািনা কযরহে বি, জৈন েশেযন রমাক্ষলাযভর স া়েক কমে  ল পাাঁি প্রকার। আর এই পাাঁি 
প্রকার কযমের মযধয অহ িংসা  ল প্রথম এিিং প্রধান। রমাক্ষলাযভর স া়েক পাাঁি প্রকার কমেযক জৈন েশেযনর ব্রত রূযপ 
পালন করা  ়ে এিিং এই ব্রতগুহলযক সাধারণ মানুষ িা গৃ ীরা এিিং সন্ন্যাসীরা উভ়েই পালন কযর থাযক। গৃ ীরা ব্রতগুহলযক 
নর্নে  ভাযি পালন কযরন এিিং সন্ন্যাসীরা বসিাযক কয ারভাযি পালন কযর থাযক। এই প্রিযন্ধ গৃ ীযের পালনী়ে অহ িংসা 
ব্রযতর সাযথ গান্ধীৈীর অহ িংসার অৈস্র হমল অথোৎ সােৃশয আমরা বেখযত পাই। এমন হক এিাও িলা িা়ে বি গান্ধীৈীর 
অহ িংসার ধারণাহি মূলত জৈন েশেযনর গৃ ীযের পালনী়ে অহ িংসা ব্রত বথযক বনও়ো  য়েযে। তযি সন্ন্যাসীযের পালনী়ে 
অহ িংসা ব্রযতর সাযথ গান্ধীৈীর অহ িংসার বকান হমল বেখযত পাও়ো িা়ে না অথোৎ জিসােৃশয িতেমান। তখে হকেু হকেু 
হ িংসা আযে বিগুহল না করযল সমাযৈ মানুযষর বিাঁযি থাকািাই কষ্ট্কর  য়ে োাঁডা়ে। বিমন - শত্রুযের  াত বথযক হনযৈযক 
রক্ষার বক্ষযে, সমাৈ রক্ষার বক্ষযে, শ্বাস-প্রশ্বাস গ্র যণর বক্ষযে, বেশ রক্ষার বক্ষযে ইতযাহে সাধারণ মানুষরক হকেু হকেু 
হ িংসার পথ গ্র ণ কররত  য়। এযক্ষযে জৈন েশেযনর গৃ ীরা ও গান্ধীৈী একই মত বপাষণ কযরযেন। এোডাও সামাহৈক 
স্বাযথে িহুযক্ষযে িযহিযক হ িংসাত্মক পেযক্ষপ গ্র ণ করযত বেখা িা়ে। গান্ধীৈী অনুভি কযরহেযলন পহরহস্থহত হনরযপক্ষভাযি 
মানুষ স্বাভাহিক ও প্রিৃহত্তগত ভাযি বকান প্রাণীযক  তযা করার প্রসযি অতযে ভীত ও সিংযিেনশীল। বিমন, িহে বকান 
কুকুর বরাগারাে  ়ে িা পাগ   য় তা যল তাযকও তারা বকান ৈন ীন স্থাযন ধীযর ধীযর মৃতুযিরণ করার ৈনয বরযখ 
আযস। িহেও গান্ধী মযত এই বক্ষযে স ানুভূহতশীল আিরণ কতেিয। অনযভাযি িলা িা়ে িহে বকান িযহির বক্ষযে উি 
ঘিনাহি ঘযি তা যল তাযক স্বহে মৃতুয িা ওষুধ ইনযৈকশন প্রয়োযগ িন্ত্রণা বথযক বর াই বেও়ো সম্ভি  যলও কুকুরহির 
বক্ষযে ঐ ৈাতী়ে সমাধান এর হিকল্প না থাকা়ে তাযক তৎক্ষণাৎ  তযা কযর তার শারীহরক কষ্ট্ লাঘি করা উহিত। এমনহক 
বকান হনোরুণ বরাযগ আরাে হশশুর বক্ষযেও িহে তাবক সুস্থ করা িািতী়ে সমে উপা়ে িযথে  য়ে িা়ে, তা যল অেৃযষ্ট্র 
বো াই না হেয়ে তাযক বি বকান উপায়ে ঐ িন্ত্রনা বথযক মুি করা উহিত। অতএি গান্ধীৈী বি অহ িংসা ধারণাহিযক হভন্ন্ 
আহিযক িযাখযা কযরযেন তা হনঃসযেয  িলা িা়ে। তযি জৈন গৃ ীরা বকানরকম  তযা স্বীকার  কযর না।  
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          প্রািীন জৈন মযতর অহ িংসার সাযথ গান্ধীহৈর অহ িংসার মূল পাথেকয  ল - প্রািীন জৈন মযত ৈীযির ননেশাণ 
লাযভর পথ  ল অহ িংসা হকন্তু গান্ধীহৈ সমাৈ কলযাণ সাধনযক মানুযষর ৈীযির পরমােশ রূযপ গণয কযর িযলযেন বি 
অহ িংসা পযথই বকিল ঐ অভীষ্ট্  লাভ করযত  যি। এোডা গান্ধীহৈ অহ িংসা পথযক িযহিযকহিক িযলনহন, বগািীযকহিক 
িযলযেন।    
          জৈন সন্ন্যাসীযের পালনী়ে অহ িংসা ব্রযতর সাযথ গান্ধীৈীর অহ িংসার অপর একহি জিসােৃশয  ল বি, জৈন 
সন্ন্যাসীরা অহ িংসা ব্রতহিযক অহত কয ারভাযি পালন কযর। অথোৎ তারা এমনভাযি কাৈ কযর িাযত বকান ৈীযির ক্ষহত 
না  ়ে। িাকয প্রয়োযগর সতকেতা বরযখ, মনযক সিংিত বরযখ সতকেভাযি তাাঁরা গমনাগমন কযর। তাাঁখদর মূল িিিয  ল 
বি একৈন সন্ন্যাসী হনযৈ বকান রকম হ িংসা করযি না, অপরযক হ িংসা করযত উৎসাহ ত করযি না এিিং বকাযনারকম 
হ িংসা মযনাভাি হনযৈর মযধয রাখযি না। সিেো হনযৈ কয ারভাযি অহ িংসার সাযথ ৈহডত থাকযি এিিং অপরযকও বসিাই 
করযত উপখদর্ রদখেন। হকন্তু গান্ধীহৈ তাাঁর অহ িংসার িযাখযা়ে এত কয ারতা রাযখহন, িহেও হতহন সি হকেুর মূল অিংশ 
হ যসযি অহ িংসাযক ধযরযেন। তযি হতহন িলযেন বি সমাযৈ িাাঁিযত  যল িােি ৈীিযনর বক্ষযে প্রয়োৈযন হকেু হ িংসাযক 
আমাযের স্বীকার কযর হনযত  যি িহেও বসগুযলা হ িংসার মযধয পযড না িযল হতহন মযন কযরন। অপযরর প্রহত বপ্রম 
ভাযলািাসা হিতরণ কখর অহ িংসা পালন করযত  যি িযল হতহন মযন কযরন। নতনন জৈনযের মযতা বকান এক ৈা়েগা়ে 
িযলযেন বি অহ িংসা ধমে শুধুমাে মুহন-ঋহষযের ধমে ন়ে, এিা সাধারণ মানুযষরও ধমে। 
          গান্ধীৈীর অহ িংসা নীহতর সাহিেক প্রয়োৈনী়েতার কথা বভযিযেন, িা ৈাহত-ধমে-হলি হনহিেযশযষ প্রযতযক িযহির 
বক্ষযে বিমন অনুশীলনযিাগয বতমহন সমাৈ ও রাযের বক্ষযেও প্রযিাৈয  যি। হকন্তু জৈন মযত একযে িযহিযক ন়ে, প্রহতিা 
িযহিযক অহ িংসা পালযনর কথা িলা  য়েযে। 
          এই আযলািনার উপর হভহত্ত কযর আর একহি পাথেযকযর কথা িলযত  ়ে বি, জৈন মযত অহ িংসা এিিং গান্ধীনৈ 
মযত অহ িংসা - এই েুই অহ িংসার মযধয জৈনরা অহ িংসাযক একহি মুহি লাযভর পথ হ যসযি ধযর হনয়েযে হকন্তু গান্ধীহৈ 
িলযেন অহ িংসা  ল একিা আিরণ িার মাধযযম আমরা সিহকেুর সমাধান করযত পাহর। এমনহক এই অহ িংসার পযথ 
শাহেও  আনা সম্ভি েখ  নতনন মখন কখরন।    
          পহরযশযষ আমার মযন  য়েযে বি, গান্ধীৈী এিিং জৈন গৃ ীরা বিভাযি অহ িংসা পালন কযরযেন হ ক বসই ভাযি 
িহে অহ িংসা পালন করা  ়ে তা যল হিরশ্ব শাহে হফরযি। বকননা হ িংসা পহর ার করাই  ল অহ িংসা আর এই হ িংসা 
পহর ার করযলই আমাযের মযনর সমে বেশ, রাগ, বদ্বষ, অ িংকার েূর  যি এিিং তখনই একৈন িযহির মযধয স ানুভূহত, 
স নশীলতা, ে়োশীলতা, বপ্রম-ভাযলািাসা ৈন্মাযি। তযি এিাও আমার মযন  ়ে বি িযি াহরক ৈীিযনর বক্ষযে আমাযের 
হকেু হকেু হ িংসাযক স্বীকার কযর হনযত  ়ে তযি বসই হ িংসাগুহল অহ িংসারই একহি িৃ ত্তম প্রয়োগ মাে। আর এভাযিই 
িহে সিাই অহ িংসা পালন কযর অথোৎ এক িযহির কাে বথযক অপর িযহি, অপর িযহির কাে বথযক তার পহরিার, 
পহরিার বথযক সমাৈ, সমাৈ বথযক রাৈয, রাৈয বথযক বেশ ইতযাহে। এইভাযি িহে অহ িংসাযক হিযশ্ব েহডয়ে বেও়ো  ়ে 
তা যল মযন  ়ে সকযলর মযধয একিা শাহের িাতো শুরু  যি এিিং তখনই আমরা একহি সুের পৃহথিী গযড তুলযত পারি। 
তাই আমার মযন  ়ে বি সকলযক অহ িংসা নীহত পালন করা উহিত, তখে কখিার ভাখে নয়।  
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