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                          Abstract   

According to Nyāya and Vaiśesika there are six senses - eyes, ears, nose, 

tongue, skin, and mind. Among these, the eyes, ears, nose, tongue, and skin are 

external senses, and the mind is internal. Most Indian philosophical systems 

have discussed this subject. But the mind has not been considered in isolation. 

Buddhist philosophers have made a significant contribution in this regard. 

Some Western philosophers have also analysed the nature of the mind. Both 

Buddhist and Western philosophical views have discussed the projection of the 

mind’s image. The mind is not the only internal instrument in this metaphysical 

context. Alongside the five external senses (eye, ear, nose, tongue, skin), the 

mind is considered the sixth sense. But unlike the others, the mind is an internal 

faculty — thus, it is called the inner sense. Among those who possess all the 

senses, their intelligence, happiness, sorrow, desires, and emotions can be 

analysed. It is said that everything perceptible is ultimately processed through 

the mind, and hence the cooperation of the mind is necessary for any sensory 

experience to become conscious. However, the Upanishads sometimes 

describe the mind as an organ higher than the senses. For instance, for those 

who have mastered their minds, no external stimulus or help is needed — 

neither from external objects nor the body itself — the mind alone can function 

independently. According to the Nyāya and Vaiśesika schools of philosophy, 

these six senses are essential in understanding the world and perceiving truth 

through the mind. If we attempt to live life solely with external senses, the mind 

cannot achieve complete fulfillment. The mind, being an internal sense, can 

independently grasp abstract or subtle matters like beauty or sorrow. But 

external senses are often limited in grasping abstract and subtle subjects; they 

require the cooperation of the mind. If the mind does not cooperate with the 

external senses, then the external senses alone cannot fully perceive such 

abstract concepts. Hence, the mind becomes essential for the interpretation of 

sense data. This is why many of those schools consider the mind to be the 

greatest of all senses. 
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Discussion 

েযায় ও বৈনর্ন্দ্রিে মনত চকু্ষ, ের্শ, োন্দ্রিো, ন্দ্রিহ্বা, ত্বে ও মে – এই ছ’ন্দ্রি ইন্দ্রিয়। এর মনযয চকু্ষ, ের্শ, োন্দ্রিো, ন্দ্রিহ্বা, 
ত্বে হ  ৈন্দ্রহন্দ্ররন্দ্রিয় এৈং মে হ  অন্তন্দ্ররন্দ্রিয়। অন্দ্রযোংর্ ভারতীয় দর্শে িম্প্রদায় এই ন্দ্রৈিনয় এেমত। ন্দ্রেন্তু মে িম্বনে 
ন্দ্রৈনরাযীমতও রনয়নছ। িড়ৈাদী চাৈশাে শর্ি পর্শন্ত মেনেই আত্মা ৈন ে। বেয়ান্দ্রয়েগর্ এইমত খন্ডে েনরে। শৈদান্তদর্শনেও 
শেউ শেউ মেনে অন্তন্দ্ররন্দ্রিয়রূনপ স্বীোর েনরেন্দ্রে। িুতরাং ভারতীয় দর্শনে মনের ইন্দ্রিয়ত্ব প্রন্দ্রতপাদনের প্রনয়ািে রনয়নছ।  
 

।। ে।। 
মোত্মৈাদ ও তার খন্ডে        

ছানদাগয উপন্দ্রেিনদ ৈ া আনছ, িমস্ত ইন্দ্রিয়গর্ ন্দ্রপতা প্রিাপন্দ্রতর ন্দ্রেেনি ন্দ্রগনয় এেদা প্রশ্ন েনরন্দ্রছ  – “ভগৈাে, আমানদর 
মনযয শেষ্ঠ শে?”১ চাৈশাে িম্প্রদায় এই উন্দ্রি উদৃ্ধত েনরই ৈন ে – ইন্দ্রিয়ই আত্মা। রু্ন্দ্রি হ , ইন্দ্রিয় ো থােন  র্রীর 
অচ  হনয় পনড়। তাছাড়াও – ‘আন্দ্রম অে’, ‘আন্দ্রম ৈন্দ্রযর’ – এমে উন্দ্রি শতা শ ােৈযৈহানরই প্রন্দ্রিদ্ধ আনছ। অতএৈ, ইন্দ্রিয়ই 
আত্মা। শোে শোে চাৈশাে িম্প্রদায় আৈার ইন্দ্রিয়গুন্দ্র র মনযয ‘মে’-শে শেষ্ঠ ইন্দ্রিয় রূনপ পন্দ্ররগন্দ্রর্ত েনর মেনেই আত্মা 
ৈন নছে। মেই ইন্দ্রিয়ৈনগশর ‘ন্দ্রেয়ন্তা’, মনের ইচ্ছােুিানরই ইন্দ্রিয়গুন্দ্র  পন্দ্ররচান্দ্র ত হনয় থানে। মে পশ্চানত ো থােন  
শোেও ইন্দ্রিয়ই স্ব-স্ব-োর্শয িম্পাদে েরনত পানর ো। মে উপন্দ্রিত ো থােন  ইন্দ্রিয়গুন্দ্র  ৈ নৈ, - “অেযত্র শম 
মনোহভূন্দ্রদতযাহ োহনমতান্নাম প্রজ্ঞান্দ্রিিান্দ্রমন্দ্রত”২ – অথশাৎ, এই ন্দ্রৈিনয় আন্দ্রম িােনত পান্দ্রর ন্দ্রে, ৈা রূপান্দ্রদ ন্দ্রৈিয় আন্দ্রম গ্রহর্ 
েরনত পান্দ্রর ন্দ্রে; োরর্ প্রেৃত গ্রাহে, আমানদর প্রভু, মে উপন্দ্রিত ন্দ্রছন ে ো। মেঃিংনর্াগ ো থােন  িে  ইন্দ্রিনয়র 
োর্শযই ৈযথশ হনয় র্ায়; িুতরাং মেই হন ে প্রেৃত দ্রষ্টা, শোতা, ঘ্রাতা, রিন্দ্রয়তা, মন্তা, এৈং শৈাদ্ধা; েতশা এই মেই “পর্যন্দ্রত, 
রৃ্নর্ান্দ্রত, গোোন্দ্রিঘ্রন্দ্রত, ৈাচং ৈযােনরান্দ্রত, স্বাদু চ অস্বাদু চ ন্দ্রৈিাোন্দ্রত;”৩ িুতরাং, মেই আত্মা। 

  বতন্দ্রিরীয় উপন্দ্রেিনদ ৈ া হনয়নছ, - “অন্তরাত্মা মনোময়ঃ। শতনেি পূর্শঃ”। তখে ঐতনরনয়র ঋন্দ্রি প্রশ্ন েরন ে 
– ‘শোহয়মানত্মন্দ্রত?’ – তার উিনর ৈ া আনছ – “র্নদতদ  হৃদয়ং মেনশ্চতৎ িংজ্ঞােমাজ্ঞােং প্রজ্ঞােং শমযা দৃন্দ্রষ্টযৃন্দ্রতমশন্দ্রতঃ 
মেীিা িূন্দ্রতঃ সৃ্মন্দ্রতঃ িঙ্কল্পঃ ক্রতুরিুঃ োনমা ৈর্ ইন্দ্রত িৈশানর্যনৈতান্দ্রে প্রজ্ঞােিয োমনযয়ান্দ্রে ভৈন্দ্রন্ত। প্রজ্ঞােং ব্রহ্ম”। শর্ই 
প্রজ্ঞাে শিই মে; প্রজ্ঞাে ব্রহ্ম; িুতরাং মেই ব্রহ্ম ৈা আত্মা। েন াপন্দ্রেিনদও ৈ া আনছ, - “ইন্দ্রিনয়ভযঃ পরাহযথশাঃ অনথশভযশ্চ 
পরং মেঃ।”৪  

  এর পর ক্রনম আনি চাৈশােিম্মত ইন্দ্রিয়াত্মৈাদ, প্রার্াত্মৈাদ ও িৈ শর্নি মোত্মৈানদর েথা। র্ান্দ্রিে িূ  শদনহর 
আত্মত্ব স্বীোর েরন  অনেে অেুপপন্দ্রি শদখা র্ায়, এিা ৈুনে িুন্দ্রর্ন্দ্রক্ষত চাৈশাে িম্প্রদায় ৈন  থানেে, ইন্দ্রিয়িমূহ হনতই 
র্ারীন্দ্ররে প্রনচষ্টার উৎপন্দ্রি, িুতরাং ইন্দ্রিয়ই আত্মা। আন্দ্রম অে, আন্দ্রম ৈন্দ্রযর প্রভৃন্দ্রত ৈানেয প্রোন্দ্রর্ত অেুভনৈর দ্বারাও চকু্ষ, 
ের্শ প্রভৃন্দ্রত ইন্দ্রিনয়রই ‘আন্দ্রম’ অথশাৎ আত্মার িন্দ্রহত তাদাত্মযিম্বে স্বীেৃত হয়। 

  ৈাৎিযায়ে তাাঁর েযায়িূত্রভানিয চাৈশাে পূৈশপক্ষ িাপনে ৈন ে, ইন্দ্রিয়গুন্দ্র  স্ব-স্ব-ন্দ্রৈিয়নে গ্রহর্ েনর, অথশাৎ চকু্ষ 
শেৈ  দর্শনেন্দ্রিনয়র ন্দ্রৈিয় ‘রূপ’শে, ের্শ শেৈ  েৈনর্ন্দ্রিনয়র ন্দ্রৈিয় ‘র্ব্দ’শে, োন্দ্রিো শেৈ  ঘ্রানর্ন্দ্রিনয়র ন্দ্রৈিয় ‘গে’শে, 
ন্দ্রিহ্বা শেৈ  রিনেন্দ্রিনয়র ন্দ্রৈিয় ‘রি’শে, ত্বে শেৈ  ত্বন্দ্রগন্দ্রিনয়র ন্দ্রৈিয় ‘স্পর্শ’শে গ্রহর্ েনর; এেন্দ্রি ইন্দ্রিয় অেয ইন্দ্রিনয়র 
গ্রাহয ৈস্তুনে গ্রহর্ েনর ো, এন্দ্রি হ  ইন্দ্রিয়-ৈযৈিা। এইরূপ ন্দ্রেৈশাচে েনর েনর গ্রহর্ েরা শেৈ  িনচতনের পনক্ষই 
িম্ভৈ। িুতরাং, ইন্দ্রিয়গুন্দ্র  ন্দ্রৈনৈেৈুন্দ্রদ্ধিম্পন্ন ও িনচতে। ইন্দ্রিয়ন্দ্রৈনর্নির িদ ভাৈ থােন  শিই ন্দ্রৈনর্ি ইন্দ্রিনয়র ন্দ্রৈিয়গ্রহর্ 
িম্ভৈ হয়; অিদ ভাৈ থােন  িম্ভৈ হয় ো – তৎিনি তৎিিা, তদিনি তদিিা, এই অন্বয় ও ৈযন্দ্রতনরনের িাহানর্যও 
এিাই প্রমান্দ্রর্ত হয় শর্ ইন্দ্রিয়গুন্দ্র ই র্রীর মযযি িনচতে েতশা। এরূপ শক্ষনত্র ইন্দ্রিনয়র অন্দ্রতন্দ্ররি িনচতে শোেও আত্মার 
অন্দ্রস্তত্ব স্বীোনরর শোেও প্রনয়ািেীয়তাই শদখা র্ায় ো।  

  ‘আন্দ্রম শদখন্দ্রছ’, ‘আন্দ্রম শুেন্দ্রছ’ ইতযান্দ্রদ অেুভৈই ইন্দ্রিয়াত্মৈানদর মূ  ন্দ্রভন্দ্রি। ন্দ্রেন্তু ‘আন্দ্রম শদখন্দ্রছ’ এই অেুভনৈর 
দ্বারা দর্শনেন্দ্রিনয়র আত্মত্ব প্রন্দ্রতপন্ন হয় ো। “আন্দ্রম দর্শেজ্ঞানের আেয়; আমার দর্শেজ্ঞাে হনচ্ছ” এইিুেুই প্রন্দ্রতপন্ন হয়। 
ন্দ্রেন্তু আন্দ্রম শে? আন্দ্রম ন্দ্রে চকু্ষ? ন্দ্রেংৈা চকু্ষন্দ্রভন্ন অেয ন্দ্রেছু? এন্দ্রৈিনয় ন্দ্রেন্তু উি মত স্পষ্ট েয়।  
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  চকু্ষন্দ্ররন্দ্রিয় ন্দ্রভন্ন দর্শে হয় ো ৈন  দর্শনেন্দ্রিয়ই দর্শনের েতশা, - এইরূপ েল্পোও র্থাথশ েয়। শর্মে, অন্দ্রিন্দ্রভন্ন 
পাে হয় ো; িুতরাং অন্দ্রি পানের েতশা, এইরূপ রু্ন্দ্রি শেউই িঙ্গত ৈন  স্বীোর েরনৈে ো। দর্শনের োরর্ ৈন  
দর্শনেন্দ্রিয় চকু্ষনে দর্শনের েতশা ৈ ন , দ্রষ্টৈয ন্দ্রৈিয়নেও দর্শনের েতশা ৈ নত হয়। োরর্ হন ই েতশা হয় ো। দর্শনেন্দ্রিয় 
দর্শনের োরর্, এিা শেউই অস্বীোর েরনৈে ো; ন্দ্রেন্তু োরর্ ৈন ই শর্ তা দর্শনের েতশা এিাও স্বীোর্শয েয়। দর্শনেন্দ্রিয় 
দর্শনের েতশা েয়, িুতরাং তা আত্মাও েয়। শর্ দর্শোন্দ্রদর েতশা শিই আত্মা। দর্শনেন্দ্রিয় দর্শনের েরর্মাত্র, েতশা েয়। েতশা 
েরনর্র িাহানর্য ন্দ্রক্রয়া িম্পাদে েনর থানে। পাচে অন্দ্রির িাহানর্য পােন্দ্রক্রয়া িম্পাদে েনর। র্ার িাহানর্য ন্দ্রক্রয়া িম্পাদে 
েরা হয় শি েরর্ এৈং শর্ ন্দ্রক্রয়া িম্পাদে েনর শি েতশা। অন্দ্রি েরর্ এৈং পাচে েতশা। এই রূনপ শদখনত পাওয়া র্ায় 
শর্, দর্শনেন্দ্রিয় চকু্ষ দর্শনের েরর্মাত্র; েতশা েয়। েতশা ও েরর্ ন্দ্রভন্ন। দর্শনের েতশা দর্শনেন্দ্রিয় ন্দ্রভন্ন অেয ন্দ্রেছু। ‘আন্দ্রম 
শদখন্দ্রছ’ এই ৈােয “আন্দ্রম চকু্ষ দ্বারা শদখন্দ্রছ” এইরূপ পূর্শৈানেযর িংনক্ষপরূপ মাত্র। এই ৈােয িংনক্ষনপর উপর ন্দ্রেভশর 
েনরই ইন্দ্রিয়াত্মৈানদর উৎপন্দ্রি। েতশার অভানৈ শর্মে োর্শ হনত পানর ো, েরনর্র অভানৈও শতমেই েতশার েতৃশত্ব ন্দ্রিদ্ধ 
হয় ো। 

  িুতরাং, বেয়ান্দ্রয়নের ন্দ্রিদ্ধান্ত হ , েতশা “আন্দ্রম” দর্শনেন্দ্রিয় চকু্ষ েয়। চকু্ষ েরর্ মাত্র। ন্দ্রেন্তু শে এই েতশা 
‘আন্দ্রম’? – র্ঃ পর্যন্দ্রত, রৃ্নর্ান্দ্রত, ন্দ্রিঘ্রন্দ্রত, ৈদন্দ্রত, সৃ্পর্ন্দ্রত? – শর্ শদখনছ, শুেনছ, ঘ্রার্ ন্দ্রেনচ্ছ, েথা ৈ নছ ৈা স্পর্শ েরনছ 
শি? ন্দ্রেন্তু, ইন্দ্রিয় ‘আন্দ্রম’ হন  এে শদনহ অনেে ‘আন্দ্রম’ ৈা আত্মা ৈা বচতনেযর িমানৈর্ হনয় পনড়। ‘আন্দ্রম শদখন্দ্রছ’ – এই 
িন  ‘আন্দ্রম’ দর্শনেন্দ্রিয়; ‘আন্দ্রম শুেন্দ্রছ’ – এই িন  ‘আন্দ্রম’ েৈনর্ন্দ্রিয়; ‘আন্দ্রম স্পর্শ েরন্দ্রছ’ – এইিন  ‘আন্দ্রম’ ত্বন্দ্রগন্দ্রিয়; 
এইভানৈই, র্খে আন্দ্রম ঘ্রার্ ন্দ্রেন্দ্রচ্ছ তখে আন্দ্রম ঘ্রানর্ন্দ্রিয়; র্খে েথা ৈ ন্দ্রছ তখে আন্দ্রম ৈান্দ্রগন্দ্রিয়। এইরূনপ এেই শদনহ 
অনেে আন্দ্রম-র িমানৈনর্ র্রীর উন্মন্দ্রথত অথশাৎ ন্দ্রৈেষ্ট অথৈা ন্দ্রেন্দ্রিয় হওয়া অপন্দ্ররহার্শ হনয় পনড়। ন্দ্রেন্তু তা শতা ৈাস্তনৈ হয় 
ো। িুতরাং, ইন্দ্রিয় িে  আন্দ্রম েয়। 

  ইন্দ্রিয়াত্মৈানদর স্বীোনর অনেে অেুপপন্দ্রি উপ ন্দ্রি েনর পরৈতশীোন  চাৈশােগর্ ৈন ে শর্, চকু্ষরান্দ্রদ 
ইন্দ্রিয়ন্দ্রৈনর্ি ৈা শোে ইন্দ্রিয় ো থােন ও মােুি শৈাঁনচ থােনত পানর। ন্দ্রেদ্রাৈিায় িে  ইন্দ্রিনয়র োর্শ ৈে থােন ও প্রানর্র 
োর্শ শ্বািপ্রশ্বাি চ নতই থানে। এই ন্দ্রচরিাগ্রত, অক্লান্তেমশা প্রার্ই আত্মা, প্রার্ই ইন্দ্রিয়ৈনগশর পন্দ্ররচা ে েতশা। ইন্দ্রিয়িমূহ 
ন্দ্রেি ন্দ্রেি অন্দ্রস্তনত্বর িেয এৈং স্ব-স্ব-ৈযাপানরর িেয প্রানর্র উপরই ন্দ্রেভশরর্ী ; ইন্দ্রিয়গর্ স্বয়ং েতশা েয়। শোেও ঊযশতে 
েতশার আনদর্ অেুিানর, ভৃনতযর েযায় তারা আপে আপে োর্শ িম্পাদে েনর থানে। ন্দ্রেন্তু এখানেও শিই এেই প্রশ্ন 
িানগ, শে এই ঊযশতে েতশা? 

  প্রার্াত্মৈাদী চাৈশােগর্ ৈন ে, প্রার্ই এই ঊযশতে েতশা। প্রার্নে আত্মারূনপ স্বীোর েরন  ইন্দ্রিয়াত্মৈানদর 
ন্দ্রৈরুনদ্ধ আপন্দ্রিগুন্দ্র  ন্দ্রেরােৃত হয়। 

  ইন্দ্রিনয়র আত্মত্ব স্বীোর েরন  এেনদনহ অনেে শচতনের িমানৈর্ স্বীোর েরনত হয়। ন্দ্রেন্তু পূনৈশই ৈ া 
হনয়নছ, এেনদনহ অনেে শচতনের িমানৈর্ স্বীোর েরন  র্রীর উন্মন্দ্রথত ৈা ন্দ্রেন্দ্রিয় হনত পানর। প্রানর্র আত্মত্ব স্বীোর 
েরন  এই অেুপপন্দ্রি আর থানে ো। 

  শদহাত্মৈাদ ৈা ইন্দ্রিয়াত্মৈাদ স্বীোর েরন  অপর আনরেন্দ্রি অেুপপন্দ্রি হ  পূৈশােুভূত ন্দ্রৈিনয়র স্মরর্। ৈা যাৈিায় 
শর্ ন্দ্রৈিনয়র অেুভৈ েরা হয়, ৈৃদ্ধাৈিায় তার স্মরর্ হনয় থানে। শদহাত্মৈাদ স্বীোর েরন  এই স্মরর্ হনত পানর ো, োরর্ 
ৈা যাৈিার র্রীর এৈং ৈৃদ্ধাৈিার র্রীর এে েয়। শর্ র্া অেুভৈ েনর শিই তা অেুভৈ েরনত পানর, ন্দ্রেন্তু অনেযর অেুভূত 
ন্দ্রৈিয় অপনর স্মরর্ েরনত পানর ো। ৈা যাৈিার র্রীর অেুভৈ েরনছ ন্দ্র েই ন্দ্রেন্তু শি স্মরর্ েরনছ ো। ৈৃদ্ধাৈিার র্রীর 
স্মরর্ েরনছ ন্দ্রেন্তু তা শি অেুভৈ েনরন্দ্রে। এই োরনর্ ৈা যাৈিার র্রীর র্া অেুভৈ েনরনছ, ৈৃদ্ধাৈিার র্রীর তা েখনোই 
স্মরর্ েরনত পানর ো। প্রার্াত্মৈাদ স্বীোর েরন  এই আপন্দ্রি অোয়ানি ন্দ্রেরােৃত হয়। ৈা যাৈিা ও ৈৃদ্ধাৈিার র্রীনরর 
শভদ হন ও প্রানর্র শভদ হয় ো।  

  ইন্দ্রিয়াত্মৈাদ স্বীোর েরন  আরও অেুপপন্দ্রি হয়। ন্দ্রৈন্দ্রভন্ন ইন্দ্রিয় ন্দ্রৈন্দ্রভন্ন ন্দ্রৈিয় গ্রহনর্র োরর্। শদখা শগনছ 
শোে ইন্দ্রিয়ই এোন্দ্রযে ন্দ্রৈিয় গ্রহর্ েরনত পানর ো। ন্দ্রেন্তু ‘শর্ আন্দ্রম এই ৈস্তুন্দ্রিনে শদনখন্দ্রছ াম শিই আন্দ্রমই এখে তা 
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স্পর্শ েরন্দ্রছ’ – এইরূপ অেুভৈ িৈশিেন্দ্রিদ্ধ। এইরূপ অেুভৈ দর্শে ও স্পর্শনের এেেতৃশেত্ব অনপক্ষা েনর। ইন্দ্রিয়াত্মৈাদ 
স্বীোর েরন  তা িম্ভৈ েয়। ইন্দ্রিয়াত্মৈানদ দর্শে ও স্পর্শনের েতশা এে েয় – ন্দ্রভন্ন ন্দ্রভন্ন। দর্শনেন্দ্রিয় দর্শনের এৈং 
ত্বন্দ্রগন্দ্রিয় স্পর্শনের েতশা। প্রানর্র আত্মত্ব স্বীোর েরন  এই অেুপপন্দ্রি থানে ো। এছাড়াও, আনরাও অেুপপন্দ্রি শদখা শদনৈ, 
শর্মে – দর্শনেন্দ্রিয় দর্শনের েতশা হন  শোে ৈস্তুদর্শনের পর চকু্ষ শোে োরর্ৈর্তঃ ন্দ্রৈেষ্ট হনয় শগন  পূৈশদৃষ্ট ৈস্তুর স্মরর্ 
িম্ভৈ হনৈ ো। শর্ দ্রষ্টা শিই স্মতশা হনৈ – প্রার্াত্মৈাদ স্বীোর েরন  এই অেুপপন্দ্রি ন্দ্রেরােৃত হয়। িুতরাং, প্রার্ই দ্রষ্টা ও 
স্মতশা; প্রার্ই আত্মা।৫  

  ন্দ্রেন্তু প্রার্াত্মৈানদর ন্দ্রৈরুনদ্ধও আপন্দ্রি রনয়নছ। প্রার্ শতা িনচতে েয়, প্রানর্র শোেও ইচ্ছা, অেুভৈ ৈা শৈায 
থােনত পানর ো। র্খে ন্দ্রেদ্রাৈিানতও প্রানর্র োর্শ, শ্বািপ্রশ্বাি চ নত থানে তখে, প্রার্ ইন্দ্রিয়ৈনগশর পন্দ্ররচা ে হন , 
ইন্দ্রিয়গুন্দ্র নে পন্দ্ররচা ো ো েরৈার শোে ন্দ্রৈনর্ি োরর্ শদখানো র্ায় ো। পুরুি গাঢ় ন্দ্রেদ্রায় িমাচ্ছন্ন হন ও প্রানর্র 
ন্দ্রেিন্দ্রক্রয়া শ্বািপ্রশ্বানির শোে ৈযাঘাত হয় ো। অথচ শিই িময় িনম্বাযে েরন ও ন্দ্রেন্তু িুপ্ত পুরুি িাগ্রত হয় ো ৈা তার 
মনযয িনচতেতার  ক্ষর্ও শদখা র্ায় ো। প্রার্ িনচতে হন  এৈং প্রার্ই এই িুপ্ত পুরুি ৈা ইন্দ্রিয়ৈনগশর পন্দ্ররচা ে আত্মা 
হন  েখনোই এরূপ ঘিত ো। িুতরাং, প্রার্ আত্মা েয়। 

  তখে চাৈশােনদর আর এে িম্প্রদায় ৈন ে, মেই আত্মা। মনের ইচ্ছা অেুিানরই শদহ এৈং ইন্দ্রিয়ৈগশ পন্দ্ররচান্দ্র ত 
হয়। এই মেই োম, শর্ োমনে ঋক নৈনদর ঋন্দ্রি িৃন্দ্রষ্টর অগ্রি ৈন  শঘাির্া েনরন্দ্রছন ে – “োমস্তদনগ্র িমৈতশতান্দ্রয মেনিা 
শরতঃ প্রথমং তদািীৎ।”৬ এই মে, র্া হনত র্াৈতীয় অেুভৈ, র্াৈতীয় শৈায ও র্াৈতীয় ইচ্ছা উৎপন্ন হয় – শিই মেই 
আত্মা। এই মনোময় আত্মাই শদহ ও ইন্দ্রিনয়র ন্দ্রেয়ন্তা।  

  শদহ, ইন্দ্রিয় এৈং প্রানর্র আত্মত্ব স্বীোর েরন  শর্িে  অেুপপন্দ্রি হয় মনের আত্মত্ব স্বীোর েরন  তা 
ন্দ্রেরােৃত হয়। িুতরাং মেই আত্মা। মে অনপক্ষা িূক্ষ্মতর শোেও আত্মার অন্দ্রস্তত্ব এই িম্প্রদায় স্বীোর েনরে ো। আৈার 
এই মেও শদহযমশী; িূ  র্ান্দ্রিে শদনহর িন্দ্রহতই ভূতচতুষ্টনয়র িংন্দ্রমেনর্ তা উৎপন্ন; শদহ ন্দ্রৈেষ্ট হন  এই মেও ন্দ্রৈেষ্ট হনয় 
র্ায়। শদহ শেই ন্দ্রেন্তু মে আনছ, এরূপ েল্পোও আমরা েরনত পান্দ্রর ো। িুতরাং যূতশ চাৈশানের শদহাত্মৈানদর িন্দ্রহত এই 
িম্প্রদানয়র শোেও ন্দ্রৈৈাদ শেই। পরৈতশীোন র এই চাৈশােগর্ই িুন্দ্রর্ন্দ্রক্ষত চাৈশাে োনম পন্দ্ররন্দ্রচত।  

  মোত্মৈানদর পনক্ষ রু্ন্দ্রি এই শর্, মে িৈশন্দ্রৈিয়ে, ইন্দ্রিনয়র মত শোে এেন্দ্রি ন্দ্রৈিয় গ্রহনর্ তার র্ন্দ্রি িীন্দ্রমত 
েয়। েযায় দর্শে মনত মে অরু্ ৈন  ন্দ্রেতয। জ্ঞানের শর্ৌগপদয স্বীেৃত হয়ন্দ্রে ৈন  এই দর্শে মেনে অরু্ ৈন ে। মনের 
ন্দ্রেতযতা থাোয় তা পূৈশাপরো িায়ী, িুতরাং শর্ িমস্ত পূৈশেন্দ্রথত শহতু দ্বারা েযায়দর্শনে আত্মিাযে েরা হনয়নছ, মনে 
তানদর িদ ভাৈ থাোয় শদহ, ইন্দ্রিয় ও মে এৈং ৈুন্দ্রদ্ধরূপ িংঘানতর অন্দ্রতন্দ্ররি আত্মা স্বীোনরর রু্ন্দ্রি শেই।৭ 

  বেয়ান্দ্রয়ে মনত এই উন্দ্রিও গ্রহর্নর্াগয েয়। ৈস্তুতঃ িেযজ্ঞাে হন ই তা ইন্দ্রিয় হনত উৎপন্ন হয় – চকু্ষ ো 
থােন  রূনপর জ্ঞাে হয় ো। শতমেই িুনখর অেুভূন্দ্রত এৈং সৃ্মন্দ্রতর িেযও শোে অন্তন্দ্ররন্দ্রিয় অৈর্য প্রনয়ািে। বেয়ান্দ্রয়ে ও 
বৈনর্ন্দ্রিে তানেই মে ৈন নছে। শিই মে জ্ঞানের িাযে মাত্র ন্দ্রেন্তু স্বয়ং জ্ঞাতা েয়। িাযে র্ন্দ্রদ জ্ঞাতা হয় তনৈ প্রদীপও 
রূপদর্শী। অতএৈ মনের অন্দ্রতন্দ্ররি আত্মা অৈর্যই আনছ, শিই আত্মানে মে ৈ ন  শুযু োমনভদই হয়। িুতরাং আত্মা ও 
মে ন্দ্রভন্নই।  

 
।। খ।। 

মনের ইন্দ্রিয়ত্ব খন্ডনে পূৈশপক্ষী যমশরািাধ্বরীনির মত 

শৈদান্তপন্দ্ররভািাোর ৈন ে, অন্তঃেরর্ শর্ ইন্দ্রিয় তানত শোে প্রমার্ শেই। ন্দ্রেন্তু র্ন্দ্রদ “মেঃিষ্টান্দ্রে ইন্দ্রিয়ান্দ্রে”৮ – এই 
ভগৈদ গীতা ৈােযনে প্রমার্ ন্দ্রহিানৈ গ্রহর্ েরা হয় এৈং ৈ া হয়, - শর্ ৈস্তু শর্ িাতীয় ৈস্তুর িংখযার পূরে হয়, শিই ৈস্তু 
শিই িাতীয়ই হনয় থানে – এিাই িৈশিম্মত ন্দ্রেয়ম। শৈনদ ও গীতানত মেনে ইন্দ্রিনয়র িংখযার পূরে ৈন ই উি আনছ। 
িুতরাং এর শথনে অেুমাে েরা শর্নত পানর – “মেঃ ইন্দ্রিয়ম  ইন্দ্রিয়-গত-িংখযা-পূরেত্বাৎ, র্ৎ বেৈং, তৎ বেৈং”৯ – অথশাৎ 
মে ইন্দ্রিয়, শর্নহতু তানত ইন্দ্রিয়গত িংখযার পূরেত্ব আনছ, শর্ এইরূপ েয় অথশাৎ ইন্দ্রিয় েয়, শি এরূপ েয় অথশাৎ 
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ইন্দ্রিয়গত িংখযার পূরে েয়, অতএৈ পূনৈশাি ন্দ্রেয়ম অেুিানর, মনের ইন্দ্রিয়ত্বই ন্দ্রিদ্ধ হয়। িুতরাং মনের ইন্দ্রিয়নত্ব প্রমার্ 
রনয়নছ তা ৈ া র্ায়। পূনৈশাি শৈদ ও ভগৈদ গীতা ৈােয এৈং পূনৈশাি অেুমােই মনের ইন্দ্রিয়নত্ব প্রমার্। 

  এনক্ষনত্র, শৈদান্তপন্দ্ররভািাোর ৈন ে, মনের ইন্দ্রিয়ত্ব প্রন্দ্রতপাদনে পূৈশপক্ষীর ৈিৈয রু্ন্দ্রিরু্ি েয়, শর্নহতু 
অন্দ্রেন্দ্রিয় মনের দ্বারা ইন্দ্রিয়গত িট ত্ব িংখযার পূরনর্ শোে ন্দ্রৈনরায শেই। শর্ ৈস্তু শর্ িাতীয় ৈস্তুর িংখযার পূরে হনৈ, শিই 
ৈস্তু শিই িাতীয়ই হনৈ – এইরূপ ন্দ্রেয়ম অৈযন্দ্রভচারী েয়। ‘র্িমাে-পঞ্চমা ইড়াৎ ভক্ষয়ন্দ্রন্ত’ – এই িন  অ-ঋন্দ্রত্বে র্িমানের 
দ্বারা ঋন্দ্রত্বেগত পঞ্চত্ব িংখযার পূরর্ শদখা র্ায়। এই শৈদৈানেয ‘ঋন্দ্রত্বিঃ’ এই ন্দ্রৈনর্িয পদন্দ্রি উহয আনছ। ‘র্িমােঃ পঞ্চনমা 
শর্িাং ঋন্দ্রত্বিাং’ (র্িমাে পঞ্চম শর্ ঋন্দ্রত্বে িমূনহর) এইরূপ ন্দ্রৈগ্রনহ ৈহুব্রীন্দ্রহ িমানি ন্দ্রেষ্পন্ন “র্িমাে পঞ্চমা” পদন্দ্রি 
ঋন্দ্রত্বনের ন্দ্রৈনর্ির্। এই ৈানেযর দ্বারা র্িমানের িানথ িানথ আনরাও চারিে ঋন্দ্রত্বনের ইড়াভক্ষর্ ন্দ্রৈন্দ্রহত আনছ। র্িমাে 
র্ন্দ্রদ ঋন্দ্রত্বে হনতে, তনৈ ঋন্দ্রত্বেগনর্র ইড়াভক্ষনর্র দ্বারা তাাঁরও ইড়াভক্ষর্ প্রাপ্ত হত এৈং ‘র্িমাে পঞ্চমা’ এরূপ ৈ াও 
ন্দ্রেরথশে হত। শ্রুন্দ্রতনত র্খে ‘র্িমাে পঞ্চমা’ এইরূপ ৈ া হনয়নছ তখে ৈুেনত হনৈ – র্িমাে ঋন্দ্রত্বে েে। অথচ এইিন  
অ-ঋন্দ্রত্বে র্িমানের দ্বারা ঋন্দ্রত্বেগত পঞ্চত্ব িংখযার পূরর্ হনয়নছ। এইরূপ অন্দ্রেন্দ্রিয় মনের দ্বারা ইন্দ্রিয়গত িংখযার পূরর্ 
হনত পানর। িুতরাং ‘শর্ র্ার িংখযার পূরে হনৈ, শি শিই িাতীয়ই হনৈ’ – এই ন্দ্রেয়ম ৈা অেুমাে এিন  ৈযন্দ্রভচারী। 
িুতরাং এর দ্বারা মনের ইন্দ্রিয়ত্ব ন্দ্রিন্দ্রদ্ধ হয় ো। মনের ইন্দ্রিয়নত্ব অেয শোে প্রমার্ও শেই। তাই শৈদান্তপন্দ্ররভািাোর ৈন ে, 
“অন্দ্রেন্দ্রিনয়র্ান্দ্রপ … ইতযান্দ্রদ”। 

  মীমাংিা দর্শনের তৃতীয় অযযানয় “স্বান্দ্রম-িপ্তদর্ত্বান্দ্রযেরনর্” মহন্দ্রিশ বিন্দ্রমন্দ্রে ও র্ৈরস্বামী র্িমােনে ঋন্দ্রত্বে ৈন  
ন্দ্রিদ্ধান্ত েনরনছে। েুমান্দ্রর  ভট্টও িুপিীোয় এই ন্দ্রিদ্ধান্তপক্ষ িমথশে েনরনছে। িুতরাং র্িমােও ঋন্দ্রত্বে। ঋন্দ্রত্বনের 
ইড়াভক্ষনর্র দ্বারা র্ন্দ্রদও র্িমানের ইড়াভক্ষর্ প্রাপ্ত হনয়নছ, িুতরাং “র্িমাে পঞ্চমাঃ”, এইরূপ ৈ ার আর শোেই 
আৈর্যেতা শেই, তথান্দ্রপ ন্দ্রৈনর্ি ন্দ্রেয়নমর িেয “র্িমাে-পঞ্চমাঃ” পদন্দ্রি প্ররু্ি হনয়নছ। অতএৈ পূনৈশাি ন্দ্রেয়ম ৈযন্দ্রভচারী 
েয়। বেয়ান্দ্রয়নের এইরূপ আপন্দ্রির িম্ভাৈোয় ৈযন্দ্রভচানরর অেয এেন্দ্রি ি  শদখানত ন্দ্রগনয় শৈদান্তপন্দ্ররভািাোর ৈ ন ে, - 
“শৈদােযযাপয়ামাি মহাভারতপঞ্চমান ”১০ – র্ন্দ্রদও র্িমানের ঋন্দ্রত্বেত্ব ৈােযন্দ্রিদ্ধ, তথান্দ্রপ মহাভারনতর শৈদত্ব ৈােযন্দ্রিদ্ধ েয়, 
শ ােন্দ্রিদ্ধও েয়, - তা শুযুমাত্র ইন্দ্রতহাি ন্দ্রহিানৈই প্রন্দ্রিদ্ধ। এইিন  শিই অ-শৈদ মহাভারনতর দ্বারা শর্মে শৈদগত িংখযার 
পূরর্ হনয়নছ, তদ্রূপ অন্দ্রেন্দ্রিয় মনের দ্বারা ইন্দ্রিয়গত িংখযার পূরর্ হনয় থানে। িুতরাং পূনৈশাি ন্দ্রেয়ম ৈা অেুমােন্দ্রি এই 
িন  ৈযন্দ্রভচারী। অতএৈ এর দ্বারা মনের ইন্দ্রিয়ত্ব ন্দ্রিন্দ্রদ্ধ হয় ো। পূনৈশাি গীতাৈােযও মনের ইন্দ্রিয়ত্ব ন্দ্রিন্দ্রদ্ধর পনক্ষ প্রমার্ 
েয়।  

  িুতরাং, মনের ইন্দ্রিয়নত্ব শোে িাযে প্রমার্ শেই – এিা শদখানো হ । এখে মনের ইন্দ্রিয়নত্ব ৈাযে প্রমার্ 
শদখানোর উনেনর্ শৈদান্তপন্দ্ররভািাোর ৈ ন ে, ইন্দ্রিনয়ভযঃ পরা হযথশা ইতযান্দ্রদ। শর্ পদাথশগুন্দ্র  দ্বারা িূ  ইন্দ্রিয়গুন্দ্র  আরি, 
শিই পদাথশগুন্দ্র  ইন্দ্রিয়িমূহ হনত পর অথশাৎ িূক্ষ্ম ও মহৎ। শিই পদাথশগুন্দ্র  হনত মে অথশাৎ মনের আরম্ভে ভূতিূক্ষ্ম পর 
অথশাৎ িূক্ষ্মতর ও মহৎ - এিাই শ্রুন্দ্রতৈানেযর শর্ৌতাথশ। র্ন্দ্রদও এই শ্রুন্দ্রতৈানেয ৈা অেযােয শ্রুন্দ্রতনত িাক্ষাৎভানৈ মেনে 
অন্দ্রেন্দ্রিয় ৈ া হয়ন্দ্রে, তৈুও ইন্দ্রিয় ও মনের পৃথে ন্দ্রেনদশর্ৈর্তঃ মেনে অন্দ্রেন্দ্রিয় ৈন ই ৈুেনত হনৈ। এইরূনপ অেযােয 
শ্রুন্দ্রত এৈং ইন্দ্রিয়ৈনগশর উপনদর্ েরার পনর মনের উপনদর্ েরন ই শৈাো র্ায় মে ইন্দ্রিয় েয়। মনের বৈন্দ্রর্ষ্টয প্রন্দ্রতপাদনের 
িেয ইন্দ্রিয় হনত মনের পৃথেভানৈ উপনদর্ েরা হনয়নছ।  ক্ষযর্ীয় শর্, িমস্ত ইন্দ্রিনয়রই পৃথে পৃথে বৈন্দ্রর্ষ্টয আনছ। 
বৈন্দ্রর্ষ্টযই র্ন্দ্রদ পৃথে উপনদনর্র শহতু হনতা, তনৈ িমস্ত ইন্দ্রিয়ই পৃথে পৃথে ভানৈ উপন্দ্রদষ্ট হত। ন্দ্রেন্তু তা র্খে হয় ন্দ্রে, 
তখে অৈর্যই বৈন্দ্রর্ষ্টয পৃথে উপনদনর্র শহতু েয়। ৈরং অন্দ্রেন্দ্রিয়ত্বই পৃথে উপনদনর্র শহতু। িুতরাং, অন্তঃেরর্ ৈা মে 
ইন্দ্রিয় েয়। তাছাড়াও, চকু্ষ, ের্শ প্রভৃন্দ্রত ইন্দ্রিয়ৈনগশর শর্রূপ ন্দ্রভন্ন ন্দ্রভন্ন গ্রহর্ীয় ন্দ্রৈিয় আনছ, মনের শিরূপ গ্রহর্ীয় শোে 
ন্দ্রৈিয় শেই। িুখ-দুঃখ প্রভৃন্দ্রত র্া র্া মনের ন্দ্রৈিয় ৈন  বেয়ান্দ্রয়ে ও বৈনর্ন্দ্রিে িমানি প্রন্দ্রিদ্ধ, শৈদান্ত মনত ন্দ্রেন্তু শিগুন্দ্র  
মনের ন্দ্রৈিয় েয়, ৈরং তা িাক্ষাৎ িান্দ্রক্ষজ্ঞানের ন্দ্রৈিয়। িুতরাং মনের গ্রহর্ীয় ন্দ্রৈিয় ো থাোয় মেনে ইন্দ্রিয়ও ৈ া র্ায় 
ো। আর, মে র্ন্দ্রদ ইন্দ্রিয় হনতা তনৈ তা চকু্ষ ের্শান্দ্রদর েযায় অেয ইন্দ্রিনয়র িহোরী হত ো। ন্দ্রেন্তু মে শর্নহতু অেয 
ইন্দ্রিনয়র িহোরী, শিনহতু তা ইন্দ্রিয় েয়। শৈৌদ্ধ মতাৈ ম্বী দীঙোগও মেনে ইন্দ্রিয় ৈন  স্বীোর েনরেন্দ্রে।১১  
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  এইভানৈ শৈদান্তপন্দ্ররভািাোর মনের ইন্দ্রিয়ত্ব খন্ডে েনরনছে। এখে, বেয়ান্দ্রয়ে ও বৈনর্ন্দ্রিে মনত মে ইন্দ্রিয় 
ৈন  স্বীেৃত। েযায় ও বৈনর্ন্দ্রিে িম্প্রদায় মনের ইন্দ্রিয়ত্ব প্রন্দ্রতপাদে েরার পূনৈশ ইন্দ্রিয় ৈ নত ন্দ্রে শৈাোয়, অথশাৎ ইন্দ্রিনয়র 
 ক্ষর্ ন্দ্রদনয়নছে।         

 
।। গ।। 

েযায় ও বৈনর্ন্দ্রিে মনত ইন্দ্রিনয়র  ক্ষর্ 

‘ইি’ র্নব্দর উির ‘ঘ’ প্রতযয় শর্ানগ, ‘ইন্দ্রিয়’ র্ব্দন্দ্রি ন্দ্রেষ্পন্ন হনয়নছ। ‘ইি’ র্নব্দর অথশ িীৈাত্মা। এই িীৈাত্মার অেুমাপে 
হওয়ায় চকু্ষ, ের্শ প্রভৃন্দ্রতনে ইন্দ্রিয় ৈ া হয়। তেশভািাোর ইন্দ্রিনয়র  ক্ষর্ ন্দ্রদনয়নছে, - “র্রীরিংরু্িং জ্ঞােেরর্ম  
অতীন্দ্রিয়ম  ইন্দ্রিয়ম ’’ অথশাৎ র্া র্রীনর িংরু্ি, জ্ঞানের েরর্ এৈং অতীন্দ্রিয় (অথশাৎ ইন্দ্রিনয়র দ্বারা গৃহীত হয় ো) – তাই 
হ  ইন্দ্রিয়। চকু্ষরান্দ্রদ ইন্দ্রিয়গুন্দ্র  র্রীরিংরু্ি, রূপান্দ্রদজ্ঞানের েরর্ এৈং ইন্দ্রিয়গ্রাহয ো হওয়ায় চকু্ষরান্দ্রদ ইন্দ্রিয়িমূনহ উি 
ইন্দ্রিনয়র  ক্ষর্ িমন্দ্রন্বত হয়। 

  “র্রীরিংরু্িং জ্ঞােেরর্ম  অতীন্দ্রিয়ম  ইন্দ্রিয়ম ”১২ – এন্দ্রি হ  ইন্দ্রিনয়র অদুষ্ট ও িমূ্পর্শ  ক্ষর্।  ক্ষনর্ র্ন্দ্রদ 
“জ্ঞােেরর্ম ” এই অংর্ন্দ্রি প্ররু্ি ো হত, তাহন  ো  প্রভৃন্দ্রত পদানথশ ইন্দ্রিনয়র  ক্ষর্ন্দ্রি অন্দ্রতৈযাপ্ত হত। োরর্, ো  ন্দ্রৈভু 
হওয়ায় অৈর্যই র্রীরিংরু্ি হয়, এৈং তা অতীন্দ্রিয়ও ৈনি।  

   ক্ষনর্ র্ন্দ্রদ ‘র্রীরিংরু্িম ’ এই অংর্ন্দ্রি ন্দ্রেন্দ্রৈষ্ট ো হত, তাহন  ইন্দ্রিয়িন্দ্রন্নেনিশ ইন্দ্রিয় ক্ষর্ন্দ্রি অন্দ্রতৈযাপ্ত হত। 
োরর্ ইন্দ্রিয়াথশিন্দ্রন্নেিশ ন্দ্রেন্দ্রৈশেল্পেজ্ঞােরূপ ৈযাপানরর দ্বারা িন্দ্রৈেল্পেজ্ঞানের েরর্ হনয় থানে এৈং এই িন্দ্রন্নেিশ অতীন্দ্রিয়ও 
ৈনি।   

   ক্ষনর্ র্ন্দ্রদ ‘অতীন্দ্রিয়ম ’ এই অংর্ন্দ্রি ন্দ্রেন্দ্রৈষ্ট ো হত অথশাৎ “র্রীরিংরু্িং জ্ঞােেরর্ম ” শেৈ  এইিুেু ইন্দ্রিনয়র 
 ক্ষর্ হত, তাহন  আন ানে  ক্ষর্ন্দ্রি অন্দ্রতৈযাপ্ত হত। োরর্, আন াে শর্মে র্রীরিংরু্ি হয়, শতমেই চাকু্ষি প্রতযক্ষাত্মে 
জ্ঞানের েরর্ও হয়।   

  গনঙ্গনর্াপাযযায় প্রভৃন্দ্রত েৈযনেয়ান্দ্রয়েগনর্র মনত ইন্দ্রিনয়র  ক্ষর্ হ  – “র্নব্দতনরাদূ্ভত-ন্দ্রৈনর্িগুর্াোেয়নত্ব িন্দ্রত 
জ্ঞােোরর্মেঃিংনর্াগােয়ত্বম  ইন্দ্রিয়ত্বম ”১৩ – অথশাৎ র্া র্ব্দন্দ্রভন্ন উদূ্ভত ন্দ্রৈনর্িগুনর্র আেয় ো হনয় জ্ঞানের োরর্ীভূত 
মেঃিংনর্ানগর আেয় হয়, তা হ  ইন্দ্রিয়।  

  অন্নংভট্ট তাাঁর স্বেৃত দীন্দ্রপো িীোয় ইন্দ্রিনয়র গনঙ্গর্েৃত  ক্ষর্ন্দ্রিই ন্দ্রদনয়নছে, অথশাৎ, ইন্দ্রিয় তানে ৈন , র্া 
র্ব্দন্দ্রভন্ন উদূ্ভতন্দ্রৈনর্িগুনর্র আেয় হয় ো, অথচ জ্ঞানের োরর্ীভূত মেঃিংনর্ানগর আেয় হয়১৪।  ক্ষর্ন্দ্রিনে িহিনৈাযয 
েরনত ন্দ্রগনয় ৈ া হনয়নছ, – আত্মা+মে+চকু্ষরান্দ্রদ+ন্দ্রৈিয় = প্রতযক্ষজ্ঞাে। ি ন্দ্রৈনর্নি আত্মা+মে+ন্দ্রৈিয় = প্রতযক্ষজ্ঞাে। প্রথমন্দ্রি 
ৈাহযপ্রতযক্ষ, ন্দ্রদ্বতীয়ন্দ্রি আন্তরপ্রতযক্ষ। তাৎপর্শয এই শর্, ৈাহযপ্রতযক্ষিন  আত্মার িন্দ্রহত মনের িংনর্াগ, মনের িন্দ্রহত 
চকু্ষরান্দ্রদর অথশাৎ চকু্ষ, ের্শ, োন্দ্রিো, ন্দ্রিহ্বা, ত্বে এই পাাঁচন্দ্রির শর্ শোনো এেন্দ্রির িংনর্াগ এৈং চকু্ষরান্দ্রদর িন্দ্রহত 
গ্রাহযন্দ্রৈিনয়র িংনর্াগান্দ্রদ হন  পর আত্মানত ঐ ন্দ্রৈিনয়র প্রতযক্ষজ্ঞাে উৎপন্ন হয়। চকু্ষর িন্দ্রহত ন্দ্রৈিয়িংনর্ানগ প্রতযক্ষিন  
আন ােিংনর্াগও অনপন্দ্রক্ষত হয়। এই প্রতযক্ষজ্ঞানের োরর্ভূত মেঃিংনর্ানগর আেয় আত্মা, মে ও চকু্ষরান্দ্রদ। আত্মার 
িন্দ্রহত মনের িংনর্াগ ও চকু্ষরান্দ্রদর িন্দ্রহত মনের িংনর্াগ হনয়নছ। িংনর্াগ ন্দ্রদ্বন্দ্রেষ্ঠ হওয়ায় আত্মমেঃিংনর্াগ আত্মানত ও 
মনেনত আনছ, চকু্ষরান্দ্রদর িন্দ্রহত মনের িংনর্াগ চকু্ষরান্দ্রদনত ও মনে আনছ। ন্দ্রেন্তু ইন্দ্রিয়রূনপ মে ও চকু্ষরান্দ্রদনেই গ্রহর্ 
েরনত হনৈ। ইন্দ্রিয় ক্ষনর্ শর্ জ্ঞাে র্ব্দ উন্দ্রিন্দ্রখত আনছ, তার অথশ প্রতযক্ষজ্ঞাে। প্রতযক্ষজ্ঞানের োরর্ মেঃিংনর্ানগর আেয় 
শর্মে মে ও চকু্ষরান্দ্রদ হনচ্ছ, শতমেই আত্মাও হনচ্ছ, অথচ আত্মা ইন্দ্রিয় েয়। প্রতযক্ষজ্ঞােোরর্-মেঃিংনর্াগােয়ত্বই ইন্দ্রিয়ত্ব 
ৈ ন  আত্মানত অন্দ্রতৈযান্দ্রপ্ত হনয় র্ায়। এই অন্দ্রতৈযান্দ্রপ্ত ৈারনর্র িেয বৈনর্ন্দ্রিেগর্ ৈন ে, – ন্দ্রৈনর্িগুনর্র আেয় ো হনয় র্া 
প্রতযক্ষ জ্ঞােোরর্ মেঃিংনর্ানগর আেয় হনৈ, তাই ইন্দ্রিয়। এখে আর আত্মানত অন্দ্রতৈযান্দ্রপ্ত হনৈ ো। আত্মা ন্দ্রৈনর্িগুনর্র 
অোেয় েয়। ৈুন্দ্রদ্ধ, িুখ-দুঃখ আন্দ্রদ ন্দ্রৈনর্িগুনর্র আেয়ই হয় আত্মা। িুতরাং, আত্মানত ইন্দ্রিয় ক্ষর্ প্ররু্ি হনৈ ো।  
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  েযায় ও বৈনর্ন্দ্রিে মনত চকু্ষ, ের্শ, োন্দ্রিো, ন্দ্রিহ্বা, ত্বে ও মে – এই ছ’ন্দ্রি ইন্দ্রিয়। এর মনযয মে হ  
অন্তন্দ্ররন্দ্রিয়, শর্নহতু মে িুখ-দুঃখান্দ্রদ আন্তর পদানথশর গ্রাহে হয়। চকু্ষ প্রভৃন্দ্রত অপর পাাঁচন্দ্রি হ  ৈন্দ্রহন্দ্ররন্দ্রিয়, শর্নহতু এগুন্দ্র  
ৈাহযপদানথশর গ্রাহে। র্া ন্দ্রৈিনয়র উপ ন্দ্রির িাযে, তা ইন্দ্রিয়। ৈাক , পান্দ্রর্, পাদ, পায়ু ও উপি এই পাাঁচন্দ্রি উপ ন্দ্রির িাযে 
ো হওয়ায় এগুন্দ্র নে েযায় ও বৈনর্ন্দ্রিে দর্শনে ইন্দ্রিয় ৈ া হয় ো। তনৈ িাংখয, শৈদান্ত প্রভৃন্দ্রত দর্শনে, ৈাক , পান্দ্রর্ প্রভৃন্দ্রত 
পাাঁচন্দ্রিনে েনমশন্দ্রিয় োনম অন্দ্রভন্দ্রহত েরা হনয়নছ। 
 

।। ঘ।। 
মনের ইন্দ্রিয়ত্ব প্রন্দ্রতপাদনে েযায় ও বৈনর্ন্দ্রিে মত 

েযায় ও বৈনর্ন্দ্রিে মনত, শর্ ইন্দ্রিয় আত্মন্দ্রেষ্ট িুখান্দ্রদ ন্দ্রৈনর্িগুনর্র উপ ন্দ্রির িাযে ৈা েরর্ হয়, তাই হ  মে। ৈন্দ্রহন্দ্ররন্দ্রিয় 
ৈাহযৈস্তুনে আর ‘মে’ োমে আন্তন্দ্ররন্দ্রিয় আন্তর ৈস্তুনে গ্রহর্ েরনত িক্ষম।  

  বেয়ান্দ্রয়েগর্ মনের ইন্দ্রিয়ত্ব প্রন্দ্রতপাদনের িেয ৈন ে, শর্ জ্ঞাে ইন্দ্রিয় হনত িন্মায়, শিই জ্ঞােই আমানদর মনত 
প্রতযক্ষ। শৈদান্তীর মনত, মে ইন্দ্রিয় ো হন  মনোিেয িুখ, দুঃখান্দ্রদর জ্ঞাে ইন্দ্রিয় হনত উৎপন্ন ো হওয়ায় প্রতযক্ষ ো 
শহাে?১৫  - এর স্বপনক্ষ শহতু ন্দ্রদনত ন্দ্রগনয় বেয়ান্দ্রয়েগর্ ৈ ন ে, “ইন্দ্রিয়ােযিত্বাৎ”১৬ – শর্নহতু িুখ-দুঃখান্দ্রদর জ্ঞাে ইন্দ্রিয়িেয 
েয়, শিই শহতু তানত ইন্দ্রিয়িেযত্ব শেই। প্রতযক্ষনত্বর প্রনর্ািে ইন্দ্রিয়িেযত্ব ো থাোয় তানত প্রতযক্ষত্বও থােনৈ ো, আর 
প্রতযক্ষত্ব ো থােন  তা প্রতযক্ষও হনৈ ো। অথচ ঐগুন্দ্র  শতা প্রতযক্ষ। িুতরাং এনক্ষনত্র প্রতযক্ষত্ব ও তার প্রনর্ািে 
ইন্দ্রিয়িেযত্ব অৈর্যই স্বীোর্শয। আর মেনে ইন্দ্রিয় ৈ ন ই তানত ইন্দ্রিয়িেযত্ব থানে, অেযথা িম্ভৈ েয়। অতএৈ, মে 
ইন্দ্রিয়ই।  

  িীৈাত্মা এৈং িুখ-দুঃখান্দ্রদর প্রতযনক্ষর েরর্ হ  মে। রূপান্দ্রদর উপ ন্দ্রি ‘ন্দ্রক্রয়া’ ৈন  শর্মে 
চকু্ষরান্দ্রদরূপেরর্িাযয, তদ্রূপ িুখান্দ্রদর উপ ন্দ্রি ‘ন্দ্রক্রয়া’ ৈন  তাও অৈর্যই েরর্িাযয। র্া িুখান্দ্রদ উপ ন্দ্রির েরর্, তাই 
মে। মে অন্তঃেরর্ ৈা অন্তন্দ্ররন্দ্রিয়, চকু্ষরান্দ্রদ ৈন্দ্রহঃেরর্ ৈা ৈন্দ্রহন্দ্ররন্দ্রিয়। রূপান্দ্রদ ৈাহযন্দ্রৈিনয়র উপ ন্দ্রির িেয শর্রূপ চকু্ষরান্দ্রদ 
ৈন্দ্রহন্দ্ররন্দ্রিয় অনপন্দ্রক্ষত, িুখান্দ্রদ আন্তরন্দ্রৈিনয়র উপ ন্দ্রির িেযও শিইরূপ অন্তন্দ্ররন্দ্রিয় অনপন্দ্রক্ষত।  

  িাংখযমনত তৃতীয় পদাথশ অহংোরতত্ত্ব। অহংোরতত্ত্বও দ্রৈযপদাথশ ৈন ই স্বীেৃত। বেয়ান্দ্রয়ে এৈং বৈনর্ন্দ্রিে 
আচার্শযগর্ আনদৌ অহংোর োনম শোে দ্রৈয স্বীোর েনরে ো। িাংখযমনত, অন্দ্রভমাে অহংোনরর অিাযারর্ ৈৃন্দ্রি। 
বৈনর্ন্দ্রিোন্দ্রদ মনত, তা জ্ঞােন্দ্রৈনর্িমাত্র।১৭ িাংখযাচার্শযান্দ্রদনগর মনত, এোদর্ ইন্দ্রিয় এৈং পঞ্চতন্মাত্র অহংোনরর োর্শ। 
পঞ্চতন্মাত্র শথনে পঞ্চন্দ্রৈয পৃন্দ্রথৈযান্দ্রদ পরমারু্ এৈং পরমারু্ শথনে িূ  পৃন্দ্রথৈযান্দ্রদর উৎপন্দ্রি হনয়নছ। বেয়ান্দ্রয়ে ও বৈনর্ন্দ্রিে 
আচার্শযগর্ ইন্দ্রিয়ৈগশ স্বীোর েনরনছে, এেথা িতয, ন্দ্রেন্তু তানদর অহংোন্দ্ররেত্ব স্বীোর েনরেন্দ্রে। মে অনভৌন্দ্রতে, ন্দ্রেন্তু 
অপরাপর ইন্দ্রিয়গুন্দ্র  শভৌন্দ্রতে, িুতরাং পৃন্দ্রথৈযান্দ্রদর অন্তগশত। মে এেন্দ্রি স্বতি দ্রৈযপদাথশ। শোে শোে িাংখযাচার্শয এেন্দ্রিমাত্র 
অন্তঃেরর্ স্বীোর েনরনছে। োর্শনভনদ োমনভদ হওয়ানত এে অন্তঃেরর্নেই মে, ৈুন্দ্রদ্ধ ও অহংোর র্নব্দ অন্দ্রভন্দ্রহত েরা 
হয়। এইমত িম্মত অন্তঃেরর্ ের্ানদর মেঃপদাথশ ন্দ্রভন্ন আর ন্দ্রেছুই েয়। বেয়ান্দ্রয়ে আচানর্শযরা ৈন ে, চকু্ষরান্দ্রদ ইন্দ্রিয় 
েুড্যান্দ্রদ দ্বারা প্রন্দ্রতহত হনয় থানে ৈন  েুড্যান্দ্রদ ৈযৈন্দ্রহত ৈস্তু গ্রহর্ েরনত পানর ো। এই িেয ইন্দ্রিয়িে  শভৌন্দ্রতে, শেেো 
প্রন্দ্রতঘাত শভৌন্দ্রতেযমশ। ইন্দ্রিয়িে  অনভৌন্দ্রতে অথশাৎ আহংোন্দ্ররে হন  তানদর প্রন্দ্রতঘাত হনত পারত ো। মে অনভৌন্দ্রতে 
পদাথশ; তদ্বারা ৈযৈন্দ্রহত ৈস্তুরও অেুন্দ্রমন্দ্রত হনয় থানে, মে অনভৌন্দ্রতে ৈন  িমস্ত ন্দ্রৈিনয়র গ্রহনর্ িমথশ। চকু্ষরান্দ্রদ ইন্দ্রিয় ন্দ্রেন্তু 
এে এেন্দ্রি মাত্র ন্দ্রৈিনয়র গ্রহনর্ই িমথশ। এতদ্বারা প্রন্দ্রতপন্ন হনচ্ছ শর্, চকু্ষরান্দ্রদ ইন্দ্রিয় শভৌন্দ্রতে। তারা স্ব-স্ব-প্রেৃন্দ্রতরূপ 
ভূনতর গুর্ গ্রহনর্ই িমথশ। ঘ্রানর্ন্দ্রিয় পান্দ্রথশৈ ৈন  গনের এৈং চকু্ষন্দ্ররন্দ্রিয় বতিি ৈন  রূনপর গ্রহর্ েরনত িমথশ ইতযান্দ্রদ। 
ইন্দ্রিয়িে  অনভৌন্দ্রতে হন  মনের েযায় িমস্ত ইন্দ্রিয় িমস্ত ন্দ্রৈিনয়র গ্রহনর্ িমথশ হত।১৮ 

  িাংখযমনত ৈুদ্ধীন্দ্রিয় ও েনমশন্দ্রিয় – এই দুই প্রোর ৈাহয ইন্দ্রিয় স্বীোর েরা হনয়নছ।১৯ ৈাক , পান্দ্রর্, পাদ, পায়ু 
ও উপি এই পাাঁচন্দ্রি েনমশন্দ্রিয় রূনপ স্বীেৃত। েযায় ও বৈনর্ন্দ্রিেগর্ েনমশন্দ্রিয় স্বীোর েনরে ো, তাাঁনদর মনত, জ্ঞানোৎপন্দ্রির 
োরর্ীভূত মেঃিংনর্ানগর আত্মন্দ্রভন্ন আেয়নে ইন্দ্রিয় ৈ া হনয়নছ। অথশাৎ ইন্দ্রিয় জ্ঞানের োরর্ ৈা েরর্ হয়। ৈাক , পান্দ্রর্ 
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প্রভৃন্দ্রত জ্ঞানের েরর্ ো হওয়ায় অথশাৎ জ্ঞােোরর্ীভূত মেঃিংনর্ানগর আেয় ো হওয়ায় ইন্দ্রিয় পদৈাচয হয় ো।২০ ‘ইি’ 
র্নব্দর িন্দ্রহত তন্দ্রদ্ধত ‘ঘ’ প্রতযয় ন্দ্রমন্দ্র ত হনয় ইন্দ্রিয় র্ব্দ ন্দ্রেষ্পন্ন হনয়নছ। তন্দ্রদ্ধত প্রতযনয়র অথশ হ  ন্দ্র ঙ্গ ৈা জ্ঞাপে। ‘ইি’ 
র্নব্দর অথশ আত্মা। “ইনিা মায়ান্দ্রভঃ পুরুরূপ ঈয়নত”২১ – এই শ্রুন্দ্রতৈানেযর দ্বারা িাো র্ায় শর্, আত্মা ইিপদৈাচয। চকু্ষ, 
ের্শ প্রভৃন্দ্রত শর্মে আত্মার ন্দ্র ঙ্গ হয়, ৈাক ,পান্দ্রর্ প্রভৃন্দ্রতও শতমেই আত্মার ন্দ্র ঙ্গ হয়। ইনির ৈা আত্মার ন্দ্র ঙ্গ হওয়ার িেয 
উভনয়রই ইন্দ্রিয়ত্ব অৈর্যস্বীোর্শয। মে ইন্দ্রিয় োরর্, মেও জ্ঞানের োরর্ ৈা েরর্ হয়, (িুখ-দুঃখ প্রভৃন্দ্রত জ্ঞানের েরর্)। 

  িপ্তন্দ্রৈংর্ োন্দ্ররোয় আচার্শয ঈশ্বরেৃষ্ণ মনের পন্দ্ররচয় প্রদাে োন  ৈন নছে – এোদর্ ইন্দ্রিয় মে উভয়াত্মে,২২ 
মে জ্ঞানেন্দ্রিনয়র োনর্শর িহায়ে হয় এৈং েনমশন্দ্রিনয়র োনর্শরও িহায়ে হয়। মনের িাহার্য ো শপন  জ্ঞানেন্দ্রিয় শর্মে 
জ্ঞাে উৎপাদে েরনত পারত ো, শতমেই েনমশন্দ্রিয়ও েমশ িাযনে িমথশ হয় ো। এই িেয মেনে উভনয়ন্দ্রিয়স্বরূপ ৈ া 
হনয়নছ। চকু্ষরান্দ্রদ জ্ঞানেন্দ্রিয় ও ৈাগান্দ্রদ েনমশন্দ্রিয় মনের দ্বারা অন্দ্রযন্দ্রষ্ঠত হন  অথশাৎ মনের িন্দ্রহত িংরু্ি হন  স্ব-স্ব-ন্দ্রৈিনয় 
প্রৈৃি হয়। মেঃিংনর্াগ ো হন  উি ইন্দ্রিয়গুন্দ্র  স্ব-স্ব-োর্শ িাযনে প্রৈৃি হয় ো ৈা িমথশ হয় ো, এইিেয মেনে উভয়াত্মে 
ৈ া হনয়নছ। “মেঃ ৈুদ্ধীন্দ্রিয়ং ৈুদ্ধীন্দ্রিয়োর্শযিেেিংনর্াগােয়ত্বাৎ চকু্ষরান্দ্রদৈৎ”২৩ – এই অেুমানের দ্বারা মনের ৈুদ্ধীন্দ্রিয়ত্ব 
ন্দ্রিদ্ধ হয় এৈং “মেঃ েনমশন্দ্রিয়ং েনমশন্দ্রিয়োর্শযিেেিংনর্াগােয়ত্বাৎ ৈাগান্দ্রদৈৎ”২৪ – এই অেুমানের দ্বারা মনের েনমশন্দ্রিয়ত্ব 
ন্দ্রিদ্ধ হয়। 

  িুতরাং, আত্মানত থানে শর্ ৈুন্দ্রদ্ধ, িুখ, দুঃখ, ইচ্ছা, শদ্বি, প্রর্ত্ন োমে গুর্ – তানদর আমরা প্রতযক্ষও েরনত 
পান্দ্রর। আর এেথা িৈশিম্মত শর্, প্রতযক্ষ েরনত হন  শোনো এে ইন্দ্রিনয়র িহায়তা স্বীোর েরনতই হনৈ। আর শর্নহতু 
এগুন্দ্র  আন্তরগুর্, শিনহতু এনদর প্রতযক্ষ ৈানহযন্দ্রিয় দ্বারা শোনোভানৈই িম্ভৈ েয়, তাই এনদর প্রতযনক্ষ শোনো এে ইন্দ্রিয় 
অৈর্যস্বীোর্শয। - িুখান্দ্রদর প্রতযনক্ষর উপপন্দ্রি হয় মে দ্বারা, অতএৈ মেনে ইন্দ্রিয়ই ৈ নত হয়।                           
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১১. “ে িুখান্দ্রদ প্রনময়ং ৈা মনোৈাস্তীন্দ্রিয়ান্তরম । অন্দ্রেিাযাদুপািনঞ্চদনেযন্দ্রিয়রুতং ৈৃথা” – ন্দ্রদঙোগ, প্রমার্িমুচ্চয়, 
পৃ. ১  
১২. শ্রীনের্ৈন্দ্রমে, তেশভািা, ন্দ্রদ্বতীয় খন্ড, ৈঙ্গােুৈাদ ও ন্দ্রৈৈৃন্দ্রত-শ্রীগঙ্গাযর ের েযায়াচার্শ, মহানৈান্দ্রয ৈুে এনিন্দ্রি, 
ে োতা-৭৩, শপৌি ১৪১৫ (প্রথম প্রোর্), পৃ. ৫৭ 
১৩. ঐ, পৃ. ৫৯  
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১৪. শ্রীমদন্নংভট্টন্দ্রৈরন্দ্রচতঃ, তেশিংগ্রহদীন্দ্রপো, ৈঙ্গােুৈাদ ও ৈযাখযা-শ্রীোরায়র্ চি শগাস্বামী, িংসৃ্কত পুস্তে ভান্ডার, 
ে োতা-৬, আন্দ্রশ্বে ১৩৯০ (ন্দ্রদ্বতীয় পন্দ্ররৈন্দ্রযশত িংস্করর্), পৃ. ১২১, ১২২     
১৫. “ে বচৈং মেনিাহন্দ্রেন্দ্রিয়নত্ব” – শ্রীমদ -যমশরািাধ্বরীি, শৈদান্ত পন্দ্ররভািা, ৈঙ্গােুৈাদ ও ন্দ্রৈৈৃন্দ্রত-শ্রীমৎ পঞ্চােে 
ভট্টাচার্শয, িংসৃ্কত পুস্তে ভান্ডার, ে োতা-৬, শপৌি ১৩৭৭ ৈঙ্গাব্দ (প্রথম প্রোর্), পৃ. ২৬  
১৬. ঐ, পৃ. ২৬ 
১৭. তেশা ঙ্কার, চিোন্ত, ভারতীয় িড় দর্শে র্াস্ত্র, িংসৃ্কত পুস্তে ভান্ডার, ে োতা-৬, ২০০১ (প্রথম অখন্ড 
র্তৈান্দ্রিশে িংস্করর্), পৃ. ১৩৩     
১৮. ঐ, পৃ. ১৩৪ 
১৯. ৈুদ্ধীন্দ্রিয়ান্দ্রর্ চকু্ষঃনোত্রঘ্রার্রিেত্বগাখযান্দ্রে।/ ৈাক পান্দ্রর্পাদপায়ূপিান্দ্রে েনমশন্দ্রিয়ার্যাহুঃ।। ২৬।। ঈশ্বরেৃষ্ণ; 
িাংখয োন্দ্ররো, ৈাচস্পন্দ্রত ন্দ্রমে; িাংখযতত্ত্বনেৌমুদী, অেুৈাদ ও ৈযাখযা- োরায়র্চি শগাস্বামী, িংসৃ্কত পুস্তে ভান্ডার, 
ে োতা-৬, মহা য়া ১৪০৬ (তৃতীয় প্রোর্), পৃ. ২২২  
২০. ঐ, পৃ. ২২৬  
২১. ঐ, পৃ. ২২৬ 
২২. উভয়াত্মেমত্র মেঃ, িঙ্কল্পেন্দ্রমন্দ্রিয়ং চ িাযমশযাৎ। গুর্পন্দ্ররর্ামন্দ্রৈনর্িান্নাোত্বং ৈাহযনভদাশ্চ।। ২৭।। ঐ, পৃ. 
২২৭ 
২৩. ঈশ্বরেৃষ্ণ; িাংখযোন্দ্ররো, ৈাচস্পন্দ্রত ন্দ্রমে; িাংখযতত্ত্বনেৌমুদী, অেুৈাদ ও ৈযাখযা- োরায়র্চি শগাস্বামী, িংসৃ্কত 
পুস্তে ভান্ডার, ে োতা-৬, মহা য়া ১৪০৬ (তৃতীয় প্রোর্), পৃ. ২২৯  
২৪. ঐ, পৃ. ২২৯  


